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บทคดัยอ

การวิจัยเชิงสำรวจครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนน้ำดิบวิทยาคม อำเภอปาซาง

จงัหวดัลำพนู โดยใชแบบจำลอง PRECEDE-PROCEED model เปนกรอบแนวคดิในการวจิยั กลมุตวัอยาง คอื

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 113 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แบงเปน 5 สวน ไดแก

1) แบบสอบถามเกีย่วกบัขอมลูทัว่ไปของนกัเรยีน 2) ความรใูนการบรโิภคอาหาร 3) เจตคตใินการบรโิภคอาหาร

4) อิทธิพลสื่อและโฆษณา และ 5) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ตรวจสอบความตรงของเครื่องมือดวยคาดชันี

ความตรงเชงิเนือ้หา ไดคา 0.67-1.00 สวนคาดชันคีวามเทีย่งของแบบสอบถามสวนที ่ 2 ไดคา KR-20 = 0.74

แบบสอบถามสวน 3-5 ไดคาสมัประสทิธิแ์อลฟาระหวาง 0.72-0.78 วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติ ิ Eta Coefficient

และ Pearson's Correlation Coefficient กำหนดนยัสำคญัทีร่ะดบั 0.05

ผลการศึกษา พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางสวนใหญ อยูในระดับปานกลาง

(คะแนนเฉลีย่ 2.34-3.66) รอยละ 69.90 และปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยางมนียัสำคญั

ทางสถติ ิ (p-value < 0.05) ของกลมุตวัอยาง ม ี 3 ปจจยั ไดแก ความรเูกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร (r = 0.186,

p-value = 0.048) เจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร (r = 0.269, p-value = 0.004) ระดบัการศกึษาของผปูกครอง

(F = 2.453, p-value = 0.001)  ดงันัน้ จงึควรมกีารพฒันาความรแูละเจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารทีถ่กูตอง

เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม

คำสำคญั: พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร นกัเรยีนมธัยมศกึษา แบบจำลอง PRECEDE-PROCEED model

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนน้ำดบิวทิยาคม อำเภอปาซาง จงัหวดัลำพนู
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ABSTRACT

This survey research aimed to study the food consumption behaviors and to examine factors

associated with food consumption behaviors among high school students in Namdibwittayakom Schools,

Pasang District, Lamphun Province. The conceptual framework based on the PRECEDE-PROCEED model.

The samples were 113 high school students. The data collected by using questionnaires divided into

five sections; 1) general information, 2) knowledge of food consumption, 3) attitude of food consumption,

4) influence of media advertising on food consumption and 5) food consumption behaviors. The content

validity scores of overall questionnaires were 0.67-1.00. The KR-20 reliability score of section 2 in

questionnaires was 0.74. The Cronbach's alpha reliability scores of sections 3-5 in questionnaires were

0.72-0.78. The data analyzed by using the Eta Coefficient and Pearson's Correlation Coefficient that was

set the significance at level 0.05.

The results found that the food consumption behaviors of most of the sample (69.90%) were at

a moderate level (   = 2.34-3.66). Factors statistically significant associated (p-value < 0.05) with food

consumption behaviors among sample were 1) the knowledge about food consumption (r = 0.186,

p-value = 0.048), 2) the attitude on food consumption (r = 0.269, p-value = 0.004) and 3) the educational

level of parents (F = 2.453, p-value = 0.001). Therefore, it is imperative to develop the knowledge and

attitude towards food consumption in order to promote the appropriate food consumption behaviors

among students.
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บทนำ
อาหารและโภชนาการเปนปจจัยพื้นฐานในการ

ดำรงชีวิตและมีบทบาทสำคัญตอการเจริญเติบโต

ทัง้รางกายและจติใจ อกีทัง้ยงัมคีวามสมัพนัธทีเ่กีย่วของ

กบัสขุภาพของเยาวชนในอนาคต หากเยาวชนมพีฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารไมถกูตอง ไดแก พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารนอยเกนิไป ไมเพยีงพอกบัความตองการของรางกาย

บรโิภคอาหารไมครบ 5 หมใูนทกุมือ้ หรอืมพีฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารมากเกนิไป ลวนสงผลเสยีตอสขุภาพ

ทัง้สิน้ (Ruangying, 2016) ซึง่ผลกระทบสขุภาพทางดาน

รางกายทีเ่กดิขึน้ในวยัรนุอาจจะสงผลกระทบตอสขุภาพ

เมื่อถึงวัยผูใหญที่อาจจะทำใหเปนโรคเรื้อรังที่เกิดจาก

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เกินความจำเปน ทำให

เกิดภาวะอวนหรือโรคอวน หรือโรคอื่นๆ ตามมา

(Mendonca, Pimenta, Gea, de la Fuente-Arrillaga,

Martinez-Gonzalez, Lopes et al., 2016)

สำหรบัประเทศไทย จากขอมลูของอตัราความชกุ

ภาวะอวนในเดก็วยัเรยีนป พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561 และ

พ.ศ. 2562 พบวามีการเพิ่มอัตราความชุกภาวะอวน

ในเดก็วยัเรยีนคดิเปนรอยละ 11.14, 12.31 และ 13.41

ตามลำดบั (Ministry of Public Health, 2019) นอกจากนี้

จากขอมูลรายงานการตรวจสุขภาพคนไทยเกี่ยวกับ

ความชกุของภาวะอวน (BMI ≥ 25 kg/m2) ในประชากร

ชายและหญงิอาย ุ15 ปขึน้ไป พบวา ประชากรในชวง

อายรุะหวาง 15-29 ป ในป พ.ศ. 2551 มคีวามชกุของ

ภาวะอวนรอยละ 19.50 และในป พ.ศ. 2557 มคีวามชกุ

ของภาวะอวนเปนรอยละ 25.60  เมือ่พจิารณาในระดบั

ภมูภิาค พบวา ในป พ.ศ. 2551 ภาคเหนอืมคีวามชกุของ

ภาวะอวน BMI ≥ 25 kg/m2 รอยละ 31.99 และในป

พ.ศ. 2557 มีความชุกของภาวะอวนรอยละ 35.11

ซึ่งจะเห็นไดวามีแนวโนมการเพิ่มของภาวะอวนอยาง

เหน็ไดชดั (Aekplakorn, 2014)

เด็กวัยรุนมัธยมศึกษาตอนปลายเปนชวงวัยที่มี

การเปลีย่นแปลงหลายดานทัง้ทางรางกาย อารมณ และ

สังคม สวนในการแสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

พบวา มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง

ตามหลักโภชนาการ ซึ่งอาจเนื่องมาจาก วัยรุนมักจะ

รบัประทานอาหารนอกบานมากขึ้น มีการเริ่มซื้ออาหาร

รบัประทานเอง มากขึน้ ชอบรบัประทานอาหารแปลกใหม

ตามกระแสนิยมและปฏิเสธอาหารแบบเดิม มักจะ

รบัประทานอาหารไมเปนเวลา อาจจะงดอาหารบางมือ้

โดยเฉพาะอยางยิง่มือ้เชา การบรโิภคอาหารทีเ่ปลีย่นไป

เปนอาหารจานดวน และไดรับคุณคาอาหารไมครบ

ตามความตองการ (Nithitantiwat & Udomsapaya, 2017)

จากรายงานของสำนักสถิติแหงชาติ พบวา เยาวชน

ชวงอายุระหวาง 15-24 ป มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารมื้อหลัก มากกวา 3 มื้อ สูงถึงรอยละ 86.70

นยิมบรโิภคกลมุอาหารทีม่ไีขมนัสงู 1-2 วนั ตอสปัดาห

รอยละ 48.10 รวมทั้งนิยมซื้ออาหารสำเร็จรูปรอยละ

52.20 ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหลานี้ลวนเปน

ปจจัยที่สัมพันธกับโรคอวนและสงผลเสียตอสุขภาพ

(National Statistical Office,2014)

จากสถิติดานโภชนาการรอยละของเด็กวัยเรียน

สงูดสีมสวน พบวา ขอมลูของเขตสขุภาพที ่1 ในป พ.ศ.

2558 มวียัรนุชวงอาย ุ15-18 ป ทีส่งูดสีมสวน รอยละ

67.48 ในขณะทีป่ พ.ศ. 2561 มวียัรนุชวยอาย ุ15-18 ปี

ทีส่งูดสีมสวน รอยละ 64.25 ซึง่มแีนวโนมสถานการณ

สงูดสีมสวนลดลง เมือ่พจิารณารายจงัหวดัในเขตสขุภาพ

ที ่1 พบวา จงัหวดัลำพนู ในป พ.ศ. 2561 มวียัรนุชวงอายุ

15-18 ป ที่สูงดีสมสวน รอยละ 60.02 เมื่อพิจารณา

รายอำเภอ พบวา อำเภอปาซางในป พ.ศ. 2561 มวียัรนุ

ชวงอายุ 15-18 ป ที่สูงดีสมสวน รอยละ 63.82 และ

เมือ่พจิารณารายตำบล พบวา ตำบลนำ้ดบิ ในปพ.ศ. 2561

มวียัรนุชวงอาย ุ15-18 ป ทีส่งูดสีมสวน รอยละ 62.04

ดังนั้น เห็นไดวาสถานการณรอยละของเด็กวัยเรียน

สงูด ีสมสวน ในเขตสขุภาพที ่1 จงัหวดัลำพนู อำเภอปาซาง

ตำบลน้ำดบิ ต่ำกวาเกณฑตวัชีวั้ดของกระทรวงสาธารณสขุ

คอื รอยละ 66.00 (Ministry of Public Health, 2018)

ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ของวัยรุนถือวามีหลายปจจัยทั้งปจจัยในตัววัยรุนเอง

และปจจยัจากสิง่แวดลอม ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรม

ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของวัยรุน สามารถจำแนกไดเปน

4 ปจจยัหลกั คอื 1) ขอมลูทัว่ไป ประกอบดวยเพศ อายุ

ระดับชั้นของนักเรียน ดัชนีมวลกาย (Nithitantiwat &
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Udomsapaya, 2017; Ruangying, 2016) 2) ปจจยันำ

ประกอบดวยความรเูกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร เจตคติ

เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร (Choopayak, 2009;

Nithitantiwat & Udomsapaya, 2017; Ruangying,

2016) 3) ปจจยัเอือ้ ประกอบดวยระดบัการศกึษาของ

ผปูกครอง รายไดของครอบครวัตอเดอืน คาใชจายดาน

อาหารและเครือ่งดืม่ตอสปัดาห (Moohummud, 2001;

Nithitantiwat & Udomsapaya, 2017; Ruangying,

2016) และ 4) ปจจัยเสริม ประกอบดวยอิทธิพลสื่อ

และโฆษณา (Nithitantiwat & Udomsapaya, 2017;

Ruangying, 2016) โดยปจจัยหลักทั้ง 4 ดังกลาว

มีความสอดคลองกับขั้นตอนที่ 4 ของแบบจำลอง

การสงเสริมสุขภาพ PRECEDE-PROCEED model

(Green & Kreuter, 2005)

ดงันัน้ผวูจิยัจงึสนใจศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบั

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย โรงเรียนน้ำดิบวิทยาคม อำเภอปาซาง

จังหวัดลำพูน โดยประยุกตใชแบบจำลองการสงเสรมิ

สุขภาพ PRECEDE-PROCEED model (Green &

Kreuter, 2005) เปนกรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัย

ตางๆ ทีส่มัพนัธกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ซึง่ผล

จากการศึกษาจะเปนขอมูลเชิงประจักษที่สำคัญในการ

หาแนวทางสงเสริมสุขภาพและแกไขปญหาภาวะ

โภชนาการในวัยรุนตอไป

วตัถปุระสงคการวจิยั
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนน้ำดิบ

วทิยาคม อำเภอปาซาง จงัหวดัลำพนู

2. เพือ่ศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

โรงเรยีนน้ำดบิวทิยาคม อำเภอปาซาง จงัหวดัลำพนู

ระเบยีบวธิวีจิยั
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบเชิงพรรณนา

แบบภาคตดัขวางซึง่ไดรบัการรบัรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยนเรศวร

(COA No. 180/2018, IRB No. 0137/61)

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียน

ชายและหญิงที่กำลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที ่4-6 ภาคเรยีน 2 ปการศกึษา 2561 โรงเรยีนน้ำดบิ

วทิยาคม จำนวน 170 คน

กลุมตัวอยาง ในการศึกษาครั้งนี้ คำนวณ
ขนาดตัวอยาง โดยการใชสูตรคำนวณกลุมตัวอยาง

(Wayne,1995)

แทนคาในสูตร ดังนี้ โดยให n = จำนวนขนาด

ตวัอยางเดก็นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4-6 N = จำนวน

นักเรียนที่กำลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่

4-6 ภาคเรยีน 2 ปการศกึษา 2561 โรงเรยีนน้ำดบิวทิยาคม

จำนวน 170 คน zα/2 
= คาสถติกิารแจกแจงแบบปกติ

มาตรฐานเมื่อกำหนดระดับความเชื่อมั่นในการ

ประมาณคาที ่ 95% ซึง่มคีาเทากบั 1.96 σ2 = คาความ

แปรปรวนพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของวยัรนุในจงัหวดั

สงขลา พบวา มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยใูนระดบั

ปานกลาง (คาเฉลีย่เทากบั 2.88 คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.4) (Ruangying, 2016) d2 = กำหนดใหคา

ความคลาดเคลือ่นในการประมาณเทากบัรอยละ 1.74 ของ

คาเฉลีย่ ซึง่คำนวณไดคาเทากบั (1.74 x 2.88) /100 =

0.05 จากการคำนวณไดขนาดกลุมตัวอยางนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่4-6 จำนวน 101 คน แตเพือ่เปนการ

ปองกนัการออกจากการศกึษา (Drop out) จงึปรบัขนาด

กลมุตวัอยางเพิม่ขึน้รอยละ 10 ดงันัน้ ขนาดกลมุตวัอยาง

ทีใ่ชในการศกึษาวจิยัครัง้นีร้วมทัง้สิน้จำนวน 113 คน

เกณฑคดัเขา (Inclusion criteria) ไดแก 1) เปนนกัเรยีน

ที่ศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

น้ำดิบวิทยาคม 2) มีอายุ 15 ปขึ้นไป 3) เปนบุคคล

ที่สามารถอานออกเขียนไดหรือสามารถตอบคำถามได

สวนเกณฑคดัออก (Exclusion criteria) ไดแก 1) ผทูี่

เจ็บปวยกะทันหันไมสามารถตอบแบบสอบถามได

2) ผทูีถ่กูพกัการเรยีน ยายโรงเรยีน หรอืเสยีชวีติระหวาง

การเกบ็ขอมลู

        Nσ2Z2  1- α
2

d2 (N-1) + σ2Z2

1- α
2

n =
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การสุมตัวอยาง ใชการสุมตัวอยางจากนักเรียน

ทัง้หมด จำนวน 170 คน ประกอบดวย ชัน้มธัยมศกึษา

ปที ่4 จำนวน 2 หอง หองละ 25 และ 26 คน ชัน้มธัยมศกึษา

ปที ่5 จำนวน 2 หอง หองละ 32 และ 34 คน ชัน้มธัยมศกึษา

ปที ่6 จำนวน 2 หอง หองละ 26 และ 27 คน โดยขัน้

ที่ 1 ทำการคัดเลือกกลุมตัวอยางจำนวน 113 คน

จากนกัเรยีนทกุหองแบบ Stratified random sampling

ไดจำนวนกลมุตวัอยางตามสดัสวนของนกัเรยีนแตละหอง

(Probability proportional to size) ดงันี ้ชัน้มธัยมศกึษา

ปที ่4 จำนวน 2 หอง หองละ 17 และ 17 คน ชัน้มธัยมศกึษา

ปที ่5 จำนวน 2 หอง หองละ 21 และ 23 คนชัน้มธัยม

ศกึษาปที ่ 6 จำนวน 2 หอง หองละ 17 และ 18 คน

ขั้นที่ 2 ทำการสุมกลุมตวัอยางของนกัเรยีนในแตละหอง

แบบ Simple random sampling โดยการจบัฉลากตาม

จำนวนทีก่ำหนดไว

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้

เปนแบบสอบถามที่ผูวิ จั ยพัฒนาจากการทบทวน

วรรณกรรม ประกอบดวย 5 สวน คอืสวนที ่1 แบบสอบถาม

เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปแบบเลือกตอบและเติมคำใน

ชองวางจำนวน 4 ขอ ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้น

ดชันมีวลกาย สวนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัปจจยันำ

ประกอบดวยแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารแบบเลือกตอบ (Multiple choices)

จำนวน 15 ขอ แบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา

เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 5 ระดับ

(Rating scale) จำนวน 13 ขอ สวนที ่3 แบบสอบถาม

เกีย่วกบัปจจยัเอือ้แบบเลอืกตอบและเตมิคำในชองวาง

จำนวน 3 ขอ ไดแก ระดับการศึกษาของผูปกครอง

รายไดของครอบครวัตอเดอืน คาใชจายดานอาหารและ

เครื่องดื่มตอสัปดาห สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับ

ปจจัยเสริม ประกอบดวย แบบสอบถามแบบมาตร

ประมาณคาอิทธิพลสื่อและโฆษณา 5 ระดับ (Rating

scale) จำนวน 10 ขอ และสวนที ่5 แบบสอบถามแบบ

มาตรประมาณเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

5 ระดบั (Rating scale) จำนวน 22 ขอ

ขอมูลความรู เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารถูกนำมาจัดกลุม โดยเกณฑในการแปลผล

คะแนนดิบใชการพิจารณาแบงระดับคะแนนแบบ

องิเกณฑ โดยประยกุตจากหลกัเกณฑของ Bloom (1971)

แบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ ความรูระดับดี

ไดคะแนนมากกวารอยละ 80 คอื คะแนนมากกวาหรอื

เทากับ 12 ความรูระดับปานกลางไดคะแนนระหวาง

รอยละ 60-79 คอื คะแนนอยรูะหวาง 9-11 และความรู

ระดบัต่ำ ไดคะแนนนอยกวารอยละ 6 คอื นอยกวา 9 คะแนน

ขอมลูเจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

อทิธพิลสือ่และโฆษณา และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ถกูนำมาจดักลมุ โดยเกณฑในการแปลผลคะแนนเฉลีย่

ใชการพิจารณาแบงระดับคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับ

สเกล (Ordinal Scale) โดยใชเกณฑของ Best (1970)

แบงคะแนนเปน 3 ระดับดังนี้ (คาสูงสุด-คาต่ำสุด)/

จำนวนชัน้ = (5-1)/3 = 1.33 จากหลกัเกณฑดงักลาว

จงึแบงระดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร แบงออกเปน

ดังนี้ ชวงคะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 หมายถึง มีเจตคติ

อทิธพิลสือ่และโฆษณา และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ระดบัด ีชวงคะแนนเฉลีย่ 2.34-3.66 หมายถงึ มเีจตคติ

อิทธิพลสื่อและโฆษณา และมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารระดับปานกลาง ชวงคะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33

หมายถงึ มเีจตคต ิอทิธพิลสือ่และโฆษณา และมพีฤตกิรรม

การบริโภคอาหารระดับต่ำ

เครือ่งมอืไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา

(Content Validity) มีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไป และปรับ

แกใหสมบูรณ หลังจากนั้นนำไปทดลองกับนักเรียน

จำนวน 30 คน ในโรงเรยีนมธัยมทีต่ัง้อยอูกีตำบลหนึง่

ที่มีลักษณะใกลเคียงกับโรงเรียนน้ำดิบวิทยาคม คือ

เปนโรงเรียนประจำตำบล มจีำนวนนกัเรยีนใกลเคยีงกนั

เพือ่ตรวจสอบความเชือ่มัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม

(Cronbach's alpha coefficient) ผลดงันี ้เจตคตเิกีย่วกบั

การบริโภคอาหาร เทากับ 0.72 อิทธิพลสื่อเกี่ยวกับ

การบริโภคอาหาร เทากับ 0.76 พฤติกรรมเกี่ยวกับ

การบรโิภคอาหาร เทากบั 0.78 และหาคาความเชือ่มัน่

ของแบบสอบถามความรูดวยวิธีคูเดอร-ริชารดสัน

(KR-20) เทากบั 0.74
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การวเิคราะหขอมลู
วเิคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมสำเรจ็รปูทางสถติิ

โดยใชสถติพิรรณนา ไดแก ความถี ่คารอยละ คาเฉลีย่

และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานใชกบัขอมลูทัว่ไป ปจจยันำ

ปจจยัเอือ้ ปจจยัเสรมิ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

และสถิติอนุมาน ไดแก Eta Coefficient ใชกับขอมูล

ตวัแปรตนเชงิคณุภาพกบัขอมลูตวัแปรตามเชงิปรมิาณ

และ Pearson's Correlation Coefficient ใชกบัขอมลู

ตวัแปรตนเชงิปรมิาณกบัขอมลูตวัแปรตามเชงิปรมิาณ

เพือ่หาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหาร

ผลการวจิยั
1. ขอมูลทั่วไป พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ

เปนเพศหญงิ รอยละ 60.20 อาย ุ16 ป และ 17 ป รอยละ

33.60 กำลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

รอยละ 34.50 ดชันมีวลกายสวนใหญอยทูี ่18.50-22.90

รอยละ 47.80 (    = 21.20, S.D. = 5.57, Min = 11.47,

Max = 48.89) ปจจยันำ พบวา ความรเูกีย่วกบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหาร  สวนใหญอยใูนระดบัด ี รอยละ 50.40

(    = 11.21, S.D. = 1.82, Min = 6.00, Max = 14.00)

เจตคตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร สวนใหญ

อยใูนระดบัด ีรอยละ 92.00 (   = 4.16, S.D. = 0.38,

Min = 3.00, Max = 4.85) ปจจยัเอือ้ พบวา รายได

ของครอบครัวนักเรียนตอเดือนสวนใหญอยูที่ 5,000-

10,000 บาท รอยละ 38.90 (  = 13,022.12, S.D. =

9,067.55, Min = 3,000.00, Max = 50,000.00)

ระดบัการศกึษาของผปูกครอง สวนใหญอยใูนระดบัชัน้

มธัยมศกึษา รอยละ 47.80 คาใชจายคาใชจายดานอาหาร

และเครื่องดื่มตอสัปดาห สวนใหญอยูที่ 300 บาท

รอยละ 28.30 (  = 317.48, S.D. = 155.77, Min =

150.00, Max = 1,000.00) ปจจยัเสรมิ พบวา อทิธพิลสือ่

สวนใหญอยรูะดบัปานกลาง รอยละ 83.20 (  = 3.35,

S.D. = 0.30,  Min = 2.60,  Max = 4.10)

2. กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

บรโิภคอาหารในระดบัปานกลาง รอยละ 69.90 รองลงมา

ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารดี คิดเปนรอยละ

30.10 (ตาราง 1)

x

ตาราง 1 จำนวน รอยละ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนน้ำดบิวทิยาคม อำเภอปาซาง จงัหวดั

ลำพนู จำแนกตามระดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร (n =113)

ระดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารด ี (คะแนนเฉลีย่ 3.67-5.00) 34 30.10

ระดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารปานกลาง (คะแนนเฉลีย่ 2.34-3.66) 79 69.90

ระดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารต่ำ (คะแนนเฉลีย่ 1.00-2.33) 0 0

   = 3.45, S.D. = 0.39, Min = 2.41, Max = 4.59

                             พฤติกรรมการบริโภคอาหาร                                            จำนวน                     รอยละ

x

x

x

x

x

x

การทดสอบความสมัพนัธ โดยใชสถติ ิPearson's

Correlation Coefficient พบวา ความรูเกี่ยวกับการ

บรโิภคอาหาร (r = 0.186, p-value = 0.048) และเจตคติ

เกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร (r = 0.269, p-value = 0.004)

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนน้ำดิบ

วิทยาคม อำเภอปาซาง จังหวัดลำพูน ดังแสดง

ในตาราง 2
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไป ปจจัยนำ ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนน้ำดิบวิทยาคม อำเภอปาซาง

จงัหวดัลำพนู (n = 113)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปจจัย

ขอมูลทั่วไป
อายุ -0.117 0.219

ดัชนีมวลกาย -0.069 0.465

ปจจัยนำ
ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 0.186 0.048*

เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 0.269 0.004*

ปจจัยเอื้อ
รายไดของครอบครัวตอเดือน -0.153 0.107

คาใชจายดานอาหารและเครื่องดื่มตอสัปดาห -0.185 0.050

ปจจัยเสริม
อิทธิพลสื่อและโฆษณา -0.055 0.565

*p-value < 0.05

     r                      p-value

ตาราง 3 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ของความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไป ปจจัยนำ กับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนน้ำดิบวิทยาคม อำเภอปาซาง จังหวัดลำพูน

(n = 113)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปจจัย

ขอมูลทั่วไป
   เพศ 0.416 0.990

   ระดบัชัน้ของนกัเรยีน 0.513 0.739

ปจจัยนำ
   ระดบัการศกึษาของผปูกครอง 0.719 0.001*

* p-value < 0.05

   Eta                      p-value

การทดสอบความสัมพันธ โดยใชสถิติ Eta

Coefficient พบวา ระดับการศึกษาของผูปกครอง

(F = 2.453, p-value = 0.001) มีความสัมพันธกับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย โรงเรียนน้ำดิบวิทยาคม อำเภอปาซาง

จงัหวดัลำพนู ดงัแสดงในตาราง 3
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สรปุและอภปิรายผล
1. ระดบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยใูนระดบั

ปานกลาง เมือ่พจิารณารายขอ พบวา นกัเรยีนมพีฤตกิรรม

การบริโภคอาหารที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ นักเรียน

เลือกซื้ออาหารบางประเภทที่มี เครื่องหมายของ

องคการอาหารและยา (อ.ย.) เพือ่ความปลอดภยัในการ

บริโภค และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีคาเฉลี่ย

นอยทีส่ดุ คอื นกัเรยีนรบัประทานอาหารทีต่ามใจปาก

มากกวาทีร่างกายตองการ โดยผลการศกึษาพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารอยใูนระดบัปานกลางนัน้ อาจเปนผล

มาจากเดก็นกัเรยีนเปนวยัทีเ่ลอืกบรโิภคอาหารไดตาม

ความชอบของตนเอง ตดิรสชาดความอรอยของอาหาร

นิยมบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่มีรสชาติหวาน

(Nithitantiwat & Udomsapaya, 2017) สอดคลองกบั

การศกึษาของ Ruangying (2016) พบวา ระดบัพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลางเชนกัน และ

จากผลการศกึษารายขอ พบวา พฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารของนกัเรยีนมคีาเฉลีย่อยใูนระดบัด ีคอื นกัเรยีน

เลือกซื้ออาหารที่มีเครื่องหมายขององคการอาหาร

และยา (อ.ย.) เพือ่ความปลอดภยัในการบรโิภค ในขณะที่

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมีคาเฉลี่ย

นอยทีส่ดุ คอื นกัเรยีนดืม่เครือ่งดืม่เกลอืแรหรอืเครือ่งดืม่

ชูกำลังเมื่อตองการความสดชื่น

2. ระดับการศึกษาของผูปกครองมีความสัมพันธ

กบัพฤตกิรรมบรโิภคอาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย โรงเรียนน้ำดิบวิทยาคม อำเภอปาซาง

จังหวัดลำพูนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่  0 .05

(F = 2.453, p-value = 0.001) และพบวาผปูกครอง

มรีะดบัการศกึษาสวนใหญ (รอยละ 47.80) อยใูนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาและประถมศึกษา ซึ่งอธิบายไดวา

ระดับการศึกษาของผูปกครองถือเปนหนึ่งในปจจัยเอื้อ

ทีส่ำคญัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ของวัยรุน (Nithitantiwat & Udomsapaya, 2017)

ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากครอบครัวเปนหนวยทางสังคม

ที่เล็กที่สุดที่คอยปลูกฝงเลี้ยงดูนักเรียนมาตั้งแตเล็ก

หากผปูกครองมคีวามรแูละระดบัการศกึษาทีด่อีาจชวย

สงเสริมใหนักเรียนมีพัฒนาการและพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารและพฤติกรรมดานอื่นๆ ที่ดีตามไปดวย

ซึง่ผลการศกึษานีส้อดคลองกบัการศกึษาของ Moohummud

(2001) ที่ทำการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาของ

โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตดุสิต กรุงเทพ

มหานคร พบวา ระดบัการศกึษาของบดิามารดามอีทิธพิล

ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

3. ความรเูกีย่วกบัการบรโิภคอาหารมคีวามสมัพนัธ

กบัพฤตกิรรมบรโิภคอาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย โรงเรียนน้ำดิบวิทยาคม อำเภอปาซาง

จงัหวดัลำพนู อยางมนียัสำคญัทางสถติทิี ่0.05 (r = 0.186,

p-value = 0.048) สามารถอธบิายไดวา ความรเูกีย่วกบั

การบริโภคอาหารของนักเรียนที่เพิ่มขึ้นจะสงผลให

นักเรียนมีแนวโนมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี

ตามไปดวย ซึง่สอดคลองกบัแบบจำลอง PRECEDE

Framework (Green & Kreuter, 2005) ที่อธิบายวา

"ความรู" เปนหนึ่งในปจจัยนำหรือปจจัยในตัวบุคคล

ที่นำไปสูการกระทำในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ปจจัยประเภทนี้เกิดจาก

การเรียนรูหรือประสบการณที่ไดจากการเรียนรูของ

แตละบุคคล ซึ่งสวนใหญแลวมักจะไดรับจากการ

ใหความร ูหรอืจากการเรยีนรดูวยตนเอง และสงผลตอ

การเกดิการเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรม ผลการศกึษานี้

สอดคลองกับผลการศึกษาของ Choopayak (2009)

ทีท่ำการศกึษาเกีย่วกบัความร ูทศันคต ิและพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งใน

กรุงเทพมหานคร พบวา ความรูมีความสัมพันธกับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนอยางมนียัสำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

4. เจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารมคีวามสมัพนัธ

กบัพฤตกิรรมบรโิภคอาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย โรงเรียนน้ำดิบวิทยาคม อำเภอปาซาง

จังหวัดลำพูนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่  0 .05

(r = 0.269, p-value = 0.004) สามารถอธิบายไดวา

เจตคตเิกีย่วกบัการบรโิภคอาหารของนกัเรยีนทีเ่พิม่ขึน้

จะยิ่งสงผลใหนักเรียนมีแนวโนมพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่ดียิ่งขึ้นไปดวยซึ่งสอดคลองกับแบบจำลอง

PRECEDE Framework (Green & Kreuter,2005)
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ทีอ่ธบิายวา "เจตคต"ิ เปนหนึง่ในปจจยันำหรอืปจจยัใน

ตวับคุคล นำไปสกูารกระทำในเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ทีเ่กีย่ว

ของกับพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ปจจัยประเภทนี้

เกดิจากการเรยีนรหูรอืประสบการณทีไ่ดจากการเรยีนรู

ของแตละบคุคล ซึง่สวนใหญแลวมกัจะไดรบัจากการให

ความรูและเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ และการสราง

คานิยมที่บุคคลไดรับทั้งในทางตรงและทางออม หรือ

จากการเรียนรูดวยตนเอง อาจจะชวยเหลือ ขัดขวาง

ยับยั้งการเกิดหรือการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม

ผลการศึกษานี้มีความสอดคลองกับการศึกษาของ

Ruangying (2016) ทีท่ำการศกึษาปจจยัทีม่อีทิธพิลตอ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของวยัรนุในจงัหวดัสงขลา

พบวา เจตคติตอการบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของวยัรนุอยางมนียัสำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.01

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา
1. เจาหนาที่สาธารณสุข ครูในโรงเรียน หรือผูที่

มสีวนเกีย่วของ ควรมกีารพฒันาความรแูละสรางเจตคติ

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนอยางเหมาะสม

เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ที่ดี

2. เจาหนาที่สาธารณสุข ครูในโรงเรียน หรือผูที่

มีสวนเกี่ยวของ ควรมีการสงเสริมใหผูปกครองมีสวน

รวมในการดูแลพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนัก

เรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย อยางเปนระบบและตอ

เนื่อง

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษารูปแบบการใหสุขศึกษา หรือ

การดำเนินงานเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารอยางถกูตอง เพือ่เปนแนวทางในการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมการบริโภคอาหารแกนักเรียนโรงเรียน

น้ำดิบวิทยาคม

2. ควรมกีารศกึวจิยัเชงิคณุภาพ เกีย่วกบัพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหาร เพือ่สรางองคความรทูีส่ามารถนำมา

สงเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่ใีนกลมุนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาตอไป

3. ควรมกีารออกแบบโปรแกรมสงเสรมิพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียน โดยมีกิจกรรมที่ให

ผูปกครองเขามามีสวนรวมดวย

กิตติกรรมประกาศ
ผูวิจัยขอขอบคุณ ผูอำนวยการ คณะครู และ

นักเรียนโรงเรียนปาน้ำดิบวิทยาทุกทานที่มีสวนรวม

ใหการอนุเคราะหและใหขอมูลในการทำวิจัยครั้งนี้

จนเสร็จสิ้นสมบูรณ
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