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บทคดัยอ

กฎหมายไทยกำหนดมาตรการเพือ่คมุครองสขุภาพของผไูมสบูบหุรีใ่นสถานทีส่าธารณะโดยเฉพาะในแหลง

ทองเทีย่ว การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาความรแูละการปฏบิตัตินของนกัทองเทีย่วตามกฎหมายเกีย่วกบั

การหามสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสน วิธีดำเนินการวิจัยเปนการวิจัยเชิงสำรวจในกลุมนักทองเที่ยวจำนวน

659 คน สมุกลมุตวัอยางแบบโควตาโดยแบงตามชวงเวลาในการสำรวจ คอื ระยะกอนรณรงค ระยะจดักจิกรรม

รณรงคและระยะหลังรณรงคชวง 3 เดือนและ 6 เดือน เครื่องมือในการศึกษา ไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไป

ความรูเรื่องชายหาดปลอดบุหรี่และการปฏิบัติตนตามมาตรการทางกฎหมาย เก็บขอมูลโดยใหกลุมตัวอยาง

ทีส่มคัรใจใหขอมลูตอบแบบสอบถามออนไลนจากแอปพลเิคชนักเูกลิฟอรม (Application google form) ผานการ

สแกนรหสัควิอาร (QR code) ระหวางเดอืนมกราคมถงึสงิหาคม พ.ศ. 2561

ผลการศกึษา พบวา กลมุนกัทองเทีย่วสวนใหญพบเหน็กจิกรรมรณรงคงดสบูบหุรีบ่รเิวณชายหาดบางแสน

นานๆ ครั้ง (รอยละ 52.8) รูขอมูลผานการอานจากปายประชาสัมพันธ (รอยละ 60.7) รูวาชายหาดบางแสน

เปนเขตปลอดบุหรี่ (รอยละ 81.1 ในระยะกอนรณรงคและรอยละ 93.4 ในระยะหลังรณรงค) สวนการปฏิบัติตน

ของกลมุตวัอยาง พบวา นกัทองเทีย่วไมสบูบหุรีบ่รเิวณชายหาดบางแสน (รอยละ 60.0 ในระยะกอนรณรงค และ

รอยละ 64.7 ในระยะหลงัรณรงค) เมือ่นกัทองเทีย่วพบเหน็คนสบูบหุรีจ่ะแนะนำใหดปูายประชาสมัพนัธ (รอยละ

31.6 ในระยะกอนรณรงคและรอยละ 62.6 ในระยะหลงัรณรงค) ขอเสนอแนะ ควรตดิตัง้ปายชายหาดปลอดบหุรี่

ประกาศเสียงตามสาย เดินรณรงคเพื่อสื่อสารขอมูลเรื่องโทษและพิษภัยจากบุหรี่รวมถึงการประชาสัมพันธตูและ

จุดสูบบุหรี่ในบริเวณพื้นที่สาธารณะ
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Knowledge and Compliance of Touristaccording to the law on
Smoking-free area: Case study of Bangsaen Beach

Montira Chanyapornpong1 B.N.S., Narongchai Khunpluem1 M.Sc., Alisara Wongsuthilert2 M.D.,

Wanlop Jaidee3 Ph.D., Patchana Hengboriboonpong Jaidee3* Dr.P.H.

Abstract

Thai law prescribes a measures to protect the health of non-smokers in public area, especially

in tourist attractions. The purpose of this study was to study the knowledge and practices of tourists

according to the law on smoking ban at Bangsaen Beach. The research methodology was a survey

research of 659 tourists, quota sampling, divided by the time of the survey as the pre-campaign period,

the campaign activity period and the post-campaign period of 3 months and 6 months. Research tools

were the questionnaires include a general information, a knowledge on the smoking-free area and

a compliance according to legal measures. Data was collected by the voluntary of tourists to answer

the complete online questionnaire from the google form application via QR code scanning (QR code),

during January to August 2018.

The results showed that most of the tourists saw the non-smoking campaign activity at Bangsaen

beach for a long time (52.8%), knew about the smoking-free information by the public relations sign

(60.7%), and acknowledging that Bangsaen beach is a non-smoking area ( 81.1% in the pre-event

period and 93.4% in the post-event period). For the compliance of the sample group, it was found

that tourists did not smoke at Bangsaen Beach (60.0% in the pre-campaign period and 64.7% in the

post-campaign period). When tourists see smoking people on the beach, the most of them usually

advisable to refer to public relations boards (31.6% in the pre-campaign period and 62.6% in the

post- campaign period). Recommendation was should provide the public relations sign about the

smoking-free, the audio line from the tourist station, and the walking campaign to communicate

information about a harmful and danger from cigarettes, including the smoking cabinet and smoking

spots in public areas.
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บทนำ
บุหรี่เปนอันตรายตอทั้งผูสูบบุหรี่และผูที่ไดรับ

ควันบุหรี่ (Thaweesree & Pongpumma, 2018)

เนื่องจากพิษภัยของควันบุหรี่ที่มีนิโคติน (Nicotine)

ซึง่ทำใหผสูบูเสพตดิบหุรีต่องสบูตอเนือ่งและเลกิสบูยาก

รวมถึงสารดังกลาวเปนสารกอโรคใหกับทกุคนที่สัมผัส

กับควันบุหรี่ทั้งอาการเคืองตา ปวดศีรษะ คัดจมูก

หอบหืด มะเร็งปอด มะเร็งในชองปาก มะเร็งที่ลำคอ

เปนตน (Tovisetkul, 2011; Taweewattana, 2014;

Thuansri & Oonjan, 2016) ถึงแมวาจะมีการพูดถึง

โทษและพิษภัยจากควันบุหรี่กันอยางแพรหลาย

แตอยางไรกต็ามในป พ.ศ. 2559 องคการอนามยัโลก

ไดรายงานความชุกของผูสูบบุหรี่ที่มีมากกวาหนึ่งพัน

ลานคนทัว่โลก (WHO, 2018) เมือ่พจิารณาสถานการณ

การสบูบหุรีข่องประเทศไทยนัน้ พบวา ในป พ.ศ. 2560

คนไทยที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป สูบบุหรี่ประมาณ 10.7

ลานคน (Tobacco Control Research and Knowledge

Management Center, Mahidol University, 2018)

การศึกษาที่ผานมาทั้งประเทศไทยและทั่วโลก

แสดงใหเหน็ชดัเจนวา รอยละ 90 ของผใูหญทีส่บูบหุรีน่ัน้

เริม่สบูบหุรีต่ัง้แตยงัอยใูนชวงวยัรนุ ซึง่สวนใหญเริม่สบู

เมือ่อาย ุ14 ปและเปนผทูีส่บูบหุรีเ่ปนประจำตัง้แตอายุ

18 ป (Whyte & Kearney, 2007; Tobacco Control

Research and Knowledge Management Center,

Mahidol University, 2018) จากสถานการณดังกลาว

ผูที่สูบบุหรี่เปนประจำจึงมักสูบทั้งในพื้นที่สวนตัวและ

พืน้ทีส่าธารณะ และเมือ่มผีสูบูบหุรีจ่ำนวนมากขึน้เทาไหร

ก็ยอมมีผูที่สัมผัสกับควันบุหรี่เพิ่มมากขึ้นเชนเดียวกัน

ทั้งนี้บุคคลทุกคนยอมมีสิทธิอันชอบธรรมในการที่จะ

อยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่ดีตอสุขภาพ ดังนั้น จึงควร

มีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ เห็นไดจาก

พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ.

2535 ทีก่ำหนดขึน้มาเพือ่คมุครองสขุภาพของผไูมสบูบหุร่ี

โดยเฉพาะในสถานที่สาธารณะ แตชวงเวลาที่ผานมา

บริเวณแหลงทองเที่ยวที่เปนทะเลชายหาดไมไดถูก

กำหนดใหเปนสถานที่สาธารณะ ทำใหสงผลกระทบ

ดานสุขภาพตอนักทองเที่ยวที่มาพักผอนในบริเวณ

ชายหาด รวมถึงกอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอมที่

เกิดจากเศษกนบุหรี่ การสรางความรำคาญ การเปน

ตัวอยางที่ไมดีตอเยาวชน ซึ่งมีนักวิชาการเสนอวา

ควรกำหนดใหแหลงทองเที่ยวทางทะเลและชายหาด

เปนสถานที่สาธารณะเพื่อกำหนดพื้นที่ทั้งหมดหรือ

บางสวนใหเปนเขตปลอดบุหรี่ (Tovisetkul, 2011)

ชายหาดบางแสน ถือวาเปนแหลงทองเที่ยว

ที่สำคัญของจังหวัดชลบุรี เนื่องจากตั้งอยูไมไกลจาก

กรงุเทพ อยหูางจากตวัเมอืงชลบรุปีระมาณ 13 กโิลเมตร

บริเวณชายหาดมีความยาวประมาณ 5 กิโลเมตร

เปนหาดทรายสวยงาม สามารถเลนน้ำทะเลไดตลอด

ทั้งป มีเตียงผาใบและทิวตนมะพราวเปนเอกลักษณ

(Saensuk municipality, Ministry of Interior, 2018)

ปจจุบันมีนักทองเที่ยวมาเยี่ยมเยือนเปนจำนวนมาก

ตลอดเวลาเนื่องจากเปนบริการการทองเที่ยวแบบครบ

วงจร (Prapasawat, 2011) แตจากการสำรวจของศนูย

วิจัยและพัฒนาทรัพยากรทางทะเลและชายฝงอาวไทย

ฝงตะวนัออก เมือ่วนัที ่ 12 ตลุาคม พ.ศ. 2560 พบวา

พื้นที่ชายหาดบางแสนมีคาเฉลี่ยของกนบุหรี่ เทากับ

0.62 ชิน้ตอตารางเมตร ซึง่พบทัง้กนบหุรี ่ซองบหุรีแ่ละ

ไฟแช็คจึงเปนสาเหตุใหกรมทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

อาศยัความในพระราชบญัญัตสิงเสรมิการบรหิารจดัการ

ทรพัยากรทางทะเลและชายฝง พ.ศ. 2558 ไดออกคำสัง่

คุมครองทรัพยากรทางทะเลและชายฝงดังกลาว

โดยกำหนดใหชายหาดบางแสนเปนเขตปลอดบุหรี่

รวมถึ งการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุม

ผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2560 ที่กำหนดใหทุกคนที่อยู

บริเวณชายหาดไมสามารถสูบบุหรี่ไดเนื่องจากเปน

พื้นที่สาธารณะ หากจะสูบบุหรี่ตองสูบในบริเวณที่

กำหนดใหเทานั้น เพื่อเปนการคุมครองสุขภาพของ

ผไูมสบูบหุรี ่(The committee of Non-Smoking beach,

Saensuk municipality, 2019) ทัง้นี ้จากคำสัง่คมุครอง

ทรพัยากรทางทะเลและชายฝง กำหนดใหมกีารประกาศ

ชายหาดนำรอง 24 แหง จำนวน 15 จังหวัดใหเปน

ชายหาดปลอดบหุรี ่โดยชายหาดบางแสนถอืเปน 1 ใน 4
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หาดของจังหวัดชลบุรี ซึ่งกำหนดพื้นที่แนวชายหาด

บางแสนตั้งแตบริเวณชายหาดระยะทาง 5 กิโลเมตร

จรดลงไปในทะเล (The Command of the Department

of Marine and Coastal Resources 1064/2560 the

protection measure of marine resources and coastal

beaches, 2019)

จากมาตรการตามกฎหมายดังกลาวไดมีการ

ดำเนินงานเพื่อรณรงคใหชายหาดบางแสนเปนเขต

ปลอดบุหรี่นั้นแตเดิมมีการประชาสัมพันธกับกลุม

ผปูระกอบการและตดิปายหรอืสติก๊เกอรประชาสมัพนัธ

เรือ่งบทลงโทษสำหรบัผฝูาฝนสบูบหุรีต่ามพระราชบญัญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2560 เทานั้น ซึ่งยัง

ไมปรากฏผลเรื่องการบังคับใชกฎหมายที่แนชัด

(The committee of Non-Smoking beach, Saensuk

municipality, 2019) อยางไรกต็าม ในปจจบุนัเนือ่งจาก

มีการประกาศกฎหมายในเรื่องเขตปลอดบุหรี่จำนวน

2 ฉบบั คอื พระราชบญัญตัสิงเสรมิการบรหิารจดัการ

ทรพัยากรทางทะเลและชายฝง พ.ศ. 2558 และพระราช

บญัญตัคิวบคมุผลติภณัฑยาสบู พ.ศ. 2560 ทีก่ำหนด

ใหมกีารบงัคบัใชกฎหมายอยางเครงครดั และเทศบาล

เมืองแสนสุขไดวางแผนการดำเนินการเพื่อรณรงคให

ความรเูรือ่งชายหาดปลอดบหุรี ่เชน การเดนิรณรงคโดย

อาสาสมัคร การประชาสัมพันธผานชองทางและสื่อ

ตางๆ ของเทศบาลฯ ดงันัน้ จงึควรมกีารสำรวจความรู

ซึง่เปนขอเทจ็จรงิเบือ้งตนเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ดพบเหน็ขอมลู

ขาวสารที่เกี่ยวของกับกฎหมายเขตปลอดบุหรี่ใน

บริเวณชายหาดบางแสนจากการเปดรับขาวสาร

จากสือ่ตางๆ (Papattha & Arpavate, 2011) และการ

ปฏิบัติตนของนักทองเที่ยวตามกฎหมายเกี่ยวกับการ

หามสูบบุหรี่ในพื้นที่สาธารณะและกำหนดใหมีการ

สบูบหุรีเ่ฉพาะในเขตทีก่ำหนดเทานัน้ ซึง่ถอืวาเปนการ

สำรวจขอมูลเรื่องความรูและการปฏิบัติตามมาตรการ

ดานการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ ที่กำหนดไว

อยางชดัเจนวาสถานทีส่าธารณะควรเปนพืน้ทีป่ลอดบหุรี่

เนื่องจากบุคคลทั่วไปอาจไดรับอันตรายจากควันบุหรี่

หากนักทองเที่ยวที่อยูในบริเวณนั้นสามารถปฏิบัติตน

ตามกฎหมายอยางเครงครดั จะทำใหเปนประโยชนตอ

สุขภาพของนักทองเที่ยวและผูประกอบการ รวมถึง

สรางภาพลกัษณทีด่ใีหกบัชายหาดบางแสน อกีทัง้จะได

ขอมูลที่เปนประโยชนกับบริบทที่เปนจริงอันจะสงผล

เพือ่วางแผนและพฒันารปูแบบการเฝาระวงัการสบูบหุรี่

ในเขตสาธารณะและคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่

ที่เหมาะสมตอไป

วตัถปุระสงคการวจิยั
เพือ่ศกึษาความรแูละการปฏบิตัตินของนกัทองเทีย่ว

ตามกฎหมายเกีย่วกบัการหามสบูบหุรีบ่รเิวณชายหาด

บางแสน

ระเบยีบวธิวีจิยั
การศึกษาในครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ

(Survey research design) เพื่อใหเกิดความรูความ

เขาใจเกีย่วกบัความรแูละการปฏบิตัตินของนกัทองเทีย่ว

ตามมาตรการชายหาดปลอดบหุรีท่ัง้ในระยะกอนรณรงค

ระยะจัดกิจกรรมรณรงคและระยะหลังจัดกิจกรรม

รณรงค ซึง่กจิกรรมประชาสมัพนัธและรณรงคชายหาด

ปลอดบุหรี่ที่จัดขึ้นบริเวณชายหาดบางแสนในวันที่ 9

มนีาคม พ.ศ. 2561 ถอืเปนวนัทีม่กีจิกรรมเรือ่งการประกาศ

เขตปลอดบุหรี่ตามกฎหมายอยางเปนทางการโดยการ

ใหความรูและประชาสัมพันธเรื่องตูสูบบุหรี่และจุด

สูบบุหรี่ที่บริเวณชายหาดบางแสนอยางเต็มรูปแบบ

จากนัน้เกบ็ขอมลูโดยการตดิปายประชาสมัพนัธเพือ่ให

กลุมตัวอยางที่สมัครใจใหขอมูลสามารถตอบแบบ

สอบถามออนไลนผาน Application google form ซึง่มี

รายละเอียดดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร คือ ประชาชนทั่วไปที่เดินทางมา

ทำกิจกรรมใดๆเพื่อการทองเที่ยวในบริเวณชายหาด

บางแสนระหวางป พ.ศ. 2561 ซึ่งเปนประชากรที่มี

ขนาดใหญและไมทราบจำนวนประชากรที่แนนอน

กลมุตวัอยาง ไดแก นกัทองเทีย่วบรเิวณชายหาด

บางแสน มีขนาดกลุมตัวอยางโดยคำนวณจากสูตร

ไมทราบขนาดตวัอยางของ Cochran โดยกำหนดคาระดบั

การรับรูอยูที่ 0.5 ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 และ
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คาระดับความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 (Cochran,1977)

ไดจำนวนกลมุตวัอยางทัง้สิน้ 385 คน สมุกลมุตวัอยาง

แบบโควตา (Quota sampling) เนือ่งจากใหความสำคญั

กับสัดสวนของกลุมตัวอยางและมีความสะดวกในการ

เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางตามชวงเวลาดังกลาว

แตอยางไรก็ตาม การสุมในลักษณะนี้มีขอจำกัด

เนื่องจากไมใชหลักความนาจะเปน (Non-probability

sampling) ดังนั้นจึงไมสามารถอางอิงไปยังกลุม

ประชากรอื่นๆ ได จากนั้นคณะผูวิจัยดำเนินการสุม

โดยแบงตามชวงเวลาทีส่ำรวจ คอื การประมาณการณ

ในการเก็บรวบรวมขอมูลจำนวนกลุมตัวอยางจำแนก

ตามชวงเวลาทีส่ำรวจ คอื 4 ระยะๆ ละประมาณ 100 คน

ตามความสมัครใจของกลุมเปาหมาย ไดจำนวนกลุม

ตวัอยางทัง้สิน้ 659 คน คือ ระยะกอนรณรงค (เดือน

มกราคม 2561) จำนวน 206 คน (31.3%) ระยะ

จัดกิจกรรมรณรงค (วันที่ 9 มีนาคม 2561) จำนวน

195 คน (29.6%) ระยะหลงัจดักจิกรรมรณรงค ชวงที ่1

(เดือนพฤษภาคม 2561/ ชวงเวลา 3 เดือนหลังจัด

กจิกรรม) จำนวน 167 คน (25.3%) และระยะหลงัจดั

กจิกรรมรณรงค ชวงที ่2 (เดอืนสงิหาคม 2561 / ชวง

เวลา 6 เดอืน หลงัจดักจิกรรม) จำนวน 91 คน (13.8%)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม

ประกอบดวย 3 สวน ดงันี้

สวนที ่1 ขอมลูทัว่ไปทีแ่สดงคณุลกัษณะทางดาน

ประชากร เปนขอคำถามแบบเลือกตอบและเติม

ขอความ มีจำนวน 7 ขอ ไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศกึษา สถานภาพสมรส อาชพี เหตผุลทีม่าชายหาด

และโรคประจำตัว รวมถึงความคิดเห็นในเรื่องความถี่

และชองทางการรณรงคเรื่องชายหาดปลอดบุหรี่

อกี 2 ขอ แบงระดบัความคดิเหน็ เปน 4 ระดบั ไดแก

ไมเคย นานๆ ครัง้ 1 ครัง้ตอสปัดาหและทกุวนั

สวนที ่2 ความรเูรือ่งขอมลูขาวสารทีเ่กีย่วของกบั

กฎหมายเขตปลอดบุหรี่ในบริเวณชายหาดบางแสน

เปนขอคำถามในสวนของการรับรูขอเท็จจริงเบื้องตน

เรือ่งเขตปลอดบหุรีแ่ละมาตรการทางกฎหมายทีเ่กีย่วของ

จากการรบัขาวสารประชาสมัพนัธจากสือ่ตางๆ จำนวน

9 ขอ แบงเปน 3 ระดบั ไดแก ไมทราบ ไมใช และใช

สวนที่ 3 การปฏิบัติตนตามมาตรการทาง

กฎหมายที่เกี่ยวของกับเขตปลอดบุหรี่ในบริเวณชาย

หาดบางแสน ประกอบดวยพฤติกรรมชนิดของการ

สูบบุหรี่ การปฏิบัติตัวตอการงดเวนการสูบบุหรี่

รวมถึงการปฏิบัติตนเมื่อพบเห็นคนสูบบุหรี่บริเวณ

เขตปลอดบหุรี ่จำนวน 11 ขอ โดยมรีะดบัการปฏบิตัิ

แบงเปน 3 ระดบั ไดแก ไมปฏบิตั ิปฏบิตับิางครัง้ และ

ปฏิบัติทุกครั้ง

เครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ ไดจากการทบทวน

วรรณกรรม รวบรวมแนวคิดเรื่องความรูและการ

ปฏิบัติเพื่อมาดำเนินการจัดทำแบบสอบถาม และ

ทำการตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคำถาม

กบัวตัถปุระสงค โดยใชคาดชันคีวามสอดคลอง (Index

of Item-Objective Congruence) เรื่องความรูและ

การปฏบิตัตินโดยผทูรงคณุวฒุ ินกัวชิาการดานสขุภาพ

และคณะกรรมการชายหาดปลอดบุหรี่ ไดคารายขอ

0.67-1.00 โดยขอคำถามทีไ่ดนอยกวา 1.00 คณะผวูจิยั

ไดพิจารณาปรับปรุงขอคำถามตามคำแนะนำของ

ผเูชีย่วชาญ สำหรบัคาความเชือ่มัน่ไดนำแบบสอบถาม

ไปทดสอบกบันสิติมหาวทิยาลยับรูพา จำนวน 30 คน

ดวยสถิติ KR-20 ในสวนของแบบสอบถามเรื่อง

ความรู ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.79 สวนแบบ

สอบถามเรือ่งการปฏบิตัติน ใชสถติ ิCronbach's alpha

coefficient ไดคา 0.86

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
การศึกษานี้ไดผานการพิจารณารับรองจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

มหาวิทยาลัยบูรพา เลขที่ 25/2561 หลังจากนั้นคณะ

ผูวิจัยได เริ่มเก็บรวบรวมขอมูลโดยการติดปาย

ประชาสัมพันธเพื่อใหกลุมตัวอยางที่สมัครใจใหขอมูล

ตอบแบบสอบถามจาก Application google form

ผานการสแกนรหัสคิวอาร (QR code) ที่ใสไวใน

ปายประชาสัมพันธและประชาสัมพันธผานกิจกรรม

เดินรณรงคงดสูบบุหรี่ในบริเวณชายหาดบางแสน
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โดยสอบถามความสมัครใจของนักทองเที่ยวกอน

แลวจงึใหทำแบบประเมนิดวยตนเองตามแบบสอบถาม

ที่เปนเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ตั้งแตเดือนมกราคม

จนถงึเดอืนสงิหาคม 2561

การวิเคราะหขอมูล
การวิ เคราะหข อมู ลด วยสถิติ เชิ งพรรณา

(Descriptive statistics) ใชการคำนวณหาคาสถิติ

พื้นฐาน ไดแก การแจกแจงความถี่ (Frequency)

คารอยละ (Percentage) โดยนำเสนอในรูปตาราง

และภาพประกอบการแปลความหมายเชิงบรรยาย

เพื่ออธิบายขอมูลในดานตางๆ ที่เกี่ยวของ

ตาราง 1 จำนวนและรอยละของนักทองเที่ยวที่พบเห็นกิจกรรมรณรงคงดสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสน

จำแนกตามระยะเวลา (n = 659)

ผลการวจิยั
ผลการวจิยัในครัง้นี ้แบงไดเปน 3 สวน ดงันี้

สวนที ่1 ขอมลูทัว่ไปของนกัทองเทีย่วในบรเิวณ
ชายหาดบางแสน

จากการสำรวจขอมลูนกัทองเทีย่ว พบวา ในภาพรวม

กลุมนักทองเที่ยวสวนใหญเปนผูหญิง (รอยละ 57.5)

ไมเคยเห็นเลย 55 (26.7%) 69 (35.4%) 47 (28.1%) 23 (25.3%) 194 (29.4%)

นานๆ ครัง้ 108 (52.4%) 98 (50.3%) 90 (53.9%) 52 (57.1%) 348 (52.8%)

1 ครัง้/สปัดาห 27 (13.1%) 13 (6.7%) 17 (10.2%) 11 (12.1%) 68 (10.3%)

ทุกวัน 16 (7.8%) 15 (7.7%) 13 (7.8%) 5 (5.5%) 49 (7.4%)

รวม
ความถี่ของ
การพบเห็น

กิจกรรมรณรงค

ระยะกอน
รณรงค

ระยะ
จัดกิจกรรม
รณรงค

ระยะ
หลังรณรงค

3 เดอืน

ระยะ
หลังรณรงค

6 เดอืน

เมือ่พจิารณาตามชวงระยะเวลาของการจดักจิกรรม

รณรงค พบวา ในทุกชวงเวลามีแบบแผนเดียวกันคือ

นักทองเที่ ยวสวนใหญพบเห็นกิจกรรมรณรงค

นานๆ ครัง้ รองลงมาคอื ไมเคยเหน็เลย ดงัภาพ 1

อายรุะหวาง 19-30 ป (รอยละ 37.8) จบชัน้มธัยมศกึษา

(รอยละ 32.9) สถานภาพโสด (รอยละ 53.3) อาชีพ

รบัจางและบรกิาร (รอยละ 24.6) และรอยละ 93.2 ไมมี

โรคประจำตัวใดๆ โดยเหตุผลที่มาชายหาดบางแสน

สวนใหญมาทองเทีย่ว (รอยละ 75.4)

สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่อง
ชายหาดปลอดบุหรี่

ในภาพรวมนกัทองเทีย่วสวนใหญพบเหน็กจิกรรม

รณรงคงดสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสนนานๆ ครั้ง

(รอยละ 52.8) และรอยละ 29.4 ไมเคยเห็นกิจกรรม

รณรงคดงักลาวเลย ดงัตาราง 1
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ในสวนของชองทางการไดรบัความรเูกีย่วกบัขอมลู

เรื่องการรณรงคงดสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสน

ของกลุมนักทองเที่ยว พบวาปายประชาสัมพันธ

(รอยละ 60.7) การประกาศเสยีงตามสาย (รอยละ 46.3)

ภาพ 1 ความถี่ของการพบเห็นกิจกรรมรณรงคงดสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสนของนักทองเที่ยว

ตาราง 2 จำนวนและรอยละของนักทองเที่ยวที่ไดรับขอมูลจากชองทางการรณรงคงดสูบบุหรี่บริเวณชายหาด

บางแสน จำแนกตามระยะเวลา (n = 659)

และโปสเตอรหรือสติ๊กเกอรประชาสัมพันธ (รอยละ

32.8) ถือเปนชองทางที่นักทองเที่ยวไดรับความรูที่ดี

ทีส่ดุ ดงัแสดงในตาราง 2

การเดินรณรงค 81 (39.3%) 44 (22.6%) 34 (20.4%) 40 (44.0%) 199 (30.2%)
ประกาศเสียงตามสาย 78 (37.9%) 99 (50.8%) 64 (38.3%) 64 (70.3%) 305 (46.3%)
ปายประชาสัมพันธที่ชายหาด 92 (44.7%) 118 (60.5%) 117 (70.1%) 73 (80.2%) 400 (60.7%)
ขอความโฆษณาในรายการวทิยุ 23 (11.2%) 11 (5.6%) 22 (13.2%) 7 (7.7%) 63 (9.6%)
ขอความโฆษณาบนจอ LCD 16 (7.8%) 2 (1.0%) 8 (4.8%) 0 (0.0%) 26 (3.9%)
ทม.แสนสุข

เวบ็ไซดของ ทม.แสนสขุหรอื 19 (9.2%) 15 (7.7%) 21 (12.6%) 5 (5.5%) 60 (9.1%)
หนวยงานของรัฐ

แผนพบั/สติก๊เกอร/โปสเตอร 63 (30.6%) 56 (28.7%) 63 (37.7%) 34 (37.4%) 216 (32.8%)
ขอความรณรงคทางโทรศัพท 20 (9.7%) 17 (8.7%) 31 (18.6%) 6 (6.6%) 74 (11.2%)
การบอกกลาวจาก จนท./ 0 (0.0%) 1 (0.5%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 1 (0.2%)

ผูประกอบการ

รวมชองทาง
ระยะกอน
รณรงค

ระยะ
จัดกิจกรรม
รณรงค

ระยะ
หลังรณรงค

3 เดอืน

ระยะ
หลังรณรงค

6 เดอืน
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สวนความรูเรื่องการรณรงคงดสูบบุหรี่บริเวณ

ชายหาดบางแสนของนกัทองเทีย่ว พบวา ในชวงกอน

จดักจิกรรมรณรงค นกัทองเทีย่วรอยละ 98.5 ทราบวา

หากทานตองการสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสน

ทานตองสูบในเขตสูบบุหรี่ที่จัดไวใหเทานั้น แตรอยละ

18.9 ไมรูวาชายหาดบางแสนเปนเขตปลอดบุหรี่

สำหรับขอมูลในชวงระหวางจัดกิจกรรมรณรงค พบวา

นกัทองเทีย่วสวนใหญรอยละ 97.9 เหน็ดวยวาผสูบูบหุรี่

ควรสูบในบริเวณที่กำหนดเทานั้นเพื่อปกปองสุขภาพ

ของผอูืน่ แตอยางไรกต็าม ภายหลงัจากการจดักจิกรรม

รณรงคชายหาดปลอดบุหรี่ พบวาไมมีใครเลยที่

ไมทราบวา "ผสูบูบหุรีไ่มควรสบูบหุรีใ่นเขตปลอดบหุรี"่

และจากการสำรวจพบวา นกัทองเทีย่วเพยีงรอยละ 9.6

และรอยละ 6.6 เทานั้นที่ไมทราบวาชายหาดบางแสน

เปนเขตปลอดบหุรีห่ลงัจดักจิกรรมรณรงค 3 เดอืน และ

6 เดอืนตามลำดบั

เมือ่พจิารณารายประเดน็ พบวา นกัทองเทีย่วรบัรู

ขอมลูเรือ่งชายหาดบางแสนเปนเขตปลอดบหุรีใ่นระยะ

กอนจดักจิกรรมรณรงค (รอยละ 81.1) และรอยละ 93.4

ในระยะหลังรณรงคอีกทั้งรูวาผูสูบบุหรี่ไมควรสูบบุหรี่

ในเขตปลอดบุหรี่ในระยะกอนจัดกิจกรรมรณรงค

(รอยละ 91.3) และรอยละ 97.8 ในระยะหลังรณรงค

ดงัตาราง 3

ตาราง 3  จำนวนและรอยละของนักทองเที่ยวที่รับรูเรื่องการรณรงคงดสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสนของ

นกัทองเทีย่วจำแนกตามระยะเวลา (n = 659)

รวมประเด็น
ระยะกอน
รณรงค

ระยะ
จัดกิจกรรม
รณรงค

ระยะ
หลังรณรงค

3 เดอืน

ระยะ
หลังรณรงค

6 เดอืน

1. สถานที่สาธารณะ ไมทราบ 15 (7.3%) 15 (7.7%) 19 (11.4%) 19 (20.9%) 68 (10.3%)

ทุกแหงเปนเขต ไมใช 22 (10.7%) 12 (6.2%) 9 (5.4%) 5 (5.5%) 48 (7.3%)

ปลอดบุหรี่ ใช 169 (82.0%) 168 (86.2%) 139 (83.2%) 67 (73.6%) 543 (82.4%)

2. ชายหาดสาธารณะ ไมทราบ 19 (9.2%) 25 (12.8%) 11 (6.6%) 22 (24.2%) 77 (11.7%)

ทุกแหงเปนเขต ไมใช 32 (15.5%) 11 (5.6%) 11 (6.6%) 5 (5.5%) 59 (9.0%)

ปลอดบุหรี่ ใช 155 (75.2%) 159 (81.5%) 145 (86.8%) 64 (70.3%) 523 (79.4%)

3. ชายหาดบางแสน ไมทราบ 19 (9.2%) 22 (11.3%) 11 (6.6%) 5 (5.5%) 57 (8.6%)

เปนเขตปลอดบุหรี่ ไมใช 20 (9.7%) 11 (5.6%) 5 (3.0%) 1 (1.1%) 37 (5.6%)

ใช 167 (81.1%) 162 (83.1%) 151 (90.4%) 85 (93.4%) 565 (85.7%)

4. ผสูบูบหุรีไ่มควร ไมทราบ 2 (1.0%) 5 (2.6%) 4 (2.4%) 0 (0.0%) 11 (1.7%)

สูบบุหรี่ในเขต ไมใช 16 (7.8%) 5 (2.6%) 5 (3.0%) 2 (2.2%) 28 (4.2%)

ปลอดบุหรี่ ใช 188 (91.3%) 185 (94.9%) 158 (94.6%) 89 (97.8%) 620 (94.1%)

5. ผไูมสบูบหุรีม่สีทิธิ ไมทราบ 15 (7.3%) 20 (10.3%) 9 (5.4%) 8 (8.8%) 52 (7.9%)

รองขอใหผูสูบบุหรี่ ไมใช 6 (2.9%) 8 (4.1%) 5 (3.0%) 1 (1.1%) 20 (3.0%)

ไมสูบบุหรี่อยางสุภาพ ใช 185 (89.8%) 167 (85.6%) 153 (91.6%) 82 (90.1%) 587 (89.1%)

6. ผูสูบบุหรี่ควรสูบ ไมทราบ 2 (1.0%) 3 (1.5%) 1 (0.6%) 2 (2.2%) 8 (1.2%)

ในบรเิวณทีก่ำหนด ไมใช 7 (3.4%) 1 (0.5%) 3 (1.8%) 0 (0.0%) 11 (1.7%)

เพือ่ปกปองสขุภาพ ใช 197 (95.6%) 191 (97.9%) 163 (97.6%) 89 (97.8%) 640 (97.1%)

ของผูอื่น

ขอคิดเห็น
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ตาราง 3  จำนวนและรอยละของนักทองเที่ยวที่รับรูเรื่องการรณรงคงดสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสนของ

นกัทองเทีย่วจำแนกตามระยะเวลา (n = 659) (ตอ)

รวมประเดน็
ระยะกอน
รณรงค

ระยะ
จัดกิจกรรม
รณรงค

ระยะ
หลังรณรงค

3 เดอืน

ระยะ
หลังรณรงค

6 เดอืน
ขอคิดเห็น

7. หากทานตองการ ไมทราบ 2 (1.0%) 5 (2.6%) 3 (1.8%) 1 (1.1%) 11 (1.7%)

สูบบุหรี่บริเวณ ไมใช 1 (0.5%) 0 (0.0%) 1 (0.6%) 1 (1.1%) 3 (0.5%)

ชายหาดบางแสน ใช 203 (98.5%) 190 (97.4%) 163 (97.6%) 89 (97.8%) 645 (97.9%)

ทานตองสูบในเขต

สบูบหุรีท่ีจ่ดัไวให

เทานั้น

8. หากทานสูบบุหรี่หรือ ไมทราบ 26 (12.6%) 29 (14.9%) 22 (13.2%) 31 (34.1%) 108 (16.4%)

ทิ้งกนกรองบริเวณ ไมใช 5 (2.4%) 7 (3.6%) 7 (4.2%) 4 (4.4%) 23 (3.5%)

ชายหาดบางแสน ใช 175 (85.0%) 159 (81.5%) 138 (82.6%) 56 (61.5%) 528 (80.1%)

ทานตองระวางโทษฯ

(ตาม พ.ร.บ. ชายฝงฯ

พ.ศ. 2558)

9. หากทานสูบบุหรี่ ไมทราบ 29 (14.1%) 35 (17.9%) 25 (15.0%) 34 (37.4%) 123 (18.7%)

ในเขตปลอดบุหรี่ ไมใช 11 (5.3%) 8 (4.1%) 9 (5.4%) 0 (0.0%) 28 (4.2%)

ทานตองระวางโทษ ใช 166 (80.6%) 152 (77.9%) 133 (79.6%) 57 (62.6%) 508 (77.1%)

ปรบัฯ (ตาม พ.ร.บ.

ควบคมุผลติภณัฑ

ยาสบู พ.ศ.2560)

สวนที่ 3 การปฏิบัติตนตามมาตรการทาง
กฎหมาย

จากการสอบถามขอมูลเรื่องการสูบบุหรี่ของ

นกัทองเทีย่ว พบวา รอยละ 85.1 ไมสบูบหุรี ่แตรอยละ

8.2 สูบบุหรี่เปนประจำและรอยละ 6.7 สูบบุหรี่เปน

ครั้งคราว สำหรับนักทองเที่ยวที่สูบบุหรี่นั้นสวนใหญ

สูบบุหรี่กนกรอง (รอยละ 81.6) จากการสอบถาม

นักทองเที่ยววาพบเห็นผูสูบบุหรี่ในบริเวณชายหาด

บางแสน พบวา ในภาพรวมรอยละ 48.9 ของนกัทองเทีย่ว

พบเห็นผูสูบบุหรี่นานๆ ครั้งและรอยละ 23.7 พบเห็น

ผสูบูบหุรีไ่ดในทกุๆวนัซึง่หากพบวามผีสูบูบหุรี ่ณ บรเิวณ

ชายหาดบางแสน นักทองเที่ยวจะเลือกวิธีในการ

แนะนำใหดูปายประชาสัมพันธ (รอยละ 47.5) และ

สวนหนึ่งรอยละ 40.2 จะเลือกวิธีเงียบเฉยซึ่งในชวง

กอนจดักจิกรรมรณรงค นกัทองเทีย่วจะเลอืกวธินีิง่เฉย

หากพบเหน็คนสบูบหุรี ่(รอยละ 51.9) มากทีส่ดุ แตในชวง

ระหวางเวลาจัดกิจกรรมและหลังจากการจัดกิจกรรม

รณรงค หากพบเหน็คนสบูบหุรีน่กัทองเทีย่วจะแนะนำ ให

ดปูายประชาสมัพนัธ ดงัแสดงในตาราง 4
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ตาราง 4 จำนวนและรอยละของนักทองเที่ยวที่แสดงการปฏิบัติเมื่อพบเห็นคนสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสน

จำแนกตามระยะเวลา (n = 659)

รวมการปฏิบัติ
ระยะกอน
รณรงค

ระยะ
จัดกิจกรรม
รณรงค

ระยะ
หลังรณรงค

3 เดอืน

ระยะ
หลังรณรงค

6 เดอืน
เฉยๆ 107 (51.9%) 66 (33.8%) 67 (40.1%) 25 (27.5%) 265 (40.2%)

แนะนำใหดูปายประชาสัมพันธ 65 (31.6%) 104 (53.3%) 87 (52.1%) 57 (62.6%) 313 (47.5%)

ตกัเตอืนดวยวาจา 23 (11.2%) 27 (13.8%) 25 (15.0%) 27 (29.7%) 102 (15.5%)

แจงเหตกุบัพนกังานเทศกจิ 14 (6.8%) 13 (6.7%) 5 (3.0%) 3 (3.3%) 35 (5.3%)

แจงเหตกุบัตำรวจ 4 (1.9%) 2 (1.0%) 0 (0.0%) 2 (2.2%) 8 (1.2%)

แจงเหตกุบัหนวยกชูพีทางทะเลฉลามขาว 3 (1.5%) 0 (0.0%) 1 (0.6%) 4 (4.4%) 8 (1.2%)

เดินหนี 4 (1.9%) 1 (0.5%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 5 (0.8%)

เมือ่พจิารณาการปฏบิตัติวัของผทูีส่บูบหุรีต่อการ

งดสูบบุหรี่ในบริเวณชายหาดบางแสน พบวา รอยละ

60.0 ไมสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสนในชวงเวลา

กอนจัดกิจกรรมโดยในระยะหลังจากกิจกรรมรณรงค

รอยละ 64.7 จะไมสบูบหุรีบ่รเิวณชายหาด สวนรอยละ

63.3 นักทองเที่ยวจะไมสูบบุหรี่ เมื่อพบเห็นปาย

เขตปลอดบุหรี่ในชวงกอนจัดกิจกรรมระยะจัดกิจกรรม

รณรงค (รอยละ 77.1) ระยะหลงัจบกจิกรรมรณรงคแลว

6 เดือน (รอยละ 82.4) รวมถึงรอยละ 94.1 เมื่ออยู

ในบริเวณชายหาดฯทานสูบบุหรี่ในบริเวณเขตสูบบุหรี่

ทีก่ำหนดเทานัน้ ดงัตาราง 5

รวมประเด็น
ระยะกอน
รณรงค

ระยะ
จัดกิจกรรม
รณรงค

ระยะ
หลังรณรงค

3 เดอืน

ระยะ
หลังรณรงค

6 เดอืน
1. ทานสูบบุหรี่บริเวณ ไมทำ 18 (60.0%) 4 (11.4%) 6 (37.5%) 11 (64.7%) 39 (39.8%)

ชายหาดบางแสน บางครั้ง 11 (36.7%) 27 (77.1%) 7 (43.8%) 5 (29.4%) 50 (51.0%)

ทุกครั้ง 1 (3.3%) 4 (11.4%) 3 (18.8%) 1 (5.9%) 9 (9.2%)

2. ทานจะไมสูบบุหรี่ ไมทำ 6 (20.0%) 1 (2.9%) 1 (6.3%) 0 (0.0%) 8 (8.2%)

เมื่อพบเห็นปาย บางครั้ง 5 (16.7%) 7 (20.0%) 3 (18.8%) 3 (17.6%) 18 (18.4%)

เขตปลอดบุหรี่ ทุกครั้ง 19 (63.3%) 27 (77.1%) 12 (75.0%) 14 (82.4%) 72 (73.5%)

3. เมือ่ทานอยทูีช่ายหาด ไมทำ 2 (6.7%) 1 (2.9%) 1 (6.3%) 0 (0.0%) 4 (4.1%)

บางแสน ทานสูบบุหรี่ บางครั้ง 6 (20.0%) 4 (11.4%) 5 (31.3%) 1 (5.9%) 16 (16.3%)

ในบริเวณเขตสูบบุหรี่ ทุกครั้ง 22 (73.3%) 30 (85.7%) 10 (62.5%) 16 (94.1%) 78 (79.6%)

ที่กำหนดเทานั้น

การปฏิบัติ

ตาราง 5 จำนวนและรอยละของนกัทองเทีย่วทีป่ฏบิตัเิรือ่งชายหาดปลอดบหุรีจ่ำแนกตามระยะเวลา (n = 659)
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สรปุและอภปิรายผล
ความรูเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเรื่องชายหาด

ปลอดบุหรี่
นักทองเที่ยวสวนมากรับรูขอมูลเรื่องการรณรงค

งดสูบบุหรี่บริเวณชายหาดบางแสนจากการอานปาย

ประชาสัมพันธ (60.7%) รองลงมาคือ การไดยินจาก

ประกาศเสียงตามสายของเทศบาล (46.3%) และการ

พบเห็นโปสเตอร/สติ๊กเกอรประชาสัมพันธ (32.8%)

การเดินรณรงคประชาสัมพันธของทีมอาสาสมัคร

ฉลามขาว (30.2%) ทั้งนี้เนื่องจากบริเวณสถานที่พัก

ผอนหยอนใจที่ชายหาดบางแสนมีพื้นที่เปนระยะทาง

คอนขางยาว มนีกัทองเทีย่วเดนิทางเขามาเปนจำนวน

มาก และมกีารจราจรหนาแนนโดยเฉพาะในชวงวนัหยดุ

สุดสัปดาห จึงทำใหนักทองเที่ยวสวนใหญไดรับทราบ

ขอมูลจากปายประชาสัมพันธขนาดใหญที่ติดตั้งไวใน

บริเวณทางเขาและทางออกของถนนลงหาดบางแสน

กอนทีจ่ะเขาไปในบรเิวณชายหาด จงึถอืวาเปนชองทาง

ทีด่ทีีส่ดุในการประชาสมัพนัธขอมลูขาวสารตางๆ และ

เมื่อไดเขามายังบริเวณหาดทรายก็จะไดเห็นโปสเตอร

หรอืสติก๊เกอรประชาสมัพนัธทีเ่ทศบาลไดติดประชาสมัพนัธ

ไวที่จุดสูบบุหรี่ บริเวณรานคาของผูประกอบการและ

ปายลอคของเตยีงผาใบ รวมถงึการไดยนิเสยีงประกาศ

จากศูนยบริการนักทองเที่ยวของเทศบาล

สำหรบักจิกรรมรณรงคงดสบูบหุรีบ่รเิวณชายหาด

บางแสน มีการดำเนินงานอยางตอเนื่อง โดยในระยะ

กอนรณรงคนัน้เปนกจิกรรมประชาสมัพนัธโดยตดิปาย

ประชาสัมพันธบริเวณทางเขาชายหาดและการเดิน

รณรงคจากทีมอาสาสมัครของกรมทรัพยากรทางทะเล

และชายฝง (ทมีฉลามขาว) สวนระยะจดักจิกรรมรณรงค

อยางเปนทางการในวนัที ่ 9 มนีาคม พ.ศ. 2561 นัน้มี

การจัดกิจกรรมรณรงคชายหาดปลอดบุหรี่โดยความ

รวมมอืของภาครฐัและภาคเอกชนเพือ่ประชาสมัพนัธตู

และจุดสูบบุหรี่ การจัดทำขอความที่ประกาศเสียงตาม

สายและโฆษณาผานรายการวทิย ุเวบ็ไซตและจอ LCD

ของเทศบาล สวนระยะหลงัรณรงค มกีารประชาสมัพนัธ

ทางขอความรณรงคทางโทรศัพทที่กรมทรัพยากร

ทางทะเลและชายฝง กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดลอมไดทำความรวมมือกับผูใหบริการเครือขาย

โทรศพัทมอืถอืเพือ่ใหมกีารแจงเตอืนดวยขอความผาน

โทรศัพทมือถือเมื่อมีนักทองเที่ยวเดินทางเขาสูพื้นที่

ชายหาดบางแสน และมกีารเดนิรณรงคจากทมีฉลามขาว

เพื่อประชาสัมพันธชายหาดปลอดบุหรี่อยางตอเนื่อง

(The committee of Non-Smoking beach, Saensuk

municipality, 2019)

โดยนักทองเที่ยวสวนใหญรับทราบวาชายหาด

บางแสนเปนเขตปลอดบุหรี่และผูสูบบุหรี่ไมควรสูบ

ในเขตปลอดบุหรี่แตควรสูบในบริเวณที่กำหนดเพื่อ

ปกปองสุขภาพของผูอื่น แตยังคงไมทราบถึงโทษของ

การสูบบุหรี่หรือทิ้งกนกรองบุหรี่บริเวณชายหาดตาม

ระวางโทษที่กฎหมายกำหนด ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรม

รณรงคเขตปลอดบหุรีน่ัน้ไดถกูดำเนนิการประชาสมัพนัธ

อยางตอเนือ่ง อีกทัง้มกีารประชาสมัพนัธทางสือ่โทรทศัน

ผานรายการครอบครวัขาว 3 เมือ่วนัที ่12 พฤษภาคม

พ.ศ. 2561 ทีก่ลาวถงึกจิกรรมรณรงคชายหาดบางแสน

เปนชายหาดปลอดบหุรีซ่ึง่ถอืวาเปนการประชาสมัพนัธ

ในวงกวางระดับประเทศอีกดวย (The committee of

Non-Smoking beach, Saensuk municipality, 2019)

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวิไลวรรณ วิริยะไขโย

และคณะที่ศึกษาทัศนคติของนักทองเที่ยวตอการ

ออกกฎหมายหามสูบบุหรี่บริเวณโรงแรม โดยพบวา

นกัทองเทีย่วสวนใหญเหน็ดวยวาควนับหุรีเ่ปนอนัตราย

ตอผูสัมผัส (รอยละ 89.7) และรอยละ 80.9 เห็นดวย

กับการกำหนดเขตปลอดบุหรี่ที่บริเวณล็อบบี้ของ

โรงแรม (Viriyachaiyo & Lim, 2009)

การปฏิบัติตนตามมาตรการทางกฎหมาย
การปฏิบัติตัวของนักทองเที่ยวตามประกาศที่

กำหนดใหชายหาดบางแสนเปนชายหาดปลอดบหุรีน่ัน้

ผลการสำรวจพบวา นักทองเที่ยวสวนใหญไมสูบบุหรี่

มีเพียงรอยละ 14.9 ที่สูบบุหรี่โดยบุหรี่ที่สูบสวนใหญ

เปนบุหรี่กนกรอง เนื่องจากสะดวกในการซื้อและการ

นำมาใชสูบมากกวาบุหรี่มวนเอง

สำหรบัพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่พบวา นกัทองเทีย่ว

สวนมากจะสูบบุหรี่ที่บริเวณชายหาดบางแสนเปน

บางครั้ง และพบวาสวนใหญมักไมสูบบุหรี่เมื่อพบปาย
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เขตปลอดบุหรี่ ภายหลังจากจัดกิจกรรมรณรงคเรื่อง

ชายหาดปลอดบหุรีแ่ลว 6 เดอืน พบวา นกัทองเทีย่ว

รอยละ 94.1 จะสบูบหุรีใ่นบรเิวณทีก่ำหนดแลวเทานัน้

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากตลอดแนวชายหาดซึ่งมีระยะทาง

หลายกิโลเมตรแตมีตูสูบบุหรี่และจุดสูบบุหรี่จำนวน

จำกดั รวมถงึนกัทองเทีย่วบางคนอาจจะไมทราบถงึการ

ปฏบิตัตินตามนโยบายชายหาดปลอดบหุรี ่จงึอาจยงัคง

พบเหน็นกัทองเทีย่วมพีฤตกิรรมสบูบหุรี ่อยางไรกต็าม

หากมีการรณรงคอยางตอเนื่องและมีการสูบบุหรี่ใน

พื้นที่ที่กำหนดใหเปนตัวอยางมากขึ้นก็อาจจะสงผล

ใหมีการปฏิบัติตนตามกฎหมายไดอยางเครงครัด

สวนการปฏบิตัติวัเมือ่พบเหน็ผสูบูบหุรีใ่นบรเิวณ

ชายหาดบางแสน พบวา ในภาพรวมมีผูสูบบุหรี่ที่

บริเวณชายหาดบางแสนเปนบางครั้ง (รอยละ 51.0)

แตนกัทองเทีย่วสวนใหญจะไมสบูบหุรีห่ากพบเหน็ปาย

ที่แสดงเขตปลอดบุหรี่ และสวนใหญแลวเมื่อนักทอง

เทีย่วอยใูนบรเิวณชายหาดบางแสนจะสบูบหุรีใ่นบรเิวณ

เขตสบูบหุรีท่ีก่ำหนดเทานัน้ อยางไรกต็าม มกีารศกึษา

ชัดเจนวาปจจัยเชิงนโยบายและแรงงานสนับสนุนทาง

สังคมมีสวนชวยในการเลิกสูบบุหรี่ เชน การมีกฎหาม

สูบบุหรี่ที่ชัดเจน การกำหนดพื้นที่สาธารณะ และการ

สรางการมีสวนรวม ถือเปนมาตรการหรือแนวทางที่

เหมาะสมในการปองกันการสูบบุหรี่และการคุมครอง

สุขภาพของผูที่ไมสูบบุหรี่ไดอยางมีประสิทธิภาพ

(Vutiso, Yimlamai, Thongnit, & Khunkhavan, 2013)

ขอจำกัดในการวิจัย
ชายหาดบางแสนเปนแหล งทองเที่ ยวที่มี

ประชาชนมาเที่ยวโดยเฉพาะในวันหยุดสุดสัปดาห

เปนจำนวนมาก ซึง่จากการสำรวจทัง้ 4 ระยะทัง้ระยะ

กอน ระหวาง และหลงัการจดักจิกรรมรณรงคชายหาด

ปลอดบุหรี่ พบวานักทองเที่ยวประกอบดวยคนที่เคย

มาเทีย่วแลวและบางคนมาทองเทีย่วเปนครัง้แรก ทำให

ไมสามารถเปรียบเทียบการรับรูขอมูลขาวสารที่เกิด

จากการจัดกิจกรรมรณรงคได แตอยางไรก็ตามคณะ

ผูวิจัยไดวางแผนเก็บขอมูลเพื่อรับรูสถานการณอยาง

ตอเนือ่ง นอกจากนัน้ขอมลูทีไ่ดจากการสำรวจขึน้อยกูบั

ความตั้งใจในการตอบคำถามของนักทองเที่ยว ดังนั้น

จึงไมอาจทราบไดวามีนักทองเที่ยวจำนวนมากนอย

เพยีงใดทีป่ฏเิสธการตอบแบบสอบถามในครัง้นี ้อกีทัง้

ในปจจุบันยังคงพบเห็นการสูบบุหรี่บริเวณชายหาด

ทั้งในสวนของนักทองเที่ยวและผูประกอบการ

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช

1.จากการศึกษาพบวา ปายประชาสัมพันธ

การประกาศเสยีงตามสาย และกจิกรรมการเดนิรณรงค

ถือเปนชองทางที่ประชาชนรับรูขอมูลไดดีที่สุด ดงันัน้

จึงควรมีการดำเนินการประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง

โดยการติดตั้งปายชายหาดปลอดบุหรี่ ประกาศเสียง

ตามสาย เดินรณรงคเพื่อสื่อสารขอมูลเรื่องโทษและ

พิษภัยจากบุหรี่รวมถึงการประชาสัมพันธตูและจุด

สบูบหุรี ่เพือ่ใหนกัทองเทีย่วไดทราบขอมลูขาวสารและ

รบัรเูกีย่วกบัชายหาดปลอดบหุรี ่การไมสบูบหุรีใ่นพืน้ที่

ชายหาดและสามารถสบูบหุรีใ่นเขตสบูบหุรีท่ีจ่ดัใหเทานัน้

2.ถึงแมจะมีการประชาสัมพันธเรื่องเขตปลอด

บหุรี ่แตนกัทองเทีย่วประมาณรอยละ 20.0 ไมทราบถงึ

มาตรการทางกฎหมายเพื่อคุมครองผูไมสูบบุหรี่และ

คมุครองทรพัยากรทางชายฝงและทะเล ดงันัน้ ควรมกีาร

ประชาสมัพนัธเรือ่งชายหาดปลอดบหุรีก่บันกัทองเทีย่ว

ที่ เขามาพักผอนในบริเวณชายหาดบางแสนและ

อบรมเรื่องการบังคับใชมาตรการทางกฎหมายใหกับผู

ประกอบการเพื่อทำหนาที่เผยแพรขอมูลเรื่องชายหาด

ปลอดบุหรี่ใหกับนักทองเที่ยวเพื่อทราบตอไป

ขอเสนอในการศึกษาครั้งตอไป
ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการดำเนินการ

ตามกฎหมายในเรื่องการงดสูบบุหรี่ในพื้นที่สาธารณะ

เพื่อใหเกิดการดำเนินงานอยางจริงจังและเปนรูปธรรม

ในพืน้ที่

กิตติกรรมประกาศ
คณะผวูจิยัขอขอบพระคณุคณะกรรมการกองทนุ

หลักประกันสุขภาพเทศบาลเมืองแสนสุขที่ใหการ

สนับสนุนในดานงบประมาณเพื่อดำเนินการศึกษา
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ในครัง้นี ้ขอบพระคณุคณะกรรมการชายหาดปลอดบหุรี่

ผูทรงคุณวุฒิจากมหาวิทยาลัยบูรพาและนักวิชาการ

ของสำนักงานปองกันควบคุมโรคที่ 6 จังหวัดชลบุรี

ทีพ่จิารณาเครือ่งมอืการวจิยัและตรวจสอบความถกูตอง

ของแบบสอบถามใหตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย

และขอขอบคุณนักทองเที่ยวบริเวณชายหาดบางแสน

ที่ใหความรวมมือในการใหขอมูลสำหรับการศึกษา

ครัง้นี้
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