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บทคดัยอ

ความรอบรดูานอาหารและความรอบรดูานโภชนาการ  เปนแนวคดิทีม่พีืน้ฐานมาจากแนวคดิความรอบรู

ดานสุขภาพ โดยแนวคิดความรอบรูดานอาหารและโภชนาการมีผลลัพธที่สำคัญเพื่อมุงเนนการพัฒนาทักษะ

ทางปญญาและความสามารถของบุคคลในประเด็นที่เกี่ยวของกับอาหารและโภชนาการ เพื่อใหบุคคลมีความรู

ดานอาหารและโภชนาการ ทกัษะดานอาหาร พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และผลลพัธเชงิบวกของสขุภาพ

บทความนี้ไดรวบรวมการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับแนวคิดความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ

จากบทความวิจัยและบทความวิชาการที่ไดรับการยอมรับทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ ตั้งแตป ค.ศ. 2001

ถงึ 2022 มวีตัถปุระสงคเพือ่อธิบายความหมาย องคประกอบ และการประยกุตแนวคดิความรอบรดูานอาหารและ

ความรอบรูดานโภชนาการในการสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรคไมติดตอเรื้อรังที่มีสาเหตุสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหาร บทความนี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานดานสุขภาพ สถานศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของ

ไดนำแนวคิดดังกลาวไปประยุกตใชสำหรับสงเสริมความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ ทักษะดานอาหาร

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อสงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

คำสำคญั: ความรอบรดูานโภชนาการ ความรอบรดูานสขุภาพ ความรอบรดูานอาหาร
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ABSTRACT

Food literacy and nutrition literacy emerged from the concept of health literacy. Food and

nutrition literacy is to promote cognitive skills and competency of people that emphasize food and

nutrition. Principal outcomes were to increase food and nutrition knowledge, food skills, dietary consumption

behavior, and improve the positive health outcomes.

This article conducted a literature review regarding food and nutrition literacy concepts from

academic and research articles, which were accepted both at national and international levels from 2001

to 2022. The objective was to describe meanings, components, and the applications of food and nutrition

literacy concepts in health promotion and non-communicable diseases prevention associated with

dietary consumption behavior. This article benefits health sectors, schools, and related organizations,

which applied these concepts to promote food and nutrition literacy, food skills, dietary consumption

behavior; to promote healthy people and increase the quality of life.
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บทนำ
อาหาร (Foods) หมายถึง สิ่งที่รับประทานแลว

ทำใหรางกายเจริญเติบโต เนื่องจากรางกายไดใช

ประโยชนจากคุณคาทางโภชนาการ (Nutrition)

ผานกระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางสารอาหาร

(Nutrients) และรางกาย ไดแก การบริโภค การยอย

การดดูซมึ การขนสง การใชและการขบัถาย โดยทัว่ไป

อาหารทีเ่รารบัประทานนัน้จะใหสารอาหารหลกั 5 หมู

ไดแก คารโบไฮเดรต โปรตนี ไขมนั แรธาต ุและวติามนิ

ซึง่มหีนาทีส่ำคญัแตกตางกนั กลาวคอื คารโบไฮเดรต

ใหพลังงาน โปรตีนซอมแซมสวนที่สึกหรอ วิตามิน

และแรธาตุชวยเสริมสรางภูมิคุมกันและทำใหระบบ

ตางๆ ในรางกายทำงานไดเปนปกติ การรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพจึงมีสวนชวยสงเสริม

สขุภาพ ปองกนัโรค และบำบดัโรคได (Natason, 2016)

ทัง้นี ้การรบัประทานอาหารทีไ่มสมดลุทัง้ชนดิและปรมิาณ

อยางตอเนื่องเปนประจำยอมสงผลเสียตอสุขภาพ

ดังจะเห็นไดจากปญหาสาธารณสุขในหลายประเทศ

ทัว่โลก พบอตัราปวยดวยโรคไมตดิตอเรือ้รงัเพิม่สงูขึน้

(Hajat & Stein, 2018) ทำใหการดำเนนิงานดานสาธารณสขุ

ที่ผานมาจึงมุงเนนสงเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมดวยวิธีการใหสุขศึกษาหรือการจดัโปรแกรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อยางไรก็ตาม วิธีดังกลาว

อาจไม เกิดประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการ

เปลี่ยนแปลงผลลัพธทางสุขภาพ หากผูรับขอมูลนั้น

ขาดความร ูความเขาใจและไมสามารถนำไปปฏบิตัไิด

ซึ่งเปนสิ่งสำคัญที่สะทอนถึงระดับของความรอบรูดาน

สุขภาพ

ความรอบรูดานสุขภาพ เปนแนวคิดที่ไดรับการ

กลาวถงึครัง้แรกในป ค.ศ. 1974 โดยมจีดุเริม่ตนมาจาก

งานสุขศึกษาในโรงเรียนที่มุงเนนการพัฒนาศักยภาพ

ดานสุขภาพและสาธารณสุข (Simonds, 1974) และ

ไดรับความสนใจมากขึ้นเมื่อมีหลักฐานเชิงประจักษ

พบวา ความรอบรูดานสุขภาพเปนปจจัยสำคัญในการ

กำหนดสภาวะสุขภาพของบุคคลไดมากกวาปจจัย

สวนบุคคล (Nutbeam, 2008) โดยจุดเนนสำคัญของ

แนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ คือ การพัฒนาทักษะ

ศักยภาพ และความสามารถของบุคคลที่เกี่ยวของกับ

สขุภาพ จงึทำใหมกีารนำแนวคดินีม้าประยกุตใชในงาน

สาธารณสุขมากขึ้นทั้งดานการสงเสริมสุขภาพและ

การปองกนัโรคในประชาชนทกุชวงวยั (Sorensen, Van

den Broucke, Fullam, Doyle, Pelikan, Slonska

et al., 2012)

นอกจากนี ้การใชคำวา "ความรอบรดูานสขุภาพ"

ซ่ึงนยิามโดยองคการอนามยัโลก และ Nutbeam ทีใ่ห

ความหมายไววาหมายถงึ "ทกัษะทางปญญาและสงัคม

ของบคุคล ซึง่ประกอบดวยความสามารถในการเขาถงึ

การทำความเขาใจ และการใชขอมูลเพื่อสงเสริมและ

ธำรงไวซึง่การมสีขุภาพด"ี (Nutbeam, 2000; Nutbeam

& Kickbusch, 1998) ถกูนำมาใชรวมกบัคำอืน่ๆ และ

ไดรับความสนใจมากขึ้น เพื่อเปาหมายในการพัฒนา

สุขภาพและคุณภาพชีวิตของบุคคลในเรื่องที่เฉพาะ

เจาะจงมากขึ้น โดยเฉพาะความรอบรูดานอาหารและ

ความรอบรูดานโภชนาการ

ความรอบรดูานอาหาร
ความรอบรูดานอาหาร (Food literacy) มีการให

คำนยิามไวหลากหลายความหมายตามแตละจดุประสงค

ของการศกึษาและการนำไปใช ซึง่มพีืน้ฐานความหมาย

มาจากแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ หรือ Health

literacy โดยคำวา ความรอบรู หมายถึง ความรูและ

ทกัษะทีจ่ำเปน ดงันัน้ เมือ่นำมารวมกบัคำอืน่ จงึมคีวาม

หมายใหมในเรือ่งนัน้ทีเ่ฉพาะเจาะจง (Frisch, Camerini,

Diviani, & Schulz, 2012) โดยความรอบรดูานอาหาร

จะเปนนยิามทีเ่นนเฉพาะอาหารเพือ่ใชอธบิายเกีย่วกบั

การบริโภคอาหารในชีวิตประจำวันกับเกณฑที่แนะนำ

ดานโภชนาการ

แนวคิดความรอบรูดานอาหารพบครั้งแรกใน

บทความของ Kolasa, Peery, Harris, & Shovelin (2001)

มีการศึกษาเพิ่มขึ้นอีกครั้งในชวงป ค.ศ. 2006 จนถึง

ค.ศ. 2019 การศกึษาสวนใหญพบในกลมุประเทศยโุรป

และเอเชยี ไดแก แคนาดา (Truman, Lane, & Elliott,

2017) ออสเตรเลีย (Vaitkeviciute, Ball, & Harris,
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2015) และเกาหลใีต (Park, Shin, & Song, 2019) ซึง่มี

ขอบเขตการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริม

ตาราง 1 นยิามความรอบรดูานอาหาร

สขุภาพและนโยบายสขุภาพ นยิามความรอบรดูานอาหาร

ดงัแสดงในตาราง 1

Kolasa และคณะ (2001) "ความสามารถของบุคคลในการไดรับ การแปลความหมาย และความเขาใจ

ขอมลูและบรกิารพืน้ฐานเกีย่วกบัอาหารและโภชนาการเพือ่การมสีขุภาพทีด่"ี

Probst และคณะ (2006) "ระดับความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและภาวะโภชนาการ"

Vidgen และ Gallegos (2014) "ความสามารถของบุคคล ครอบครัว ชุมชนหรือประเทศในการควบคุม

คุณภาพอาหาร โดยอาศัยความรู ทักษะ และพฤติกรรมที่จำเปน ไดแก

การวางแผน การจัดการ การเลือก การเตรียม และการรับประทานอาหาร

อยางเหมาะสมกับความตองการของรางกายและปริมาณที่แนะนำใหบริโภค"

นิยามนี้ไดรับการอางอิงมากที่สุด

Cullen และคณะ (2015) "ความสามารถของบุคคลในการพัฒนาความเขาใจ ทักษะ และการปฏิบัติ

เกีย่วกบัอาหาร รวมทัง้ตดัสนิใจบรโิภคอยางเหมาะสมกบัสขุภาพ โดยคำนงึถงึ

ความยั่งยืนของระบบอาหาร สิ่งแวดลอม สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และ

กฎหมาย"

Vaitkeviciute และคณะ (2015) "ความรอบรดูานอาหารไมใชความรโูภชนาการอยางเดยีว แตตองประกอบดวย

ทกัษะในการเลอืกอาหาร การเตรยีมอาหาร และมพีฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร

อยางเหมาะสมตามขอแนะนำดานโภชนาการ"

                   ผูนิยาม                                          ความหมายหรือคำจำกัดความ

โดยสรุป ความรอบรูดานอาหารในมุมมองผูเขียน

หมายถงึ ความร ูและทกัษะของบคุคลในการแสดงออก

เกี่ยวกับอาหาร ไดแก การวางแผน การเลือกซื้อ

การเตรยีม การปรงุ การทำอาหาร ความรคูวามเขาใจ

ขอมูลโภชนาการ การตัดสินใจ และการรับประทาน

อาหารอยางหลากหลายในปริมาณที่เหมาะสมตาม

ขอแนะนำเพื่อสงเสริมใหมีสุขภาพดี

ความรอบรดูานโภชนาการ
การใหความหมายของความรอบรูดานโภชนาการ

(Nutrition literacy) สวนใหญมุงเนนที่ความสามารถ

ทางปญญาของบุคคลในระดับขั้นพื้นฐาน โดยเฉพาะ

การอานขอมูลและตัวเลขไดอยางเขาใจ รวมทั้ง

สามารถใชขอมูลที่เกี่ยวของกับโภชนาการได นิยาม

ความรอบรูดานโภชนาการ ดงัแสดงในตาราง 2 (Krause,

Sommerhalder, Beer-Borst, & Abel, 2018)
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ตาราง 2 นยิามความรอบรดูานโภชนาการ

Blitstein และ Evans (2006) "ความรอบรดูานโภชนาการ คอื ความรอบรเูฉพาะดานโภชนาการซึง่มาจาก

แนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ ที่ตองอาศัยทั้งความรอบรูขั้นพื้นฐาน และ

การใชทักษะรูปแบบอื่นๆ อยางผสมผสาน"

Neuhauser และคณะ (2007) "ความสามารถของบุคคลไมเพียงแคการอาน แตยังรวมถึงความเขาใจ

ดานสุขภาพและโภชนาการ ประกอบดวย ความสามารถในการอานและ

แปลความหมายขอมูลโภชนาการ"

Silk และคณะ (2008) ใหความหมายเชนเดียวกับความรอบรูดานสุขภาพ กลาวคือ หมายถึง

"ความสามารถของบุคคลในการเขาถึง ทำความเขาใจขอมูลพื้นฐานและ

บริการสุขภาพ (โภชนาการ) โดยสามารถตัดสินใจเลือกใชขอมูลสุขภาพ

(โภชนาการ) ได"

Zoellner และคณะ (2009) "ความรอบรูดานโภชนาการ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเขาถึง

ทำความเขาใจและใชขอมูลพื้นฐานดานโภชนาการได"

Watson และคณะ (2013) "ความรอบรูดานโภชนาการ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเขาถึง

เขาใจและใชขอมลูโภชนาการ"

Guttersrud และคณะ (2014) "ความรอบรดูานโภชนาการขัน้พืน้ฐาน หมายถงึ ความสามารถในการประยกุต

ใชทักษะขั้นพื้นฐาน ไดแก การอาน เขาใจฉลากโภชนาการ และขอแนะนำ

ดานโภชนาการ"

"ความรอบรดูานโภชนาการขัน้ปฏสิมัพนัธ หมายถงึ ความสามารถทางปญญา

และทักษะการสื่อสารดานโภชนาการ ไดแก ความสามารถในการปรึกษากับ

ผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ การคนหาและประยุกใชขอมูลดานโภชนาการ

เพื่อเสริมสรางภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคที่ดี"

"ความรอบรูดานโภชนาการขั้นวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการ

วเิคราะห วจิารณขอมลูดานโภชนาการ และการมสีวนรวมในการทำกจิกรรม

ที่เกี่ยวของกับโภชนาการในระดับบุคคล และสังคม"

Krause และคณะ (2018) "ทักษะและความสามารถในการอาน ทำความเขาใจ ตัดสินใจเลือก และ

วิเคราะหขอมูลโภชนาการ รวมทั้งผลกระทบตอสุขภาพและสังคมได"

Park และคณะ (2019) "ความสามารถขั้นพื้นฐาน ขั้นปฏิสัมพันธ และขั้นวิจารณญาณในการจัดการ

ขอมลูโภชนาการ เพือ่สงเสรมิสขุภาพ"

                   ผูนิยาม                                          ความหมายหรือคำจำกัดความ
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โดยสรปุ ความหมายของความรอบรดูานโภชนาการ

ในมุมมองผูเขียน หมายถึง ความรูความเขาใจขอมูล

โภชนาการ ความสามารถในการอานและแปลความ

หมายของขอมูลโภชนาการไดอยางถูกตอง รวมทั้ง

สามารถนำความรอบรูดานโภชนาการไปใชในการ

เลอืกซือ้อาหารรบัประทานไดอยางเหมาะสม เพือ่สงเสรมิ

ใหมีสุขภาพดี

ความแตกตางของความรอบรูดานอาหาร
และความรอบรดูานโภชนาการ

จากนยิามของความรอบรดูานอาหาร จะเหน็ไดวา

สวนใหญใหความหมายไววา หมายถงึ ทกัษะของบคุคล

ที่เกี่ยวของกับอาหาร ตั้งแตการวางแผน การเลือกซื้อ

การเตรยีม การปรงุ การรบัประทานอาหาร และความ

สามารถในการอาน วิเคราะห และแปลความหมาย

ขอมูลโภชนาการอยางเขาใจ รวมทั้งรับรูผลกระทบตอ

สุขภาพและสังคม ซึ่งนิยามความรอบรูดานอาหาร

จะหมายรวมถึงพฤติกรรมสุขภาพ สวนความรอบรู

ดานโภชนาการ ความหมายจะมุงเนนที่ความสามารถ

ของบุคคลในการเขาถึงขอมูลโภชนาการ ความเขาใจ

ขอมลูพืน้ฐานดานโภชนาการ ความสามารถในการอาน

และแปลความหมายขอมลูโภชนาการ รวมทัง้ ใชขอมลู

โภชนาการไดอยางถูกตอง จะเห็นไดวา ความรอบรู

ดานอาหาร มคีวามหมายกวางและครอบคลมุมากกวา

ความรอบรูดานโภชนาการ แตทั้งสองนิยามมีความ

เชื่อมโยงกัน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ ความรอบรูดาน

โภชนาการเปนสวนหนึ่งของความรอบรูดานอาหาร

องคประกอบของแนวคิดความรอบรูดาน
อาหาร

การศึกษารูปแบบการทบทวนวรรณกรรมอยาง

เปนระบบ แบงองคประกอบความรอบรดูานอาหารเปน

3 ขั้น เชนเดียวกับความรอบรูดานสุขภาพ กลาวคือ

ความรอบรดูานอาหารข้ันพืน้ฐาน ความรอบรดูานอาหาร

ขัน้ปฏสิมัพนัธ และความรอบรดูานอาหารขัน้วจิารณญาณ

โดยในแตละขั้นประกอบดวยองคประกอบ ที่แสดงถึง

ทักษะและความสามารถแตกตางกัน ดังเชนการศึกษา

ของ Azevedo, Thomas, Samra, Edmonstone,

Davidson, Faulkner et al. (2017) กลาวถงึ 5 องคประกอบ

ของความรอบรดูานอาหาร ไดแก 1) ความรเูรือ่งอาหาร

และโภชนาการ 2) ทักษะดานอาหาร 3) การรับรู

ความสามารถของตนเองและความมั่นใจ 4) ระบบ

นเิวศวทิยา และ 5) การตดัสนิใจเลอืก (Azevedo et al.,

2017) และการศกึษาของ Thomas, Azevedo, Slack,

Samra, Manowiec, Petermann et al. (2019) ไดสรปุ

องคประกอบของความรอบรูดานอาหารไววาประกอบ

ดวย 2 ปจจยัทีส่ำคญั คอื ปจจยัภายใน ไดแก ความรู

เรือ่งอาหารและโภชนาการ ทกัษะดานอาหาร การรบัรู

ความสามารถของตนเองและความมั่นใจ การตัดสินใจ

ดานอาหาร หรอืพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และปจจยั

ภายนอก ไดแก ระบบนเิวศวทิยา (Thomas et al., 2019)

ดงัแสดงในตาราง 3
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ตาราง 3 องคประกอบของความรอบรูดานอาหารจำแนกตามระดับขั้น

ความรอบรูดานอาหาร
ขั้นวิจารณญาณ

องคประกอบของความรอบรูดานอาหาร
ผวูจิยั, ค.ศ. ความรอบรูดานอาหาร

ขัน้พืน้ฐาน
ความรอบรูดานอาหาร

ขัน้ปฏสิมัพนัธ

Kim และ Lee - การเลือกอาหาร - ความยัง่ยนื

(2014) - การเตรยีมและ

รับประทาน

- การจดัการดาน

โภชนาการ

- การประเมนิตนเอง

Vidgen และ - การวางแผนและ - ความรวมมือในสังคม - การประเมนิหรอืตดัสนิขอมลู

Gallegos (2014) การจดัการ เกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ

- การเลือกอาหาร

(ทีม่า การเกบ็รกัษา

และคณุภาพ)

- การเตรียมอาหาร

(การปรงุและความ

ปลอดภัย)

- การรับประทานอาหาร

(รับรูผลกระทบของการ

รับประทานอาหารกับ

สุขภาพ)

Cullen และคณะ - ความสามารถในการ

(2015) สืบคนและทำความเขาใจ

- ความสามารถขัน้พืน้ฐาน

Azevedo - อาหารและโภชนาการ - การตัดสินใจเลือก - ปจจยัดานนเิวศวทิยา (ระบบ

และคณะ (2016) - ความรแูละทกัษะ อาหาร (พฤตกิรรม อาหารและปจจัยกำหนด

- การรับรูความสามารถ การบริโภค) สุขภาพ)

ของตนเองและความมั่นใจ

Krause และคณะ - ความเขาใจขอมลูและ - การสืบคนขอมูล - การวิเคราะหความนาเชื่อถือ

(2018) คำแนะนำจากหนวยงาน - การชวยเหลือและ ของสื่อและแหลงขอมูล

- การรับประทานอาหาร แนะนำเพือ่นใหเหน็ - การประเมินผลกระทบของ

แตละมื้ออยางสมดุล ความสำคัญของ บริโภคนิสัยกับสุขภาพ

โภชนาการ ระยะยาว

- ระบบอาหารหรือระบบ

นิเวศวิทยา
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จากตาราง 3 ซึง่แสดงองคประกอบของความรอบรู

ดานอาหาร เมือ่แบงเปน 3 ขัน้ตามแนวคดิของ Nutbeam

(2008) สามารถแบงระดบัขัน้ของความรอบรดูานอาหาร

และโภชนาการได ดงันี ้(Krause et al., 2018)

1) ความรอบรดูานอาหารและโภชนาการขัน้พืน้ฐาน

(Functional food/Nutrition literacy) หมายถงึ ความสามารถ

ในการเขาถึง เขาใจ และใชขอมูลเกี่ยวกับอาหารและ

โภชนาการ

2) ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการขั้น

ปฏิสัมพันธ (Interactive food/Nutrition literacy)

หมายถงึ ความสามารถในการแลกเปลีย่น แบงปน และ

อภิปรายขอมูลเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการกับผูอื่น

ไดรวมทั้งมีสวนรวมในการทำกิจกรรมดานอาหารและ

โภชนาการ

3) ความรอบรูดานอาหารและโภชนาการขั้น

วจิารณญาณ (Critical food/Nutrition literacy) หมายถงึ

ความสามารถในการวเิคราะห วจิารณ และตดัสนิขอมลู

เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการอยางมีวิจารณญาณ

การรบัรถูงึความสำคญัและกระบวนการผลติอาหารทีม่ี

ความซับซอน รวมทั้งตระหนักถึงอิทธิพลของสังคม

ที่มีผลตอการเลือกอาหารและพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร

ภาพ 1 แนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) ความรอบรูดานอาหาร (Food literacy) และความ

รอบรูดานโภชนาการ (Nutrition literacy) ตามองคประกอบขั้นพื้นฐาน (Functional food/Nutrition literacy)

ขัน้ปฏสิมัพนัธ (Interactive food/Nutrition literacy) และขัน้วจิารณญาณ (Critical food/Nutrition literacy) (Krause

et al., 2018)

ปจจัยที่มีผลตอความรอบรูดานอาหารและ
โภชนาการ

การศึกษาเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหปจจัยที่มี

ผลตอความรอบรูดานอาหาร ซึ่งพิจารณาจากนิยาม

กรอบแนวคิด และองคประกอบของความรอบรูดาน

อาหาร พบวา 1) ทกัษะดานอาหาร (Food skills) เชน

การวางแผน การเลือก การเตรียม และการปรุง/

ทำอาหาร 2) ความรเูรือ่งอาหารและโภชนาการ (Foods

and nutrition knowledge) เชน ทกัษะดานอาหาร และ

ความรดูานอาหารและโภชนาการทีเ่กีย่วของกบัสขุภาพ

3) พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับอาหาร (Food-related

behavior) เชน ทักษะดานอาหารและการรับประทาน

อาหาร 4) อารมณ (Emotional /Psychological factors)

เชน สภาวะอารมณทีม่ผีลตอการตดัสนิใจและการเลอืก

รบัประทานอาหาร และ 5) บรโิภคนสิยั (Previous food-

related habit) เชน ลกัษณะนสิยัการรบัประทานอาหาร
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ตั้งแตวัยเด็ก บุคคลในครอบครัว และสังคม รวมทั้ง

รสชาตอิาหารทีช่อบ (Flavor preferences) เปนปจจยั

ที่มีผลตอความรอบรูดานอาหาร (Rosas, Pimenta,

Leal, & Schwarzer, 2019)

ดงันัน้ การออกแบบกจิกรรมหรอืโปรแกรมสงเสรมิ

ความรอบรดูานอาหาร และการพฒันาเครือ่งมอืประเมนิ

ความรอบรดูานอาหาร จงึควรตระหนกัถงึปจจยัดงักลาว

ขางตน เพือ่ใหเกดิผลลพัธตอการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารที่ดีขึ้น

การประยกุตใช
เมื่อมีหลักฐานเชิงประจักษกลาววา ความรอบรู

ดานสุขภาพในระดับสูงเปนปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับผลลัพธทางสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี ทำให

แนวคิดนี้ไดรับการศึกษาในงานสุขศึกษา การบริการ

สุขภาพ และการสงเสริมสุขภาพมากขึ้น โดยในชวงป

ค.ศ. 2012 มกีารกลาวถงึแนวคดิความรอบรดูานสขุภาพ

รวมกบัองคประกอบอืน่ (Frisch et al., 2012) เชน อาหาร

จงึเปนทีม่าของนยิามความรอบรดูานอาหาร (Vidgen &

Gallegos, 2014) และมีการนำแนวคิดดังกลาวไป

ประยุกตใชในการสงเสริมสุขภาพมากขึ้น ดังนี้

1) นโยบายดานสาธารณสุข ไดแก นโยบาย

การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพในรัฐออนแทรีโอ

ประเทศแคนาดา เชน การจดัโปรแกรมอาหารในชมุชน

การใหความรูเรื่องอาหารและโภชนาการ การพัฒนา

ทักษะดานอาหาร และระบบอาหารปลอดภัย เปนตน

(Public Health Ontario, 2017)

2) การพฒันาหลกัสตูร ไดแก การจดัทำหลกัสตูร
การเรียนรวมกับแนวคิดความรอบรูดานอาหารสำหรับ

นักเรียนระดับชั้นอนุบาลและประถมศึกษาในประเทศ

แคนาดา เชน การสอนความรอบรดูานอาหาร ความรู

โภชนาการ การฝกทักษะดานอาหาร เชน การเตรียม

อาหาร การทำอาหาร การเรยีนรตูวัอยางอาหารทีด่ตีอ

สุขภาพ และการทำกิจกรรมตางๆ ทั้งในหองเรียน

และนอกหองเรียนเพื่อสงเสริมความรอบรูดานอาหาร

นอกจากนี้ มีนโยบายสนับสนุนใหนักเรียนไดรับ

ประทานอาหารกลางวนัทีม่คีณุภาพตามหลกัโภชนาการ

ซึ่งจะชวยเสริมสรางพัฒนาการและการเรียนรูของ

นกัเรยีนมากขึน้ (Renwick, Powell, & Edwards, 2021)

3) การวิจัย จากการทบทวนวรรณกรรมพบ

การศึกษาที่ประยุกตแนวคิดความรอบรูดานอาหาร

มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยมีขอคนพบที่

นาสนใจ ดงันี้

3.1) การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา ความรอบรู

ดานโภชนาการขัน้พืน้ฐานมคีวามสมัพนัธกบัการบรโิภค

น้ำตาลต่ำและการไดรับพลังงานที่สมดุลในวัยรุน

(Joulaei, Keshani, & Kaveh, 2018) นกัศกึษาหญงิ

มีความรอบรูดานโภชนาการมากกวานักศึกษาชาย

(Kalkan, 2019) ทักษะการสื่อสารดานโภชนาการ

มีความสัมพันธทางลบกับพลังงานที่ไดรับจากการ

บริโภคขนมและเครื่องดื่มรสหวาน (Visedkaew &

Muktabhant, 2020) ปจจัยดานการสื่อสารเกี่ยวกับ

การบริโภคโซเดียม และความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

โซเดียมและสุขภาพในระดับต่ำ มีความสัมพันธกับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่โีซเดยีมสงูในนกัศกึษา

(Youngiam, Abdullakasim, & Maharachpong, 2022)

ปจจัยความรอบรูดานสุขภาพและปจจัยการรับร ู

ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การบรโิภคผกัและผลไม มอีทิธพิลทางตรงตอพฤตกิรรม

การบรโิภคผกัและผลไม และปจจยัความรอบรดูานสขุภาพ

มอีทิธพิลทางออมตอพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไม

ผานทางปจจยัการรบัรคูวามสามารถของตนเอง (Boonyoung

& Boonchuaythanasit, 2021) อยางไรกต็าม แมหลาย

การศึกษาจะพบความสัมพันธเชิงบวกของความรอบรู

ดานอาหารกับพฤติกรรม แตมีการศึกษาที่ปรากฎ

ผลขัดแยงกับทฤษฎี กลาวคือ ไมพบความสัมพันธ

ระหวางความรอบรูดานโภชนาการขั้นวิจารณญาณ

กับพฤติกรรมการบริโภคผักผลไมและการเติมน้ำตาล

ในนักศึกษา (Bedoyan, McNamara, Olfert, Byrd-

Bredbenner, & Greene, 2019)

3.2) การศกึษาโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การบริโภคอาหาร โดยประยุกตแนวคิดความรอบรู

ดานอาหาร และหรือความรอบรูดานสุขภาพมาเปน
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กรอบแนวคิดและออกแบบกิจกรรมพัฒนาความรอบรู

เชน โปรแกรมการสงเสริมความรอบรูดานอาหาร

ในผูใหญ ประกอบดวย กิจกรรมการวางแผนและ

การจัดการดานอาหาร การเลือกอาหาร การเตรียม

อาหารและการปรุงอาหารพบวา ทำใหกลุมตัวอยาง

รับประทานผักและผลไมเพิ่มขึ้น และมีคะแนนเฉลี่ย

ความรอบรูดานอาหารเพิ่มขึ้น (Begley, Paynter, &

Butcher, 2019) เชนเดียวกับการศึกษาที่ออกแบบ

กิจกรรมโดยใหความรูรวมกับการพัฒนาทักษะที่ชวย

สงเสรมิความรอบรดูานอาหาร ไดแก การเขาถงึขอมลู

โภชนาการ การเขาใจโภชนาการ การโตตอบซักถาม

การตดัสนิใจ การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และการบอกตอ

พบวา กจิกรรมดงักลาวสามารถเพิม่คะแนนความรอบรู

ดานโภชนาการทัง้โดยรวม และรายดานได (Boontanon,

Kaenork, & Surapatthanachart, 2019) นอกจากนี้

พบวา โปรแกรมสงเสริมความรอบรูดานโภชนาการ

เกี่ยวกับการบริโภคโซเดียม รูปแบบผสมผสาน คือ

มีการทำกิจกรรมรวมกับการไดรับขอมูลออนไลน

โดยกิจกรรมหลัก ประกอบดวย การใหความรูดาน

โภชนาการเกีย่วกบัโซเดยีม ผานกจิกรรมคำถามสำคญั

4 ขอ (Ask me 4 sodium) เทคนคิการสอนกลบั (Teach-

back technique) เทคนิคการแสดงออก (Show me)

การใชภาพเลาเรือ่ง (Fotonovela technique) เทคนคิ

การเรียนรูจากประสบการณและตัวแบบ เทคนิค

การนำเสนอขอมูลสุขภาพ (Edutainment) รวมกับ

การไดรับขอมูลรูปแบบออนไลนผานแอปพลิเคชัน

ชวยสงเสริมความรอบรูดานโภชนาการเกี่ยวกับการ

บริโภคโซเดียมไดดีกวาการใชโปรแกรมรูปแบบ

ออนไลนเพยีงอยางเดยีว (Youngiam, 2021)

โดยสรุป จากการประยุกตแนวคิดความรอบรู

ดานอาหารและโภชนาการสำหรับออกแบบโปรแกรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะเห็นไดวา

โปรแกรมการสงเสริมความรอบรูดานอาหาร หรือ

บางการศึกษาอาจใชคำวาการสงเสริมความรอบรู

ดานโภชนาการ มีการดำเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริม

ความรอบรู 3 กิจกรรมหลัก คือ 1) การใหความรู

2) การพัฒนาทักษะที่เกี่ยวของผานการทำกิจกรรม

ตางๆ เพื่อใหเกิดความมั่นใจในการกระทำและแสดง

พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค และ 3) การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

เปาหมายทีต่องการ นอกจากนี ้สามารถประยกุตกจิกรรม

ของแนวทางการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพได

เชน การใชเทคนิคภาพเลาเรื่อง เทคนิคการสอนกลับ

การแสดงเพือ่ใหตรวจสอบ วธิกีารตรวจสอบตามรายการ

การตรวจสอบและบันทึกคะแนน การใชคำถามสำคัญ

3 ขอ การสรางบรรยากาศใหเกิดความกลาที่จะถาม

การตัดสินใจ การเตือนตนเอง และการตั้งเปาหมาย

(Kaeodumkoeng, 2021) เพื่อใหการจัดโปรแกรม

มีประสิทธิผลตอการสงเสริมความรอบรูดานอาหาร

และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารให

เหมาะสมยิ่งขึ้น

3.3) การศึกษาเครื่องมือที่ใชประเมินความ
รอบรดูานอาหารและโภชนาการ โดยประยกุตแนวคดิ
ความรอบรูดานสุขภาพมากำหนดเปนกรอบแนวคิด

รวมทั้งพัฒนามาจากนิยามของความรอบรูดานอาหาร

และโภชนาการ เพือ่ใชเปนเครือ่งมอืประเมนิความรอบรู

ดานอาหารและโภชนาการโดยเฉพาะไดรับการศึกษา

มากขึ้นทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกา ทวีปยุโรป และ

เอเชีย เชน การศึกษาเครื่องมือประเมินความรอบรู

ดานอาหารฉบับแรกศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา

เมื่อป ค.ศ. 2005 ชื่อ NVS (Newest Vital Sign)

ซึ่งพัฒนามาจากแบบประเมิน TOFHLA ที่เปนแบบ

วัดความรอบรูดานสุขภาพขั้นพื้นฐานเพื่อใชประเมิน

การอานฉลากโภชนาการของไอศกรมี จนกระทัง่ในชวง

ป ค.ศ. 2017 เริ่มมีงานวิจัยเกี่ยวกับการประเมิน

ความรอบรูดานอาหารมากขึ้น (Yuen, Thomson, &

Gardiner, 2018) อยางไรก็ตาม ยังมีการศึกษาจำกัด

เฉพาะในเด็ก (Doustmohammadian, Keshavarz

Mohammadi, Omidvar, Amini, Abdollahi, Eini-Zinab

et al., 2018) และผใูหญ (Grea Krause, Beer-Borst,

Sommerhalder, Hayoz, & Abel, 2018) ซึง่จากการ

ทบทวนวรรณกรรมยังไมมีเครื่องมือมาตรฐานสำหรับ

ใชประเมนิความรอบรดูานอาหารในกลมุเยาวชนมากนกั
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นอกจากนี ้พบวา งานวจิยัสวนใหญนยิามความหมาย

ของความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ รวมทั้ง

องคประกอบแตกตางกัน จึงทำใหมีเครื่องมือที่ใช

ตาราง 4  งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาการพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ ตั้งแต
ค.ศ. 2015-2020

ประเมินความรอบรูดานอาหารและโภชนาการมีความ

แตกตางกนั ทัง้นีข้ึน้อยกูบัวตัถปุระสงค และกลมุตวัอยาง

ของการศกึษา ดงัแสดงในตาราง 4

Chau และ CHLSalt- เพื่อประเมิน ความรอบรู 49 ขอ ICC= 0.85 ความรอบรูดาน

คณะ (2015) HK ความรอบรูดาน ดานสขุภาพ 3 รปูแบบ Likert Cronbach's สขุภาพขัน้พืน้ฐาน

ฮองกง สขุภาพเกีย่วกบั องคประกอบ Scale 5 alpha = 0.86 ไดแก ความรเูรือ่ง

การบริโภค ของ Frisch ตวัเลอืก และ เกลอื อาหารทีม่ี

โซเดียมของ และคณะ แบบเลือกตอบ เกลอื ปรมิาณเกลอื

ผสูงูอายชุาวจนี (2012) 4 ตวัเลอืก ที่แนะนำใหบริโภค

ประเทศฮองกง (10-15นาท)ี ผลของการบริโภค

เกลือและสุขภาพ

ทศันคต ิและการอาน

ฉลากโภชนาการ

Krause และ Nutrition เพือ่พฒันาแบบ ความรอบรู 16 ขอ รปูแบบ (ไมรายงาน) ความรอบรดูาน

คณะ (2016) specific ประเมนิความ ดานสขุภาพ 3 Likert Scale โภชนาการขั้นพื้นฐาน

สวิสเซอร Health รอบรูดาน องคประกอบ 4-5 ตวัเลอืก ขัน้ปฏสิมัพนัธ

แลนด literacy โภชนาการใน ของ Nutbeam (20 นาท)ี ขัน้วจิารณญาณ

ผใูหญ (2000, 2008)

Krause และ SFLQ เพือ่พฒันา ความรอบรู 12 ขอ Cronbach's ความรอบรดูาน

คณะ (2018) แบบสอบถาม ดานอาหารของ รปูแบบ Likert alpha = อาหารขั้นพื้นฐาน

สวิสเซอร ประเมนิความ Krause และ Scale 4-5 0.82 (ความเขาใจขอมลู

แลนด รอบรูดานอาหาร คณะ (2016) ตวัเลอืก โภชนาการ)

3 องคประกอบ (เหน็ดวย ขัน้ปฏสิมัพนัธ

ไดแก ความรอบรู มากทีส่ดุ - (การพดูคยุแลกเปลีย่น

ดานอาหาร ไมเหน็ดวยทีส่ดุ) ขอมูลโภชนาการกับ

ขั้นพื้นฐาน (ยากทีส่ดุ - เพื่อนและครอบครัว)

ขัน้ปฏสิมัพนัธ งายที่สุด) และขั้นวิจารณญาณ

และขั้นวิจารณญาณ และแบบ การวจิารณหรอืตดัสนิ

ในผูทำงานอายุ เลือกตอบ (ขอมลูโภชนาการและ

15-65 ป 4 ตวัเลอืก ผลกระทบตอสขุภาพ)

(แบบสอบถาม (ไมระบุเวลา)

ฉบับสั้น)

ผลการศกึษา
ผวูจิยั, ค.ศ.
ประเทศ     เครือ่งมอื     วตัถปุระสงค           แนวคดิ

จำนวนขอ
รปูแบบ

(เวลาทีใ่ช)

ความตรง
และความ
นาเชือ่ถอื
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ตาราง 4  งานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาการพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ ตั้งแต
ค.ศ. 2015-2020 (ตอ)

ซหูงษ ดเีสมอ แบบ เพือ่พฒันาและ ความรอบรู 61 ขอ KR-20 = 0.83 เปนแบบประเมิน

และคณะ ประเมิน ทดสอบ ดาน (20-30 นาท)ี คาความ ความรอบรูดาน

(2020) ความรอบรู คณุสมบตัทิางจติ โภชนาการ เชื่อมั่นของ โภชนาการของ

ดาน มิติของแบบ ระดับพื้นฐาน ความสอดคลอง วยัรนุไทยฉบบัแรก

โภชนาการ ประเมนิความ ระดับ ภายในเทากบั ทีส่ามารถใชได

สำหรบั รอบรูดาน ปฏสิมัพนัธ 0.36-0.52 หลากหลาย

วยัรนุไทย โภชนาการ และระดับ สถานการณ

วจิารณญาณ ประกอบดวย

ของวัยรุนไทย ความรอบรู

ดานโภชนาการ

ระดับพื้นฐาน

ระดบัปฏสิมัพนัธ

และระดับ

วจิารณญาณ

ทีม่คีวามตรง

และความเทีย่งระดบัดี

ผลการศกึษา
ผวูจิยั, ค.ศ.
ประเทศ     เครือ่งมอื     วตัถปุระสงค           แนวคดิ

จำนวนขอ
รปูแบบ

(เวลาทีใ่ช)

ความตรง
และความ
นาเชือ่ถอื

บทสรปุและขอเสนอแนะเพือ่การนำไปใช
แนวคดิความรอบรดูานอาหารและความรอบรดูาน

โภชนาการ เปนแนวคิดใหมที่มีพื้นฐานมาจากแนวคิด

ความรอบรูดานสุขภาพ โดยมุงศึกษาเฉพาะประเด็นที่

เกี่ยวของกับอาหารและโภชนาการซึ่งมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร คุณภาพอาหารที่

บรโิภค และผลกระทบตอสขุภาพ ดงันัน้ หนวยงานดาน

สุขภาพสามารถนำแนวคิดความรอบรูดานอาหารนี้ไป

ใชในการออกแบบโปรแกรมสงเสรมิสขุภาพและปองกนั

โรคได โดยเฉพาะกลุมโรคเรื้อรังที่มีสาเหตุสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร นอกจากนี้ สถานศึกษา

และหนวยงานตางๆ สามารถนำแนวคิดดังกลาวไปใช

สรางนโยบายอาหารเพื่อสุขภาพ การใหความรูเรื่อง

อาหารและโภชนาการ การพฒันาทกัษะดานอาหาร ซึง่

เมื่อบุคคลมีความรูความเขาใจ และมีทักษะจำเปนที่

เกีย่วของกบัอาหารและโภชนาการแลว จะทำใหบคุคลนัน้

มีศักยภาพในการจัดการกับสุขภาพตนเองดานอาหาร

และโภชนาการมากขึ้น สงผลใหมีพฤติกรรมการ

รบัประทานอาหารทีเ่หมาะสมกบัสขุภาพและสอดคลอง

กับเกณฑแนะนำดานโภชนาการ รวมทั้งทำใหมี

คุณภาพชีวิตดีขึ้น



วารสารสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร                                       ปที ่3 ฉบบัที ่3 กนัยายน-ธนัวาคม 2564

13

Azevedo, P. E., Thomas, H., Samra, H. R.,

Edmonstone, S., Davidson, L., Faulkner,

A. et al. (2017). Identifying attributes of

food literacy: A scoping review. Public Health
Nutrition, 20(13), 2406-2415.

Bedoyan, J., McNamara, J., Olfert, M., Byrd-

Bredbenner, C., & Greene, G. (2019). Role

of critical nutrition literacy in making informed

decisions about dietary behavior (OR08-07-

19). Current Developments in Nutrition,

3(Suppl 1), nzz050.OR08-07-19. https://

doi.org/10.1093/cdn/nzz050.OR08-07-19

Begley, A., Paynter, E., & Butcher, L. M. (2019).

Effectiveness of an adult food literacy

program. Nutrients, 11(4). 797. doi:10.3390/nu

11040797

Boontanon, N., Kaenork, S., & Surapatthanachart,

N. (2019). The effectiveness of nutritional

literacy promotion for elderly in outpatient

unit, Health Promoting Hospital, Regional

Health Promotion Center 9, Nakhon

Ratchasima. Regional Health Promotion
Center 9 Journal: The Journal for Health
Promotion and Environmental Health,
12(30), 1-14. (in Thai)

Boonyoung, P., & Boonchuaythanasit, K. (2021).

Causal factors model of fruit and vegetable

consumption behavior of university students:

Self-efficacy and health literacy. Journal of
Health Science Research, 15(1), 151-163.

(in Thai)

เอกสารอางองิ Doustmohammadian, A., Keshavarz Mohammadi,

N., Omidvar, N., Amini, M., Abdollahi, M.,

Eini-Zinab, H. et al. (2018). Food and

Nutrition Literacy (FNLIT) and its predictors

in primary schoolchildren in Iran. Health
Promotion International, 34(5), 1002-1013.

Frisch, A. L., Camerini, L., Diviani, N., & Schulz, P.

J. (2012). Defining and measuring health

literacy: How can we profit from other literacy

domains? Health Promotion International,
27(1), 117-126.

Grea Krause, C., Beer-Borst, S., Sommerhalder, K.,

Hayoz, S., & Abel, T. (2018). A Short Food

Literacy Questionnaire (SFLQ) for adults:

Findings from a Swiss Validation Study.

Appetite, 120, 275-280.

Hajat, C., & Stein, E. (2018). The global burden of

multiple chronic conditions: A narrative

review. Preventive Medicine Reports, 12,

284-293.

Joulaei, H., Keshani, P., & Kaveh, M. (2018).

Nutrition literacy as a determinant for diet

quality amongst young adolescents: A cross

sectional study. Progress in Nutrition, 20,

455-464.

Kaeodumkoeng, K. (2021). Health literacy: Process
practice evalation tools. Bangkok: Ideol digital

print. (in Thai)

Kalkan, I. (2019). The impact of nutrition literacy on

the food habits among young adults in

Turkey. Nutrition Research and Practice, 13
(4), 352-357.



วารสารสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร                                       ปที ่3 ฉบบัที ่3 กนัยายน-ธนัวาคม 2564

14

Kolasa, K. M., Peery, A., Harris, N. G., & Shovelin,

K. (2001). Food literacy partners program: A

strategy to increase community food literacy.

Topics in Clinical Nutrition,16(4), 1-10.

Krause, C., Sommerhalder, K., Beer-Borst, S., &

Abel, T. (2018). Just a subtle difference?

Findings from a systematic review on

definitions of nutrition literacy and food

literacy. Health Promotion International, 33(3),

378-389. doi: 10.1093/heapro/daw084

Natason, A. (2016). Handbook of nutrition and
diet therapy. Ubon Ratchathani: Faculty

of Nursing, Ubon Ratchathani University.

(in Thai)

Nutbeam, D. (2000). Health literacy as a public

health goal: A challenge for contemporary

health education and communication

strategies into the 21st century. Health
Promotion International, 15(3), 259-267.

Nutbeam, D. (2008). The evolving concept of health

literacy. Social Science and Medicine, 67(12),

2072-2078.

Nutbeam, D., & Kickbusch, I. (1998). Health promotion

glossary. Health Promotion International, 
13(4), 349–364.

Park, D., Shin, M. J., & Song, S. (2019). Food literacy

in South Korea: Operational definition and

measurement issues. Clinical Nutrition
Research, 8(2), 79-90.

Public Health Ontario. (2017). A call for action
to healthy eating: Using a food literacy
framework for public health program planning,
policy, and evaluation. Retrieved November

10, 2021, from https://nutritionconnections.ca/

resources/a-call-to-action-for-healthy-eating-

using-a-food-literacy-framework-for-public-

health-program-planning-pol icy-and-

evaluation/

Renwick, K., Powell, L. J., & Edwards, G. (2021).

‘We are all in this together’: Investigating

alignments in intersectoral partnerships

dedicated to K-12 food literacy education.

Health Education Journal, 80(6), 699-711.

doi: 10.1177/00178969211011522

Rosas, R., Pimenta, F., Leal, I., & Schwarzer, R.

(2019). FOODLIT-PRO: Food literacy domains,

influential factors and determinants-A

qualitative study. Nutrients, 12(1). doi: 10.3390/

nu12010088

Simonds, S. K. (1974). Health education as social

policy. Health Education Monograph, 2,1-25.

S0rensen, K., Van den Broucke, S., Fullam, J.,

Doyle, G., Pelikan, J., Slonska, Z., et al.

(2012). Health literacy and public health: A

systematic review and integration of

definitions and models. BMC Public Health,

12, 80. https://doi.org/10.1186/1471-2458-

12-80

Thomas, H., Azevedo Perry, E., Slack, J., Samra,

H. R., Manowiec, E., Petermann, L. et al.

(2019). Complexities in conceptualizing and

measuring food literacy. Journal of the
Academy of Nutrition and Dietetics, 119(4),

563-573.

Truman, E., Lane, D., & Elliott, C. (2017). Defining

food literacy: A scoping review. Appetite, 116,

365-371.

Vaitkeviciute, R., Ball, L. E., & Harris, N. (2015).

The relationship between food literacy and

dietary intake in adolescents: A systematic

review. Public Health Nutrition, 18(4),

649-658.

Vidgen, H. A., & Gallegos, D. (2014). Defining

food literacy and its components. Appetite,
76, 50-59.



วารสารสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร                                       ปที ่3 ฉบบัที ่3 กนัยายน-ธนัวาคม 2564

15

Visedkaew, K., & Muktabhant, B. (2020). Association

between nutrition literacy and the consumption

of snacks and sweetened beverages among

undergraduate students in the Health

Sciences Faculties of Khon Kaen University.

Srinagarind Medical Journal, 35(2), 183-192.

(in Thai)

Youngiam, W. (2021). Effect of the “I see right
sodium” program on sodium consumption
behavior among university students in lower
northern region, Thailand. Dissertation of

Doctor of Philosophy Program in Health

Education and Health Promotion, Burapha

University, Chonburi. (in Thai)

Youngiam, W., Abdullakasim, P., & Maharachpong,

N. (2022). Health literacy regarding sodium

consumption of undergraduate students

in the Lower Northern Region, Thailand.

Naresuan University Journal: Science and
Technology, 30(4), (October-December),

(in press)

Yuen, E. Y. N., Thomson, M., & Gardiner, H. (2018).

Measuring nutrition and food literacy in adults:

A systematic review and appraisal of existing

measurement tools. Health Literacy Research
and Practice, 2(3), e134-e160. doi:10.3928/

24748307-20180625-01



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


