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บทคััดย่่อ

วััตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อศึึกษาความชุุกตลอดชีีวิิตและความสััมพัันธ์์ระหว่่างการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้ากัับปััจจััยด้้านความศรััทธา

ต่่อศาสนา และประเภทโรงเรีียนของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาในจัังหวััดยะลา

วิิธีีการศึึกษา การวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาแบบภาคตััดขวาง ดำเนิินการในเดืือนมกราคม พ.ศ. 2568 โดยใช้้แบบสอบถาม

ออนไลน์์ กลุ่่�มตััวอย่่างคืือนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 6 จำนวน 368 คน จากสถานศึึกษา 4 แห่่ง ในจัังหวััดยะลา ได้้แก่่ โรงเรีียน

สามัญั 2 แห่่ง และโรงเรีียนเอกชนสอนศาสนา (โรงเรีียนปอเนาะ) 2 แห่่ง ทำการวิิเคราะห์ค์วามสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างพฤติกิรรมการสููบบุหุรี่่�

และบุุหรี่่�ไฟฟ้้ากัับความศรััทธาต่่อศาสนา และประเภทโรงเรีียน

ผลการศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่าง 368 คน อายุุเฉลี่่�ย 14.7 ± 2.0 ปีี เป็็นเพศชาย 219 คน (ร้้อยละ 59.5) และเพศหญิิง 136 คน (ร้้อยละ 

37.0) พบความชุุกตลอดชีีวิิตของการสููบบุุหรี่่� ร้้อยละ 36.4 และการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ร้้อยละ 25.3 นัักเรีียนโรงเรีียนปอเนาะมีีความชุุก

ของการสููบบุหุรี่่�มากกว่่าโรงเรียีนสามัญัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(ร้้อยละ 75.4 vs 15.1, p < 0.001) เช่่นเดียีวกับับุุหรี่่�ไฟฟ้้า (ร้้อยละ 

54.6 vs 9.2, p < 0.001) ในนัักเรีียนที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลาม พบว่่าการปฏิิบััติิตามคำสอนของศาสนาอย่่างจริิงจัังมีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = 0.048 และ p = 0.020) และพบว่่าปััจจััยอื่่�นที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ สถานภาพครอบครััว การให้้คำแนะนำของพ่่อแม่่ ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับต่่อวััน และผลการเรีียน

สรุุป นัักเรีียนโรงเรีียนปอเนาะมีีการสููบบุุหรี่่�มากกว่่านัักเรีียนโรงเรีียนสามััญ และการปฏิิบััติิตามคำสอนของศาสนาอย่่างจริิงจััง

มีคีวามสัมัพัันธ์ก์ับัการสูบูบุุหรี่่�และบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ดังันั้้�นการรณรงค์์ต่อ่ต้า้นการสููบบุหุรี่่�และบุหุรี่่�ไฟฟ้้าในจังัหวััดยะลาควรมุ่่�งเน้้นในนักัเรีียน

โรงเรีียนปอเนาะ โดยเฉพาะนัักเรีียนที่่�มีีผลการเรีียนในระดัับต่่ำ

คำสำคััญ บุุหรี่่� บุุหรี่่�ไฟฟ้้า วััยรุ่่�น ศาสนาอิิสลาม โรงเรีียนปอเนาะ
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ABSTRACT

Objective: To examine the lifetime prevalence of cigarette smoking and e-cigarette use and their associations with 
religious beliefs–related factors and school type among secondary school students in Yala Province.

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted in January 2025 using an online questionnaire. 
The study sample consisted of 368 students in grades 7 - 12 from four schools in Yala Province: two general 
secondary schools and two private Islamic religious schools (Pondok schools). Associations between cigarette 
smoking and e-cigarette use with religious beliefs and school type were analyzed.

Results: Among the 368 participants, the mean age was 14.7 ± 2.0 years; 219 were male (59.5%) and 136 were 
female (37.0%). The lifetime prevalence of cigarette smoking was 36.4%, and e-cigarette use was 25.3%. Students 
from Pondok schools had a significantly higher prevalence of cigarette smoking than those from general schools 
(75.4% vs. 15.1%, p < 0.001), as well as a higher prevalence of e-cigarette use (54.6% vs. 9.2%, p < 0.001). 
Among Muslim students, strict adherence to religious teachings was significantly associated with cigarette smoking 
and e-cigarette use (p = 0.048 and p = 0.020, respectively). Other factors associated with cigarette smoking and 
e-cigarette use included family structure, parental advice, daily allowance, and academic performance.

Conclusion: Students attending Pondok schools had higher rates of cigarette smoking than those in general 
schools, and strict adherence to religious teachings showed a statistically significant association with cigarette 
smoking and e-cigarette use. Therefore, smoking and e-cigarette prevention campaigns in Yala Province should 
focus on students in Pondok schools, particularly those with poor academic performance.
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บทนำำ� 
การสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวััยรุ่่�นเป็็นปััญหาสำคััญ

ทั้้�งในประเทศไทยและนานาชาติิ1 แม้้จะมีมีาตรการควบคุุมการบริิโภค

ยาสููบอย่่างจริิงจััง แต่่ปััญหาการสููบบุุหรี่่�ในกลุ่่�มเยาวชนยัังมีี

ความรุุนแรงมากขึ้้�น งานวิิจััยในประเทศไทยพบว่่า ความชุุกของ

การสููบบุุหรี่่�ในนัักเรีียนมััธยมศึึกษา ร้้อยละ 11.52 และการศึึกษา

ของ เริิงฤดีี ปธานวนิิช (2021)3 พบความชุุกของการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ร้้อยละ 7.2

แนวโน้้มการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในประชากรไทยมีีความชุุก

เพิ่่�มขึ้้�น สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ4 รายงานว่่าประชากรไทยที่่�มีีอายุุ

มากกว่่า 15 ปีี มีีการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นจาก 48,336 คน ในปีี 

พ.ศ. 2557 เป็็น 78,742 คน ในปีี พ.ศ. 2564 และการศึึกษาของ

บุุญทรััพย์์ ศัักดิ์์�บุุญญารััตน์์ (2025)5 พบความชุุกของการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในผู้้�ชายไทยอายุุ 18 - 26 ปีี เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ

จากร้อ้ยละ 17.2 ในปี ีพ.ศ. 2565 เป็น็ร้อ้ยละ 29.3 ในปี ีพ.ศ. 2567 

แม้้ประเทศไทยจะมีีกฎหมายห้้ามนำเข้้าและจำหน่่ายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

แล้้วก็็ตาม6 

เมื่่�อพิจิารณาความชุกุของการสููบบุหุรี่่�ในแต่่ละภาค พบว่่า

ภาคใต้้มีีความชุุกการสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุด และสามจัังหวััดชายแดน

ภาคใต้้ ซึ่่�งประชากรนัับถืือศาสนาอิิสลามประมาณร้้อยละ 83.07 

มีีความชุุกของการสููบบุุหรี่่� ร้้อยละ 22.08 

ศาสนาอิิสลามมีีบทบััญญััติิว่่าบุุหรี่่�และสารเสพติด

เป็็นสิ่่�งต้้องห้้าม หรืือ “หะรอม” ตามที่่�สํํานัักจุุฬาราชมนตรีีได้้ออก             

คํําวิินิิจฉััยทางศาสนา (ฟััตวา)9 และมีีบทบาทสำคััญต่่อวิิถีีชีีวิิต

ของประชาชน รวมถึึงด้้านการศึึกษาที่่�มีีสถานศึึกษาเอกชน

สอนศาสนาอิิสลาม หรืือที่่�เรีียกว่่า “โรงเรีียนปอเนาะ” ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้น

การเรีียนการสอนด้้านศาสนาและการถ่่ายทอดอััตลัักษณ์์ทาง

วััฒนธรรมมลายูู10 จากการทบทวนวรรณกรรมของ Sukaina 

Alzyoud (2015)11 พบว่่าการปฏิิบััติิตามคำสอนทางศาสนาอย่่าง

สม่่ำเสมอมีีความสััมพัันธ์์เชิิงลบกัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของ

เยาวชน และ Rizal Faisal Basri (2021)12 พบว่่าความศรััทธาและ

การปฏิิบััติิตามคำสอนทางศาสนาสามารถลดพฤติิกรรมการสููบ

บุุหรี่่�ของนัักเรีียนได้้ 

เนื่่�องจากสภาพแวดล้้อม กฎระเบีียบ และโครงสร้้างทาง

สังัคมของโรงเรียีนปอเนาะอาจมีคีวามแตกต่า่งจากโรงเรียีนสามัญั 

แต่่ยัังไม่่มีีการศึึกษาเปรียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างโรงเรีียน

สามัญักับัโรงเรีียนปอเนาะต่่อพฤติิกรรมการสููบบุหุรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในพื้้�นที่่�ที่่�ประชากรส่่วนใหญ่่นับัถืือศาสนาอิสิลาม มีคีวามเป็็นไปได้้ว่่า

ปััจจััยด้้านความศรัทธาทางศาสนาและประเภทโรงเรีียนอาจมีี

อิทิธิพิลต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ดังันั้้�น การศึกึษานี้้�

จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทั้้�งในโรงเรีียนสามััญและโรงเรีียนปอเนาะ ในจัังหวััดยะลา ศึึกษา

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความศรัทธาต่่อศาสนา และปััจจััยอื่่�นๆ 

ที่่�สััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาความชุุกของการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา ในจัังหวััดยะลา 

	 2. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความศรััทธาต่่อ

ศาสนาและพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทั้้�งในโรงเรีียน

สามััญและโรงเรีียนปอเนาะ

	 3. เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

และบุหุรี่่�ไฟฟ้้า เช่่น เพศ ประเภทโรงเรียีน ระดับัชั้้�นเรียีน ผลการเรียีน 

ปััจจััยด้้านครอบครััวและการเลี้้�ยงดูู เป็็นต้้น

 

วิิธีีการศึึกษา
การศึกึษานี้้�เป็็นการศึกึษาแบบสำรวจ (survey research) 

เชิิงพรรณนาแบบภาคตััดขวาง (cross-sectional descriptive 

research) ดำเนิินการในจัังหวััดยะลา เพื่่�อศึึกษาความชุุกและ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้ากัับความเชื่่�อ

ทางศาสนาในนัักเรีียนมััธยมศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 - 6 

กลุ่่�มตััวอย่่าง

ผู้้�วิิจััยดำเนิินการสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างจากนัักเรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษา ชั้้�นปีีที่่� 1 - 6 ในจัังหวััดยะลา ใช้้วิิธีี convenience 

เลืือกโรงเรีียน 4 แห่่ง จากโรงเรีียนสามััญ 2 แห่่ง และโรงเรีียน

ปอเนาะ 2 แห่่ง ซึ่่�งเป็็นสถานศึึกษาที่่�มีีลัักษณะทางการเรีียน

การสอนแตกต่่างกััน โดยโรงเรีียนสามััญเป็็นโรงเรีียนในระบบ

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานของรััฐบาล ส่่วนโรงเรีียนปอเนาะเป็็น

สถานศึึกษาที่่�เน้้นการเรีียนการสอนศาสนาอิิสลามควบคู่่�กัับ

วิิชาสามััญ โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้า ดัังนี้้�

	 1. นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 6 ปีีการศึึกษา 2568

	 2. สามารถอ่่านและเข้้าใจภาษาไทยได้้

	 3. สามารถตอบแบบสอบถามออนไลน์์ได้้

การคำนวณขนาดตััวอย่่าง

การคำนวณขนาดตัวัอย่า่งใช้สู้ตูรสำหรับัการประมาณค่า่

สััดส่่วนของประชากรในการศึึกษาแบบภาคตััดขวาง ดัังนี้้�

อิินซานีี กะโด
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ข้้อพิิจารณาด้้านจริิยธรรม

โครงร่า่งการวิจิัยัได้ร้ับัอนุมุัตัิจิาก คณะกรรมการจริยิธรรม

การวิิจััยในคน (IRB MURA 2025/143) ของคณะแพทยศาสตร์์

โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล และได้้รัับอนุุญาต

จากผู้้�บริหิารสถานศึกึษา นอกจากนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้ข้ออนุญุาตผู้้�ปกครอง

ในการให้น้ักัเรีียนเข้้าร่ว่มการวิจัิัย โดยให้ล้งนามในหนังัสืือยินิยอม

เข้้าร่่วมการวิิจััย ซึ่่�งเป็็นไปด้้วยความสมััครใจ และสามารถถอนตััว

ออกจากงานวิิจััยได้้ตลอดเวลาตามความประสงค์์ของผู้้�เข้้าร่่วม

วิิจััย ข้้อมููลที่่�ได้้จะถููกเก็็บเป็็นความลัับ และการนำเสนอผล

การศึึกษาจะนำเสนอในภาพรวมโดยไม่่มีีการระบุุตััวตนของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิดำเนิินการโดยใช้้โปรแกรม 

Stata version 18.0 เพื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา เป็็นความถี่่�

และร้อ้ยละ เพื่่�อสรุปุลักัษณะประชากรและความชุกุของการสูบูบุหุรี่่�

และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ใช้้ Chi-square test เพื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างปััจจััยเสี่่�ยงและพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของ

นัักเรีียนตามประเภทโรงเรีียนและการนัับถืือศาสนา และใช้้ 

Stepwise logistic regression analysis เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�

สััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของแต่่ละประเภทโรงเรีียน 

กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p < 0.05

ผลการศึึกษา
กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 368 คน เป็็นเพศชาย 219 คน 

(ร้้อยละ 59.5) เพศหญิิง 136 คน (ร้้อยละ 37.0) และผู้้�ที่่�ระบุุ

อััตลัักษณ์์ทางเพศอื่�นนอกเหนืือจากชายหรืือหญิิง (LGBTQ+) 

13 คน (ร้อ้ยละ 3.5) อายุุเฉลี่่�ย 14.7 ± 2.0 ปีี นัับถืือศาสนาพุุทธ 

201 คน (ร้้อยละ 54.6) อิิสลาม 165 คน (ร้้อยละ 44.8) และคริิสต์์ 

2 คน (ร้้อยละ 0.5) เป็็นนัักเรีียนโรงเรีียนสามััญ 238 คน (ร้้อยละ 

64.7) โดยในโรงเรีียนสามััญ นัับถืือศาสนาพุุทธ 200 คน (ร้้อยละ 

84.8) และศาสนาอิิสลาม 36 คน (ร้้อยละ 15.3) และโรงเรีียน

ปอเนาะ 130 คน (ร้้อยละ 35.3) เป็็นนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น 223 คน (ร้้อยละ 60.6) และระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

145 คน (ร้้อยละ 39.4) ผลการเรีียนต่่ำกว่่า 2.00 จำนวน 25 คน 

(ร้้อยละ 6.8) ผลการเรีียนระหว่่าง 2.01 - 3.00 จำนวน 132 คน 

(ร้้อยละ 35.9) และผลการเรีียนระหว่่าง 3.01 - 4.00 จำนวน 

211 คน (ร้้อยละ 57.3)  

	 โดยกำหนดระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 (Z = 1.96) 

ค่่าความคลาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรัับได้้ (d) เท่่ากัับ 0.05 และค่่า

ความชุุกที่่�คาดการณ์์ (p) เท่่ากัับ 0.18 อ้้างอิิงจากการศึึกษา

ก่่อนหน้้าที่่�รายงานความชุุกของการสููบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�นมุุสลิม

ร้้อยละ 1820  จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�คำนวณได้้เท่่ากัับ 438 คน  

ในการดำเนิินการจริิง ผู้้�วิิจััยได้้เชิิญนัักเรีียนเข้้าร่่วมการศึึกษา 

438 คน และมีีผู้้�ตอบแบบสอบถามสมบููรณ์์ จำนวน 368 คน 

คิดิเป็น็อัตัราการตอบแบบสอบถาม (response rate) ร้อ้ยละ 84.0

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	ผู้้�วิ จััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถามผ่่าน Google 

Form หลัังได้้รัับอนุุญาตเก็็บข้้อมููลจากผู้้�บริิหารสถานศึึกษา ผ่่าน

การประชาสััมพัันธ์์จากครููที่่�รัับผิิดชอบในแต่่ละโรงเรีียน โดยครูู

เป็็นผู้้�ส่่ง Google Form ให้้ผู้้�ปกครองตอบแสดงความยิินยอมก่่อน 

จึึงให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบสอบถามเพ่ื่�อเก็็บข้้อมููล การเก็็บ

รวบรวมข้อ้มูลูดำเนินิการตั้้�งแต่เ่ดืือนมกราคม - สิงิหาคม พ.ศ. 2568 

โดยแบบสอบถามประกอบด้้วย

	 1. ข้้อมููลด้้านประชากรศาสตร์์ เช่่น อายุุ เพศ ระดัับชั้้�น

ที่่�ศึกึษา ประเภทโรงเรียีน ผลการเรียีนเฉลี่่�ยสะสม (GPAX) สถานภาพ

ครอบครััว สถานะทางเศรษฐกิิจและสัังคม ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับต่่อวััน 

การนัับถืือศาสนาและระดัับความศรััทธาในศาสนา

	 2. พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� การสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

จำแนกเป็น็ “ผู้้�สูบู” อย่า่งน้อ้ยหนึ่่�งครั้้�งในชีวีิติ (lifetime prevalence) 

และ “ผู้้�ไม่่สููบ” 

	 3. ความเชื่่�อ/ศรัทัธาต่อ่ศาสนา ประเมินิโดยแบบสอบถาม

ประมาณค่่า 3 ระดัับ ครอบคลุุม 3 ด้้าน ได้้แก่่

1)	 ระดัับความเชื่่�อ/ศรััทธาในศาสนาที่่�นัับถืือ (น้้อย 

ปานกลาง มาก)

2) การนำหลัักคำสอนทางศาสนามาใช้้ในชีีวิิต

ประจำวันั (น้้อย ปานกลาง มาก)

3) ผลคำสอนทางศาสนามีีผลต่่อการสููบบุุหรี่่�และ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า (มีีผลมากที่่�สุุด มีีผลปานกลาง มีีผล

เล็็กน้้อย/ไม่่มีีผลเลย) 

n =
d2

Proportion (p) = 0.18

Fomula (ref):
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ด้้านสถานภาพครอบครััวพบว่่า พ่่อแม่่อาศััยอยู่่�ด้้วยกััน 

267 คน (ร้้อยละ 72.6) หย่่าร้้าง 84 คน (ร้้อยละ 22.8) และพ่่อ/แม่่

เสีียชีีวิิต 17 คน (ร้้อยละ 4.6) สำหรัับสถานะทางเศรษฐกิิจ

และสัังคม พบว่่ามีีรายได้้เท่่ากัับรายจ่่ายมากที่่�สุุด 89 คน (ร้้อยละ 

24.2) ด้้านค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับจากผู้้�ปกครองต่่อวััน พบว่่าส่่วนใหญ่่

ได้้รัับเงิินน้้อยกว่่า 100 บาทต่่อวััน 200 คน (ร้้อยละ 54.4) รองลงมา

คืือ 101 - 200 บาทต่่อวััน จำนวน 141 คน (ร้้อยละ 38.3) 

สำหรัับปััจจััยครอบครััว พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีพ่่อสููบบุุหรี่่� 

128 คน (ร้้อยละ 34.8) แม่่สููบบุุหรี่่� 10 คน (ร้้อยละ 2.9) พี่่�น้้อง

สููบบุุหรี่่� 62 คน (ร้้อยละ 19.4) นอกจากนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับ 

คำแนะนำจากผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกัับการสูบูบุหุรี่่� 238 คน (ร้อ้ยละ 82.6) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 1

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง

ในชีีวิิต (lifetime prevalence) พบว่่ามีีผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่� จำนวน 134 คน 

(ร้้อยละ 36.4) สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 93 คน (ร้้อยละ 25.3) และสููบทั้้�งบุุหรี่่�

และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 87 คน (ร้้อยละ 23.6) เพศชายมีีความชุุกของ

การสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่าเพศหญิิงอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิติิ ิ(บุหุรี่่� ร้อ้ยละ 50.2 vs 12.5, p < 0.001, บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ร้อ้ยละ 

34.7 vs 8.1, p < 0.001) สำหรัับแบบแผนการสููบในกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�สููบบุุหรี่่�  พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างสููบบุุหรี่่�มวนอย่่างเดีียว 1 คน 

(ร้้อยละ 0.7) สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างเดีียว 7 คน (ร้้อยละ 5.0) เริ่่�ม

สูบูบุหุรี่่�มวนก่่อนบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 39 คน (ร้้อยละ 27.9) เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า

ก่อ่นแล้้วจึึงสููบบุุหรี่่�มวน 32 คน (ร้้อยละ 22.9) และไม่่ประสงค์์ตอบ 

61 คน (ร้้อยละ 35.9)

นัักเรีียนที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลามมีีความชุุกการสููบบุุหรี่่�

และบุหุรี่่�ไฟฟ้า้สูงูกว่า่นักัเรียีนที่่�นับัถืือศาสนาพุทุธอย่า่งมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิติิ (บุุหรี่่� ร้้อยละ 62.4 vs 15.4, p < 0.001, บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ร้้อยละ 43.6 vs 10.5, p < 0.001) 

ปัจัจัยัอื่่�นที่่�พบว่า่มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัการสูบูบุหุรี่่�และบุหุรี่่�

ไฟฟ้้า ได้้แก่่ ระดัับชั้้�นที่่�ศึึกษา ผลการเรีียน ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับต่่อวััน 

การสููบบุุหรี่่�ของสมาชิิกในครอบครััว และการได้้รัับคำแนะนำ

จากผู้้�ปกครอง ในขณะที่่�สถานภาพครอบครััวและสถานะทาง

เศรษฐกิจิและสังัคมไม่พ่บความสััมพันัธ์อ์ย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ 

ดัังแสดงในตารางที่่� 2

การวิิเคราะห์์ตามประเภทโรงเรีียน

กลุ่่�มตััวอย่่างนัักเรีียนโรงเรีียนปอเนาะมีีความชุุกการ

สููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่าโรงเรีียนสามััญอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (บุุหรี่่� ร้้อยละ 75.4 vs 15.1, p < 0.001, บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ร้อ้ยละ 54.6 vs 9.2, p < 0.001) เมื่่�อวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบนัักเรีียน

โรงเรียีนสามัญัที่่�นับัถืือศาสนาพุทุธและอิสิลามแล้้วพบว่่า ความชุกุ

ของการสููบบุุหรี่่� (พุุทธ ร้้อยละ 15.5 vs อิิสลาม ร้้อยละ 13.9, p = 

0.805) และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (พุุทธ ร้้อยละ 10.5 vs อิิสลาม ร้้อยละ 2.78, 

p = 0.142) โดยมีีความชุุกของการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

เพศชายและเพศหญิิง ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ในนัักเรีียนที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธ พบว่่าความเชื่่�อ/ศรััทธา

ต่่อศาสนา และการปฏิิบััติิตามคำสอนทางศาสนาไม่่สััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ขณะที่่�นักัเรียีนที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลาม ความเชื่่�อ/ศรัทัธาต่อ่ศาสนา

ไม่ส่ัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการสูบูบุหุรี่่�และบุหุรี่่�ไฟฟ้า้อย่า่งมีนัีัยสำคัญั

ทางสถิิติิ แต่่การปฏิิบััติิตามคำสอนทางศาสนาอย่่างจริิงจัังมีี

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ (บุุหรี่่� p = 0.048 และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า p = 0.020) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 3

สำหรับัคำถาม ท่า่นคิดิว่า่คำสอนของศาสนามีผีลต่อ่การ

สููบบุุหรี่่�หรืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากแค่่ไหน กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�นัับถืือศาสนา

พุุทธ ร้้อยละ 50.7 ตอบว่่า มีีผลปานกลาง อิิสลาม ร้้อยละ 49.7 

ตอบว่่า มีีผลมากในนัักเรีียนที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธไม่่พบความ

สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิระหว่่างความคิิดว่่าคำสอน

ศาสนามีีผลต่่อการสููบบุุหรี่่� / บุุหรี่่� ไฟฟ้้าและการสููบบุุหรี่่� /

บุหุรี่่�ไฟฟ้า้จริงิ ส่ว่นนักัเรียีนที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลามพบความสัมัพันัธ์์

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิกัับการสููบบุุหรี่่� (p = 0.002) และ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า (p = 0.012) โดยนัักเรีียนที่่�ตอบว่่าคำสอนศาสนามีี

ผลต่อ่การสูบูบุหุรี่่�/บุหุรี่่�ไฟฟ้้าในระดัับมากมีีสัดัส่่วนผู้้�ไม่่สููบสูงูกว่่า 

การวิิเคราะห์์โดยใช้้วิิธีี Stepwise logistic regression 

analysis พบว่่าในกลุ่่�มนัักเรีียนโรงเรีียนสามััญ ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์

กัับการสููบบุุหรี่่� ได้้แก่่ สถานภาพครอบครััว (OR 2.19, 95% CI 

1.04 - 4.58, p = 0.038) และค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับต่่อวััน (OR 1.75, 

95% CI 1.11 - 2.85, p = 0.017) ส่่วนบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ สถานภาพ

ครอบครััว (OR 3.10, 95% CI 1.25 - 7.67, p = 0.015) และ

การได้้รัับคำแนะนำจากผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกัับการสููบบุุหรี่่� (OR 3.25, 

95% CI 1.03 - 10.11, p = 0.043)  ส่่วนกลุ่่�มนัักเรีียนโรงเรีียน

ปอเนาะ ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า คืือ 

ผลการเรีียนเพีียงปััจจััยเดีียว (บุุหรี่่�  OR = 0.50, 95% CI 

0.27 - 0.94, p = 0.031 และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า OR = 0.69, 95% CI 

0.50 - 0.96, p = 0.026) ดัังแสดงในตารางที่่� 4    
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เมื่่�อพิจิารณาตามประเภทโรงเรียีน พบว่า่นักัเรียีนโรงเรียีน

ปอเนาะมีีความชุุกของการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่าโรงเรีียน

สามััญอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (บุุหรี่่� ร้้อยละ 75.4 vs 15.1, 

p < 0.001, บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ ร้อ้ยละ 54.6 vs 9.2, p < 0.001) ส่ว่นนักัเรียีน

โรงเรีียนสามััญ ความชุกุของการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่แตกต่่างกััน

ระหว่่างนัักเรีียนที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธและอิิสลาม (บุุหรี่่� พุุทธ 

ร้้อยละ 15.5 vs อิิสลาม ร้้อยละ 13.9, p = 0.805 และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

พุุทธ ร้้อยละ 10.5 vs อิิสลาม ร้้อยละ 2.78, p = 0.142) 

ผลการศึกึษานี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ประเภทของสถานศึกึษาน่า่จะ

มีีบทบาทต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่า

การนัับถืือศาสนา โดยนัักเรีียนโรงเรีียนปอเนาะอยู่่�ในบริิบท

ทางการศึึกษาที่่�แตกต่่างจากโรงเรีียนสามััญ ผลลััพธ์์ดัังกล่่าว

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Renny Nurhasana (2020)15 

ในประเทศอินโดนีีเซีียที่่�พบความชุุกของการสููบบุุหรี่่�ในโรงเรีียน

ปอเนาะสููงถึึงร้้อยละ 62.5 อย่่างไรก็็ตาม ยัังไม่่มีีงานวิิจััยที่่�

เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าระหว่่างนัักเรีียน

โรงเรีียนปอเนาะกัับโรงเรีียนสามััญโดยตรง ดัังนั้้�น งานวิิจััยนี้้�

จึึงช่่วยเติิมเต็็มองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับความแตกต่่างของพฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ตามประเภทโรงเรีียนในบริิบทของ

จัังหวััดชายแดนภาคใต้้

วิิจารณ์์ 
การศึึกษาครั้้� งนี้้�พบความชุุกของการสููบบุุหรี่่�และ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มตััวอย่่าง ร้้อยละ 36.4 และ 25.3 ตามลำดัับ 

โดยเพศชายมีีความชุุกสููงกว่่าเพศหญิิงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิ 

ผลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

ของเยาวชนระดัับมััธยมศึึกษาในบางพื้้�นที่่�ของประเทศไทย 

ซึ่่�งพบความชุุกประมาณร้้อยละ 30.0 - 32.013,14 ในขณะที่่�

การรายงานระดับัประเทศพบความชุกุเพียีงร้อ้ยละ 11.52 ความชุุก

ที่่�สููงกว่่านี้้�อาจอธิิบายได้้จากลัักษณะเฉพาะของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�มาจากพื้้�นที่่�จัังหวััดชายแดนภาคใต้้ ซ่ึ่�งมีีบริิบทด้้านสัังคมและ

วััฒนธรรมที่่�แตกต่่างจากภาพรวมระดัับประเทศ รวมถึึงระบบ

การศึึกษาที่่�มีีลัักษณะเฉพาะท้้องถิ่่�นด้้วย

ข้้อมููล จำนวน (ร้้อยละ)

เพศ ชาย 219 (59.5)

หญิิง 136 (37.0)

LGBTQ+ 13 (3.5)

ศาสนา พุุทธ 201 (54.6)

อิิสลาม 165 (44.8)

คริิสต์์ 2 (0.5)

ประเภทโรงเรีียน สามััญ 238 (64.7)

ปอเนาะ 130 (35.3)

ระดัับชั้้�น มััธยมต้้น 223 (60.6)

มััธยมปลาย 145 (39.4)

ผลการเรีียน < 2.00 25 (6.8)

2.01 - 3.00 132 (35.9)

3.01 - 4.00 211 (57.3)

สถานภาพครอบครััว อยู่่�ด้้วยกััน 267 (72.6)

พ่่อ/แม่่เสีียชีีวิิต 17 (4.6)

หย่่าร้้าง 84 (22.8)

สถานะทางเศรษฐกิิจ
และสัังคม

รายได้้มากกว่่ารายจ่่าย 
ไม่่มีีหนี้้�สิิน

57 (15.5)

รายได้้เท่่ากัับรายจ่่าย 89 (24.2)

รายได้้มากกว่่ารายจ่่าย 
มีีหนี้้�สิิน

57 (15.5)

รายได้้ไม่่พอใช้้ 
มีีหนี้้�สิิน

23 (6.3)

ข้้อมููล จำนวน (ร้้อยละ)

เงิินที่่�ผู้้�ปกครองให้้
ต่่อวััน (บาท) 

> 300 16 (4.4)

200 - 300 11 (3.0)

101 - 200 141 (38.3)

< 100 200 (54.4)

การสููบบุุหรี่่�ของพ่่อ ไม่่สููบ 196 (53.3)

สููบ 128 (34.8)

การสููบบุุหรี่่�ของแม่่ ไม่่สููบ 336 (97.1)

สููบ 10 (2.9)

การสููบบุุหรี่่�ของ
พี่่�/น้้อง

ไม่่สููบ 258 (80.6)

สููบ 62 (19.4)

คำแนะนำจาก
ผู้้�ปกครอง

แนะนำ 238 (82.6)

ไม่่แนะนำ 50 (17.4)

ตารางที่่� 1 ลัักษณะทางประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่าง (จำนวน 368 คน)
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ตารางที่่� 2 ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยวิิธีี Chi-square test กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p < 0.05

ข้อมูล
รวม 

จำ�นวน (ร้อยละ)

บุหรี่ 
จำ�นวน (ร้อยละ)

134 (36.4)
P-value

บุหรี่ไฟฟ้า
จำ�นวน (ร้อยละ)

93 (25.3)
P-value

เพศ ชาย 219 (59.5) 110 (50.2) < 0.001 76 (34.7) < 0.001

หญิง 136 (37.0) 17 (12.5) 11 (8.1)

ศาสนา พุทธ 201 (54.6) 31 (15.4) < 0.001 21 (10.5) < 0.001

อิสลาม 165 (44.8) 103 (62.4) 72 (43.6)

ประเภทโรงเรียน สามัญ 238 (64.7) 36 (15.1) < 0.001 22 (9.2) < 0.001

ปอเนาะ 130 (35.3) 98 (75.4) 71 (54.6)

ระดับชั้น มัธยมต้น 223 (60.6) 69 (30.9) 0.007 47 (21.1) 0.022

มัธยมปลาย 145 (39.4) 65 (44.8) 46 (31.7)

ผลการเรียน < 2.00 25 (6.8) 15 (60.0) < 0.001 14 (56.0) < 0.001

2.01 - 3.00 132 (35.9) 59 (44.7) 37 (28.0)

3.01 - 4.00 211 (57.3) 60 (28.4) 42 (19.9)

สถานภาพครอบครัว อยู่ด้วยกัน 267 (72.6) 101 (37.8) 0.107 68 (25.5) 0.543

พ่อ/แม่เสียชีวิต 17 (4.6) 9 (52.9) 6 (35.3)

หย่าร้าง 84 (22.8) 24 (28.6) 19 (22.6)

สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม

รายได้มากกว่ารายจ่าย 
ไม่มีหนี้สิน

57 (15.5) 17 (29.8) 0.428 15 (26.3) 0.585

รายได้เท่ากับรายจ่าย 89 (24.2) 38 (42.7) 28 (31.5)

รายได้มากกว่ารายจ่าย 
มีหนี้สิน

57 (15.5) 17 (29.8) 12 (21.1)

รายได้ไม่พอใช้ มีหนี้สิน 23 (6.3) 8 (34.8) 5 (21.7)

เงินที่ผู้ปกครองให้ต่อวัน 
(บาท) 

> 300 16 (4.4) 9 (56.3) 0.003 8 (50.0) 0.041

200 - 300 11 (3.0) 6 (54.6) 4 (36.4)

101 - 200 141 (38.3) 36 (25.5) 28 (19.9)

< 100 200 (54.4) 83 (41.5) 53 (26.5)

การสูบบุหรี่ของพ่อ ไม่สูบ 196 (53.3) 59 (30.1) 0.005 44 (22.5) 0.341

สูบ 128 (34.8) 61 (47.7) 38 (29.7)

การสูบบุหรี่ของแม่ ไม่สูบ 336 (97.1) 116 (34.5) 0.009 79 (23.5) < 0.001

สูบ 10 (2.9) 8 (80.0) 8 (80.0)

การสูบบุหรี่ของพี่/น้อง ไม่สูบ 258 (80.6) 72 (27.9) < 0.001 53 (20.5) < 0.001

สูบ 62 (19.4) 46 (74.2) 28 (45.2)

คำ�แนะนำ�จากผู้ปกครอง แนะนำ� 238 (82.6) 89 (37.4) < 0.001 63 (26.5) 0.002

ไม่แนะนำ� 50 (17.4) 31 (62.0) 20 (40.0)
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ตารางที่่� 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านศาสนากัับการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจำแนกตามศาสนา โดยวิิธีี Chi-square test กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p < 0.05

ประเภทการสููบ ข้้อมููล ระดัับ

พุุทธ อิิสลาม

สููบ
จำนวน (ร้้อยละ)

ไม่่สููบ
จำนวน (ร้้อยละ)

P-value
สููบ

จำนวน (ร้้อยละ)
ไม่่สููบ

จำนวน (ร้้อยละ)
P-value

บุุหรี่่� ความเชื่่�อ/ศรััทธาต่่อศาสนา มาก 8 (25.8) 41 (24.1) 0.380 71 (69.0) 49 (79.0) 0.110

ปานกลาง 22 (71.0) 119 (70.0) 22 (21.4) 12 (19.4)

น้้อย 1 (3.2) 10 (5.9) 10 (9.7) 1 (1.6)

การปฏิิบััติิตามคำสอนทางศาสนา มาก 3 (9.7) 21 (12.4) 0.683 51 (49.5) 34 (54.8) 0.048

ปานกลาง 26 (83.9) 131 (77.1) 39 (37.9) 27 (43.5)

น้้อย 2 (6.5) 18 (10.6) 13 (12.6) 1 (1.6)

ผลของคำสอนศาสนาต่่อพฤติิกรรมการสููบ มาก 9 (29.0) 51 (32.0) 0.887 41 (39.8) 41 (66.1) 0.002

ปานกลาง 15 (48.4) 87 (51.2) 33 (32.0) 15 (24.2)

น้้อย 7 (22.6) 32 (18.8) 29 (28.2) 6 (9.7)

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ความเชื่่�อ/ศรััทธาต่่อศาสนา มาก 6 (28.6) 43 (23.9) 0.891 47 (65.3) 73 (78.5) 0.070

ปานกลาง 14 (66.7) 127 (70.6) 17 (23.6) 17 (18.3)

น้้อย 1 (4.8) 10 (5.6) 8 (11.1) 3 (3.2)

การปฏิิบััติิตามคำสอนทางศาสนา มาก 3 (14.3) 21 (11.7) 0.270 33 (45.8) 52 (55.9) 0.020

ปานกลาง 18 (85.7) 139 (77.2) 28 (38.9) 38 (40.9)

น้้อย 0 (0.0) 20 (11.1) 11 (15.3) 3 (3.2)

ผลของคำสอนศาสนาต่่อพฤติิกรรมการสููบ มาก 8 (38.1) 52 (28.9) 0.470 30 (41.7) 52 (55.9) 0.012

ปานกลาง 8 (38.1) 94 (52.2) 19 (26.4) 29 (31.2)

น้้อย 5 (23.8) 34 (18.9) 23 (31.9) 12 (12.9)
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สาเหตุุที่่�นัักเรีียนโรงเรีียนปอเนาะมีีความชุุกของ

การสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่านัักเรีียนโรงเรีียนสามััญ อาจ

เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อมทางสัังคมและบริิบททาง 

การศึึกษาของแต่่ละประเภทโรงเรีียน โดยในการศึึกษานี้้�พบว่่า

ผลการเรีียนเป็็นหนึ่่�งในปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการ

สููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มนัักเรีียนโรงเรีียนปอเนาะ ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับงานวิิจัยัก่่อนหน้้าที่่�รายงานว่่าผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ที่่�ต่่ำอาจสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพในวััยรุ่่�น 

อย่่างไรก็็ตาม การอธิิบายความแตกต่่างด้้านผลการเรีียนระหว่่าง

โรงเรีียนปอเนาะและโรงเรีียนสามััญควรพิิจารณาด้้วยความ

ระมััดระวััง เนื่่�องจากระบบการจััดการศึึกษา หลัักสููตร จุุดมุ่่�งหมาย

ทางการศึึกษา และลัักษณะประชากรผู้้�เรีียนของแต่่ละประเภท

โรงเรีียนมีีความแตกต่่างกััน การศึึกษาครั้้�งนี้้�มิิได้้ออกแบบเพื่่�อ

เปรียบเทีียบคุุณภาพหรืือประสิิทธิิผลทางการศึึกษาของแต่่ละ

ประเภทโรงเรีียนโดยตรง ดัังนั้้�น ความแตกต่่างของความชุุก

ในการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�พบ อาจสะท้้อนบริิบททางสัังคม 

สิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน รููปแบบการกำกัับดููแลนัักเรีียน ตลอดจน

โอกาสในการเข้้าถึึงข้้อมููลด้้านสุุขภาพ มากกว่่าปััจจััยด้้านศาสนา

หรืือผลการเรีียนเพีียงประการเดีียว ผลการศึึกษานี้้�จึึงชี้้�ให้้เห็็นว่่า

ปััจจัยัเชิงิโครงสร้างของสถานศึกึษาอาจมีบีทบาทสำคัญัต่่อพฤติกิรรม

สุขุภาพของนัักเรีียน ทั้้�งนี้้� การวิจัิัยในอนาคตควรมีีการศึกึษาเชิงิลึึก

เกี่่�ยวกัับหลัักสููตร รููปแบบการจััดการเรีียนการสอน ระบบประเมิิน

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน และบริิบททางสัังคมของสถานศึึกษา 

เพื่่�อทำความเข้้าใจกลไกที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้อย่่างครอบคลุุมยิ่่�งขึ้้�น 

สำหรับัการสูบูบุหุรี่่�ไฟฟ้้า พบความชุกุร้้อยละ 25.3 ซ่ึ่�งสูงูกว่่า

ผลการศึึกษาในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�รายงานความชุุก

เพีียงร้้อยละ 7.2 เม่ื่�อปีี 20213 แสดงให้้เห็็นว่่าความชุุกของการ

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว เน่ื่�องจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสามารถ

เข้้าถึึงวััยรุ่่�นได้้อย่่างแพร่หลายและรวดเร็็วมากขึ้้�น ผลการศึึกษานี้้�

ยัังสอดคล้้องกัับข้้อมููลระดัับโลกที่่�พบความชุุกของการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในนัักเรีียน ร้้อยละ 22.71 และการศึึกษาในประเทศ

สหรััฐอเมริิกา พบความชุุกของการสููบบุุหรี่่�ในนัักเรีียนมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น ร้้อยละ 5.416 และนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

ร้้อยละ 10.1 ซ่ึ่�งสนัับสนุุนว่่าพฤติิกรรมการใช้้ยาสููบยัังมีีแนวโน้้ม

เพิ่่�มขึ้้�นตามอายุุ5 

เมื่่�อพิิจารณาแบบแผนการสููบ พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เริ่่�ม

สููบบุุหรี่่�มวนก่่อนบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและเริ่่�มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าก่่อนแล้้วจึึง

สูบูบุุหรี่่�มวนในสัดัส่่วนที่่�ใกล้้เคียีงกันั (39 คน และ 32 คน ตามลำดัับ) 

สะท้้อนให้้เห็็นว่่าพฤติิกรรมการใช้้ยาสููบในวััยรุ่่�นอาจเกิิดขึ้้�นได้้

ทั้้�งสองทิศิทาง โดยกลุ่่�มที่่�เริ่่�มจากบุหุรี่่�มวนมีแีนวโน้้มที่่�จะทดลองบุหุรี่่�

ไฟฟ้้าในภายหลััง  ในขณะเดีียวกัันการเริ่่�มสููบบุุหรี่่� ไฟฟ้้า

ในวััยรุ่่�นมีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของการสูบูบุหุรี่่�มวน 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยระดัับนานาชาติิที่่�พบว่่าทั้้�งบุุหรี่่�และ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น gateway product17-19 ที่่�นำไปสู่่�การใช้้สารนิิโคติิน

รููปแบบอื่่�นต่่อไป

ในประเด็็นด้้านศาสนา พบว่่านัักเรีียนที่่�นัับถืือศาสนา

อิิสลามในโรงเรีียนปอเนาะมีีความชุุกของการสููบทั้้�งบุุหรี่่�และ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงมาก สอดคล้้องกัับงานวิิจััยในสหรััฐอเมริิกาที่่�พบว่่า

นัักเรีียนมััธยมที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลามมีีความชุุกการสููบบุุหรี่่�สููงถึึง

ร้อ้ยละ 45.020 ผลการศึกึษานี้้�ยังัแสดงให้้เห็น็ว่า่การปฏิบิัตัิติามหลักั

คำสอนศาสนาอย่่างจริิงจัังและความคิิดว่่าหลัักคำสอนศาสนา

มีีผลต่่อพฤติิกรรมดัังกล่่าว มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�และ

บุหุรี่่�ไฟฟ้้าอย่า่งมีนีัยัสำคัญัในกลุ่่�มนักัเรียีนที่่�นับัถืือศาสนาอิสิลาม 

แสดงว่่าการส่่งเสริมให้้มีีความศรัทธาและปฏิิบััติิตามหลัักคำสอน

ทางศาสนาน่า่จะมีคีวามสำคัญัต่อ่การป้อ้งกันัการสูบูบุหุรี่่�และบุหุรี่่�

ไฟฟ้้าได้้21,22

งานวิจิัยัในหลายประเทศที่่�มีปีระชากรมุสุลิมิจำนวนมาก 

พบความชุุกของพฤติกิรรมการสูบูบุหุรี่่�และบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ในระดับัสูงู23 

ตารางที่่� 4 ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแยกตามประเภทโรงเรีียน โดยวิิธีี Stepwise logistic regression analysis

ประเภทโรงเรีียน ประเภทการสููบ ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการสููบ OR 95% CI P-value

โรงเรีียนสามััญ บุุหรี่่� ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ได้้รัับต่่อวััน 1.75 1.11 - 2.85 0.017

สถานภาพครอบครััว 2.19 1.04 - 4.58 0.038

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การได้้รัับคำแนะนำจากผู้้�ปกครอง 3.26 1.04 - 10.20 0.043

สถานภาพครอบครััว 3.10 1.25 - 7.67 0.015

โรงเรีียนปอเนาะ บุุหรี่่� ผลการเรีียน 0.50 0.27 - 0.94 0.031

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผลการเรีียน 0.69 0.49 - 0.96 0.026
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3.	 การสื่่�อสารในครอบครััว สำหรับัโรงเรีียนสามัญั ปััจจััยด้า้น

ครอบครัวัและการให้ค้ำแนะนำของพ่อ่แม่ม่ีบีทบาทสำคัญั 

จึึงควรมีีโปรแกรมส่่งเสริมความสััมพัันธ์์และการสื่่�อสาร

เชิิงบวกภายในครอบครััวร่่วมด้้วย

ข้้อจำกััด

การศึึกษาครั้้� งนี้้� เป็็นการวิิ จัั ย เชิิ งพรรณนาแบบ

ภาคตัดัขวาง (cross-sectional descriptive research) จึงึไม่่สามารถ

อธิิบายความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุและผล (causal relationship) 

ระหว่่างปััจจััยต่่างๆ กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ได้้อย่่างชััดเจน ดัังนั้้�นการศึึกษาติิดตามในระยะยาวจึึงจำเป็็น

เพื่่�อช่่วยอธิิบายกลไกและความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุและผลของปััจจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีี 

convenience sampling อาจทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เป็็นตััวแทน

ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาโดยรวม ส่่งผลให้้การนำผลการศึึกษา

ไปอ้้างอิิงในบริิบทอื่่�นมีีข้้อจำกััด การเก็็บข้้อมููลในงานวิิจััยนี้้�ใช้้

การรายงานด้ว้ยตนเองของผู้้�เข้า้ร่ว่มการวิจิัยั ซึ่่�งอาจทำให้เ้กิิดอคติิ

จากการรายงานที่่�ต่่ำกว่่าความเป็็นจริิง (underreporting) 

โดยเฉพาะพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ทางสัังคม เช่่น การสููบบุุหรี่่�

ในกลุ่่�มเพศหญิิง หรืือในบริิบทที่่�มีีบรรทััดฐานทางศาสนาเข้้มงวด 

การใช้แ้หล่ง่ข้อ้มูลูจากบุคุคลรอบข้า้ง เช่น่ ครู ูเพ่ื่�อน หรืือผู้้�ปกครอง

ร่่วมด้้วย อาจช่่วยลดอคติิดัังกล่่าวและเพิ่่�มความถููกต้้องของ

ข้้อมูลูได้้ นอกจากนี้้�กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ร่่วมมืือตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่

เป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�  1 อาจเป็็นข้้อจำกััดต่่อการ

สรุุปผลไปยัังนัักเรีียนมััธยมศึึกษาโดยรวมได้้ อย่่างไรก็็ตาม 

งานวิิจััยนี้้�มีีจุุดแข็็งซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่าบริิบทของสถานศึึกษา

โดยเฉพาะประเภทโรงเรีียน มีีความสััมพัันธ์์ต่่อพฤติิกรรม

การสูบูบุหุรี่่�และบุหุรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่าการนับัถืือศาสนาเพียีงอย่่างเดีียว 

อีีกทั้้�งยัังได้้วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยจำแนกตามประเภท

โรงเรียีน ซ่ึ่�งยังัไม่เ่คยมีกีารศึกึษาลักัษณะนี้้�มาก่อ่น สำหรับัการวิจิัยั

ในอนาคตควรมีกีารศึกึษาวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (qualitative research) 

ควรมีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกหรืือการสนทนากลุ่่�ม (focus group) 

เพื่่�ออธิิบายเหตุุผลเชิิงบริิบท “ทำไม” นัักเรีียนในโรงเรีียนปอเนาะ

จึึงมีีอััตราการสููบสููงกว่่า ทั้้�งที่่�มีีการสอนศาสนาอย่่างเข้้มข้้น 

รวมทั้้�งการขยายขอบเขตการเก็็บข้้อมููล เพิ่่�มจำนวนโรงเรีียนและ

กระจายระดัับชั้้�นให้ส้มดุุลมากขึ้้�น เพื่่�อลดความเอนเอีียงของข้อ้มูลู 

ตลอดจนการศึึกษาระยะยาว (longitudinal study) เพื่่�อติิดตาม

พฤติิกรรมและดููว่่าปััจจััยด้้านศาสนาหรืือสภาพแวดล้้อม

อิินซานีี กะโด

ถึึงแม้้ว่่าปััจจุุบัันมีีคํําวิินิิจฉััยทางศาสนา (ฟััตวา) ที่่�กำหนดให้้ 

การสููบบุุหรี่่�เป็็นสิ่่�งต้้องห้้าม (หะรอม)24,25 ในหลายประเทศ รวมทั้้�ง

ประเทศไทยด้้วย9 แต่่การตีีความคำสอนทางศาสนายัังคงมีี

ความหลากหลาย26 อย่่างไรก็็ตาม นอกจากความศรัทธาและ

ปฏิิบััติิตามหลัักคำสอนทางศาสนาแล้้ว ยัังต้้องคำนึึงถึึงปััจจััย

ทางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรมอย่่างอ่ื่�นที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

ในการรณรงค์์เพื่่�อลดการสููบบุุหรี่่�ในเด็็กและวััยรุ่่�นด้้วย

ผลการวิิเคราะห์์ใช้้วิิธีี Stepwise logistic regression 

analysis ยัังพบว่่ามีีปััจจััยอื่่�นที่่�สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และยัังมีีความแตกต่่างในแต่่ละประเภทของ

โรงเรีียนด้้วย ในกลุ่่�มนัักเรีียนโรงเรีียนปอเนาะ พบว่่าผลการเรีียน

เป็็นปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ โดยนัักเรีียนที่่�มีีผลการเรีียนดีีมีีโอกาส

สููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าน้้อยกว่่า ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ในกรุงุเทพมหานครที่่�พบว่่า นักัเรียีนที่่�มีผีลการเรีียนต่่ำ (GPA < 2.00) 

มีีโอกาสสูบบุุหรี่่�มากกว่่าอย่่างมีีนััยสำคััญ27 ส่่วนกลุ่่�มนัักเรีียน

โรงเรียีนสามัญัพบว่า่ สถานภาพครอบครัวัที่่�พ่อ่แม่ไ่ม่ไ่ด้อ้ยู่่�ด้วยกันั 

เงิินที่่�ผู้้�ปกครองให้้ต่่อวัันที่่�สููงขึ้้�น และการไม่่ได้้รัับคำแนะนำจาก

ผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกัับการสููบบุุหรี่่�  เป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่�สำคััญต่่อ

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ก่่อนหน้้าที่่�เน้้นบทบาทของโครงสร้างครอบครััว และการส่ื่�อสาร

ของผู้้�ปกครองต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชน28,29

	 แม้ว้่า่งานวิิจัยัก่่อนหน้า้จะพบว่า่ความศรัทัธาทางศาสนา

อาจมีีบทบาทในการยัับยั้้� งพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่างๆ11 แต่่ผล

การศึกึษานี้้�พบว่า่ศาสนาไม่่ได้เ้ป็น็ตัวัพยากรณ์์อิสิระของพฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า หลัังควบคุุมปััจจััยด้้านบริิบทและ

โครงสร้้างแล้้ว ในทางตรงกัันข้้ามบริิบทของสถาบัันการศึึกษา

โดยเฉพาะโรงเรีียนปอเนาะมีีความสำคััญมากกว่่า ผลการศึึกษานี้้�

มีีนััยสำคััญต่่อการวางแผนมาตรการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�

จัังหวััดยะลา โดยเฉพาะในบริิบทโรงเรีียนปอเนาะที่่�พบความชุุก

ของการสููบสููง จึึงควรพิิจารณามาตรการ ดัังนี้้�

1.	 มาตรการเชิิงรุุกในโรงเรีียนปอเนาะ เน่ื่�องจากพบความชุกุ

ของการสููบบุุหรี่่� สููงถึึงร้้อยละ 75.4 และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ร้้อยละ 54.6 หน่่วยงานสาธารณสุุขควรร่่วมมืือกัับผู้้�นำ

ศาสนา (โต๊๊ะครูู) เพื่่�อสร้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับ

ฟััตวา (คำวิินิิจฉััย) ที่่�ห้้ามสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

2.	 การเน้้นกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�มีีผลการเรีียนต่่ำ โดยมีีการสื่่�อสาร

กัับครููหรืือผู้้�ปกครองในการเฝ้้าระวัังดููแลเรื่่�องการสููบบุุหรี่่�

ในกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�มีีปััญหาการเรีียน
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ในโรงเรีียนส่่งผลต่่อการเริ่่�มต้้นสููบ (initiation) หรืือการเลิิกสููบ 

(cessation) อย่่างไร เมื่่�อเวลาผ่่านไป

สรุุป 
ประเภทโรงเรีียนโดยเฉพาะการเข้้าเรีียนในโรงเรีียน

เอกชนสอนศาสนาหรืือโรงเรียีนปอเนาะ เป็น็ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์

ต่่อความเสี่่�ยงในการใช้้ทั้้�งบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มวััยรุ่่�นจัังหวััด

ยะลา มากกว่่าการนับัถืือศาสนาเพียีงอย่่างเดียีว ทั้้�งนี้้�ผลการเรียีนที่่�ดีี

เป็็นปััจจััยป้้องกัันต่่อพฤติิกรรมดัังกล่่าว ดัังนั้้�นการรณรงค์์ต่่อต้้าน

การสููบบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในจัังหวััดยะลาควรมุ่่�งเน้้นในนัักเรีียน

โรงเรีียนปอเนาะ โดยเฉพาะนัักเรีียนที่่�มีีผลการเรีียนไม่่ดีี
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