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สมาชิิกของสมาคมจิิตแพทย์์แห่่งประเทศไทยหลายคน

ยัังไม่่ทราบว่่าเมื่่�อสมาคมได้้รัับท่่านเป็็นสมาชิิกแล้้ว ท่่านก็็จะได้้

สิทิธิเิป็น็สมาชิกิของสหพันธ์ข์องสมาคมจิติแพทย์แ์ห่ง่เอเชีีย (Asian 

Federation of Psychiatric Associations, AFPA) โดยอััตโนมััติิ 

เนื่่�องจากสมาคมจิติแพทย์แ์ห่ง่ประเทศไทยของเราเป็น็สมาชิกิของ 

AFPA มาตั้้�งแต่ต่้้น บทความนี้้�จึงึมีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อบอกถึึงประวััติิ

ความเป็็นมาขององค์์กรนี้้�  รวมทั้้�งบทบาทของจิิตแพทย์์ไทย

ในการร่่วมบริิหารและพััฒนาองค์์กรดัังกล่่าว

ประวััติิความเป็็นมา
จุุดกำเนิิดของแนวคิดในการรวมเครืือข่่ายสมาคม

จิิตแพทย์์ในเอเชีีย เกิิดขึ้้�นภายหลัังจากที่่�เห็็นสมาคมจิิตแพทย์์

ในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 5 ประเทศ ได้้แก่่ ไทย อิินโดนีเซีีย 

มาเลเซีีย สิิงคโปร์์ และฟิิลิิปปิินส์์ ได้้รวมตััวกัันเป็็นสหพัันธ์์

จิติเวชศาสตร์์และสุุขภาพจิติแห่ง่อาเซียีน (ASEAN Federation for 

Psychiatry and Mental Health, AFPMH) ในการประชุุมที่่�

กรุุงเทพฯ เมื่่�อปีี ค.ศ. 19911 

ในปีีค.ศ. 2002 เมื่่�อสมาคมจิิตแพทย์์โลก (World 

Psychiatric Association, WPA) ได้้ร่่วมกัับ Japanese Society 

of Psychiatry and Neurology (JSPN) จััดการประชุุม World 

Congress of Psychiatry (WCP) เป็็นครั้้�งแรกในทวีีปเอเชีีย 

ณ เมืืองโยโกฮามะ (Yokohama) จึึงจุุดประกายให้้ Prof. Naotaka 

Shinfuku (จากญี่่�ปุ่่�น) และ Prof. M P Deva (จากมาเลเซีีย) ได้้นััด

ให้้จิิตแพทย์์จากทวีีปเอเชีียมาหารืือถึึงแนวคิิดการรวมเครืือข่่าย

ของสมาคมจิิตแพทย์์ในทวีีปนี้้�ขึ้้�น ซึ่่�งที่่�ประชุุมส่่วนใหญ่่เห็็นด้้วยที่่�

จะมีีองค์์กรนี้้�2 ต่่อมาในปีี ค.ศ. 2006 เมื่่�อผู้้�นิิพนธ์์ได้้เป็็นประธาน

ของ AFPMH ทาง Prof. M P Dava ก็็ได้้มาเสนอแนวคิดนี้้�ใน

ที่่�ประชุุมของผู้้�บริิหาร AFPMH เช่่นกััน ซึ่่�งสมาชิิกของ AFPMH 

ทั้้�ง 5 ประเทศ ได้้เห็็นพ้้องต้้องกัันและลงมติิเข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิก

ของ AFPA 

ในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ค.ศ. 2007 AFPA ได้้ก่่อตั้้�งขึ้้�น

อย่่างเป็็นทางการที่่�เมืืองละฮอร์์ ประเทศปากีีสถาน โดยได้้รัับการ

สนัับสนุุนจากองค์์กรต่่างๆ ด้้านจิิตเวชศาสตร์์หลายแห่่ง เช่่น 

สมาคมจิิตแพทย์์โลก สมาคมจิิตแพทย์์อเมริิกััน ราชวิิทยาลััย

จิติแพทย์แ์ห่ง่สหราชอาณาจัักร ฯลฯ และในวัันที่่� 12 ธันัวาคม ค.ศ. 

2017 AFPA ได้้ย่ื่�นจดทะเบีียนอย่่างเป็็นทางการที่่�สำนัักงาน

ลงทะเบีียนในเขตชููโอ ของกรุุงโตเกีียว 

พััฒนาการของ AFPA ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมา

1. การจัดัประชุมุ World Congress of Asian Psychiatry (WCAP)

AFPA ได้้จััดการประชุุมระดัับโลกด้้านจิิตเวชศาสตร์์

ในเอเชีียทุุกๆ 2 ปีี โดยจััดขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกเมื่่�อปีี ค.ศ. 2007 ที่่�

เมืืองกััว (Goa) ประเทศอิินเดีีย จากนั้้�นก็็หมุุนเวีียนไปจััดตาม

ภููมิิภาคอื่่�นๆ ของทวีีปเอเชีียมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ดัังแสดงรายละเอีียด

ในตารางที่่� 1

2. การประชุมุจิติเวชศาสตร์ใ์นเอเชีียระดับัภูมูิภิาค (Regional 

Congress of Asian Psychiatry, RCAP) และการประชุุม

จิิตเวชศาสตร์์ในเอเชีียระดัับนานาชาติิ (International 

Congress of Asian Psychiatry, ICAP)

เมื่่�อผมได้้รัับเลืือกให้้ดำรงตำแหน่่งเป็็นประธานของ 

AFPA วาระ ค.ศ. 2013 - 2015 ผมจึึงได้้เสนอว่่า การมาประชุุม

ของคณะผู้้�บริิหารทุุกๆ 2 ปีีที่่�มีีการจััด WCAP นั้้�น น่่าจะ

เนิ่่�นนานไป และเพื่่�อกระชัับความสััมพัันธ์์ระหว่่าง AFPA กัับ

สมาคมจิิตแพทย์์ในอนุุทวีีปต่่างๆ ของเอเชีียให้้แน่่นแฟ้้นยิ่่�งขึ้้�น 

จึึงน่่าจะได้้จััดให้้มีีการประชุุมทางวิิชาการในปีีที่่�ไม่่มีีการจััด 

WCAP แต่่เป็็นการประชุุมวิิชาการในขนาดที่่�เล็็กกว่่า และเน้้น

ไปที่่�สมาชิิกที่่�เป็็นสมาคมจิิตแพทย์์ในอนุุทวีีปนั้้�นๆ เช่่น เอเชีียใต้้ 

เอเชีียตะวัันออก เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ เป็็นต้้น
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คณะผู้้�บริิหาร AFPA เห็็นชอบในแนวคิิดดัังกล่่าว จึึงได้้

จััดให้้มีีการประชุุมจิิตเวชศาสตร์์ในเอเชีียระดัับภููมิิภาคขึ้้�นที่่�กรุุง

กััวลาลััมเปอร์์ ประเทศมาเลเซีีย ในเดืือนมีีนาคม ค.ศ. 2014 

ซึ่่�งเป็็นการจััดประชุุม RCAP เป็็นครั้้�งแรก และการประชุุมครั้้�งนี้้�

ได้้จััดให้้มีีการมอบรางวััล AFPA Lifetime Achievement Award 

ให้้กัับจิิตแพทย์์เอเชีียที่่�ได้้อุุทิิศตนเองในการทำงานเพื่่�อพััฒนา

วงการจิติเวชศาสตร์ท์ั้้�งในระดับัประเทศของตนเอง และระดับัทวีปี

เอเชีียเป็็นการส่่วนรวมด้้วย ซึ่่�งผมเป็็นผู้้�เสนอแนวคิิดเรื่่�องการ

มอบรางวััลนี้้� และได้้รัับความเห็็นชอบจากคณะผู้้�บริิหาร AFPA 

นัับจนถึึงปััจจุุบัันนี้้�มีีผู้้�ได้้รัับรางวััล AFPA Lifetime Achievement 

Award ไปแล้้ว 4 คน ดัังรายละเอีียดในตารางที่่� 2

สำหรับการประชุุมในระดัับภููมิภาคนั้้�น ต่่อมาในปีี ค.ศ. 

2016 ได้้จััดขึ้้�นที่่�กรุุงโคลััมโบ ประเทศศรีีลัังกา แต่่ทาง Sri Lanka 

College of Psychiatrists ซึ่่�งเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบในการจััดประชุุม

ขอเปลี่่�ยนชื่่�อการประชุุมจาก Regional Congress เป็็น 

International Congress แทน ส่่วนการประชุุมในระดัับภููมิิภาค

ครั้้�งต่่อไปจะจััดขึ้้�นในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ใช้้ชื่่�อการประชุุมว่่า 

South-East Asia AFPA Regional Conference ระหว่า่งวันัที่่� 1 - 3 

พฤษภาคม ค.ศ. 2026 ณ เมืืองยอกยาการ์์ตา ประเทศอิินโดนีีเซีีย
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ตารางที่่� 1 แสดงชื่่�อเมืือง ประเทศ และปีีที่่�จััดการประชุุม World Congress of Asian Psychiatry (WCAP) ตั้้�งแต่่ครั้้�งที่่� 1 - 11

ครั้้�งที่่� ปีี ค.ศ. (วััน เดืือน) ชื่่�อเมืืองที่่�จััด ประเทศ
จำนวนคนที่่�เข้้าประชุุม

(โดยประมาณ)*

1 2007 (2 - 5 ส.ค.) กััว อิินเดีีย 300

2 2009 (7 - 10 พ.ย.) ไทเป ไต้้หวััน 700

3 2011 (31 ก.ค. - 4 ส.ค.) เมลเบิิร์์น ออสเตรเลีีย 500

4 2013 (20 - 23 ส.ค.)** กรุุงเทพฯ ไทย 1,200

5 2015 (3 - 6 มีี.ค.) ฟููกุุโอกะ ญี่่�ปุ่่�น 502

6 2017 (24 - 26 มีี.ค.) อาบููดาบีี สหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์ 550

7 2019 (21 - 24 ก.พ.) ซิิดนีีย์์ ออสเตรเลีีย 350

8 2021 (ก.ย.)*** กััลกััตตา อิินเดีีย ไม่่มีีข้้อมููล

9 2022 (16 - 18 ก.ย.) ไฮเดอราบััด อิินเดีีย 500

10 2024 (5 - 7 ธ.ค.) บาหลีี อิินโดนีีเซีีย ไม่่มีีข้้อมููล

11 2026 (6 - 8 ต.ค.)**** ซััปโปโร ญี่่�ปุ่่�น ยัังไม่่ถึึงเวลาประชุุม

*ตััวเลขนี้้�ได้้มาจาก official website ของ AFPA3

**การประชุุมครั้้�งนี้้�จัดัขึ้้�นที่่�โรงแรม Centara Grand at Central Plaza ลาดพร้้าว กรุุงเทพฯ โดยมีชื่่�อ Theme ว่า่ Asian Collaboration for the Betterment 
of Mental Health
***เนื่่�องจากสถานการณ์์โควิิด การประชุุมครั้้�งนี้้�จึึงถููกปรัับเป็็นการประชุุมออนไลน์์ครึ่่�งวััน ในเดืือนกัันยายน ค.ศ. 2021 และเม่ื่�อสถานการณ์์สงบแล้้ว
ทางประเทศอิินเดีียจึึงขอจััดการประชุุมขึ้้�นอีีกครั้้�ง
****ในขณะที่่�เขีียนบทความพิิเศษนี้้� การประชุุมดัังกล่่าวยัังอยู่่�ในระหว่่างเตรีียมการ

ตารางที่่� 2 แสดงรายชื่่�อผู้้�ได้้รัับรางวััล AFPA Lifetime Achievement Award

ปี ค.ศ. ชื่อ-สกุล ผู้รับรางวัล ประเทศ

2014 1. Prof. Naotaka Shinfuku
2. Prof. Lourdes L. Ignacio

ญี่ปุ่น
ฟิลิปปินส์

2015 Prof. Dinesh Bhugra4 อินเดีย/สหราชอาณาจักร

2016 Prof. Norman Sartorius* สวิตเซอร์แลนด์

*แม้้ Prof. Norman Sartorius จะไม่่ได้้เป็็นคนเอเชีียแต่่ได้้รัับการเสนอชื่่�อ เพราะเป็็นผู้้�ทุ่่�มเทในการพััฒนาจิิตเวชศาสตร์์ในเอเชีีย
หลายโครงการ รวมทั้้�งได้้เข้้ามาเป็็น council member ของ AFPA และเป็็นผู้้�ให้้คำปรึึกษาแก่่ AFPA ในหลายๆ เรื่่�อง 
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ต้้องกัันใน “Bangkok Resolutions” ได้้ทำให้้สมาคมจิิตแพทย์์

ของประเทศต่่างๆ ในทวีีปเอเชียี ได้ก้ลัับมาสมัคัรสมานสามัคัคีแีละ

ดำรงความเป็็นเอกภาพร่่วมกัันได้้ในที่่�สุุด จิิตแพทย์์ไทยจึึงควรใช้้

เวทีของการประชุุม WCAP ซึ่่�งเป็็นการประชุุมวิิชาการทุุกๆ 2 ปีี 

ของ AFPA ในการสร้้างเครืือข่่าย (network) ความสััมพัันธ์์กัับ

จิิตแพทย์์ของประเทศต่่างๆ ในทวีีปเอเชีียนี้้�ต่่อไป
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โครงสร้้างและผู้้�บริิหาร

เดิิมทีีคณะผู้้�บริิหารของ AFPA มาจากการเลืือกกัันเอง

ในกลุ่่�มนายกสมาคมจิิตแพทย์์ในทวีีปเอเชีีย หรืืออดีีตนายก หรืือ

จิิตแพทย์์อาวุุโส โดย Prof. M. P. Deva ปฏิิเสธที่่�จะรัับตำแหน่ง

ประธาน (president) คนแรก และเสนอให้ ้Prof. Naotaka Shinfuku 

เป็็นประธานแทน ได้้แสดงรายชื่�อประธานของ AFPA ตั้้�งแต่่เริ่่�ม

ก่่อตั้้�งจนถึึงปััจจุุบัันไว้้ในตารางที่่� 3

	 ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่่านมา จิิตแพทย์์ไทยได้้รัับความ

ไว้ว้างใจให้เ้ป็น็คณะผู้้�บริหิารของ AFPA ในตำแหน่ง่ของ Secretary 

for Finance หลายคน ได้้แก่่ นายแพทย์์ยงยุุทธ วงศ์์ภิิรมย์์ศานติ์์� 

(ค.ศ. 2013 - 2015), ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงกมลพร 

วรรณฤทธิ์์�  (ค.ศ. 2021 - 2024) และ รองศาสตราจารย์์ 

แพทย์์หญิิงจารุุริินทร์์ ปิิตานุุพงศ์์ (ค.ศ. 2024 - 2026)

บทสรุุป
	 ประเทศไทยโดยสมาคมจิติแพทย์แ์ห่ง่ประเทศไทย จัดัว่า่

เป็็นสมาชิิกที่่�สำคััญของ AFPA มาตั้้�งแต่่ต้้น โดยเฉพาะการเข้้า 

ไปร่่วมแก้้ไขปััญหาในช่่วงที่่�องค์์กรเกิิดวิิกฤตแยกเป็็น 2 ฝ่่าย โดย

ต่่างฝ่่ายต่่างจััด WCAP ในปีี ค.ศ. 2013 ผลของการเห็็นพ้้อง

ตารางที่่� 3 แสดงรายชื่่�อประธานของ AFPA ตั้้�งแต่่เริ่่�มก่่อตั้้�งจนถึึงปััจจุุบััน

ปี ค.ศ. ชื่อ-สกุล ประธาน ประเทศ

2009 - 2011 Prof. Naotaka Shinfuku (รักษาการประธาน)* ญี่ปุ่น

2011 - 2013 Prof. Naotaka Shinfuku ญี่ปุ่น

2013 - 2015 Prof. Pichet Udomratn ไทย

2015 - 2017 Prof. Shigenobu Kanba ญี่ปุ่น

2017 - 2019 Prof. Afzal Javed ปากีสถาน

2019 - 2021 Prof. Malcolm Hopwood ออสเตรเลีย

2021 - 2024** Prof. G. Prasad Rao อินเดีย

2024 - 2026 Prof. Andi J. Tanra อินโดนีเซีย

*ในปีี ค.ศ. 2011 ได้้เกิิดปััญหาภายในของคณะผู้้�บริิหาร AFPA ขึ้้�น โดย Prof. M. P. Deva และ Dr. Russell D’Souza ถืือว่่าวาระ
ของคณะผู้้�บริิหารชุุดที่่�มีี Prof. Naotaka Shinfuku เป็็นประธานหมดลงแล้้ว เนื่่�องจากแต่่ละฝ่่ายนัับปีีที่่�เข้้าดำรงตำแหน่่งไม่่ตรงกััน 
ทาง Prof. Naotaka Shinfuku ถืือว่่าธรรมนููญของ AFPA เพิ่่�งมาได้้รัับการรัับรองจากสมาชิิกอย่่างเป็็นทางการในปีี ค.ศ. 2009 
จึึงเกิิดการแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม และปััญหานี้้�มาได้้รัับการแก้้ไขจนเกิิดความเป็็นเอกภาพของ AFPA ขึ้้�นจากการประชุุมในปีี ค.ศ. 2013 
ที่่�กรุุงเทพฯ ด้้วยการลงนามของนายกสมาคมจิิตแพทย์์หรืือผู้้�แทนในประเทศต่่างๆ ของทวีีปเอเชีีย ในเอกสารที่่�เรีียกว่่า “Bangkok 
Resolutions”4 ซึ่่�งผมขอแปลว่่า “ปณิิธานและข้้อยุุติิที่่�กรุุงเทพฯ”
**เนื่่�องจากสถานการณ์์โควิิด การเลืือกคณะกรรมการบริิหารรวมทั้้�งการประชุุม WCAP จึึงไม่่สามารถดำเนิินการแบบ on-site ได้้ 
คณะผู้้�บริิหารชุุดนี้้�ที่่�มีี Prof. G. Prasad Rao เป็็นประธาน จึึงได้้รัับความเห็็นชอบให้้ดำรงตำแหน่่งต่่อเนื่่�องไปอีีก 1 ปีี


