
Vol. 71 No.1: 2026 https://www.tci-thaijo.org/index.php/JPAT

นิพนธ์ต้นฉบับJournal of the Psychiatric Association of Thailand

31

สุุภาวดีี เจริิญวานิิช

Corresponding author: ปรีียาภรณ์์ ประยงค์์กุุล  

สถาบัันการพยาบาลศรีีสวริินทิิรา สภากาชาดไทย 

E-mail:  preeyaporn.p@stin.ac.th

วัันรัับ 16 ตุุลาคม 2568    วัันแก้้ไข 5 ธัันวาคม 2568    วัันตอบรัับ 30 ธัันวาคม 2568

การประเมิินคุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิของแบบประเมิินการรัังแกและการรัังแก
ทางไซเบอร์์สำำ�หรัับวััยรุ่่�น ฉบัับภาษาไทย

สุุภาวดีี เจริิญวานิิช*, ปรีียาภรณ์์ ประยงค์์กุุล**
*คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
**สถาบัันการพยาบาลศรีีสวริินทิิรา สภากาชาดไทย

บทคััดย่่อ

วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษา คุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิของ แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับวััยรุ่่�น ฉบัับภาษาไทย 

(The Bullying and Cyberbullying Scale for Adolescents: BCS-A-Thai version) 

วิิธีีการศึึกษา เป็็นการวิิจััยแบบตัดขวาง (cross-sectional study) เพื่่�อศึึกษาคุุณสมบััติิทางจิิตมิติิ (psychometric properties) 

ของ แบบประเมินิการรังัแกและการรังัแกทางไซเบอร์ส์ำหรับัวัยัรุ่่�น ฉบับัภาษาไทย (BCS-A-Thai version) ได้แ้ก่่ ความเที่่�ยง (reliability) 

และความตรงเชิงิโครงสร้้าง (construct validity) ของแบบสอบถาม โดยการศึึกษาในครั้้�งนี้้�จะมีีการรวบรวมข้อ้มููลจากนัักศึึกษาไทย

อายุุระหว่่าง 18 - 25 ปีี จำนวน 1,200 คน ใน 5 ภููมิิภาคของประเทศไทย โดยใช้้ Google Forms 

ผลการศึึกษา แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับวััยรุ่่�น ฉบัับภาษาไทย (BCS-A-Thai version) มีีความเที่่�ยง

อยู่่�ในระดัับสููง โดยแบบประเมิินฉบัับ A (ผู้้�ถููกกระทำ) และฉบัับ B (ผู้้�กระทำ) มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาคเท่่ากัับ .92 

ทั้้�งสองฉบัับ สำหรัับการตรวจสอบความตรงเชิิงโครงสร้้างด้้วยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ พบว่่าแบบประเมิินทั้้�งสองฉบัับ

ประกอบด้วย 4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ การรัังแกทางไซเบอร์์ การรัังแกทางร่่างกาย การรัังแกทางวาจา และการรัังแกทางสัังคม 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแบบสอบถามต้้นฉบัับ โดยแบบประเมิินฉบัับ A สามารถอธิิบายความแปรปรวนได้้ร้้อยละ 85.89 และแบบประเมิิน

ฉบัับ B สามารถอธิิบายความแปรปรวนได้้ร้้อยละ 83.23 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าแบบประเมิินทั้้�งสองฉบัับมีีความเท่ี่�ยงและความตรง

เชิิงโครงสร้้างที่่�ดีี เหมาะสมสำหรัับใช้้ในการวิิจััยกัับเยาวชนไทย 

สรุุป แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับวััยรุ่่�นที่่�แปลเป็็นภาษาไทยฉบัับนี้้� มีีความเที่่�ยง (reliability) และ

ความตรงเชิงิโครงสร้า้ง (construct validity) อยู่่�ในระดับัที่่�ยอมรับัได้ ้และมีีความใกล้เ้คีียงกับัเครื่่�องมืือต้น้ฉบัับ จึงึถืือได้ว้่่าเครื่่�องมืือ

ดัังกล่่าวเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้กัับกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 18 - 25 ปีี และเป็็นแบบประเมิินที่่�เหมาะสม ที่่�สามารถ

นำไปประยุุกต์์ใช้้ในการศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััญหาการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์ ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นปััญหาที่่�สำคััญของวััยรุ่่�นและเยาวชน

ในยุุคปััจจุุบัันได้้เป็็นอย่่างดีี

คำสำคััญ คุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิ การรัังแก การรัังแกทางไซเบอร์์ วััยรุ่่�น ฉบัับภาษาไทย
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ABSTRACT

Objective: To examine the psychometric properties of the Bullying and Cyberbullying Scale for Adolescents (BCS-
A-Thai version).

Methods: This cross-sectional study aimed to examine the psychometric properties of the Bullying and Cyberbullying 
Scale for Adolescents (BCS-A-Thai version), including its reliability and construct validity. Data were collected 
from Thai university students aged 18 - 25 years (n = 1,200) across five regions of Thailand using an online 
questionnaire via Google Forms.

Results: The Bullying and Cyberbullying Scale for Adolescents (BCS-A-Thai version) demonstrated high reliability. 
Both Form A (victim version) and Form B (perpetrator version) showed Cronbach’s alpha coefficients of .92. The 
construct validity assessed through exploratory factor analysis revealed that both forms consisted of four factors-
cyber, physical, verbal, and relational bullying-which were consistent with the original scale. Form A accounted 
for 85.89% of the total variance, while Form B accounted for 83.23% of the total variance. These findings indicate 
that the BCS-A-Thai version possesses good reliability and construct validity, suggesting its suitability for use in 
research among Thai youths.

Conclusion: The Thai version of the Bullying and Cyberbullying Scale for Adolescents demonstrated acceptable 
reliability and construct validity, comparable to the original instrument. It is considered suitable for use among 
adolescents aged 18 - 25 years and can be effectively applied in studies addressing bullying and cyberbullying, 
which are significant issues among adolescents and youths in the modern era.

Keywords: psychometric properties, bullying, cyberbullying, adolescents, Thai version 
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บทนำำ�
ปัจัจุบุันัเยาวชนจำนวนมากทั่่�วโลกกำลัังเผชิญิกัับปัญหา

การรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์ในระดัับที่่�น่่ากัังวล เนื่่�องจาก

ปััญหาดัังกล่่าวส่่งผลกระทบและก่่อให้้เกิิดปััญหาอ่ื่�นๆ ตามมา

อีีกมากมาย การรัังแกกััน (bullying) หมายถึึง พฤติิกรรมก้้าวร้้าว

ที่่�เกิิดจากความตั้้�งใจ และกระทำซ้้ำๆ เพื่่�อให้้เหยื่่�อเจ็็บปวด 

อัับอาย และการกระทำนั้้�นสร้้างความทุุกข์์ให้้กัับเหยื่่�อ โดยที่่�เหยื่่�อ

ไม่่สามารถท่ี่�จะโต้้ตอบได้้1 ซึ่่�งแบ่่งเป็็นการรัังแกกัันแบบดั้้�งเดิิม 

(traditional bullying) ที่่�เกิิดขึ้้�นตััวต่่อตััว (face to face) เช่่น การ

ทำร้้ายร่่างกาย (physical bullying) คำพููด (verbal bullying) 

การกีีดกัันทางสัังคม (relational bullying) และการรัังแกทาง

ไซเบอร์์ (cyberbullying) ที่่�มีีใช้้เทคโนโลยีี เช่่น การโพสต์์ข้้อความ 

ภาพล้อ้เลีียน การปล่่อยข่่าวลืือ การสร้้างบัญัชีีปลอมเพื่่�อกลั่่�นแกล้้ง

ทางออนไลน์์ แม้้ว่่าการรัังแกทั้้�งสองรููปแบบจะมีีลัักษณะวิิธีีการ

และช่่องทางในการ กระทำที่่�แตกต่่างกััน แต่่มีีเป้้าหมายเดีียวกััน

คืือการสร้้างความเจ็็บปวดให้้แก่่ผู้้�อื่่�น และส่่งผลกระทบต่่อผู้้�

ถููกกระทำรุุนแรงทั้้�งด้้านจิิตใจ สัังคม และร่่างกาย ทั้้�งสองรููปแบบ

ไม่่แตกต่่างกััน2 จากผลสำรวจขององค์์การอนามััยโลกในปีี 

ค.ศ. 2024 จาก 44 ประเทศทั่่�วโลก พบว่่าเยาวชนร้้อยละ 8 

รายงานว่่า ตนเองเคยรัังแกคนอ่ื่�นท่ี่�โรงเรีียน ร้้อยละ 11 กล่่าวว่่า

ตนเองเคยถููกคนอื่่�นรัังแกที่่�โรงเรีียน ในขณะที่่�ร้้อยละ 12 รายงาน

ว่่าตนเองเคยรัังแกคนอ่ื่�นทางไซเบอร์์ และร้้อยละ 15 กล่่าวว่่า

ตนเองเคยถููกคนอื่่�นรัังแกทางไซเบอร์์3 ข้้อมููลดัังกล่่าวสอดคล้้อง

กับัผลสำรวจขององค์์การ UNICEF ในปีี ค.ศ. 2019 ในเยาวชนอายุุ 

13 - 24 ปีี จาก 30 ประเทศในแถบทวีีปยุุโรปและเอเชีีย พบว่่า

มากกว่่าหนึ่่�งในสามรายงานว่่าตนเองตกเป็็นเหยื่่�อของการรัังแก

และการรังัแกทางไซเบอร์์4 จากผลการสำรวจแสดงให้้เห็น็ว่่าปัญัหา

การรัังแกกัันยัังคงเป็็นปััญหาที่่�สำคััญของเยาวชน และในยุุคสมััย

ที่่�สื่่�อโซเชีียลมีีเดีียมีีบทบาทและอิิทธิิพลอย่่างมากต่่อการใช้้ชีีวิิต

ของเยาวชนในยุุคปััจจุุบััน ปััญหาการรัังแกกัันทางไซเบอร์์จึึงได้้

ทวีีความรุุนแรงควบคู่่�ไปกัับปััญหาการรัังแกกัันในรููปแบบอื่่�นๆ

	 ในประเทศไทยสถานการณ์์การรัังแกและการรัังแกทาง

ไซเบอร์์มีีความรุุนแรงไม่่แพ้้หลายประเทศทั่่�วโลก โดยจากการ

รายงานของสถาบัันสุุขภาพเด็็กแห่่งชาติิมหาราชิินีีพบว่่า เด็็กและ

เยาวชนมากถึึงร้้อยละ 87 เคยถููกรัังแกและถููกรัังแกทางไซเบอร์์ 

ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์ของ

เยาวชนไทย อยู่่�ในระดัับที่่�สููงและกำลัังทวีีความรุุนแรงขึ้้�น อีีกทั้้�ง

ประเทศไทยยัังถููกจััดเป็็นประเทศลำดัับต้้นๆ ของโลก ที่่�เยาวชน

มีีปััญหาเรื่่�องการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์5 นอกจากนั้้�น

ปััญหาการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์ยัังนำมาซึ่่�งปััญหาและ

ผลกระทบ ทั้้�งทางด้้านสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตของเยาวชน

อย่่างมากมาย เช่่น ปัญัหาการนอนหลับั ปัญัหาสุขุภาพ ปัญัหาการ

ใช้้สารเสพติิด ความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเองลดลง ภาวะวิิตกกัังวล 

และภาวะซึึมเศร้้า6 นอกจากนั้้�นยัังพบว่่าเด็็กและเยาวชนที่่�มีี

ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์ มีีความ

เสี่่�ยงต่่อการเกิิดปััญหาภาวะซึึมเศร้า ความคิิดฆ่่าตััวตาย และมีี

พฤติิกรรมการฆ่่าตััวตายสููงกว่่าเด็็กและเยาวชนในกลุ่่�มอื่่�นๆ2 

จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า การรัังแกและการรัังแกทาง

ไซเบอร์์ถืือเป็็นปััญหาสำคััญท่ี่�ควรต้้องเข้้าไปให้้ความช่่วยเหลืือ 

ดูแูล รวมถึงึป้อ้งกันัผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงดังักล่่าว อย่่างไรก็ต็ามในบริบิท

ของประเทศไทยยัังมีีข้อจำกััดในการใช้้เครื่�องมืือท่ี่�มีีมาตรฐาน 

เพ่ื่�อประเมิินการเป็็นทั้้�งผู้้�รังแก ผู้้�รังแกทางไซเบอร์์ การเป็็นผู้้�ถููก

รัังแก และการเป็็นผู้้�ถููกรัังแกทางไซเบอร์์ในกลุ่่�มเยาวชน

	จ ากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า เครื่�องมืือประเมิิน

การรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์ที่่�ใช้้ในประเทศไทยส่่วนใหญ่่

ยัังมีีข้้อจำกััดหลายประการ โดยกลุ่่�มแรกเป็็นเครื่�องมืือที่่�แยก

การประเมิินระหว่่างการรังัแกและการรัังแกทางไซเบอร์อ์อกจากกััน 

เช่่น แบบประเมิิน Cyber-aggression Perpetration and 

Victimization Scale ฉบัับภาษาไทย พััฒนาโดย Shapka และ 

Maghsoudi7 และแปลเป็็นภาษาไทยโดย กฤติิศัักดิ์์� อนุุโรจน์์ และ 

ณััทธร พิิทยรััตน์์เสถีียร8 ซึ่่�งมีีเพีียงคำถามเก่ี่�ยวกับพฤติิกรรม

การรัังแกทางไซเบอร์์เท่่านั้้�น มีีข้้อคำถามทั้้�งหมดจำนวน 24 ข้้อ 

ในฉบัับภาษาอัังกฤษ และ 16 ข้้อ ในฉบัับภาษาไทย รวมถึึงแบบ

ประเมิินการกลั่่�นแกล้้งบนโลกไซเบอร์์ (cyberbullying) ฉบัับ

ภาษาไทย ที่่�พััฒนาโดย Dr.  Andre Sourander และ 

รศ.นพ.ชาญวิิทย์์ พรนพดล9 ซึ่่�งประเมิินเฉพาะการกลั่่�นแกล้้ง

ที่่�เกิดิขึ้้�นบนโลกไซเบอร์์เท่่านั้้�น มีีข้อคำถามจำนวน 16 ข้้อ เครื่่�องมืือ

ในกลุ่่�มนี้้�จึึงไม่่สามารถสะท้้อนพฤติิกรรมการรัังแกท่ี่�เกิิดทั้้�งในชีีวิต

จริิงและออนไลน์์ ซึ่่�งมัักเกิิดควบคู่่�กัันในกลุ่่�มเยาวชน ในขณะท่ี่�

เครื่�องมืืออีีกกลุ่่�มหนึ่่�งซึ่่�งถึึงแม้้ว่่าจะมีีการประเมิินทั้้�งสองมิิติิ

ร่่วมกัันคืือ การรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์ แต่่กลัับมีีจำนวน

ข้อ้คำถามมาก และเป็น็ข้อ้คำถามที่่�ค่่อนข้า้งยาว เช่่น แบบประเมินิ 

Olweus Bully/Victim Questionnaire ฉบัับภาษาไทย ซึ่่�งแปลโดย 

ผศ.ดร.สมบััติิ ตาปััญญา ซึ่่�งมีีข้อคำถามทั้้�งหมด 42 ข้้อ10 ทำให้้

ไม่่สะดวกต่่อการนำไปใช้ใ้นงานวิจิัยัหรืือการคัดักรองในบริบิทจริงิ 

จากท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นทำให้้เห็็นถึึงข้้อจำกััดของแบบประเมิิน

สุุภาวดีี เจริิญวานิิช
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ทางจิิตมิิติิของแบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์

สำหรัับวััยรุ่่�น ฉบัับภาษาไทย (BCS-A-Thai version) ได้้แก่่ 

ความเที่่�ยง (reliability) และความตรงเชิิงโครงสร้้าง (construct 

validity) ของแบบสอบถาม โดยการศึึกษาในครั้้�งนี้้�จะมีีการ

รวบรวมข้้อมููลจากนัักศึึกษาไทยอายุุระหว่่าง 18 - 25 ปีี ใน 5 

ภููมิิภาคของประเทศไทย ได้้แก่่ ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือ ภาคเหนืือ และภาคตะวัันออก คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

โดยวิธิีีการสุ่่�มแบบสะดวก (convenience sampling) จากเครืือข่่าย

ความร่่วมมืือทางวิชิาการของผู้้�วิจิัยั การเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูดำเนินิการ

ผ่่านระบบแบบสอบถามออนไลน์์ Google Forms โดยมีี

การประชาสััมพัันธ์์โครงการวิิจััยผ่่าน Facebook และสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ของมหาวิิทยาลััย ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสามารถอ่่านข้้อมููล

โครงการและให้้ความยิินยอมในการเข้้าร่่วมการวิิจััยด้้วยความ

สมััครใจผ่่านระบบออนไลน์์ก่่อนตอบแบบสอบถาม ข้้อมููลที่่�ได้้

ถูกูนำไปวิเิคราะห์์ด้ว้ยสถิติิพิรรณนาเพื่่�ออธิิบายลักัษณะทั่่�วไปของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง วิิเคราะห์์ความเที่่�ยงของแบบประเมิินด้้วยค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค และวิิเคราะห์์ความตรงเชิิง

โครงสร้้างด้้วยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ (Exploratory 

Factor Analysis: EFA) ตามขั้้�นตอนมาตรฐานทางจิิตมิิติิ

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรท่ี่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ นัักศึึกษาไทยอายุุ

ระหว่่าง 18 - 25 ปีี จากสถาบัันอุุดมศึึกษาใน 5 ภููมิิภาคของ

ประเทศไทย เนื่่�องจากช่่วงอายุุ 18 - 25 ปีี จััดอยู่่�ในกลุ่่�มเยาวชน

ตามคำจำกััดความของ World Health Organization15 ซึ่่�งเป็็น

ช่่วงวััยท่ี่�ยัังคงมีีความเส่ี่�ยงต่่อการเผชิิญปััญหาการรัังแกและ

การรัังแกทางไซเบอร์์ ทั้้�งในบริบทของชีีวิตจริงและส่ื่�อออนไลน์์ 

อีีกทั้้�งเป็็นกลุ่่�มที่่�สามารถเข้้าถึึงการเก็็บข้้อมููลออนไลน์์ได้้สะดวก 

และมีีความสามารถในการตอบแบบประเมิินตนเองได้้อย่่าง

ครบถ้้วน ซึ่่�งมีีความเหมาะสมต่่อการศึึกษาคุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิ

ของแบบประเมิิน โดยการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยดำเนิินการคำนวณ

ขนาดตััวอย่่างท่ี่�เหมาะสม โดยอ้้างอิิงตามข้้อเสนอของ Comrey 

และ Lee16 สำหรัับจำนวนขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�เหมาะสมท่ี่�ใช้้ใน

การวิเิคราะห์์ EFA (Exploratory Factor Analysis) คืือ 500 รายขึ้้�นไป 

ถืือว่่าเป็น็จำนวนขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�เหมาะสมในการประเมินิ EFA 

ในการศึกึษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้กำหนดจำนวนกลุ่่�มตัวัอย่่างท่ี่� 1,200 ราย 

ดังันั้้�นจึงึถืือว่่ามีีความเพีียงพอในการวิเิคราะห์ ์EFA ตามเกณฑ์ข์อง 

Comrey และ Lee16

มาตรฐานที่่�ใช้ใ้นการประเมินิการรังัแกและการรังัแกกันัทางไซเบอร์์ 

ในกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีปัญหาเกี่่�ยวกับการรัังแกและการรัังแกทาง

ไซเบอร์์ ทั้้�งในบริบทของการเป็็นผู้้�รังแกและการเป็็นผู้้�ถูกรัังแก 

การมีีแบบประเมิินท่ี่� เหมาะสมและได้้มาตรฐานจะช่่วยให้้

สามารถคััดกรองผู้้�ที่่�มีีปััญหาเก่ี่�ยวกับการรัังแกและการรัังแก

ทางไซเบอร์์ ทั้้�งในบริบทของผู้้�รัังแกและผู้้�ถููกรัังแกได้้สะดวกและ

ง่่ายต่่อการใช้้งานมากขึ้้�น

	จ ากการทบทวนวรรณกรรมและเปรีียบเทีียบเครื่่�องมืือ

ที่่�มีีใช้้อยู่่�ในประเทศไทย ทีีมผู้้�วิิจััยพบว่่าแบบประเมิิน Bullying 

and Cyberbullying Scale for Adolescents (BCS-A) ซึ่่�งพััฒนา

โดย Thomas และคณะ ในปีี ค.ศ. 201911 เป็น็เครื่่�องมืือที่่�ตอบโจทย์์

บริบทของสัังคมไทย เน่ื่�องจากเป็็นแบบประเมิินตนเองท่ี่�ครอบคลุม

ทั้้�งการรัังแกแบบดั้้�งเดิิมและการรัังแกทางไซเบอร์์ รวมทั้้�งบทบาท

การเป็็นผู้้�รัังแกและการเป็็นผู้้�ถูกรัังแกในแบบประเมิินเดีียวกััน 

มีีข้้อคำถามจำนวน 26 ข้้อ โดยแบ่่งรููปแบบการรัังแกเป็็น 4 มิิติิ 

ได้้แก่่ ทางด้้านร่่างกาย ทางด้้านวาจา ทางด้้านความสััมพัันธ์์ และ

ทางด้้านไซเบอร์์ ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นแบบประเมิินที่่�มีีความครอบคลุม

ทุกุมิติิขิองการรัังแกกันั และยัังมีีจำนวนข้้อคำถามท่ี่�สั้้�น กระชัับ และ

ใช้้งานสะดวกกว่่าเครื่่�องมืือที่่�มีีข้้อคำถามยาวหรืือมีีจำนวนมาก 

นอกจากนี้้�แบบประเมินิ BCS-A ยังัเป็น็เครื่่�องมืือที่่�ได้ร้ับัความนิยิม

อย่่างแพร่่หลายและผ่่านการแปลในหลายประเทศ เช่่น อิิหร่่าน12 

ตุุรกีี13 อิินโดนีีเซีีย14 เป็็นต้้น แสดงให้้เห็็นถึึงความมั่่�นคงของ

โครงสร้้างเครื่่�องมืือในบริิบทวััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งสนัับสนุุน

ว่่าเครื่่�องมืือนี้้�มีีศัักยภาพในการนำมาประยุุกต์์ใช้้ในบริิบทของไทย

ได้้เช่่นกััน ดัังนั้้�นจึึงมีีความจำเป็็นท่ี่�จะต้้องแปลและประเมิิน

คุุณสมบััติิทางจิิตมิติิของ BCS-A ในบริบทภาษาไทย เพื่่�อให้้ได้้

เครื่่�องมืือที่่�มีีความสั้้�น กระชัับ ครอบคลุุมมิิติิสำคััญของการรัังแก 

และเหมาะสมต่่อการใช้้ในงานวิิจััยและการคััดกรองปััญหา

การรัังแกในกลุ่่�มเยาวชนไทยอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

วิิ ธีีการศึึกษา
รููปแบบการศึึกษา 

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััยเรื่่�อง 

“ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัังแก พฤติิกรรมเส่ี่�ยงด้้านสุุขภาพ 

ประสบการณ์์เลวร้ายในวััยเด็็ก กัับปัญหาทางด้้านสุุขภาพจิิต 

ในนัักศึึกษาไทย” ซึ่่�งการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยแบบตััดขวาง 

(cross-sectional study) โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาคุุณสมบััติิ
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เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย 

ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล (demographic 

data) ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานของบุุคคลที่่�ประกอบไปด้้วย เพศ อายุุ 

กลุ่่�มคณะที่่�ศึกึษา ภูมูิภิาคที่่�อาศัยัอยู่่� รายได้้ต่่อเดืือน ความเพีียงพอ

ของรายได้้ต่่อเดืือน ระยะเวลาใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ต่่อวััน

ส่่วนท่ี่� 2 แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์

สำหรับัวัยัรุ่่�น ฉบับัภาษาไทย (BCS-A-Thai version) ซึ่่�งพัฒันาโดย 

Thomas11 และแปลเป็็นภาษาไทยโดยผู้้�วิิจััยเอง แบบประเมิิน

ดัังกล่่าวได้้รัับการแปลจากภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาไทยโดยใช้้

กระบวนการแปลไปข้้างหน้้าและย้้อนกลัับ (forward and 

backward translation) จากนั้้�นนำแบบประเมิินฉบัับภาษาไทย

ไปตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน 

ได้้แก่่ จิิตแพทย์์ 3 ท่่าน และอาจารย์์พยาบาลจิิตเวช 2 ท่่าน 

ซึ่่�งแบบประเมิินประกอบด้้วย 2 ฉบัับย่่อย ได้้แก่่ ฉบัับ A คืือ 

แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับผู้้�ที่�

ตกเป็็นเหยื่่�อ จำนวน 13 ข้้อ และฉบับั B คืือ แบบประเมินิการรังัแก

และการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรับัผู้้�รังัแก จำนวน 13 ข้้อ คำตอบเป็็น

มาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ ตั้้�งแต่่ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นกัับฉัน (0) ถึงึสััปดาห์์

ละหลายครั้้�งหรืือมากกว่่านั้้�น (4) ค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนย่่อยสำหรัับ

มาตรวััดการตกเป็็นเหย่ื่�อและการเป็็นผู้้�รัังแก สามารถคำนวณได้้

โดยการรวมจำนวนรายข้้อในแต่่ละองค์์ประกอบย่่อย และหารด้้วย

จำนวนรายข้้อในแต่่ละองค์์ประกอบย่่อย ถ้้าคะแนนรวมได้้เท่่ากัับ 

0 หมายความว่่า อยู่่�ในกลุ่่�มที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการตกเป็็นเหยื่่�อ/

การเป็็นผู้้�รัังแก ถ้้าคะแนนรวมได้้เท่่ากัับ 1 หมายความว่่า อยู่่�ใน

กลุ่่�มเส่ี่�ยงต่่อการตกเป็็นเหย่ื่�อ/การเป็็นผู้้�รัังแก และถ้้าคะแนนรวม

ได้้เท่่ากับั 2 คะแนนขึ้้�นไป หมายความว่่า อยู่่�ในกลุ่่�มที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อ/

การเป็็นผู้้�รัังแก

การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััยเรื่่�อง 

“ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัังแก พฤติิกรรมเส่ี่�ยงด้้านสุุขภาพ 

ประสบการณ์์เลวร้ายในวััยเด็็ก กัับปัญหาทางด้้านสุุขภาพจิิต 

ในนัักศึึกษาไทย” ซึ่่�งได้้รัับการรัับรองจากกรรมการจริิยธรรม

การวิจิัยัในคน มหาวิิทยาลัยัธรรมศาสตร์ สาขาวิิทยาศาสตร์ เม่ื่�อวันัที่่� 

1 พฤศจิิกายน 2567 รหััสโครงการ 67NU123 เลข COA No. 

114/2567 ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยคำนึึงถึึง

ความยิินยอมของกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นสำคััญ โดยการวิิจััยครั้้�งนี้้�

เป็็นการเก็็บข้้อมููลออนไลน์์ผ่่านระบบ Google Form ซึ่่�งไม่่มีี

การระบุุข้้อมููลใดท่ี่�จะระบุุไปถึึงตััวตนของกลุ่่�มตััวอย่่าง พร้้อมทั้้�ง

กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีสิทิธิใินการตอบรับัหรืือปฏิเิสธการเข้า้ร่่วมในการวิจิัยั 

โดยไม่่มีีผลต่่อการเรีียนการศึึกษาของกลุ่่�มตััวอย่่างแต่่อย่่างใด 

กระบวนการแปลและการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

กระบวนการแปลเครื่�องมืือในการศึึกษานี้้� ดำเนิินการ

โดยใช้้การแปลไปข้้างหน้้าและย้้อนกลัับ (forward and backward 

translation) โดยมีีกระบวนการดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

1) ผู้้�วิจััยขออนุุญาตจากผู้้�พัฒนาเครื่�องมืือเพ่ื่�อใช้้แบบ

ประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับวััยรุ่่�น

2) หลัังจากได้้รัับอนุุญาตจากผู้้�พัฒนาแล้้ว นัักวิิจััยได้้

แปลเครื่่�องมืือเป็็นภาษาไทย (แปลไปข้้างหน้้า) และส่่งเครื่่�องมืือ

ภาษาไทย (forward translation) ไปให้้ผู้้�เช่ี่�ยวชาญสองภาษา 

(ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ) 2 ท่่าน ซึ่่�งไม่่เคยเห็็นเครื่�องมืือ

มาก่่อน เพื่่�อแปลกลัับเป็็นภาษาอัังกฤษ (backward translation)

3) ผู้้�วิจิัยัส่่งแบบประเมิินดังักล่่าวฉบับัที่�แปลย้้อนหลังักลับั 

(backward translated version) ไปยัังผู้้�พััฒนาเครื่่�องมืือต้้นฉบัับ 

เพ่ื่�อตรวจสอบความสามารถในการเปรีียบเทีียบและการตีีความ 

(the comparability and interpretability) ระหว่่างต้น้ฉบับั (original 

version) และฉบัับที่�แปลย้้อนหลัังกลัับ (backward translated 

version) 

4) ผู้้�วิิจััยได้้ส่่งเครื่่�องมืือให้้แก่่ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน เพื่่�อ

ประเมิินค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหาของรายข้้อคำถามฉบัับภาษาไทย 

(Item-level Content Validity Index :I-CVI) และค่่าความตรงเชิิง

เนื้้�อหาในภาพรวมของแบบสอบถามทั้้�งฉบัับ (Scale-level Content 

Validity Index: S-CVI)17 โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 5 ท่่าน ประกอบด้้วย

จิิตแพทย์์ 3 ท่่าน และอาจารย์์พยาบาลจิิตเวช 2 ท่่าน ผลการ

ประเมิินจากผู้้�เช่ี่�ยวชาญทั้้�ง 5 ท่่าน พบว่่า เครื่�องมืือประเมิิน

ความตรงเชิิงเนื้้�อหาฉบัับภาษาไทยมีีค่่า I-CVI เท่่ากัับ 1.0, S-CVI 

เท่่ากัับ 1.0 และดัชันีีความตรงเชิงิเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากับั 1.0 ค่่า CVI 

ที่่�เท่่ากัับหรืือมากกว่่า 0.8 ถืือว่่าเพีียงพอสำหรัับความตรงเชิิง

เนื้้�อหา18 

5) ผู้้�วิิจััยได้้นำแบบประเมิินดัังกล่่าวไปทำการศึึกษา

นำร่่อง (pilot study) โดยใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่างจริิง แต่่ไม่่ใช่่กลุ่่�มเดีียวกัับที่่�จะใช้้ในการวิิจััยหลััก

จำนวนประมาณ 30 คน โดยแบบประเมิินฉบัับ A ซึ่่�งเป็็นแบบ

ประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับผู้้�ที่่�ตกเป็็นเหย่ื่�อ 
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มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาคโดยรวมเท่่ากัับ .90 สำหรัับ

แบบประเมิินฉบัับ B ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิินการรัังแกและการรัังแก

ทางไซเบอร์์สำหรัับการเป็็นผู้้�รัังแก มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ

ครอนบาคโดยรวมเท่่ากัับ .91

6) ผู้้�วิิจััยได้้นำแบบประเมิินไปใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููล

ในกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยได้้การประชาสััมพัันธ์์ โครงการวิิจััย

ผ่่าน Facebook และส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ของมหาวิิทยาลััยใน 

5 ภููมิิภาคของประเทศไทย โดยผู้้�ที่�สนใจเข้้าร่่วมโครงการสามารถ

อ่่านรายละเอีียดเพื่่�อประกอบการตััดสิินใจในการเข้้าร่่วมโครงการ

วิจิัยัโดยอิสิระผ่่านระบบ Google Forms หลังัจากนั้้�นผู้้�วิจัยันำข้อ้มูลู

ที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิ และนำเสนอผลการวิิจััย

ในภาพรวม

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยสถิิติิ

พรรณนา ได้้แก่่ การแจกแจงความถ่ี่� ร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย และส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 2) วิิเคราะห์์ความเที่่�ยง (reliability) โดยการประมาณค่่า

ความเที่่�ยงแบบสอดคล้้องภายใน (internal consistency) ด้้วยค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s α coefficient)

	 3) วิิเคราะห์์ความตรงเชิิงโครงสร้้าง (construct validity) 

ด้้วยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ (Exploratory Factor 

Analysis: EFA) โดยใช้้โปรแกรม IBM SPSS Statistics for 

Windows version 22.0 ก่่อนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้ทดสอบ

ข้้อมููลเบื้้�องต้้นพบว่่าข้้อมููลเป็็นไปตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการใช้้

สถิิติิ โดยการกระจายตััวแบบ Multivariate normal distribution 

ซึ่่�งดููจากค่่าสถิิติิ Barlett’s test of sphericity และ Kaiser-Meyer-

Olkin measure of sampling adequacy (KMO) โดยฉบัับ A คืือ 

แบบประเมินิการรังัแกและการรังัแกทางไซเบอร์ส์ำหรับัผู้้�ที่�ตกเป็น็

เหยื่่�อ มีีค่่าสถิิติิ Barlett’s test of sphericity X2(78) เท่่ากัับ 

16936.52 และ p < .001 และค่่า Kaiser-Meyer-Olkin measure 

of sampling adequacy (KMO) เท่่ากัับ .88 และฉบัับ B คืือ 

แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับผู้้�รัังแก 

มีีค่่าสถิิติิ Barlett’s test of sphericity X2(78) เท่่ากัับ 17095.86 

และ p < .001 และค่่า Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling 

adequacy (KMO) เท่่ากัับ .91 แสดงว่่าข้้อมููลมีีความเหมาะสม 

ในการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ (factor analysis) จากนั้้�นผู้้�วิจััย

นำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์เพื่่�อทำการสกััดองค์์ประกอบโดยวิิธีี Principal 

Component Analysis (PCA) ตั้้�งค่่า Eigenvalues ไว้้ที่่� 1.0 ขึ้้�นไป 

ในการสกัดัองค์ป์ระกอบของการศึกึษาครั้้�งนี้้� คัดัเลืือกเฉพาะตััวแปร

ที่่�มีีค่่านํ้้�าหนัักองค์์ประกอบ (factor loading) มากกว่่า 0.4 เข้้าไป

อยู่่�ในแต่่ละองค์์ประกอบ และใช้้การหมุุนปััจจััย (factor rotation) 

ด้้วยวิิธีีแกนแบบมุุมฉาก Varimax เข้้ามาช่่วย เพื่่�อให้้การรวมกลุ่่�ม

ของตัวัแปรในองค์์ประกอบมีีความชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งการเลืือกใช้้ 

PCA ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีเหตุุผลสำคััญคืือ แบบประเมิิน Bullying 

and Cyberbullying Scale for Adolescents เป็็นแบบประเมินิท่ี่�มีี

โครงสร้้างเชิิงทฤษฎีีชัดเจน และได้้รัับการพััฒนาและตรวจสอบ

โครงสร้้างองค์์ประกอบมาแล้้วในงานต้้นฉบัับ รวมทั้้�งได้้รัับการนำ

ไปใช้้และทดสอบในหลายประเทศ ผู้้�วิจิัยัจึงึมุ่่�งเน้้นการตรวจสอบว่่า

โครงสร้้างองค์์ประกอบของฉบัับภาษาไทยยัังคงสอดคล้องกัับ

โครงสร้า้งเดิิมของแบบประเมินิต้้นฉบับัหรืือไม่่ การใช้ ้PCA ซึ่่�งเป็น็

วิิธีีที่่�นิิยมใช้้ในการตรวจสอบโครงสร้้างองค์์ประกอบในขั้้�นต้้น 

จึึงมีีความเหมาะสมในบริบทของการแปลและปรัับใช้้เครื่�องมืือ

ในวััฒนธรรมใหม่่

ผลการศึึกษา
1. ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มอย่่าง กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่

เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 59.8 (n = 717) อายุุเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 19.97 ปีี 

(SD = 1.55) ส่่วนใหญ่่กำลัังศึึกษาอยู่่�ในมหาวิิทยาลััยท่ี่�อยู่่�ใน

ภาคกลาง ร้้อยละ 31.20 (n = 374) รองลงมาคืือภาคใต้้ ร้้อยละ 29.40 

(n = 353) ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ร้้อยละ 14.80 (n = 178) 

ภาคเหนืือ ร้้อยละ 10.50 (n = 126) ภาคตะวัันออก ร้้อยละ 8.10 

(n = 97) และภาคตะวัันตก ร้้อยละ 6.00 (n = 72) ตามลำดัับ 

ระยะเวลาท่ี่�กลุ่่�มตััวอย่่างใช้้ไปกัับสื่่�อสัังคมออนไลน์์พบว่่า 

โดยเฉลี่่�ยคืือ 7.26 ชั่่�วโมงต่่อวััน (SD = 4.48) โดยในช่่วงระยะเวลานี้้� 

ไม่่ได้้รวมถึึงเวลาที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการศึึกษา 

ดังัแสดงในตารางท่ี่� 1

2. ความเท่ี่�ยง (reliability) ผลการศึึกษาพบว่่า แบบ

ประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับวััยรุ่่�น 

ฉบับัภาษาไทย (BCS-A-Thai version) มีีความเท่ี่�ยงอยู่่�ในระดัับสูง 

โดยแบบประเมิินฉบัับ A ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิินการรัังแกและ

การรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับผู้้�ที่่�ตกเป็็นเหย่ื่�อ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาของครอนบาคโดยรวมเท่่ากัับ .92 เมื่่�อพิิจารณาแยกตาม

องค์์ประกอบย่่อยพบว่่า องค์์ประกอบด้านการรัังแกทางไซเบอร์์ 

(cyber) มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาคเท่่ากัับ .98 

องค์์ประกอบด้านการรัังแกทางร่่างกาย (physical) เท่่ากัับ .86 

สุุภาวดีี เจริิญวานิิช



Vol. 71 No.1: 2026 https://www.tci-thaijo.org/index.php/JPAT

นิพนธ์ต้นฉบับJournal of the Psychiatric Association of Thailand

37

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 1,200)

ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มอย่่าง จำนวน (n) ร้้อยละ

เพศ

ชาย 483 40.20

หญิิง 717 59.80

อายุุ

18 ปีี 192 16.00

19 ปีี 306 25.50

20 ปีี 360 30.00

21 ปีี 189 15.80

22 ปีี 78 6.50

23 ปีี 19 1.60

24 ปีี 28 2.30

25 ปีี 28 2.30

Mean = 19.97, SD = ± 1.55 

ภููมิิภาคที่่�อาศััยอยู่่�

ภาคกลาง 374 31.20

ภาคใต้้ 353 29.40

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 178 14.80

ภาคเหนืือ 126 10.50

ภาคตะวัันออก 97 8.10

ภาคตะวัันตก 72 6.00

กลุ่่�มคณะที่่�ศึึกษา

กลุ่่�มคณะด้้านการแพทย์์และสุุขภาพ 
(เช่่น คณะแพทยศาสตร์ ์ทัันตแพทยศาสตร์์ 
เภสััชศาสตร์ ์พยาบาลศาสตร์์ สหเวชศาสตร์์ 
เทคนิิคการแพทย์ ์กายภาพบำบััด) 

637 53.10

กลุ่่�มคณะด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
(เช่่น คณะวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี
สารสนเทศ วิิศวกรรมศาสตร์์ สิ่่�งแวดล้้อม) 

201 16.80

กลุ่่�มคณะด้้านสัังคมศาสตร์์และ
มนุุษยศาสตร์์ (เช่่น คณะรััฐศาสตร์์ 
นิิติิศาสตร์์ สัังคมสงเคราะห์์ นิิเทศศาสตร์์ 
วารสารศาสตร์์ มนุุษยศาสตร์์ ศิิลปศาสตร์์) 

235 19.60

กลุ่่�มคณะด้้านเศรษฐศาสตร์์และบริิหารธุุรกิิจ 
(เช่่น คณะเศรษฐศาสตร์์ พาณิิชยศาสตร์์ 
บริิหารธุุรกิิจ) 

88 7.30

กลุ่่�มคณะด้้านการศึึกษา (เช่่น คณะ
ครุุศาสตร์์ ศึึกษาศาสตร์์) 

24 2.00

กลุ่่�มคณะด้้านเกษตรศาสตร์์และทรััพยากร 
(เช่่น คณะเกษตรศาสตร์์ ประมง ปศุุสััตว์์ 
เทคโนโลยีีการอาหาร)  

15 1.30

ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มอย่่าง จำนวน (n) ร้้อยละ

รายได้้ต่่อเดืือน 

≤ 5,000 825 68.75

5,001 - 10,000 337 28.08

10,001 - 15,000 24 2

15,001 - 20,000 9 0.75

20,001 - 25,000 5 0.42

Mean = 5,289.98, SD = ± 2,668.74

ความเพีียงพอของรายได้้ต่่อเดืือน

เพีียงพอและเหลืือเก็็บสะสม 102 8.50

เพีียงพอ 670 55.80

ไม่่เพีียงพอ 228 35.70

ระยะเวลาใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ต่่อวััน

1 - 5 ชั่่�วโมง 544 45.34

6 - 10 ชั่่�วโมง 342 28.50

11 - 15 ชั่่�วโมง 269 22.41

16 - 20 ชั่่�วโมง 45 3.75

Mean = 7.26, SD = ± 4.48

องค์์ประกอบด้้านการรัังแกทางสัังคม (relational) เท่่ากัับ .94 และ

องค์์ประกอบด้้านการรัังแกทางวาจา (verbal) เท่่ากัับ .87

สำหรับัแบบประเมินิฉบับั B ซึ่่�งเป็น็แบบประเมินิการรังัแก 

และการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับการเป็็นผู้้�รัังแก มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาของครอนบาคโดยรวมเท่่ากัับ .92 เมื่่�อพิิจารณาแยกตาม

องค์์ประกอบย่่อยพบว่่า องค์์ประกอบด้านการรัังแกทางไซเบอร์์ (cyber) 

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�อแอลฟาของครอนบาค เท่่ากัับ .98 องค์์ประกอบ

ด้้านการรัังแกทางร่่างกาย (physical) เท่่ากัับ .83 องค์์ประกอบ

ด้้านการรัังแกทางสัังคม (relational) เท่่ากัับ .70 และองค์์ประกอบ

ด้้านการรัังแกทางวาจา (verbal) เท่่ากัับ .84

3. ความตรงเชิิงโครงสร้้าง (construct validity) จาก

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแก

ทางไซเบอร์์สำหรัับวััยรุ่่�น ฉบัับภาษาไทย (BCS-A-Thai version) 

โดยแบบประเมิินฉบัับ A ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิินการรัังแกและ

การรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับผู้้�ที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อ 13 ข้้อ ประกอบด้้วย 

4 องค์์ประกอบ คืือ ทางไซเบอร์์ (cyber) ทางด้้านร่่างกาย (physical) 

ทางด้้านสัังคม (relational) และทางวาจา (verbal) เช่่นเดีียวกัับ

แบบสอบถามต้้นฉบัับ โดยในแต่่ละข้้อมีีค่่าน้้ำหนัักของข้้อคำถาม
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ครอนบาคอยู่่�ระหว่่าง .82 - .9311, 13, และ 20 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า

แบบประเมิินดัังกล่่าวเป็็นเครื่�องมืือท่ี่�มีีคุณุภาพ โดยมีีความเท่ี่�ยงสูงู 

และให้้ผลการวััดท่ี่�คงที่่�ไม่่ว่่าจะนำไปใช้้กับักลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มใดก็็ตาม 

ซึ่่�งค่่าดัังกล่่าวที่่�ใกล้้เคีียงกัันของการศึึกษาวิิจััยในประเทศ

ที่่�มีีลัักษณะวััฒนธรรมท่ี่�ต่่างกััน สะท้้อนให้้เห็็นว่่าแบบประเมิิน

การรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับวััยรุ่่�นฉบัับนี้้� ให้้ผลลััพธ์์ 

ความเชื่่�อมั่่�นข้า้มวััฒนธรรม (cross-cultural reliability) ที่่�สม่่ำเสมอ

และเที่่�ยงตรงในกลุ่่�มวััฒนธรรมที่่�ต่่างกััน	

	 นอกจากนั้้�นค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาคที่�

ค่่อนข้้างสููงของในแต่่ละองค์์ประกอบของข้้อคำถามสะท้้อน

ให้้เห็็นว่่าพฤติิกรรมการรัังแก (bullying) ที่่�มีีความหลากหลาย 

ทั้้�งทางไซเบอร์์ (cyber) ทางด้้านร่่างกาย (physical) ทางวาจา 

(verbal) และทางด้้านสัังคม (relational) โดยพฤติิกรรมเหล่่านี้้�

มัักเกิิดขึ้้�นควบคู่่�กัันในสถานการณ์์เดีียวกััน ทำให้้ข้้อคำถาม

ที่่�วััดพฤติิกรรมเหล่่านี้้�มีีความสััมพัันธ์์กัันค่่อนข้้างสููงโดยธรรมชาติิ 

ซึ่่�งสะท้้อนว่่าเป็็นการแสดงพฤติิกรรมการรัังแกรููปแบบเดีียวกัน

ที่่�อาจเปลี่่�ยนไปตามบริิบท แต่่มีีวััตถุุประสงค์์หลัักคืือการทำร้้าย

และการควบคุุมผู้้�อื่่�นที่่�เชื่่�อมโยงกัันในทุุกมิิติิของการรัังแก 

	 2. ความตรงเชิิงโครงสร้้าง (Exploratory Factor 

Analysis: EFA) 

ใ นการวิเิคราะห์อ์งค์ป์ระกอบเชิงิสำรวจ ทดสอบโดยสถิติิิ 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy และ 

Bartlett’s Test of Sphericity พบว่่ามีีขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างเพีียงพอ

ในการวิิ เคราะห์์ทางสถิิติิ  และสกััดองค์์ประกอบภายหลััง

การตััดตััวแปรได้้ 4 องค์์ประกอบด้้วยกััน คืือ ทางไซเบอร์์ (cyber) 

ทางด้้านร่่างกาย (physical) ทางด้้านสัังคม (relational) และ

ทางวาจา (verbal) (ของทั้้�งฉบัับ A และฉบัับ B) ตััวแปรในแต่่ละ

องค์์ประกอบมีีน้้ำหนัักอยู่่�ในระดัับที่่�มีีความสำคััญในการแปลผล 

(คืือ มากกว่่า 0.4) จึึงมีีความตรงเชิิงโครงสร้้าง การทดสอบ

ความตรงเชิิงโครงสร้้างจากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ

พบว่่า ข้อ้คำถามมีีจำนวนองค์ป์ระกอบที่่�สอดคล้อ้งกับัแบบประเมิิน

ต้้นฉบัับ11 โดย 4 องค์์ประกอบของแบบประเมิินสามารถอธิิบาย

ความแปรปรวนของการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับ

ผู้้�ที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อได้้ร้้อยละ 85.89 และในแต่่ละข้้อมีีค่่าน้้ำหนัักอยู่่�

ระหว่่าง .716 - .945 ในขณะท่ี่�แบบประเมิินฉบัับ B ซึ่่�งเป็็น

แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับการเป็็น

ผู้้�รังแกได้้ร้้อยละ 83.23 และในแต่่ละข้้อมีีค่่าน้้ำหนัักอยู่่�ระหว่่าง 

.713 - .936 ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับแบบประเมิินต้้นฉบัับ9

ระหว่่าง .716 - .945 โดยสามารถอธิิบายความแปรปรวนของ

การรังัแกและการรังัแกทางไซเบอร์์สำหรับัผู้้�ที่่�ตกเป็็นเหย่ื่�อได้้ร้้อยละ 

85.89 ดัังแสดงในตารางที่่� 2 ในขณะที่่�แบบประเมิินฉบัับ B ซึ่่�งเป็็น

แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับการเป็็น

ผู้้�รังัแก 13 ข้้อ ประกอบด้วย 4 องค์์ประกอบ คืือ ทางไซเบอร์์ (cyber) 

ทางด้า้นร่่างกาย (physical) ทางวาจา (verbal) และทางด้า้นสังัคม 

(relational) เช่่นเดีียวกัับแบบสอบถามต้้นฉบัับ โดยในแต่่ละข้้อมีี

ค่่าน้้ำหนัักของข้้อคำถามระหว่่าง .713 - .936 โดยสามารถอธิิบาย

ความแปรปรวนของการรังัแกและการรังัแกทางไซเบอร์ส์ำหรับัการ

เป็็นผู้้�รัังแกได้้ร้้อยละ 83.23 ดัังแสดงในตารางที่่� 3

 

วิิจารณ์์
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้ทำการแปลและทดสอบคุุณภาพของ

แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับวััยรุ่่�น 

ฉบัับภาษาไทย (BCS-A-Thai version) โดยแบบประเมิินฉบัับ A 

ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับ

ผู้้�ที่่�ตกเป็็นเหย่ื่�อ และแบบประเมิินฉบัับ B ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิิน

การรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับการเป็็นผู้้�รัังแก ดัังนี้้�

	 1. ความเที่่�ยง (reliability) 

	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบประเมิินการรัังแกและ

การรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับวััยรุ่่�น ฉบัับภาษาไทย (BCS-A-Thai 

version) พบว่่าแบบประเมิินฉบัับ A ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิินการรัังแก

และการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรับัผู้้�ที่่�ตกเป็น็เหย่ื่�อ และแบบประเมิิน

ฉบัับ B ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์

สำหรัับการเป็็นผู้้�รังแก มีีค่่าสััมประสิิทธ์ิ์�อแอลฟาของครอนบาค

เท่่ากัับ .92 ทั้้�งสองฉบัับ แสดงให้้เห็็นว่่าแบบประเมิินดัังกล่่าว

ทั้้�งสองฉบัับนี้้�มีีความเที่่�ยงภายในอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้19 จึึงมีี

ความเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้้ในกลุ่่�มนัักศึกึษาไทย และนอกจากนั้้�น

ความเชื่่�อมั่่�นดัังกล่่าวยังสอดคล้องกัับการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมาในอดีีต 

ทั้้�งในแถบทวีีปยุุโรป อเมริิกา ตะวัันออกกลาง และเอเชีีย ที่่�ระบุุว่่า

แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับ

วััยรุ่่�นทั้้�งสองฉบัับ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค

ในประชากรกลุ่่�มวััยรุ่่�นของประเทศต่่างๆ อยู่่�ในระดัับที่่�ยอมรัับได้้ 

โดยแบบประเมิินฉบัับ A ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิินการรัังแกและ

การรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับผู้้�ที่่�ตกเป็็นเหย่ื่�อ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาของครอนบาคอยู่่�ระหว่่าง .80 - .9311, 13 และ 20 และ

แบบประเมิินฉบัับ B ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิินการรัังแกและการรัังแก

ทางไซเบอร์์สำหรัับการเป็็นผู้้�รัังแก มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ
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ตารางที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) ของแบบประเมิินฉบัับ A ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิิน

การรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับผู้้�ที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อ

ข้้อคำถาม

องค์์ประกอบ

1
ทางไซเบอร์์ 

(cyber)

2
ทางด้้านร่่างกาย 

(physical)

3
ทางสัังคม 
(relational)

4
ทางวาจา 
(verbal)

ในช่่วงระยะ 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา บ่่อยแค่่ไหนที่่�คุุณถููกรัังแก “ออนไลน์์ หรืือ บนอิินเตอร์์เน็็ต หรืือ โทรศััพท์์มืือถืือ”

นัักเรีียนคนอื่่�นหรืือกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�นเรีียกฉัันด้้วยชื่่�อที่่�หยาบคาย
หรืือชื่่�อที่่�ทำให้้ฉัันรู้้�สึึกเจ็็บปวด

.903

นัักเรีียนคนอื่่�นหรืือกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�นส่่งหรืือโพสต์์ รููปภาพ/วิิดีีโอ
ที่่�หยาบคายหรืือทำให้้เจ็็บปวดเกี่่�ยวกัับฉััน

.945

นัักเรีียนคนอื่่�นหรืือกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�นบอกฉัันว่่าคนอื่่�น
จะไม่่ชอบฉัันถ้้าฉัันไม่่ทำตามที่่�พวกเขาพููด

.927

นัักเรีียนคนอื่่�นหรืือกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�นไล่่ฉัันออกจากกลุ่่�ม หรืือกิิจกรรม 
หรืือไม่่ยอมให้้ฉัันเข้้าร่่วมกลุ่่�มหรืือกิิจกรรมโดยเจตนา

.933

นัักเรีียนคนอื่่�นหรืือกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�นเผยแพร่่ข่่าวลืือที่่�เป็็นเท็็จเกี่่�ยวกัับฉััน 
เพื่่�อทำร้้ายฉััน หรืือทำให้้คนอื่่�นไม่่ชอบฉััน

.904

ในช่่วงระยะเวลา 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา บ่่อยแค่่ไหนที่่�คุุณถููกรัังแก “ออฟไลน์์/ต่่อหน้้า”

นัักเรีียนคนอื่่�นหรืือกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�นชก ตีี เตะ หรืือผลััก ฉัันโดยเจตนา .716

นัักเรีียนคนอื่่�นหรืือกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�นบัังคัับให้้ฉัันทำสิ่่�งที่่�ฉัันไม่่อยากทำ .856

นัักเรีียนคนอื่่�นหรืือกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�นบอกฉัันว่่า คนอื่่�นจะไม่่ชอบฉััน
ถ้้าฉัันไม่่ทำตามที่่�พวกเขาพููด

.834

นัักเรีียนคนอื่่�นหรืือกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�นทำให้้ทรััพย์์สิินของฉัันเสีียหาย 
หรืือนำทรััพย์์สิินของฉัันไปซ่่อน หรืือขโมยทรััพย์์สิินของฉัันโดยเจตนา

.800

นัักเรีียนคนอื่่�นหรืือกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�นไล่่ฉัันออกจากกลุ่่�ม หรืือกิิจกรรม 
หรืือไม่่ยอมให้้ฉัันเข้้าร่่วมกลุ่่�มหรืือกิิจกรรมโดยเจตนา

.931

เผยแพร่่ข่่าวลืือที่่�เป็็นเท็็จเกี่่�ยวกัับฉัันเพื่่�อทำร้้ายฉััน 
หรืือทำให้้คนอื่่�นไม่่ชอบฉััน

.930

นัักเรีียนคนอื่่�นหรืือกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�นเรีียกฉัันด้้วยชื่่�อที่่�หยาบคาย
หรืือชื่่�อที่่�ทำให้้ฉัันรู้้�สึึกเจ็็บปวด

.841

นัักเรีียนคนอื่่�นหรืือกลุ่่�มนัักเรีียนอื่่�นพููดจากัับฉัันด้้วยถ้้อยคำที่่�หยาบคาย
หรืือถ้้อยคำที่่�ทำให้้รู้้�สึึกเจ็็บปวด

.878

Variance explained (%) for the factors 35.39 22.23 14.71 13.57 

Cronbach’s Alpha Based on Standardized Items .98 .86 .94 .87

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Verimax with Kaiser Normalization
Barlett’s test of sphericity X2(78) = 16936.52, p < .001
Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy (KMO) = .88
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ตารางที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) ของแบบประเมิินฉบัับ B ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิิน

การรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับผู้้�รัังแก

ข้้อคำถาม

องค์์ประกอบ

1
ทางไซเบอร์์ 

(cyber)

2
ทางด้้านร่่างกาย 

(physical)

3
ทางสัังคม 
(relational)

4
ทางวาจา 
(verbal)

ในช่่วง 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา บ่่อยแค่่ไหนที่่�คุุณรัังแก “ออนไลน์์ หรืือ บนอิินเตอร์์เน็็ต หรืือ โทรศััพท์์มืือถืือ” ด้้วยตััวคุุณเอง หรืือคุุณเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม

ฉัันหรืือพวกเราเรีียกใครบางคนด้้วยชื่่�อที่่�หยาบคาย หรืือชื่่�อที่่�ทำให้้เขารู้้�สึึก
เจ็็บปวด

.927

ฉัันหรืือพวกเราส่่งหรืือโพสต์์ รููปภาพ/วิิดีีโอที่่�หยาบคายหรืือถ้้อยคำที่่�ทำให้้
รู้้�สึึกเจ็็บปวด เกี่่�ยวกัับใครบางคน

.928

ฉัันหรืือพวกเราบอกใครบางคนว่่าคนอื่่�นจะไม่่ชอบพวกเขาถ้้าเขาไม่่ทำตาม
ที่่�ฉัันหรืือพวกเราพููด

.936

ฉัันหรืือพวกเราไล่่ใครบางคนออกจากกลุ่่�ม หรืือกิิจกรรม หรืือไม่่อนุุญาต
ให้้ใครบางคนเข้้าร่่วมกลุ่่�มหรืือกิิจกรรมโดยเจตนา

.933

ฉัันหรืือพวกเราเผยแพร่่ข่่าวลืือที่่�เป็็นเท็็จเกี่่�ยวกัับใครบางคน เพื่่�อทำร้้ายเขา
หรืือพวกเขา หรืือทำให้้คนอื่่�นไม่่ชอบเขาหรืือพวกเขา

.928

ในช่่วง 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา บ่่อยแค่่ไหนที่่�คุุณรัังแกนัักเรีียนคนอื่่�น “ออฟไลน์์/ต่่อหน้้า” ด้้วยตััวของคุุณเองหรืือ เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม

ฉัันหรืือพวกเรา ชก ตีี เตะ หรืือผลััก ใครบางคนโดยเจตนา .715

ฉัันหรืือพวกเราบัังคัับให้้ใครบางคนทำสิ่่�งที่่�เขาไม่่อยากทำ .732

ฉัันหรืือพวกเราบอกใครบางคนว่่าคนอื่่�นจะไม่่ชอบเขา ถ้้าเขาไม่่ทำตามที่่�ฉััน
หรืือพวกเราพููด

.716

ฉัันหรืือพวกเราทำความเสีียหาย ซ่่อน หรืือขโมยทรััพย์์สิินของใครบางคน
โดยเจตนา

.713

ฉัันหรืือพวกเราไล่่ใครบางคนออกจากกลุ่่�ม หรืือกิิจกรรม หรืือไม่่ยอมให้้
ใครบางคนเข้้าร่่วมกลุ่่�มหรืือกิิจกรรมโดยเจตนา

.777

ฉัันหรืือพวกเราเผยแพร่่ข่่าวลืือที่่�เป็็นเท็็จเกี่่�ยวกัับใครบางคน 
เพื่่�อทำร้้ายเขาหรืือพวกเขา หรืือทำให้้คนอื่่�นไม่่ชอบเขาหรืือพวกเขา

.760

ฉัันหรืือพวกเราเรีียกใครบางคนด้้วยชื่่�อที่่�หยาบคายหรืือชื่่�อที่่�ทำให้้เขารู้้�สึึก
เจ็็บปวด

.866

ฉัันหรืือพวกเราพููดจากัับใครบางคนด้้วยถ้้อยคำที่่�หยาบคายหรืือถ้้อยคำ
ที่่�ทำให้้รู้้�สึึกเจ็็บปวด

.883

Variance explained (%) for the factors 36.10 17.51 15.20 14.42

Cronbach’s Alpha Based on Standardized Items .98 .83 .70 .84

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Verimax with Kaiser Normalization
Barlett’s test of sphericity X2(78) = 17095.86, p < .001
Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy (KMO) = .91
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การรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับวััยรุ่่�นฉบัับนี้้� ให้้ผลลััพธ์์

ในการประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์ของกลุ่่�มวััยรุ่่�นและ

เยาวชน ที่่�มีีความเชื่่�อมั่่�นข้้ามวัฒันธรรม (cross-cultural reliability) 

ที่่�สม่่ำเสมอและเที่่�ยงตรงในกลุ่่�มวััฒนธรรมที่่�ต่่างกัันอีีกด้้วย

ข้้อเสนอแนะ

	 ถึึงแม้้ว่่าจากการประเมิินทั้้�งค่่าความเท่ี่�ยง (reliability) 

และค่่าความตรงเชิงิโครงสร้้าง (construct validity) ของแบบประเมิิน

การรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับวััยรุ่่�น ฉบัับภาษาไทย 

(BCS-A-Thai version) อยู่่�ในระดัับดีีที่่�ยอมรัับได้้ว่่าเครื่่�องมืือนี้้�

มีีคุุณภาพมากพอที่่�จะนำไปใช้้ในกลุ่่�มประชากรต่่างๆ แต่่อย่่างไร

ก็ต็ามควรมีีการศึกึษาความตรงประเภทอื่่�นเพิ่่�มเติมิ เช่่น ความตรง

ตามสภาพของเครื่่�องมืือ (concurrent validity) โดยศึึกษาความ

สััมพัันธ์์กัับตัวแปรอ่ื่�นตามทฤษฎีี โดยใช้้เครื่�องมืือมาตรฐาน และ

การศึึกษาในอนาคตควรมีีการนำแบบประเมิินฉบัับนี้้�ไปใช้กั้ับกลุ่่�ม

ประชากรอื่่�นที่่�มีีความหลากหลายมากขึ้้�น อัันจะนำไปสู่่�การหา

แนวทางช่่วยเหลืือที่่�เหมาะสมต่่อไป

ข้้อจำกััด 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาช่่วงอายุุ 18 - 25 ปีี ซึ่่�งถืือเป็็น 

กลุ่่�มเยาวชน (youth) อาจจะไม่่สอดคล้องกัับนิิยาม “วััยรุ่่�น” 

ตามองค์์การอนามัยัโลก แต่่อย่่างไรก็ต็ามกลุ่่�มเยาวชนในช่่วงอายุนุี้้�

ถืือเป็็นกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่หรืือคนหนุ่่�มสาว (young people) ที่่�มีี

อุุบััติิการณ์์การเกิิดพฤติิกรรมการรัังแกกััน ไม่่ว่่าจะในบริิบทของ

ผู้้�ถููกกระทำหรืือผู้้�กระทำในอััตราที่่�สููง นอกจากนั้้�นกลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่ยังเป็็นนักัศึึกษาจากสาขาวิิชาสุขุภาพในระบบการศึกึษา 

อาจจำกััดความสามารถในการอ้้างอิิงผลไปยัังวััยรุ่่�นทั่่�วไปทั้้�งใน

และนอกสถานศึึกษา และวิิธีีการเก็็บข้้อมููลแบบออนไลน์์และ

การใช้้แบบประเมิินตนเอง (self-report) ผ่่าน Google Forms 

อาจทำให้้เกิดิ selection bias และ social desirability bias ซึ่่�งอาจ

มีีผลต่่อความถููกต้้องของข้้อมููลบางส่่วน

สรุุป
	 แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับ

วััยรุ่่�นที่่�แปลเป็็นภาษาไทยฉบัับนี้้� มีีความเที่่�ยง (reliability) และ

ความตรงเชิิงโครงสร้้าง (construct validity) อยู่่�ในระดัับที่่�ยอมรับัได้้ 

และมีีความใกล้้เคีียงกัับเครื่่�องมืือต้้นฉบัับ ทั้้�งนี้้� การวิิจััยครั้้�งนี้้�

ดำเนิินการในกลุ่่�มนัักศึึกษาอายุุระหว่่าง 18 - 25 ปีี จึึงควรใช้้

แบบประเมิินการรัังแกและการรัังแกทางไซเบอร์์สำหรัับ

วััยรุ่่�น (BCS-A) นี้้� ถููกพััฒนาขึ้้�นโดยอ้้างอิิงจากแบบประเมิิน The 

Revised Version of the Olweus Bully-Victim Questionnaire21 

แบบประเมิิน The Peer Relationship Questionnaire22 และ

แบบประเมิิน Forms of Bullying Scale23 โดยมีีพื้้�นฐาน

ความเชื่่�อที่่�ว่่า การรัังแกกัันทั้้�งแบบดั้้�งเดิิม (traditional bullying) 

ซึ่่�งประกอบด้วยการรัังแกกัันทั้้�งทางด้้านร่่างกาย (physical) 

ทางวาจา (verbal) ทางด้้านสัังคม (relational) และการรัังแก

ทางไซเบอร์์ (cyberbullying) นั้้�น เป็็นปราฏการณ์์ที่่�มัักเกิิดขึ้้�น

ร่่วมกััน ถึึงแม้้จะเกิิดขึ้้�นในบริิบทที่่�แตกต่่างกัันแต่่ก็มัักมีีความ

เกี่่�ยวข้องกััน ดัังนั้้�นในการประเมิินการรัังแกกัันนั้้�นจึึงต้้องประเมิิน

ทั้้�งการรัังแกแบบดั้้�งเดิิมที่่�สะท้้อนออกมาในด้้านของการรัังแก

ทางด้้านร่่างกาย (physical) ทางวาจา (verbal) ทางด้้านสัังคม 

(relational) และการรัังแกทางด้้านไซเบอร์์ (cyberbullying)11

ซึ่่�งเม่ื่�อพิิจารณาผลการทดสอบความตรงเชิิงโครงสร้้าง

จากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจของทั้้�งฉบัับภาษาไทย

ประกอบกับต้นฉบับั พบว่่าพฤติกิรรมการรัังแกกัันของเยาวชนไทย

มีีความสอดคล้้องกัับมิิติิของการรัังแกกัันทั้้�ง 4 องค์์ประกอบ และ

ยิ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นภาพที่�ชััดเจนขึ้้�นว่่าการรัังแกแบบดั้้�งเดิิม 

(traditional bullying) และการรัังแกทางไซเบอร์์ (cyberbullying) 

มัักเกิิดขึ้้�นร่่วมกััน (intersectionality) โดยมีีลักษณะคาบเก่ี่�ยวกัน 

และการรัังแกในโลกออนไลน์์ก็็มัักจะเริ่่�มต้้นจากความขััดแย้้ง

ในชีีวิตจริงหรืือส่่งผลกระทบกลัับไปสู่่�ชีีวิิตจริง ทำให้้เกิิดวงจร

การรัังแกกัันที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�นและขยายวงกว้้างขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว

นอกจากนั้้�น เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าการทดสอบความตรง

เชิิงโครงสร้้างจากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจของแบบ

ประเมิินฉบัับภาษาไทยกัับแบบประเมิินที่่�ถููกแปลเป็็นภาษาอื่่�นๆ 

เช่่น ผลการทดสอบความตรงเชิิงโครงสร้้างจากการวิิเคราะห์์

องค์์ประกอบเชิิงสำรวจของแบบประเมิินการรัังแกและการรัังแก

ทางไซเบอร์์สำหรัับวััยรุ่่�น ฉบัับภาษาตุุรกีี13 พบว่่าข้้อคำถามของ

แบบประเมินิฉบับัภาษาตุรุกีีมีีจำนวนองค์ป์ระกอบที่่�สอดคล้อ้งกับั

แบบประเมิินต้้นฉบัับ และโดย 4 องค์์ประกอบของแบบประเมิิน

สามารถอธิิบายความแปรปรวนของการรัังแกและการรัังแก

ทางไซเบอร์์สำหรัับผู้้�ที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อได้้ร้้อยละ 82.60 และในแต่่ละข้้อ

มีีค่่าน้้ำหนัักสููงกว่่า .630 ในขณะที่่�แบบประเมิินฉบัับ B ซึ่่�งเป็็น

แบบประเมินิการรังัแกและการรังัแกทางไซเบอร์์สำหรับัการเป็็นผู้้�รังัแก

ได้้ร้้อยละ 83.39 และในแต่่ละข้้อมีีค่่าน้้ำหนัักสููงกว่่า .679 ขึ้้�นไป 

จากผลการศึึกษาดัังกล่่าวยิ่่�งช่่วยยืืนยัันให้้เห็็นว่่าแบบประเมิิน
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ความระมัดัระวังัในการสรุุปอ้้างอิงิผลไปยัังกลุ่่�มวัยัรุ่่�นในช่่วงอายุอุื่่�น 

หรืือในบริบิทที่่�แตกต่่างกันั อย่่างไรก็็ตามแบบประเมินิฉบับัภาษาไทย 

(BCS-A-Thai version) นี้้� สามารถใช้้เป็็นเครื่�องมืือสำหรัับ

การประเมิินเบื้้�องต้้นหรืือการวิิจััยที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการรัังแกและ

การรัังแกทางไซเบอร์์ในเยาวชนได้้อย่่างเหมาะสม และควรมีี

การศึึกษายืืนยัันเพิ่่�มเติิมในประชากรวััยรุ่่�นกลุ่่�มอื่่�น เพื่่�อเสริิม

ความแม่่นยำและการประยุุกต์์ใช้้ในประชากรวััยรุ่่�นที่่�หลากหลาย

ต่่อไป
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