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บทคััดย่่อ

วััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาความชุุกของพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว ในนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีและ

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวกัับภาวะซึึมเศร้้า

วิิธีีการศึึกษา เป็็นการศึึกษาแบบภาคตััดขวางในนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ โดยใช้้แบบสอบถาม 4 ส่่วน 

ได้้แก่่ 1) ข้้อมููลส่่วนบุุคคล 2) พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 3) Patient Health Questionnaire-9 และ 

4) แบบสอบถามการคาดหวัังผลในการดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ใช้้ Fisher’s exact test และ Logistic regression เพื่่�อศึึกษา

ความสััมพัันธ์์กัับปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ผลการศึกึษา จากผู้้�เข้้าร่่วมการศึกึษา 282 คน พบความชุกุของพฤติกิรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่า่งหนักัในโอกาสเดีียว ร้อ้ยละ 48.58 

ไม่่พบความสััมพัันธ์์ระหว่่างการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวกัับภาวะซึึมเศร้าอย่่างมีีนััยสำคััญ พบปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับ

การเพิ่่�มขึ้้�นของพฤติิกรรม ได้้แก่่ เพศสภาพชาย (OR = 2.993, 95% CI 1.190 - 7.529), การสููบบุุหรี่่� (OR = 11.220, 95% CI 2.898 

- 43.448) และการคาดหวัังผลด้้านการเข้้าสัังคม (OR = 1.183, 95% CI 1.088 - 1.287) และปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมที่่�ลดลง 

ได้้แก่่ การอาศััยอยู่่�ที่่�บ้้าน (OR = 0.260, 95% CI 0.081 - 0.839), รายรัับต่่อเดืือนที่่�เพีียงพอแต่่ไม่่มีีเงิินเก็็บ (OR = 0.208, 95% CI 

0.491 - 0.883) และก ารคาดหวัังผลทางเพศ (OR = 0.803, 95% CI 0.699 - 0.923) 

สรุุป ความชุกุของการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนักัในโอกาสเดียีวของนักัศึกึษาระดับัปริิญญาตรีสูงูกว่่าประชากรทั่่�วไปในวัยใกล้้เคียีงกััน 

แต่่ผลการศึึกษายัังไม่่สามารถสรุุปได้้ว่่าการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวสััมพัันธ์์กัับภาวะซึึมเศร้้า

คำสำคััญ ก ารดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว ภาวะซึึมเศร้้า นัักศึึกษา
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ABSTRACT

Objective: This study aims to examine (1) the prevalence of binge drinking in undergraduate students and associated 
factors and (2) association of binge drinking and depression

Methods: A cross-sectional study was conducted among Thammasat University undergraduate students. Online 
questionnaires consisted of 1) demographic data 2) alcohol use and associated behaviors 3) Patient Health 
Questionnaire-9 (PHQ-9) and 4) Comprehensive Effects of Alcohol (CEOA). Fisher’s Exact Test was used to analyze 
the association between binge drinking and depression. Logistic regression analysis was used to analyze association 
with other associated factors.

Results: Among the 282 participants, the prevalence of binge drinking is 48.58%. No statistically significant 
relationship was found with depression. Factors associated with increased behavior are being male gender (OR 
= 2.993, 95% CI 1.190 - 7.529), smoking (OR = 11.220, 95% CI 2.898 - 43.448), and expectation in sociability 
(OR = 1.183, 95% CI 1.088 - 1.287). Factors associated with decreased behavior are living at home (OR = 0.260, 
95% CI 0.081 - 0.839), having sufficient monthly income without savings (OR = 0.208, 95% CI 0.491 - 0.883), and 
expectation in sexuality (OR = 0.803, 95% CI 0.699 - 0.923). 

Conclusion: Prevalence of binge drinking in Thammasat University students is higher than normal population in 
similar. However, the result couldn’t conclude that binge drinking is associated with depression.

Keywords: binge drinking, depression, university student
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บทนำำ�
หลัักการและเหตุุผลที่่�ต้้องทำวิิจััย 

	ปั ญัหาการดื่่�มสุรุา เป็น็หนึ่่�งในปัจจัยัทางสุขุภาพที่่�สำคัญั

ในสัังคมไทย โดยเกืือบร้้อยละ 2.0 ของประชากรไทย เคยประสบ

ปััญหาภายในครอบครััว ปััญหานอกครอบครััว และปััญหา

การทำงานที่่�เกิิดจากการดื่่�มแอลกอฮอล์์ของตนเองหรืือผู้้�อื่่�น1 

พฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว (binge 

drinking) เป็็นพฤติิกรรมการบริิโภคแอลกอฮอล์์ที่่�มีีความเสี่่�ยง

ในการเกิิดอันตรายและผลกระทบจากการดื่่�มมากกว่่าปกติิ 

จากข้้อมููลการสำรวจพฤติิกรรมสุุขภาพประชากรไทยพบว่่า 

ชาวไทยอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ประมาณ 5.73 ล้้านคน เคยดื่่�มหนัักใน 

12 เดืือนที่่�ผ่่านมา และในช่่วงวััย 20 - 24 ปีี มีีความชุุกมากที่่�สุุด2 

และมีีการศึึกษาปััญหาการดื่่�มหนัักในโอกาสเดีียวในประเทศ

ในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้พบว่่า นัักศึึกษาไทยเป็็นนัักดื่่�มหนััก 

ร้้อยละ 39.1 โดยเป็็นนัักดื่่�มหนัักประจำ ร้้อยละ 10.83 สััมพัันธ์์กัับ

ข้้อมููลจากสหรััฐอเมริิกาท่ี่�พบว่่า ในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยอายุุ 

18 - 22 ปีี มีีผู้้�ดื่่�มหนัักมากกว่่าในกลุ่่�มวััยเดีียวกัันที่่�ไม่่ได้้เป็็น

นัักศึึกษา4 แต่่มีีแนวโน้้มที่่�ลดลงเมื่่�อเทีียบกัับข้้อมููลที่่�สำรวจ 

ปีี พ.ศ. 25375

	พ ฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว

ในวััยรุ่่�น ส่่งผลต่่อโครงสร้้างสมอง6,7 และพบว่่านัักศึึกษาที่่�ดื่่�มหนััก 

มีีโอกาสท่ี่�จะเกิิดผลกระทบจากการดื่่�มมากกว่่ากลุ่่�มท่ี่�ไม่่ดื่่�มหนััก 

เช่่น มีีอาการเมาค้้าง ขาดเรีียน ตามงานไม่่ทััน มีีเพศสัมพัันธ์์

โดยไม่่ป้้องกััน ทำลายทรััพย์์สิิน ได้้รัับบาดเจ็็บ ถููกตำรวจจัับ หรืือ

เมาแล้้วขัับ และยัังพบว่่านัักศึึกษาในสถาบัันท่ี่�มีีอััตรานัักด่ื่�มหนััก

สููงยัังได้้รัับผลกระทบทางอ้้อม เช่่น การรบกวนการนอน การเรีียน 

ถููกทำลายทรััพย์์สิิน ความรุุนแรงทางกาย วาจา และทางเพศ

อีีกด้้วย5

	 สำหรัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างการดื่่�มหนัักในโอกาสเดีียว

กัับโรคซึึมเศร้้านั้้�น มีีข้้อมููลทั้้�งสนัับสนุุนและโต้้แย้้งจากงานวิิจััย

หลายๆ ประเทศ เช่่น ในการศึึกษาของ Townshend และ Duka 

พบว่า่กลุ่่�มที่่�มีกีารดื่่�มหนักัในโอกาสเดียีวมีอีารมณ์เ์ชิงิบวกน้อ้ยกว่า่

กลุ่่�มเปรียีบเทียีบ8 สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาในผู้้�ใหญ่อ่ายุ ุ20 - 50 ปีี 

ในประเทศฟิินแลนด์ พบว่่าปริิมาณการดื่่�มแอลกอฮอล์์มีีความ

สััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับคะแนนภาวะซึึมเศร้า Beck Depression 

Inventory (BDI)9 เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Yi และคณะ ซึ่่�งพบ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก

ในโอกาสเดีียวนี้้�กัับภาวะซึึมเศร้าในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

ในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้3 อย่่างไรก็็ตามการศึึกษาของ Hartley 

และคณะ กลัับได้้ผลท่ี่�ตรงกัันข้าม โดยพบว่่ากลุ่่�มท่ี่�ดื่่�มหนัักมีี

คะแนนความวิิตกกัังวลและซึึมเศร้้าต่่ำกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่เคยดื่่�ม

แอลกอฮอล์์เลย10 นอกจากนี้้� บทความของ Keyes และคณะ ยังัพบว่่า

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการดื่่�มหนัักและภาวะซึึมเศร้้าในวััยรุ่่�น

สหรััฐอเมริิกานั้้�น มีีแนวโน้้มลดลงจนไม่่พบความสััมพัันธ์์อย่่างมีี

นััยสำคััญทั้้�งในผู้้�ชายและผู้้�หญิิง11

	 เนื่่�องจากการศึึกษาเรื่่�องปััญหาการดื่่�มแอลกอฮอล์์

อย่า่งหนักัในโอกาสเดียีว ของนักัศึกึษามหาวิทิยาลัยัในประเทศไทย

ยัังมีีจำนวนน้้อย และสถานการณ์์การบริิโภคแอลกอฮอล์์

ในประเทศไทยมีีการเปลี่่�ยนแปลง โดยในช่่วง 5 ปีีที่่�ผ่่านมา 

ประชากรไทยดื่่�มลดลงและอััตราดื่่�มหนัักลดลงเล็็กน้้อย แต่่กลุ่่�ม

เยาวชนอายุุ 15 - 24 ปีี กลัับมีีอััตราการดื่่�มที่่�เพิ่่�มขึ้้�น12 รวมไปถึึง

หลัักฐานของความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััญหาการดื่่�มแอลกอฮอล์์

อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวและภาวะซึึมเศร้้ายัังไม่่ชััดเจน ผู้้�วิิจััย

จึึงสนใจศึึกษาปััญหาดัังกล่่าว โดยมีีวััตถุประสงค์์หลัักเพื่่�อศึึกษา

ความชุกุของพฤติกิรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่า่งหนักัในโอกาสเดีียว 

ในนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรี มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ และ

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และมีีวััตถุุประสงค์์รองเพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวกัับ

ภาวะซึึมเศร้้า

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึกึษานี้้�เป็น็การศึกึษาภาคตัดัขวาง (cross-sectional 

study) โดยใช้แ้บบสอบถามออนไลน์ ์งานวิจิัยัได้ร้ับัการรับัรองจาก

คณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในคนของคณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์ เม่ื่�อวัันท่ี่� 21 กันัยายน พ.ศ. 2566 หนังัสืือ

รัับรองเลขที่่� 142/66

  

กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งในการศึกึษาเป็น็นักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีี 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ ศููนย์รัังสิิต ท่ี่�ลงทะเบีียนเรีียนในปี

การศึกึษา 2566 ที่่�มีอีายุตุั้้�งแต่ ่18 ปีบีริบิูรูณ์ข์ึ้้�นไป ผู้้�วิจัยัสุ่่�มตัวัอย่า่ง

ตามความสะดวก (convenient sampling) โดยเก็็บตััวอย่่างข้้อมููล

ในช่่วงวัันที่่� 1 ตุุลาคม 2566 ถึึง 30 กัันยายน 2567 ผ่่านการทำ

แบบสอบถามออนไลน์์ และกระจายแบบสอบถามผ่่านช่องทาง

ออนไลน์์ การติิดป้้ายประกาศ รวมไปถึึงการแจกแผ่่นพัับภายใน

มหาวิิทยาลััย

สิิรภพ หวัังวณิิชพัันธุ์์�
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เพื่่�อสำรวจความคิิดเกี่่�ยวกัับผลดีีที่่�เกิิดจากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์

	ส่ ่วนที่่�  4 ประเมิินภาวะซึึมเศร้า ใช้้แบบประเมิิน

โรคซึมึเศร้า PHQ-9 ฉบับัภาษาไทย พัฒันาด้้วยการแปลเป็็นภาษาไทย 

และมีีการทดสอบเคร่ื่�องมืือโดย รศ.นพ.มาโนช หล่่อตระกููล และ

คณะ ค่า่ Cronbach’s alpha = 0.79 เป็็นชุดุคำถาม 9 ข้อ้ ให้้คะ แนน 

ข้้อละ 0 - 3 คะแนน ตอบโดยให้้ผู้้�ถููกประเมิินตอบด้้วยตนเอง

คะแนนที่่� ≥ 9 ถืือว่่ามีีภาวะซึึมเศร้้า โดยมีีค่่าความไว ร้้อยละ 84 

และค่่าความจำเพาะ ร้้อยละ 7715

  

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ท ำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรม STATA/MP 17 

โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (descriptive statistic) ในการรายงานผล

ความชุุกและข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ป่่วย ได้้แก่่ ความถี่่�  ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ใช้้สถิิติิ Fisher’s exact test และ 

t-test ในการหาความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์

อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวกัับปััจจััยที่่�ศึึกษา และใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์

ถดถอยโลจิิสติิก (logistic regression analysis) ทำการวิิเคราะห์์

ปััจจััยที่่�มีีผลแบบ Multivariable analysis โดยรายง านผลเป็็น 

Odds Ratio (OR) และค่่า 95% Confidence Interval (95% CI) 

โดยกำหนดค่่านััยสำคััญทางสถิิติิเมื่่�อค่่า p-value น้้อยกว่่า 0.05

ผลการศึึกษา
ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	มี ีผู้้�เข้้าร่่วมทั้้�งหมด 282 ราย จากตารางที่่� 1 พบว่่ากลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีอายุุเฉลี่่�ย 20.73 ± 1.936 ปีี มีีอายุุระหว่่าง 18 - 30 ปีี 

โดยมีเีพศสภาพของกลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่เ่ป็น็หญิงิ ร้อ้ยละ 60.28 

รองลงมาคืือชาย ร้้อยละ 21.28 และกลุ่่�มเพศหลากหลาย 

(LGBTQ+) ร้้อยละ 18.44 ส่่วนใหญ่่ของกลุ่่�มตััวอย่่างนัับถืือ

ศาสนาพุุทธ ร้้อยละ 80.14 แต่่ร้้อยละ 67.73 ระบุุว่่าเคร่่งครััด

ในศาสนาน้้อยมากถึึงน้้อย สำหรัับการศึึกษาพบว่่า ร้้อยละ 49.64 

ศึึกษาในกลุ่่�มคณะสุุขศาสตร์ ตามมาด้้วยกลุ่่�มคณะสัังคมศาสตร์

และมนุุษยศาสตร์ ร้้อยละ 39.57 และกลุ่่�มคณะวิิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีี ร้้อยละ 10.79 โดยมีีเกรดเฉลี่่�ยรวม 3.33 ± 0.392 

และเป็็นนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 มากที่่�สุุด ร้้อยละ 26.81

	 ในด้้านที่่�อยู่่�อาศััย ร้้อยละ 40.57 ของกลุ่่�มตััวอย่่างอาศััย

อยู่่�ที่่�หอพัักนัักศึึกษา (หอใน) และร้้อยละ 47.15 ระบุุว่่ารายรับ

ต่่อเดืือนเพีียงพอแต่่ไม่่มีี เงิินเก็็บ ร้้อยละ 25.46 ระบุุว่่ามีี 

การคำนวณขนาดตััวอย่่าง 

	 ใช้้การคำนวณขนาดตัวอย่่างผ่่านโปรแกรม n4studies 

โดยใช้้สููตรสำหรัับ Finite population proportion13

โดยกำหนดค่่า N = population เท่่ากัับ 29,129 (จำนวนนัักศึึกษา

ที่่�ลงทะเบีียนเรีียน ประจำภาคการศึึกษา 1/2565 มหาวิิทยาลััย

ธรรมศาสตร์์ ศููนย์์รัังสิิต), Proportion = 0.3913, Error (d) = 0.06, 

Alpha (α) = 0.05 ขนาดตััวอย่่างที่่�คำนวณได้้คืือต้้องใช้้ผู้้�เข้้าร่่วม

การศึึกษาอย่่างน้้อย 252 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 แบบสอบถามมีี 4 ส่่วน ได้้แก่่

	ส่ ว่นที่่� 1 ข้อ้มูลูพื้้�นฐานทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง ได้แ้ก่ ่อายุุ 

เพศกำเนิิด เพศสภาพ การนัับถืือและการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทาง

ศาสนา คณะท่ี่�ศึกึษา ชั้้�นปี เกรดเฉลี่่�ยรวม ลักัษณะท่ี่�พััก และรายรับ

ต่่อเดืือน

	ส่ ่วนที่่� 2 พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ได้้แก่่ อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�ม ชนิิดเครื่่�องดื่่�ม จำนวนครั้้�งที่่�ดื่่�มหนัักในช่่วง 

12 เดืือนที่่�ผ่่านมา สถานที่่�และบุคุคลร่่วมด่ื่�ม จำนวนเพื่่�อนสนิทิที่่�ดื่่�ม 

การดื่่�มสุุราของบุุคคลในครอบครััว การสููบบุุหรี่่� การใช้้กััญชา 

กระท่่อม และสารเสพติิดอื่�นๆ ค่่านิิยมความเป็็นชายต่่อการดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ และอิิทธิิพลของสื่่�อโฆษณาเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

โดยใช้้แบบเก็็บข้้อมููลที่่�ผู้้�วิิจััยจััดทำขึ้้�นมาเอง

	ผู้้� ท่ี่�ตอบว่่าในช่วง 12 เดืือนท่ี่�ผ่่านมา ได้้ดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ชนิิดใดก็็ได้้มากกว่่า 5 ดื่่�มมาตรฐานในโอกาสเดีียว 

จะถืือว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีพีฤติกิรรมดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดียีว 

และผู้้�ตอบว่่า ดื่่�มหนัักทุุกวััน เกืือบทุุกวััน วัันเว้้นวััน และ

ทุุกสััปดาห์์ นัับเป็็นผู้้�ดื่่�มหนัักประจำ และผู้้�ท่ี่�ตอบว่่า ดื่่�มหนััก

ทุกุเดืือน, 8 - 11 วันั/ปีี, 4 - 7 วันั/ปีี และ 1 - 3 วันั/ปีี นับัเป็็นผู้้�ดื่่�มหนักั

เป็็นครั้้�งคราว

	ส่ ่วนที่่�  3 แบบส อบถามการคาดหวัังผลในการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์ซึ่่�งในการศึกึษานี้้�ใช้แ้บบสอบถามท่ี่�แปลจาก 

The Comprehensive Effects of Alcohol (CEOA) แปลโดย 

อุุทััยทิิพย์์ จัันทร์เพ็็ญ โดยนำเฉพาะคำถามในทางท่ี่�ดีีจำนวน 

20 ข้้อ จากทั้้�งหมด 38 ข้้อ ตอบเป็็น 4 point-Likert scale 

ให้้คะแนนข้้อละ 1 - 4 คะแนน มีีค่่า Cronbach’s alpha = 0.9114 
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ตารางที่่� 1 ข้้ อมููลทั่่�วไปข องกลุ่่�มตััวอย่่าง

 ข้้อมููลทั่่�วไป (n = 282)

จำนวน (ร้้อยละ)

p-valueไม่่ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก
ในโอกาสเดีียว

ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก
ในโอกาสเดีียว

อายุุ (ปีี; Mean ± SD) 20.993 ± 2.040 20.453 ± 1.786 0.009*

Mean 20.73 ± 1.936

Min = 18, Max = 30

เพศสรีีระ

ชาย (n = 81) 33 (22.76) 48 (35.04)

หญิิง (n = 201) 112 (77.24) 89 (64.96) 0.026*

เพศสภาพ

ชาย (n = 60) 21 (14.48) 39 (28.47)

หญิิง (n = 170) 98 (67.59) 72 (52.55)

เพศหลากหลาย (n = 52) 26 (17.93) 26 (18.98) 0.010*

ศาสนา

พุุทธ (n = 226) 115 (79.31) 111 (81.02)

คริิสต์์ (n = 7) 6 (4.41) 1 (0.73)

อิิสลาม (n = 13) 11 (7.58) 2 (1.46)

ไม่่นัับถืือศาสนา (n = 36) 13 (8.97) 23 (16.79) 0.005*

ความเคร่่งครััดในศาสนา

น้้อยมาก - น้้อย (n = 191) 92 (63.45) 99 (72.26)

ปานกลาง - ค่่อนข้้างมาก (n = 91) 53 (36.55) 38 (27.74) 0.127

กลุ่่�มคณะที่่�ศึึกษา (n = 278)

สัังคมศาสตร์์และมนุุษยศาสตร์์ (n = 110) 47 (32.64) 63 (47.01)

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (n = 30) 12 (8.33) 18 (13.43)

สุุขศาสตร์์ (n = 138) 85 (59.03) 53 (39.54) 0.005*

เกรดเฉลี่่�ยรวม (n = 231) (Mean ± SD) 3.351 ± 0.371 3.298 ± 0.415 0.015*

ที่่�พััก (n = 281) 

หอพัักนัักศึึกษา (หอใน) (n = 114) 63 (43.75) 51 (37.23)

หอพัักภายนอกโดยมีีเพื่่�อนร่่วมห้้อง (n = 38) 10 (6.94) 28 (20.44)

หอพัักภายนอกโดยไม่่มีีเพื่่�อนร่่วมห้้อง (n = 103) 52 (36.10) 51 (37.23)

อาศััยอยู่่�บ้้าน (n = 26) 19 (13.19) 7 (5.10) 0.001*

รายรัับต่่อเดืือน

เพีียงพอ มีีเงิินเก็็บ (n = 131) 65 (44.83) 66 (48.17)

เพีียงพอ ไม่่มีีเงิินเก็็บ (n = 133) 73 (50.34) 60 (43.8)

ไม่่เพีียงพอ (n = 18) 7 (4.83) 11 (8.03) 0.382
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คนในครอบครััวดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นประจำ และร้้อยละ 54.26 มีี

เพื่่�อนสนิิทมากกว่่าครึ่่�งที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์ นอกจากนี้้� ร้้อยละ 14.54 

ของกลุ่่�มตััวอย่่างสููบบุุหรี่่� และร้้อยละ 1.06 ใช้้สารเสพติิดอื่่�นๆ

	พ บว่่าผู้้�เข้้าร่่วมดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว 

มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ กลุ่่�มท่ี่�ไม่่ดื่่�ม

แอลกอฮอล์์อย่า่งหนักัในโอกาสเดีียวในด้านอายุุ (20.453 เทีียบกัับ 

20.993, p = 0.009) เพศสรีีระ (หญิิง ร้้อยละ 64.96 เทีียบกัับ 

ร้้อยละ 77.24, p = 0.026) เพศสภาพ (หญิิง ร้้อยละ 52.55 

เทียีบกับั ร้อ้ยละ 67.59, p = 0.010) การนับัถืือศาสนา (p < 0.001) 

กลุ่่�มคณะท่ี่�ศึึกษา (กลุ่่�มคณะสุุขศาสตร์ ร้้อยละ 39.54 เทีียบกัับ 

ร้้อยละ 59.03, p = 0.005) เกรดเฉลี่่�ยรวม (16.109 เทีียบกัับ 

17.381, p-value < 0.001) ท่ี่�พััก (p = 0.001) การสููบบุุหรี่่� 

(ร้้อยละ 27.74 เทีียบกัับ ร้้อยละ 2.07, p < 0.001) และการใช้้

สารเสพติิดอื่�นๆ (ร้้อยละ 10.22 เทีียบกัับ ร้้อยละ 97.93, 

p = 0.005) ไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ในความเคร่่งครััดในศาสนา รายรับต่่อเดืือน และการมีีคน 

ในครอบครััวดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นประจำ

ข้้อมููลพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 จากตารางที่่� 2 สำหรัับพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ของ

ผู้้�เข้้าร่่วมทั้้�งหมดพบว่่า ร้้อยละ 78.37 ดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน 12 เดืือน

ที่่�ผ่่านมา โดยระบุุว่่าเริ่่�มดื่่�มครั้้�งแรกเฉลี่่�ยท่ี่�อายุุ 16.59 ± 2.52 ปีี 

โดยมีผู้้�ท่ี่�มีีการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว จำนวน

ทั้้�งหมด 137 คน (ร้้อยละ 48.58) ในจำนวนนี้้� เป็็นผู้้�ดื่่�มแอลกอฮอล์์

อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวเป็็นครั้้�งคราว 106 คน (ร้้อยละ 77.37) 

และดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวเป็็นประจำ 31 คน 

(ร้้อยละ 22.63)

	พ บว่่าผู้้�เข้้าร่่วมดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว 

มีอีายุทุี่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์ค์รั้้�งแรกแตกต่า่งกับักลุ่่�มที่่�ไม่ด่ื่่�มแอลกอฮอล์์

อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว (16.109 เทีียบกัับ 17.381, p-value 

< 0.001) และความความคาดหวัังผลในทางที่่�ดีี (ร้้อยละ 99.6 

เทีียบกัับ ร้้อยละ 56.8, p < 0.001) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่

ไม่่พบความแตกต่่างในค่าการคาดหวัังผลในทางท่ี่�ดีีจากการดื่่�ม

เครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ ์การพบเห็น็สื่�อโฆษณาเครื่่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ 

การเห็็นด้้วยกัับข้้อความที่่�ว่่า “การที่่�สามารถดื่่�มแอลกอฮอล์์

ในปริิมาณมากเป็็นลัักษณะของความเป็็นชาย” และ “การดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ได้้น้้อยนั้้�นแสดงถึึงความอ่่อนแอ”

  

ลัักษณะพฤติิกรรมการดื่่�มของผู้้�ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก

ในโอกาสเดีียว

	 เครื่่�องดื่่�มที่่�นิิยมดื่่�มหนัักในโอกาสเดีียวมากที่่�สุุด ได้้แก่่ 

เบีียร์ ร้้อยละ 36.3, สุุราผสมน้้ำผลไม้้/สุุราผสมน้้ำหวาน ร้้อยละ 

34.07 และสุุราสีี/สุุราแดง ร้้อยละ 15.56 ซึ่่�งเพศชายนิิยมดื่่�มเบีียร์์

มากที่่�สุุด และเพศหญิิงนิิยมดื่่�มสุุราผสมน้้ำผลไม้้หรืือสุุรา

 ข้้อมููลทั่่�วไป (n = 282)

จำนวน (ร้้อยละ)

p-valueไม่่ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก
ในโอกาสเดีียว

ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก
ในโอกาสเดีียว

คนในครอบครััวดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นประจำ (n = 271)

ไม่่มีี (n = 202) 110 (79.14) 92 (69.70)

มีี (n = 69) 29 (20.86) 40 (30.30) 0.094

การสููบบุุหรี่่�

ไม่่สููบ (n = 241) 142 (97.93) 99 (72.26)

สููบ (n = 41) 3 (2.07) 38 (27.74) < 0.001*

การใช้้สารเสพติิดอื่่�นๆ

ไม่่ใช้้ (n = 265) 142 (97.93) 123 (89.78)

ใช้้ (n = 17) 3 (2.07) 14 (10.22) 0.005*

Min = ค่่าต่่ำสุุด, Max = ค่่าสููงสุุด, Mean = ค่่าเฉลี่่�ย, SD = ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน, n = จำนวนประชากรที่่�ตอบคำถาม 

ตารางที่่� 1 ข้้ อมููลทั่่�วไปข องกลุ่่�มตััวอย่่าง (ต่่อ)
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ตารางที่่� 2  ข้้อมููลพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

พฤติิกรรมการดื่่�มและทััศนคติิต่่อแอลกอฮอล์์ (n = 282) จำนวน (ร้้อยละ)

ข้้อมููลการดื่่�ม 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา 

ไม่่ดื่่�มแอลกอฮอล์์ 61 (21.63)

ดื่่�มแอลกอฮอล์์แต่่ไม่่ดื่่�มอย่่างหนัักในโอกาสเดีียว 84 (29.79)

ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว 137 (48.58)

ข้้อมููลผู้้�ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว (n = 137)

ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวเป็็นครั้้�งคราว 106 (77.37)

ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวเป็็นประจำ 31 (22.63)

ไม่่ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก
ในโอกาสเดีียว 
จำนวน (ร้้อยละ)

ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก
ในโอกาสเดีียว
จำนวน (ร้้อยละ)

p-value

อายุุที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก (n = 221)  
(ปีี; Mean ± SD)

17.381 ± 2.459
Min = 10, Max = 22

16.109 ± 2.440
Min = 6, Max = 21

“การที่่�สามารถดื่่�มแอลกอฮอล์์ในปริิมาณมากเป็็นลัักษณะ
ของความเป็็นชาย”

ไม่่เห็็นด้้วย 139 (95.86) 131 (95.62)

เห็็นด้้วย 6 (4.14) 6 (4.38) 1.000

“การดื่่�มแอลกอฮอล์์ได้้น้้อยนั้้�นแสดงถึึงความอ่่อนแอ”

ไม่่เห็็นด้้วย 141 (97.24) 128 (3.43)

เห็็นด้้วย 4 (2.76) 9 (6.57) 0.16

ค่่าการคาดหวัังผลในทางที่่�ดีีจากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
(Mean ± SD)

49.110 ± 13.607 53.730 ± 10.058 0.9993

ความคาดหวัังผลในทางที่่�ดีีสููง 83 (57.24) 61 (44.53)

ความคาดหวัังผลในทางที่่�ดีีต่่ำ 62 (42.76) 76 (55.47) 0.043*

การพบเห็็นสื่่�อโฆษณาเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (n = 280)

ไม่่เลย 11 (7.64) 11 (8.09)

น้้อย	 48 (33.33) 51 (37.50)

ปานกลาง 55 (38.20) 45 (33.09)

ค่่อนข้้างมาก 20 (13.89) 17 (12.50)

มาก 10 (6.94) 12 (8.82) 0.865

Min = ค่่าต่่ำสุุด, Max = ค่่าสููงสุุด, Mean = ค่่าเฉลี่่�ย, SD = Standard Deviation, n = จำนวนประชากรที่่�ตอบคำถาม

ผสมน้้ำหวานมากท่ี่�สุุด ผู้้�ดื่่�มหนัักในโอกาสเดีียวส่่วนใหญ่่จะด่ื่�มที่่�

ร้้านอาหารหรืือร้้านเหล้้า ร้้อยละ 82.48 และดื่่�มกัับเพื่่�อน ร้้อยละ 89.78

	 ในผู้้�ที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวระบุุว่่า 

เคยได้้รับัผลกระทบจากการดื่่�ม จำนวน 101 คน คิดิเป็็นร้อยละ 73.72 

โดยระบุุว่่ามีีอาการเมาค้้าง ร้้อยละ 80.39 ขาดเรีียน ร้้อยละ 39.22 

ได้้รัับบาดเจ็็บ ร้้อยละ 32.35 มีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ ร้้อยละ 

12.75 เมาแล้้วขัับ ร้้อยละ 10.78 ทะเลาะวิิวาท ร้้อยละ 7.84 และ 

ทำลายหรืือถููกทำลายทรััพย์์สิิน ร้้อยละ 2.94
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ในขณะที่่�ปััจจััยอื่่�นๆ ได้้แก่่ ศาสนา ความเคร่่งครััดในศาสนา 

คณะที่่�ศึึกษา การมีีเพ่ื่�อนสนิิทด่ื่�มแอลกอฮอล์์ การมีีคนในครอบครััว

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ การคาดหวัังผลของแอลกอฮอล์์ ทััศนคติิต่่อการ

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และการพบเห็็นสื่่�อโฆษณา ไม่่พบความสััมพัันธ์์

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

	 เมื่่�อมาทำการวิิเคราะห์์กลุ่่�มย่่อยในผู้้�ที่่�ด่ื่�มแอลกอฮอล์์

อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวเป็็นประจำ เทีียบกัับผู้้�ท่ี่�เข้้าร่่วมท่ี่�เหลืือ

ทั้้�งผู้้�เข้้าร่่วมที่่�ดื่่�มหนัักในโอกาสเดีียวเป็็นครั้้�งคราวและไม่่ดื่่�มหนััก

ในโอกาสเดียีว ด้้วยการวิเิคราะห์์พหุตุัวัแปร (multivariable analysis) 

พบว่่า ปััจจัยัที่่�สัมัพันัธ์์กับัการเพิ่่�มขึ้้�นของการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก

ในโอกาสเดีียวประจำอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ การคาดหวัังผล

จากการดื่่�มแอลกอฮอล์์ด้้านการเข้้าสัังคม (OR = 1.221, 95% 

CI 1.037 - 1.439) ขณะที่่�การมีีเงิินรายได้้เพีียงพอ ทั้้�งมีีเงิินเก็็บ 

(OR = 0.700, 95% CI 0.121 - 0.405) และไม่่มีีเงิินเก็็บ (OR = 

0.031, 95% CI 0.005 - 0.202) สััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มแอลกอฮอล์์

อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวเป็็นประจำท่ี่�ลดลง ผู้้�วิจััยไม่่สามารถ

หาความสััมพัันธ์์กัับการนัับถืือศาสนาคริิสต์์หรืืออิิสลามได้้ 

เนื่่�องจากไม่่มีีผู้้�ที่่�ระบุุว่่านัับถืือศาสนาดัังกล่่าวในกลุ่่�มที่่�ดื่่�ม

แอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวเป็็นประจำ 

วิิจารณ์์
	 การศึกึษานี้้�ทำเพื่่�อสำรวจความชุกุและลักัษณะพฤติกิรรม

การดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว ในนัักศึึกษา

มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์ ์โดยมีผีู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยั 282 คน ผลการศึกึษา

พบว่่าความชุุกของการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว

ในรอบ 12 เดืือน อยู่่�ท่ี่�ร้้อยละ 48.58 ซึ่่�งข้้อมูลูดังักล่่าวสูงูกว่่าความชุกุ

ของการด่ื่�มในกลุ่่�มประชากรวัยั 20 - 24 ปี ีซึ่่�งคิิดเป็น็ร้อยละ 11.932 

นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องไปกัับแนวโน้้มจากการสำรวจพฤติิกรรม

สุุขภาพที่่�พบว่่า กลุ่่�มเยาวชนไทยอายุุ 15 - 24 ปีี มีีอััตราการดื่่�มที่่�

เพิ่่�มขึ้้�น12 อย่่างไรก็็ตามความชุุกของพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการด่ื่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก

ในโอกาสเดีียวและภาวะซึึมเศร้้า

	 จากตารางที่่� 3 พบว่่า ผู้้�เข้้าร่่วมมีีภาวะซึึมเศร้้า (PHQ-9) 

ร้้อยละ 52.48 โดยกลุ่่�มที่่�มีีภาวะซึึมเศร้้าดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก

ในโอกาสเดีียว 78 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 56.93 และกลุ่่�มที่่�ไม่่มีีภาวะ

ซึึมเศร้าด่ื่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว 59 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 43.07 อย่่างไรก็็ตาม ไม่่พบว่่าภาวะซึึมเศร้้าสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value = 0.154)

	 เมื่่�อนำผู้้�เข้้าร่่วมที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนักัในโอกาสเดียีว

เป็็นประจำมาวิิเคราะห์์ พบว่่ามีีภาวะซึึมเศร้า 20 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 64.52 และไม่่มีีภาวะซึึมเศร้้า 11 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 35.48 

เมื่่�อใช้้สถิิติิ Fisher’s exact test ไม่่พบว่่าภาวะซึึมเศร้้าสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวเป็็นประจำ

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value = 0.184)

ปััจจัยัที่่�สัมัพันัธ์์กับัการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนักัในโอกาสเดียีว

	 เมื่่�อทำการวิิเคราะห์์แบบพหุุตััวแปร (multivariable 

analysis) ของผู้้�ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว 

ดัังตารางที่่� 4 พบว่่า ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการเพิ่่�มขึ้้�นของการดื่่�ม

แอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ได้้แก่่ เพศสภาพชาย (OR = 2.993, 95% CI 1.190 - 7.529) 

การสููบบุุหรี่่� (OR = 11.220, 95% CI 2.898 - 43.448) และการ

คาดหวังัผลจากการดื่่�มแอลกอฮอล์์ด้า้นการเข้า้สัังคม (OR = 1.183, 

95% CI 1.088 - 1.287) ส่่วนปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการลดลงของการ

ดื่่�มแอลกอฮอล์อ์ย่า่งหนักัในโอกาสเดีียวอย่า่งมีนีัยัสำคััญทางสถิติิิ 

ได้้แก่่ อาศััยอยู่่�ที่่�บ้้าน (OR = 0.260, 95% CI 0.081 - 0.839) 

รายรัับต่่อเดืือนเพีียงพอ ไม่่มีีเงิินเก็็บ (OR = 0.208, 95% 

CI 0.491 - 0.883) และการคาดหวัังผลจากการดื่่�มแอลกอฮอล์์

ด้้านความสามารถทางเพศ (OR = 0.803, 95% CI 0.699 - 0.923) 

ตารางที่่� 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวและภาวะซึึมเศร้้า (n = 282)

 
ไม่่ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก

ในโอกาสเดีียว
จำนวน (คน) (ร้้อยละ)

ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก
ในโอกาสเดีียว

จำนวน (คน) (ร้้อยละ)

 รวม (คน)
(ร้้อยละ)

ไม่่มีีภาวะซึึมเศร้้า 75 (51.72) 59 (43.07) 134 (47.52)

มีีภาวะซึึมเศร้้า 70 (48.28) 78 (56.93) 148 (52.48)

Fisher’s exact p = 0.154
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ตารางที่่� 4  การวิิเคราะห์์พหุุตััวแปร (multivariable analysis) ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว Odds Ratio 95% CI P-value

อายุุ 1.095 0.812 - 1.477 0.553

เพศสภาพ

หญิิง ref. ref.

ชาย 2.993 1.190 - 7.529 0.020*

เพศหลากหลาย 0.9967 0.422 - 2.354 0.994

ศาสนา

พุุทธ ref. ref.

คริิสต์์ 0.116 0.008 - 1.718 0.117

อิิสลาม 0.656 0.094 - 4.562 0.670

ไม่่นัับถืือศาสนา 2.463 0.794 - 7.644 0.119

ความเคร่่งครััดในศาสนา

น้้อยมาก-น้้อย ref. ref.

ปานกลาง-มาก 0.954 0.453 - 2.008 0.901

กลุ่่�มคณะที่่�ศึึกษา

สัังคมศาสตร์์และมนุุษยศาสตร์์ ref. ref.

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 0.636 0.2004 - 2.016 0.442

สุุขศาสตร์์ 0.615 0.311 - 1.288 0.214

ชั้้�นปีีที่่�ศึึกษา 0.807 0.553 - 1.180 0.269

ลัักษณะที่่�พััก

หอพัักนัักศึึกษา (หอใน) ref. ref.

หอพัักภายนอกมหาวิิทยาลััยมีีเพื่่�อนร่่วมห้้อง 2.738 0.898 - 8.352 0.077

หอพัักภายนอกมหาวิิทยาลััยไม่่มีีเพื่่�อนร่่วมห้้อง 0.561 0.267 - 1.178 0.127

อาศััยอยู่่�ที่่�บ้้าน 0.260 0.081 - 0.839 0.024*

รายรัับต่่อเดืือน

ไม่่เพีียงพอ ref. ref.

เพีียงพอ ไม่่มีีเงิินเก็็บ 0.208 0.491 - 0.883 0.033*

เพีียงพอ มีีเงิินเก็็บ 0.473 0.112 - 1.995 0.308

คะแนน PHQ-9 1.013 0.951 - 1.079 0.686

เพื่่�อนสนิิทที่่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์

ไม่่เลย ref. ref.

มีี 1 - 3 คน 2.236 0.218 - 22.962 0.498

มีีมากกว่่าครึ่่�ง 2.810 0.275 - 28.774 0.384

บุุคคลในครอบครััวดื่่�มสุุราเป็็นประจำ 1.277 0.609 - 2.676 0.517

การสููบบุุหรี่่� 11.220 2.898 - 43.448 < 0.001*



Vol. 71 No.1: 2026 https://www.tci-thaijo.org/index.php/JPAT

นิพนธ์ต้นฉบับJournal of the Psychiatric Association of Thailand

75

เยาวชนอายุุต่่ำกว่า่เกณฑ์ ์เน่ื่�องจากรสชาติิอร่่อย รับัประทานง่าย12 

ซึ่่�งเป็็น กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษานี้้� นอกจากนี้้�ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดื่่�ม

แอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว ส่่วนใหญ่่นิิยมดื่่�มกัับเพื่่�อน 

และดื่่�มที่่�ร้้านอาหารหรืือร้้านเหล้้า มากกว่่าที่่�จะดื่่�มที่่�บ้้าน 

ซึ่่�งสามารถอธิิบายจากกฎห้้ามนำเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เข้้าบริิเวณ

หอพััก และผู้้�ท่ี่�ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวระบุุว่่า 

เคยได้้รัับผลกระทบจากการด่ื่�มถึึงร้้อยละ 73.72 โดยมีอาการ

เมาค้้างมากที่่�สุดุ ร้้อยละ 80.39 ซึ่่�งผลวิจิัยันี้้�สอดคล้้องไปในทางเดียีว

กัับงานวิิจััยของ Weschler และคณะ5 ท่ี่�พบว่่าอาการเมาค้้าง

พบได้้ร้อ้ยละ 75 ในกลุ่่�มผู้้�ดื่่�มหนัักในโอกาสเดีียวเป็็นครั้้�งคราว และ

ร้้อยละ 90 ในผู้้�ด่ื่�มหนัักในโอกาสเดีียวเป็็นประจำ ในขณะท่ี่�

ผลกระทบอื่่�นๆ ที่่�พบบ่อ่ยรองลงมา คืือ ขาดเรียีนและได้ร้ับับาดเจ็บ็

ตามลำดัับ แสดงให้้เห็็นว่่าปััญหาการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก

ในโอกาสเดีียวนั้้�นส่่งผลกระทบเหมืือนกัันไม่่ว่่าจะเป็็นประเทศใด

	 จากการศึึกษานี้้�ไม่่พบว่่าพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์

อย่า่งหนักัในโอกาสเดียีวสัมัพันัธ์ก์ับัภาวะซึมึเศร้าอย่า่งมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิิติิ ซึ่่�งแตกต่่างออกไปในงานวิจััยในนัักศึึกษาของประเทศ

ในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ก่่อนหน้้านี้้�ที่่�พบว่่า ภาวะซึึมเศร้าเป็็น

ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว3 แต่่

สอดคล้อ้งกับับทความของ Keyes และคณะ ที่่�ไม่พ่บความสัมัพัันธ์์

อย่่างมีีนััยสำคััญระหว่่างการดื่่�มหนัักในโอกาสเดีียวและภาวะ

ซึึมเศร้้าในวััยรุ่่�นผู้้�ชายตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2553 และวััยรุ่่�นผู้้�หญิิงตั้้�งแต่่ 

พ.ศ. 2559 - 2560 ในประเทศสหรััฐอเมริิกา เนื่่�องจากการบัังคัับใช้้

กฎหมายจำกััดอายุุการดื่่�ม ในขณะที่่�ภาวะซึึมเศร้้าในประชากร

สิิรภพ หวัังวณิิชพัันธุ์์�

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว Odds Ratio 95% CI P-value

การใช้้สารเสพติิดอื่่�นๆ 3.378 0.429 - 26.600 0.248

การที่่�สามารถดื่่�มแอลกอฮอล์์ในปริิมาณมากเป็็นลัักษณะของความเป็็นชาย 0.238 0.025 - 2.297 0.215

การดื่่�มแอลกอฮอล์์ได้้น้้อยนั้้�นแสดงถึึงความอ่่อนแอ 0.957 0.113 - 8.065 0.967

การคาดหวัังผลในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ด้้านการเข้้าสัังคม 1.183 1.088 - 1.287 < 0.001*

ด้้านการลดความตึึงเครีียด 1.078 0.9479 - 1.227 0.251

ด้้านความกล้้าหาญ 0.943 0.839 - 1.060 0.327

ด้้านความสามารถทางเพศ 0.803 0.699 - 0.923 0.002*

การพบเห็็นสื่่�อโฆษณาเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 0.775 0.555 - 1.084 0.137

95% CI = 95% confidence interval, *p-value < 0.05

ตารางที่่� 4  การวิิเคราะห์์พหุุตััวแปร (multivariable analysis) ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว (ต่่อ)

อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว ในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ 

ยัังคงน้้อยกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับการศึึกษาในกลุ่่�มนัักเรีียนชาย

อาชีีวศึึกษาของ รััตติิยา ทอนพลกรััง และคณะ ที่่�พบความชุุกของ

การดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวในระยะเวลา 30 วััน 

ร้้อยละ 59.316 ซึ่่�งเป็็นการศึึกษาในกลุ่่�มที่่�จำเพาะและในพื้้�นที่่�ที่่�มีี

ความเสี่่�ยงต่่อปััญหาแอลกอฮอล์์สููง1 ในงานวิิจััยนี้้�พบผู้้�ท่ี่�ดื่่�มหนััก

เป็็นประจำมีีทั้้�งหมด 31 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 10.99 มากกว่่าข้้อมููล

ในกลุ่่�มประชากรทั่่�วไปอายุุ 20 - 24 ปีี ที่่�ร้้อยละ 2.212 ซึ่่�งสามารถ

อธิบิายได้้จากลัักษณะของประชากรท่ี่�ส่ว่นใหญ่่เป็็นนักัศึกึษา อาศััย

อยู่่�ที่่�หอพััก เป็็นอิสระจากผู้้�ปกครอง ทำให้้พบอััตราการดื่่�มหนััก

ในโอกาสเดีียวมากกว่่าประชากรทั่่�วไปในวััยเดีียวกััน4,17 และระยะ

เวลาเก็บ็ข้อ้มูลูที่่�มีรีะยะเวลา 12 เดืือน ทำให้ร้วมเวลาที่่�โอกาสเสี่่�ยง

ต่่อพฤติกิรรมดื่่�มหนักัในโอกาสเดีียวมากขึ้้�น เช่่น วันัเกิิด งานรวมรุ่่�น 

ช่่วงเปิิดเทอม หรืือวัันหยุุด18 แต่่หลายการศึึกษาใช้้นิิยามของการ

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวที่่�แตกต่่างกัันทั้้�งปริิมาณ

และระยะเวลาท่ี่�เก็็บข้้อมููล ทำให้้ไม่่สามารถเปรีียบเทีียบความชุุก

ได้้โดยตรง

	 ในส่่วนของพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก

ในโอกาสเดีียว พบว่่าเครื่่�องดื่่�มที่่�นิิยมมากที่่�สุุด ได้้แก่่ เบีียร์์ ร้้อยละ 

36.3 ซึ่่�งตรงกัับผลจากแบบสำรวจพฤติิกรรมสุุขภาพ และเป็็น

ที่่�นิิยมมากท่ี่�สุุดในเพศชาย แต่่ในผู้้�เข้้าร่่วมเพศหญิิง พบว่่านิิยม

ดื่่�มสุุราผสมน้้ำผลไม้้หรืือสุุราผสมน้้ำหวาน ซึ่่�งแตกต่่างจาก

แบบสำรวจก่่อนหน้้านี้้� แต่่ก็็เป็็นไปตามแนวโน้้มที่่�รายงานว่่า 

เครื่่�องดื่่�มผสมได้ร้ับัความนิยิมสูงูในกลุ่่�มนักัดื่่�มเพศหญิงิและนักัด่ื่�ม
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วัยัรุ่่�นสูงขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็11 และการศึกึษาของ Nourse, Adamshick 

และ Stolzfus ซึ่่�งระบุวุ่า่ การดื่่�มแอลกอฮอล์แ์บบเสี่่�ยง (hazardous 

drinking) ของแบบประเมิิน Alcohol Use Disorders Identification 

Test (AUDIT) ที่่�มีีข้้อคำถามเรื่่�องปริิมาณการดื่่�มและความถี่่�ของ

การดื่่�มในปริมิาณมาก ไม่ส่ัมัพันัธ์อ์ย่า่งมีนีัยัสำคัญักับัภาวะซึึมเศร้า้

และวิิตกกัังวล โดยผลที่่�แตกต่่างอาจเป็็นเพราะการใช้้แอลกอฮอล์์

ในนักัศึกึษามักัจะเป็น็ตามค่า่นิยิมสังัคมและเพื่่�อความเพลิดิเพลินิ 

มากกว่่าเพื่่�อช่่วยลดอารมณ์์ในด้้านลบ19 และเป็็นไปตามข้้อมููล

ที่่�พฤติิกรรมนี้้�สััมพัันธ์์กัับการคาดหวัังผลในด้้านการเข้้าสัังคม 

รวมไปถึึงความชุุกของภาวะซึึมเศร้้าโดยแบบประเมิิน PHQ-9 

ในการศึึกษานั้้�นสููงถึึงร้้อยละ 52.48 ซึ่่�งมากกว่่าการศึึกษาของ 

สาธิิดา แซ่่เตีีย และคณะ ซึ่่�งใช้้แบบประเมิินเดีียวกัันท่ี่�ร้อ้ยละ 44.420 

อาจเป็็นเพราะแบบประเมิิน PHQ-9 มีีความไว (sensitivity) ที่่�สููง 

แต่่มีีความจำเพาะที่่�ต่่ำกว่่า ทำให้้พบผู้้�ที่่�มีีภาวะซึึมเศร้้าได้้มาก

ทั้้�งกลุ่่�มท่ี่�ดื่่�มหนักัในโอกาสเดียีวและไม่ด่ื่่�มหนักัในโอกาสเดียีว และ

ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจึึงไม่่เพีียงพอท่ี่�จะแสดงถึึงความสััมพัันธ์์

ระหว่่างกัันได้้ในการศึึกษานี้้� แต่่ข้้อมููลความชุุกจากการศึึกษานี้้�

น่่าจะมีีประโยชน์์ในการศึึกษาอื่่�นๆ ต่่อได้้

	 การศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอื่่�นๆ พบว่่า ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์

กัับการเพิ่่�มขึ้้�นของการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว 

ได้้แก่่ เพศสภาพชาย การสููบบุุหรี่่� และการคาดหวัังผลในการด่ื่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ด้้านการเข้้าสัังคมไปในทางเดีียวกัันกัับงาน

วิิจััยทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศก่่อนหน้้านี้้�3,16,21 ซึ่่�งการที่่�บุุคคล

เพศสภาพชายมีปริิมาณการดื่่�มมากกว่่า อาจเป็็นได้้จากแนวโน้้ม

ในประชากรทั่่�วไปท่ี่� เพศชายมีการดื่่�มแอลกอฮอล์์มากกว่่า

เพศหญิิงอยู่่�เดิิม2 และค่่านิิยมเรื่่�องลัักษณะความเป็็นชายที่่�ต้้อง

กล้้าเสี่่�ยง กล้้าใช้้ความรุุนแรง ส่่งผลให้้ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก

ในโอกาสเดีียวมากกว่่าเพศสภาพอื่�นๆ22 ถึงึแม้้ว่า่ผู้้�เข้้าร่่วมส่่วนใหญ่่

มองว่่าการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ได้้เยอะนั้้�นไม่่ได้้แสดงถึึงความเป็็นชาย

หรืือความเข้ม้แข็ง็ก็ต็าม และการคาดหวังัผลว่า่เมื่่�อดื่่�มแอลกอฮอล์์

แล้้วจะเข้้าสัังคมได้้ง่่ายขึ้้�น เม่ื่�อมีีคะแนนการคาดหวัังในด้านนี้้�เพิ่่�มขึ้้�น

จะมีีโอกาสดื่่�มหนัักมากขึ้้�น 1.183 เท่่า เพราะการใช้้แอลกอฮอล์์

อย่า่งหนักัในโอกาสเดียีวในกลุ่่�มตััวอย่า่ง มักัเป็็นการดื่่�มกัับเพื่่�อนที่่�

ร้้านอาหารหรืือร้้านเหล้้า และตรงกัับการศึึกษาที่่�มัักจะด่ื่�มตาม

ค่า่นิยิมสังัคมและเพื่่�อความเพลิดิเพลินิ19 ส่ว่นการสูบูบุหุรี่่�สามารถ

อธิิบายจากทฤษฎีีการเสพติิดท่ี่�สมองของผู้้�เสพมีความเสี่่�ยงท่ี่�จะ

เปลี่่�ยนแปลงและมีีพฤติิกรรมเสพติิดได้้ง่่าย ส่่งผลให้้มีีโอกาสพบ

การสููบบุุหรี่่�ร่่วมด้้วย23

	ส่ ว่นปัจจััยท่ี่�สัมัพัันธ์กั์ับการลดลงของการดื่่�มแอลกอฮอล์์

อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว ได้้แก่่ การอาศััยอยู่่�ที่่�บ้้าน ซึ่่�งเป็็นไป

ในทางเดีียวกัันกัับการศึึกษาในสหรััฐอเมริิกา ที่่�การติิดตามของ

ผู้้�ปกครองเป็น็ปัจัจัยัป้องกันั17 แต่ก่็ต็รงกันัข้า้มกับังานวิจิัยัในเอเชีีย

ตะวัันออกเฉีียงใต้้ ที่่�พบว่่าการอาศััยอยู่่�ที่่�บ้้านเป็็นปััจจััยเสี่่�ยง

ในนัักศึึกษาชาย ซึ่่�งในงานวิิจััยดัังกล่่าวอธิิบายจากมุุมมองของ

ครอบครััวที่่�มองว่่าการดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นเร่ื่�องปกติิ ส่่งผลให้้ดื่่�ม

มากขึ้้�น3 แต่่ในการศึึกษานี้้�มหาวิิทยาลััยมีีลัักษณะเป็็นวิิทยาเขต 

และพฤติิกรรมการดื่่�มส่่วนใหญ่่เกิิดขึ้้�นท่ี่�ร้้านอาหารหรืือร้้านเหล้้า 

ทำให้้การอาศััยกับครอบครััวเป็็นปัจจััยป้องกัันในกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วม

งานวิจััยนี้้� สำหรัับกลุ่่�มท่ี่�มีีรายรับต่่อเดืือนเพีียงพอแต่่ไม่่มีีเงิินเก็็บ 

ตรงกัับการศึกึษาในต่างประเทศท่ี่�พบว่่า การมีีรายรับมากเป็็นปัจจััย

เสี่่�ยงต่่อการดื่่�มหนัักในโอกาสเดีียว เนื่่�องจากมีีเงิินเหลืือให้้ซื้้�อ

เครื่่�องดื่่�มได้้มาก24 และพบว่่านักัศึกึษาที่่�มีค่ี่าการคาดหวังัผลในการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ด้้านความสามารถทางเพศสููงขึ้้�น มีีแนวโน้้ม

ที่่�จะดื่่�มหนัักในโอกาสเดีียวลดลง อาจจะเป็็นเพราะฤทธิ์์�ของ

แอลกอฮอล์์ในปริิมาณน้้อยจะทำให้้มีีอารมณ์์ทางเพศเพิ่่�มขึ้้�น

เล็ก็น้้อยได้้ แต่่เม่ื่�อได้้รับัในปริิมาณที่่�สูงูจะลดอารมณ์์ทางเพศ รวมถึึง

ส่่งผลต่่อการแข็็งตััวของอวััยวะเพศ25 ทำให้้กลุ่่�มที่่�ด่ื่�มหนัักใน

โอกาสเดีียวที่่�เคยได้้รัับผลดัังกล่่าวมีีความคาดหวัังในด้้านนี้้�ลดลง 

ขณะที่่�ปัจัจัยัอื่่�นๆ กลัับไม่พ่บความแตกต่า่งอย่า่งมีนีัยัสำคัญั ไม่่ว่า่

จะเป็็นศาสนา ความเคร่่งครััดในศาสนา คณะที่่�ศึึกษา เพื่่�อนสนิิท

ที่่�ดื่่�ม การเห็็นสื่�อโฆษณา ทััศนคติิต่่อการดื่่�มแอลกอฮอล์์ในเรื่่�อง

ความเป็็นชายและความแข็็งแกร่่ง ซึ่่�งอาจเป็็นเพราะมีีจำนวน

ผู้้�เข้้าร่ว่มในบางกลุ่่�มน้อ้ยเกินิไป จนไม่ส่ามารถแสดงความแตกต่า่ง

ที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิได้้

	 เมื่่�อนำข้้อมููลของผู้้�ที่่�มีีการด่ื่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก

ในโอกาสเดีียวเป็็นประจำมาวิเิคราะห์์รายกลุ่่�ม พบว่่าปััจจัยัที่่�สัมัพันัธ์์

กัับการเพิ่่�มขึ้้�นของการด่ื่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว

เป็็นประจำ ได้้แก่่ การคาดหวัังผลในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ด้้านการเข้้าสัังคมท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น จะเพิ่่�มโอกาสด่ื่�มหนัักในโอกาสเดีียว

เป็็นประจำ 1.221 เท่่า โดยแนวโน้้มไปทางเดีียวกัับกลุ่่�มท่ี่�

ดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวทั้้�งหมด ท่ี่�ผู้้�เข้้าร่่วมใช้้

การดื่่�มแอลกอฮอล์์เพื่่�อการเข้้าสัังคมมากกว่่าจะใช้้เพื่่�อลด

ความเครียีด และพบว่่ากลุ่่�มรายรับัต่่อเดืือนที่่�เพียีงพอ ทั้้�งที่่�มีีเงินิเก็บ็

และไม่่มีีเงิินเก็็บนั้้�น สััมพัันธ์์กัับการด่ื่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนััก

ในโอกาสเดียีวเป็็นประจำที่่�ลดลงเมื่่�อเทียีบกับักลุ่่�มรายรับัไม่่เพียีงพอ 

ซึ่่�งอาจเป็็นผลมาจากการท่ี่�ค่่าใช้้จ่่ายในการดื่่�มแอลกอฮอล์์

สิิรภพ หวัังวณิิชพัันธุ์์�
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เป็็นประจำส่่งผลกระทบกัับการเงิิน ขณะที่่�ปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�ไม่่พบ

ความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญ อาจเป็็นเพราะมีีลัักษณะร่่วมกััน

ของกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�มีีการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว

เป็็นครั้้�งคราว จึึงไม่่ได้้มีีความแตกต่่างกัันทางสถิิติิ

ข้้อเสนอแนะ 

	 จากผลการวิิจััย ผู้้�วิิจััยจึึงเสนอแนวทางดัังนี้้� 1) ให้้ข้้อมููล

ถึงึผลกระทบจากการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่า่งหนักัในโอกาสเดีียว และ

ปริิมาณการดื่่�มที่่�เหมาะสมกัับนัักศึึกษา โดยเฉพาะกลุ่่�มเสี่่�ยง เช่่น 

นัักศึึกษาชาย มหาวิิทยาลััย มีีการสููบบุุหรี่่� และกลุ่่�มท่ี่�มีีรายรับ

ไม่่เพีียงพอ 2) เสนอให้้จำกััดการขายแอลกอฮอล์์ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง

มหาวิิทยาลััยให้้กว้้างขึ้้�น หรืือจำกััดปริิมาณแอลกอฮอล์์ให้้กัับ

ผู้้�ดื่่�มที่่�ดื่่�มเกิินปริิมาณที่่�กำหนด 3) ศึึกษาปััจจััยเสี่่�ยงและปััจจััย

ป้้องกัันอื่่�นๆ รวมไปถึึงสาเหตุุของพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์

อย่่างหนััก โดยใช้้ผู้้�เข้้าร่่วมปริิมาณมากขึ้้�นหรืือทำในระดัับที่่�ใหญ่่

กว่่าการวิิจััยแบบสถาบัันเดีียว 4) พััฒนาและศึึกษาโครงการ

หรืือนโยบายการลดปริมิาณหรืือผลกระทบของการดื่่�มแอลกอฮอล์์

อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว

จุุดแข็็ง

	 การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาท่ี่�แสดงให้้เห็็นถึงแนวโน้้ม

ความชุุก ลัักษณะพฤติิกรรม และปััจจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการด่ื่�ม

แอลกอฮอล์์ของนัักศึึกษาที่่�เปลี่่�ยนไปในปัจจุุบััน ทำให้้เห็็นถึง

พฤติกิรรมการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ และปััจจัยัเสี่่�ยงท่ี่�แตกต่่างจากข้้อมูลู

ประชากรกลุ่่�มอ่ื่�นๆ รวมไปถึึงมีีการเก็็บข้้อมููลผลกระทบจาก

การดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียว และมีีการค้้นหา

ความสััมพัันธ์ร์ะหว่่างพฤติกิรรมนี้้�และภาวะซึมึเศร้า้ในกลุ่่�มตัวัอย่า่ง 

โดยการใช้้แบบสอบถามทางออนไลน์์ ทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสามารถ

ตอบคำถามในเวลาหรืือในสถานที่่�ที่่�สะดวกใจได้้ โดยไม่่มีีการ

แทรกแซงจากผู้้�วิิจััย

ข้้อจำกััด

	 การศึกึษานี้้�มีกีารออกแบบการวิิจัยัเป็็นแบบภาคตััดขวาง 

ทำให้ไ้ม่ส่ามารถแสดงถึงึความเป็น็เหตุเุป็น็ผล รวมไปถึงึไม่ส่ามารถ

แจกแจงปััจจััยอื่�นๆ ท่ี่�ทำให้้เกิิดพฤติิกรรมได้้เช่่นกัน การเลืือก

ตััวอย่่างโดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย มีีโอกาสเกิิดอคติิจากการเลืือก

ตัวัอย่า่ง (selection bias) ทำให้ไ้ม่ค่รอบคลุมุกลุ่่�มประชากรทั้้�งหมด 

และข้้อมููลหลายส่วนเป็็นข้อมููลในอดีีต ทำให้้มีีโอกาสเกิิดอคติิ

ที่่�เกิิดจากความจำของผู้้�ให้้ข้้อมููล (recall bias) และมีีโอกาสท่ี่�เกิิด

อคติิในการตอบสนอง (response bias) ท่ี่�ผู้้�เข้้าร่่วมอาจเลืือก

ไม่ต่อบคำถามบางข้้อหรืือทั้้�งหมด และการศึกึษาทำในสถาบันัเดียีว 

จึงึไม่ส่ามารถเป็็นตัวแทนของกลุ่่�มประชากรทั้้�งหมดได้ ้เพราะแต่่ละ

สถาบัันมีีความแตกต่่างทั้้�งด้้านลัักษณะพื้้�นฐานของประชากร 

สัังคม ค่่านิิยมและเศรษฐานะ จึึงจำเป็็นที่่�ต้้องทำการศึึกษาแบบ

พหุุสถาบััน (multicenter study) รวมไปถึึงขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง

น้้อยเกิินกว่่าท่ี่�จะแสดงถึึงความสััมพัันธ์์ของการด่ื่�มแอลกอฮอล์์

อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวและภาวะซึึมเศร้้าได้้

สรุุป
	 ความชุกุของการดื่่�มแอลกอฮอล์อ์ย่า่งหนักัในโอกาสเดีียว

ของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ สููงกว่่า

ประชากรทั่่�วไปในวัยใกล้้เคีียงกััน ยังัไม่่สามารถอธิิบายความสััมพัันธ์์

ระหว่่างการดื่่�มแอลกอฮอล์์อย่่างหนัักในโอกาสเดีียวกัับ

ภาวะซึมึเศร้าได้้ จำเป็็นต้องทำการศึกึษาในกลุ่่�มตััวอย่า่งท่ี่�ใหญ่่ขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ

	 การศึึกษานี้้� ไ ด้้ รัับ ทุุนสนัับสนุุนจากกองทุุนวิจััย

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ สำหรัับทุนุสนัับสนุุน

วิจิัยัแพทย์ประจำบ้้าน ประจำปีีงบประมาณ 2567 ผู้้�วิจิัยัขอขอบคุุณ 

ศ.นพ.มาโนช หล่่อตระกููล ผู้้�พััฒนาแบบสอบถาม PHQ-9 ฉบัับ

ภาษาไทย อุทุัยัทิพิย์ จันัทร์เพ็ญ็ ผู้้�แปลแบบสอบถามการคาดหวังัผล

ในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ คณาจารย์์ประจำภาควิิชา

จิิตเวชศาสตร์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ สำหรัับคำแนะนำท่ี่�เป็็น

ประโยชน์์ต่่อการทำวิิจััย และขอขอบคุุณผู้้�ประสานงานทุุกฝ่่าย
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