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ภููมิิจิิตเวชศาสตร์์: สาขาใหม่่ของจิิตเวชศาสตร์์ที่่�จิิตแพทย์์ไทยควรรู้้�จััก
Geopsychiatry : The New Emerging Discipline Which Thai 
Psychiatrists Should Know

พิิเชฐ อุุดมรััตน์์
คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

เมื่่�อไม่่กี่่�ปีีที่่� ผ่่านมานี้้�  พวกเราคงเคยได้้ ยิินคำว่่า 

ภููมิิรััฐศาสตร์์ ซึ่่� งมาจากคำภาษาอัังกฤษ 2 คำ คืือคำว่่า 

geography กัับ politics เช่่นเดีียวกัับทางจิิตเวชศาสตร์์ ซึ่่�งเมื่่�อ

ไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมานี้้�เช่่นกันั ได้้ปรากฏคำว่่า geopsychiatry ขึ้้�น ซึ่่�งมา

จากคำภาษาอัังกฤษ 2 คำเช่่นกััน คืือคำว่่า geography กัับ 

psychiatry ผมจึึงขอแปล geopsychiatry เป็็นภาษาไทยว่่า 

ภููมิิจิิตเวชศาสตร์์ 

	 Castaldelli-Maia JM และ Bhugra D1 ได้้ให้้คำจำกััด

ความของ geopsychiatry ว่่าเป็็นสาขาของจิิตเวชศาสตร์์ที่่�ศึึกษา

ถึงึความเชื่่�อมโยงระหว่า่งภูมูิศิาสตร์แ์ละจิติเวชศาสตร์ ์ประเด็น็หลักั

ของการศึึกษาในหััวข้้อนี้้�จะอยู่่�ที่่�ผล (effect) และผลกระทบ 

(impact) ที่่�เกิดิจากปัจจัยัต่า่งๆ เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงของภูมูิอิากาศ 

(climate change), ภััยพิิบััติิ (disasters) ทั้้�งที่่�เกิิดจากธรรมชาติิ

และฝีีมืือมนุษย์์, โลกาภิิวััตน์์ (globalization), การเติิบโตและ

การเคล่ื่�อนย้้ายของประชากร (population growth and movement), 

การรวมตัวของเมืืองขนาดกลางหลายๆ เมืืองกลายเป็็นหนึ่�งมหานคร 

(urban conglomerations), การผลิตทางการเกษตร (agricultural 

production), การพััฒนาอุุตสาหกรรม (industrialization), 

ภููมิิรััฐศาสตร์์ (geopolitics), การเปลี่�ยนผ่่านจากสัังคมและ

เศรษฐกิิจเดิิมไปสู่่�สังคมและเศรษฐกิิจใหม่ (socio-economic 

transformations), การคำนึึงถึงึวัฒันธรรมในเวชปฏิบิัตัิทิางสุขุภาพ

จิิตและกระบวนการทางสุุขภาพจิิต (cultural practices in the 

mental health - mental illness processes) นอกจากนี้้� 

ผมเห็็นว่่าควรเพิ่่�มปััจจััยต่่อไปนี้้�ด้้วย เช่่น การเปลี่่�ยนแปลงสู่่�ระบบ

ดิิจิิทััล (digitalization) ซึ่่�งรวมทั้้�งสื่่�อสัังคมออนไลน์์ทุุกแพลตฟอร์์ม 

การเปลี่่�ยนระเบีียบโลกใหม่่ (new world order) จากระบบการค้้า

แบบพหุุภาคีีมาเป็็นทวิภาคีี การใช้้ภาษีีมาเป็็นเครื่่�องมืือในการ

ต่่อรอง และการเปลี่่�ยนจากโลกที่่�มีีมหาอำนาจขั้้�วเดีียว มาเป็็น

มหาอำนาจหลายขั้้�ว การเปลี่่�ยนผ่่านการใช้้พลัังงานจากพลัังงาน

ฟอสซิิลมาเป็็นพลัังงานสะอาดและพลัังงานหมุุนเวีียน เพื่่�อนำไปสู่่�

เศรษฐกิจิสีีเขีียว (green economy) การพัฒันาทางเทคโนโลยีีและ

สารสนเทศจนทำให้้สัังคมเข้้าสู่่�ยุุคปััญญาประดิิษฐ์์ (artificial 

intelligence, AI) และปััญญาประดิิษฐ์์มีีแนวโน้้มที่่�จะถููกพััฒนา

ให้้ฉลาดขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนมีีความฉลาดเท่่ามนุุษย์์ และอาจฉลาดกว่่า

มนุุษย์์ในอนาคตก็็เป็็นไปได้้

	ดั งันั้้�น ภูมูิจิิิตเวชศาสตร์จ์ึึงเป็น็สาขาที่่�เชื่่�อมโยงกับัศาสตร์์

อื่่�นๆ อีีกหลายศาสตร์์ และเช่ื่�อมโยงบุุคลากรในสาขาวิิชาชีีพ

หลากหลายสาขาให้้มาร่่วมกัันศึึกษา เพื่่�อหาทางออกและแก้้ไข

ปััญหาที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�น ซึ่่�งมีีผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตทั้้�งในระดัับ

บุุคคลและในระดัับชุุมชน โดยบุุคลากรดัังกล่่าว เช่่น นัักภููมิิศาสตร์์ 

นัักมานุุษยวิิทยา นัักสังคมศาสตร์์ สถาปนิก นัักวางผัังเมืือง 

นัักเศรษฐศาสตร์์ นัักการเมืืองและผู้้�กำหนดนโยบาย บุุคลากร

ทางการแพทย์ ซ่ึ่�งรวมทั้้�งแพทย์ที่่�สนใจด้้านนี้้� จิติแพทย์ นักัจิตวิิทยา 

นัักอาชีีวบำบััด เป็็นต้้น

	 ด้้วยเห็็นความสำคััญในเรื่่�องนี้้� สมาคมจิิตแพทย์์โลก 

(World Psychiatric Association, WPA) จึึงได้้ตั้้�งคณะกรรมการ

ชุุดแรก (founding committee) ขึ้้�นเมื่่�อปีี พ.ศ. 2563 โดยผมเป็็น

จิิตแพทย์์ไทยคนแรกที่่�ได้้รัับเชิิญให้้เข้้าร่่วมเป็็นคณะกรรมการ

ดัังกล่่าว ได้้แสดงรายชื่่�อคณะกรรมการชุุดแรกไว้้ในตารางท่ี่� 1 

ต่่อมา Dr. Afal Javed ซึ่่�งเป็็นนายกสมาคมจิิตแพทย์์โลก

ในขณะนั้้�น ได้้เสนอให้้ทางกลุ่่�มจััดตั้้�งเป็็นคณะทำงาน (working 

group) ในเรื่่�องนี้้�ขึ้้�น และ Dr. João Mauricio Castaldelli-Maia 
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ขอลาออกจากการเป็็นประธานร่่วม และเสนอให้้ Prof.Helena 

Moura จากประเทศบราซิิล เข้้ามาเป็็นประธานร่่วมแทน ผมจึึง

เสนอให้ท้ี่่�ประชุุมได้พิ้ิจารณาชัักชวนจิิตแพทย์รุ่่�นใหม่ให้เ้ข้้ามาร่่วม

เป็็นคณะทำงานในเรื่่�องนี้้�ด้้วย สำหรัับประเทศไทยผมได้้ทาบทาม 

ผศ.ดร.นพ.กัันต์์ธีีร์ อนัันตพงศ์์ เข้้าร่่วมเป็็นคณะทำงานชุุดนี้้�

เมื่่�อปีี พ.ศ. 2565 (ตำแหน่่งทางวิิชาการขณะนั้้�น)

ตารางท่ี่� 1 แสดงรายชื่่�อคณะกรรมการชุดุแรก (founding committee) 

เรื่่�องภููมิิจิิตเวชศาสตร์์ของสมาคมจิิตแพทย์์โลก (พ.ศ. 2563)

ชื่่�อ-สกุุล ประเทศ ตำแหน่่ง

Albert. Persaud สหราชอาณาจักัร ประธาน

João Mauricio Castaldelli-Maia บราซิลิ ประธานร่่วม

R. Padmavati อินิเดีีย เลขานุกุาร

Dinesh Bhugra สหราชอาณาจักัร คณะกรรมการ

ศ.เกีียรติคิุณุ นพ.พิเิชฐ อุุดมรัตัน์์ ไทย คณะกรรมการ

	 ในขณะนั้้�น Prof. Dinesh Bhugra ได้้เสนอให้้ผมและ 

ผศ.ดร.นพ.กัันต์์ธีีร์์ อนัันตพงศ์์ ทบทวนบทความทางวิิชาการ เรื่่�อง 

ปัญัหาสุขุภาพจิติกับัการย้า้ยถิ่่�นของผู้้�สูงูอายุใุนปัจัจุบุันัว่า่มีีความ

ท้้าทายอะไรบ้้าง จึึงเป็็นที่่�มาของบทความเรื่่�อง “Migration and 

mental health problems of older adults: Challenges and 

proposed solutions” ที่่�ได้้ตีีพิิมพ์์ไปแล้้วในปีี พ.ศ. 25672 

	 นอกจากนี้้� ผศ.ดร.นพ.กันัต์์ธีีร์ อนัันตพงศ์์ และผม ร่่วมกับั

คณะทำงานบางคนในกลุ่่�มนี้้� ได้้ทบทวนบทความเกี่่�ยวกัับเร่ื่�อง

การย้้ายถิ่่�น การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศ และสุุขภาพจิิต 

ซึ่่�งได้้ตีีพิมิพ์แล้้วในปีี พ.ศ. 25673 ทำให้้สมาคมจิตแพทย์โลกได้้เห็น็

ความสำคััญในเรื่่�องภููมิิจิิตเวชศาสตร์์มากขึ้้�น ในที่่�ประชุุมใหญ่่

สามััญประจำปีี ณ กรุุงเวีียนนา ประเทศออสเตรีีย จึึงได้้ยกฐานะ

คณะทำงาน (working group) เป็็นคณะที่่�มีีความสนใจพิิเศษ 

(special interest group, SIG) ในเร่ื่�องภููมิิจิิตเวชศาสตร์์ และมีี

สมาชิิกใหม่่เข้้ามาร่่วมกลุ่่�ม SIG นี้้�เป็็นจำนวนมาก

	กล่ าวคืือนัับจนถึึงปััจจุุบัันนี้้� แม้้เร่ื่�องภููมิิจิิตเวชศาสตร์์

จะเป็็นเร่ื่�องที่่�ค่่อนข้้างใหม่ แต่่ก็็ได้้รัับความสนใจจากจิตแพทย์

และบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องเป็็นจำนวนมาก จนปััจจุุบัันได้้มีีวารสาร

เก่ี่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�ขึ้้�นโดยเฉพาะ คืือ วารสาร Geopsychiatry4 และ

จากการสำรวจเมื่่�อเร็็วๆ นี้้� เก่ี่�ยวกัับการสอนภููมิิจิิตเวชศาสตร์์

ให้้กัับแพทย์ประจำบ้้านด้้วยการบููรณาการสอดแทรกเข้้าไปใน

หลัักสููตร มีีผู้้�ตอบกลับมาว่่าเห็็นด้้วยกัับแนวคิิดนี้้�จากทุุกภููมิิภาค

ทั่่�วโลก4 จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�จิิตแพทย์์ไทยสมควรจะได้้ติิดตามความ

ก้้าวหน้้าและพััฒนาการของสาขา (discipline) ใหม่่นี้้�ต่่อไป
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