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บทคััดย่่อ

วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาความชุุกและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้าในกลุ่่�ม

ผู้้�ใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ในประเทศไทย

วิิธีีการศึึกษา การศึึกษาเชิิงพรรณนาภาคตััดขวาง ในกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ใช้้งานแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ในประเทศไทย 280 คน 

ที่่�มีีประสบการณ์์การใช้้แอปพลิิเคชัันในช่่วง 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา และมีีอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีบริิบููรณ์์ขึ้้�นไป ระหว่่างวัันที่่� 1 พฤศจิิกายน 

พ.ศ. 2566 ถึึง 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 โดยใช้้แบบสอบถามออนไลน์์ สำรวจข้้อมููลส่่วนบุุคคล ข้้อมููลการใช้้งานแอปพลิิเคชััน

หาคู่่�ออนไลน์์ และประเมิินปััญหาสุุขภาพจิตโดยใช้้แบบประเมิินการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง Rosenberg Self-Esteem Scale 

(RSES-TR-10) แบบประเมิินภาวะวิิตกกัังวลทั่่�วไป Generalized Anxiety Disorder (GAD-7) และแบบสอบถามประเมิิน

ภาวะซึึมเศร้้า Patient Health Questionnaire (PHQ-9) ฉบัับภาษาไทย วิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 

สถิิติิเชิิงอนุุมาน ได้้แก่่ Pearson’s chi-squared test, Mann-Whitney U test, และ Multivariable logistic regression

ผลการศึึกษา พบความชุุกของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีการเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำ ร้้อยละ 20.4  มีีภาวะวิิตกกัังวล ร้้อยละ 25.7 และมีี

ภาวะซึึมเศร้้า ร้้อยละ 41.8 โดยปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ได้้แก่่ รายได้้ต่่อเดืือน (Adjusted OR 7.26, 95%CI 

1.32 - 39.85) ความรู้้�สึึกพึึงพอใจในรููปร่างหน้าตาของตนเองในปััจจุุบััน (Adjusted OR 4.81, 95%CI 2.13 - 10.86) 

การเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์กัับบุุคคลอื่่�น (Adjusted OR 5.36, 95%CI 2.10 - 13.69) และมุุมมองของการใช้้งานต่่อการ

เห็็นคุุณค่่าในตนเอง (Adjusted OR 4.45, 95%CI 1.86 - 10.63) ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับภาวะวิิตกกัังวล ได้้แก่่ เพศ (Adjusted OR 

5.56, 95%CI 1.37 - 22.54) รายได้้ต่่อเดืือน (Adjusted OR 3.71, 95%CI 1.44 - 9.52)  ความรู้้�สึึกพึึงพอใจในรููปร่่างหน้้าตา

ของตนเองในปััจจุุบััน (Adjusted OR 4.64, 95%CI 2.29 - 9.42) และการเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์กัับบุุคคลอื่่�น (Adjusted OR 

3.92, 95%CI 1.86 - 8.24) ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับภาวะซึึมเศร้้า ได้้แก่่ เพศ (Adjusted OR 3.80, 95%CI 1.02 - 14.18) รายได้้

ต่่อเดืือน (Adjusted OR 3.94, 95%CI 1.06 - 14.70) ความรู้้�สึึกพึึงพอใจในรููปร่่างหน้้าตาของตนเองในปััจจุุบััน (Adjusted OR 

3.37, 95%CI 1.75 - 6.49) และการเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์กัับบุุคคลอื่่�น (Adjusted OR 3.07, 95%CI 1.65 - 5.71)

สรุุป พบความชุุกของปััญหาสุุขภาพจิต ได้้แก่่ การเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำ ภาวะวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้าในผู้้�ใช้้งาน

แอปพลิเิคชันัหาคู่่�ออนไลน์ใ์นประเทศไทยที่่�สููง เมื่่�อเทีียบกับัความชุกุของปัญัหาดังักล่า่วในประชากรทั่่�วไป ปัจัจัยัสำคัญัท่ี่�สัมัพันัธ์์ 

ได้แ้ก่ ่การไม่ร่ะบุุเพศ รายได้ต้่อ่เดืือนที่่�ต่่ำ ความรู้้�สึกึไม่พ่ึงึพอใจในรููปร่า่งหน้า้ตาของตนเองในปัจัจุบุันั การเปรีียบเทีียบรููปลักัษณ์์

กัับบุุคคลอื่่�นบ่่อยครั้้�ง และมุุมมองของผลกระทบจากการใช้้งานในเชิิงลบต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ดัังนั้้�นผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ควรพิิจารณาแนวทางการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเหล่่านี้้� เพื่่�อลดอุุบััติิการณ์์ของปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�อาจเกิิดขึ้้�น 

คำสำคััญ แอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง วิิตกกัังวล ซึึมเศร้้า

ความชุุกและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวล 
และภาวะซึึมเศร้้าของผู้้�ใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ในประเทศไทย
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to investigate the prevalence and factors associated with self-esteem, anxiety, 
and depression among users of online dating applications in Thailand.

Methods: A cross-sectional descriptive study. The sample consists of 280 users of online dating applications 
in Thailand who have had experience using these applications in the past 3 months and are 18 years and 
older. The study period is from November 1, 2023, to May 31, 2024. An online questionnaire is utilized to collect 
data on personal factors, characteristics of online dating application usage, as well as to assess mental health 
issues using the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES-TR-10), the Generalized Anxiety Disorder (GAD-7) scale, 
and the Patient Health Questionnaire (PHQ-9) in its Thai version. Statistical data is analyzed using descriptive 
and inferential statistics including Pearson’s chi-squared test, Mann-Whitney U test, and Multivariable logistic 
regression.

Results: The prevalence of the sample with low self-esteem was 20.4%, anxiety was 25.7%, and depression 
was 41.8%. Factors associated with self-esteem included monthly income (Adjusted OR 7.26, 95%CI 
1.32 - 39.85), body satisfaction (Adjusted OR 4.81, 95%CI 2.13 - 10.86), social comparison (Adjusted OR 5.36, 
95%CI 2.10 - 13.69), and self-reported impact on self-esteem (Adjusted OR 4.45, 95%CI 1.86 - 10.63). Factors 
associated with anxiety included gender (Adjusted OR 5.56, 95%CI 1.37 - 22.54), monthly income (Adjusted 
OR 3.71, 95%CI 1.44 - 9.52), body satisfaction (Adjusted OR 4.64, 95%CI 2.29 - 9.42), and social comparison 
(Adjusted OR 3.92, 95%CI 1.86 - 8.24). Additionally, factors associated with depression included gender 
(Adjusted OR 3.83, 95%CI 1.03 - 14.28), monthly income (Adjusted OR 3.32, 95%CI 1.17 - 9.40), body satisfaction 
(Adjusted OR 3.39, 95%CI 1.76 - 6.52), and social comparison (Adjusted OR 3.01, 95%CI 1.63 - 5.55).

Conclusion: There is a high prevalence of mental health issues, including low self-esteem, anxiety, and depression 
among users of online dating applications in Thailand, compared to the prevalence of these issues in the 
general population. Important associated factors include the absence of gender identification, low monthly 
income, body dissatisfaction, frequent social comparisons, and self-reported negative impact on self-esteem. 
Therefore, relevant parties should consider strategies for monitoring and preventing these associated factors 
to reduce the incidence of potential mental health issues in the future.

Keywords: dating application, self-esteem, anxiety, depression
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บทนำำ�
ในปััจจุุบัันเป็็นยุุคแห่่งดิิจิิทััลท่ี่�มีีความก้้าวหน้าของ

เทคโนโลยีีทางการสื่่�อสารผ่่านอิินเตอร์์เน็็ต ซึ่่�งการเข้้าถึึงนั้้�น

สามารถทำได้้ง่่ายผ่่านแอปพลิเคชัันบนสมาร์์ทโฟนที่่�กลายเป็็นอีีก

ปััจจััยหนึ่่�งที่่�สำคััญในการใช้้ชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งเปิิดทางให้้ผู้้�คน

สามารถทำความรู้้�จักัหรืือสร้้างความสััมพัันธ์กั์ับผู้้�คนใหม่ๆ ได้้อย่่าง

สะดวกและรวดเร็็วมากขึ้้�น ผ่่านทางแอปพลิเคชัันเครืือข่่ายสัังคม

ออนไลน์์ที่่�หลากหลาย โดยเฉพาะแอปพลิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ 

ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีการพััฒนารููปแบบแอปพลิิเคชัันเหล่่านี้้�ให้้สามารถใส่่

รููปภาพโปรไฟล์ ์ระบุขุ้อ้ความที่่�แสดงถึงึตัวัตน ระบุคุุณุสมบัตัิเิฉพาะ

ของกลุ่่�มเป้า้หมายที่่�ผู้้�ใช้ง้านสนใจได้ ้ไม่ว่่า่จะเป็น็เพศ อายุ ุส่ว่นสููง 

แนวทางการใช้้ชีีวิิต ความสััมพัันธ์์ที่่�มองหา รวมถึึงแม้้กระทั่่�ง

ขอบเขตที่่�อยู่่�ของผู้้�ใช้้งานใกล้้เคีียง ตอบโจทย์์ในการสร้้างความ

สััมพัันธ์์ที่่�สะดวกรวดเร็็วและเป็็นปััจเจกบุุคคลมากยิ่่�งขึ้้�น ส่่งผลให้้

ได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่่หลายในปััจจุุบััน โดยพบว่่ามีีผู้้�ใช้้งาน

มากถึงึ 381 ล้า้นคนทั่่�วโลก ในปี ีพ.ศ. 25661 และเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมาก

ในช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อโควิิด-19 ที่่�ผ่่านมา

ที่่�ทุุกคนต้้องเว้้นระยะห่่างจากกััน ทำให้้ผู้้�คนพยายามหาทางเลืือก

ที่่�จะคลายความเหงา และหาท่ี่�พึ่่�งทางใจผ่่านความสััมพัันธ์์

ทางออนไลน์์ ซึ่่�งพบว่่าการใช้้งานในประเทศไทยนั้้�นเพิ่่�มขึ้้�นไป

ในทิิศทางเดีียวกัันถึงึร้้อยละ 56.8 ของประชากรทั้้�งหมด โดยเพิ่่�มขึ้้�น

ถึึงร้้อยละ 10 และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง2

แม้้ว่่าแอปพลิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์จะทำให้้เกิิดเครืือข่่าย

ความสััมพัันธ์์ที่่�กว้้างขวาง แต่่กลัับดููเปราะบางพร้อมที่่�จะแตกหััก

อยู่่�เสมอเน่ื่�องจากหลายปััจจััย โดยพบว่่าเกืือบครึ่่�งของผู้้�ใช้้งาน

มองหาความสััมพันัธ์แ์บบไม่่ผููกมัดั (casual dating) และส่่วนใหญ่่

กว่่าร้้อยละ 90 ที่่�มีีการสร้้างความสััมพัันธ์์มากกว่่าหนึ่่�งคนในเวลา

เดีียวกััน3 อีีกทั้้�งการใช้้งานในแอปพลิเคชัันส่่วนใหญ่นั้้�นมีีรููปแบบ

การใช้้งานที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่างผู้้�ใช้้งานน้้อย (passive use) 

เพื่่�อเริ่่�มต้้นความสััมพัันธ์์ โดยใช้้เพีียงการปััดซ้้ายหรืือขวา (swipe) 

เพื่่�อตััดสิินใจเลืือกผู้้�ใช้้งานที่่�แอปพลิเคชัันจัับคู่่�ให้้ในปริมาณที่่�

ไม่่จำกััด ทำให้้ผู้้�ใช้้งานเสมืือนมีีอำนาจในการประเมิินและเลืือก

เพื่่�อให้ไ้ด้ต้ามความต้้องการของตน แต่่ในทางกลับักันัผู้้�ใช้ง้านก็เ็ป็น็

ฝ่่ายถููกประเมิินด้้วยเช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งแอปพลิิเคชัันส่่วนใหญ่่เน้้น

ประเมิินจากรููปภาพของผู้้�ใช้้งาน มีีเพีียงข้้อมููลความสนใจที่่�แสดง

ตััวตนสั้้�นๆ ประกอบเท่่านั้้�น4,5 โดยการเริ่่�มความสััมพัันธ์์นั้้�นจะเกิิด

ในกรณีีที่่�ผู้้�ใช้้งานต่่างฝ่่ายต่่างเลืือกกัันและกััน ในท้้ายท่ี่�สุุดหาก

ผู้้�ใช้้งานไม่่ได้้เป็็นผู้้�ถููกเลืือก อาจเป็็นผู้้�ถููกเลืือก แต่่เมื่่�อเริ่่�มความ

สัมัพัันธ์อ์าจถููกปฏิเิสธจากการหายไปอย่า่งกะทันัหัันของคู่่�สนทนา

ที่่�เรีียกว่่า ปรากฏการณ์์ผีีหลอก (ghosting)6,7 หรืือบางรายอาจถููก

หลอกให้ร้ักัจากการที่่�อีีกฝ่า่ยสร้า้งตััวตนปลอมขึ้้�นมา (catfishing)8 

ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�การเกิิดพิิศวาสอาชญากรรม (romantic scam) ที่่�มีี

เพิ่่�มมากขึ้้�นในปัจัจุุบันั ส่ง่ผลให้้ผู้้�ใช้ง้านเสีียทั้้�งความรู้้�สึกึ ทรัพัย์สินิ 

ถููกคุุกคามหรืือล่่วงละเมิิดทางเพศ9,10 ปััจจุุบัันมีีหลายการศึึกษา

ในต่่างประเทศที่่�พบว่่าการใช้้งานแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์มีี

ความสััมพัันธ์กั์ับการประเมิินตนเสมืือนวััตถุุ (self-objectification)11 

ความไม่่พึงึพอใจในรููปร่างหน้าตาของตนเอง (body dissatisfaction)12,13 

ซึ่่�งส่่งผลต่่อความเคารพและมองเห็น็คุณุค่่าในตนเอง (self-esteem) 

และนำไปสู่่�ปััญหาทางสุขุภาพจิติต่่างๆ ที่่�ตามมาได้ ้อาทิ ิภาวะวิติก

กัังวลและภาวะซึึมเศร้้า14,15

ปััจจุุบัันในประเทศไทยการศึึกษาเก่ี่�ยวกัับแอปพลิเคชััน

หาคู่่�ออนไลน์์ ส่่วนใหญ่่เป็็นการศึึกษาในด้้านผลกระทบต่่อ

พฤติิกรรมทางเพศ แต่่ยัังขาดงานวิิจััยที่่�ศึึกษาผลกระทบในด้้าน

สุขุภาพจิต ทางคณะผู้้�วิจิัยัจึึงมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาความชุกุและ

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวล และ

ภาวะซึึมเศร้้าของผู้้�ใช้้งานแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ และคาดว่่า

ผลการศึกึษานี้้�จะเป็น็ประโยชน์ต์่อ่ผู้้�ที่่�สนใจในการใช้แ้อปพลิเิคชันั

หาคู่่�ออนไลน์์รวมถึึงกลุ่่�มผู้้�ใช้้งานในปััจจุุบััน ให้้ตระหนักและเฝ้้า

ระวัังปััญหาสุุขภาพทางจิิตมากขึ้้�น อีีกทั้้�งเป็็นพื้้�นฐานในการ

ทำความเข้้าใจปััญหาสุุขภาพจิตจากการใช้้งานแอปพลิิเคชัันหาคู่่�

ออนไลน์แ์ก่บุ่คุลากรทางการแพทย์ ์เพื่่�อนำไปต่อ่ยอดในการพัฒันา

แนวทางการป้้องกัันและดููแลสุุขภาพจิิตในกลุ่่�มผู้้�ใช้้แอปพลิิเคชััน

หาคู่่�ออนไลน์์ในประเทศไทยต่่อไป

วิิธีีการศึึกษา
การศึึกษานี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบภาคตััดขวาง 

(cross-sectional descriptive study) เพื่่�อศึึกษาความชุุกและ

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวล และ

ภาวะซึมึเศร้า้ในกลุ่่�มผู้้�ใช้ง้านแอปพลิเิคชันัหาคู่่�ออนไลน์ ์ได้ร้ับัรอง

จริิยธรรมการวิิจััยในคนจากคณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในคน 

คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล 

หมายเลขอ้างอิงิ COA. No. MURA2023/694 รับัรองวันัที่่� 13 กันัยายน 

พ.ศ. 2566

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย คืือ ผู้้�ใช้้งานแอปพลิเคชัันหาคู่่�

ออนไลน์์ในประเทศไทย กำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างตามเกณฑ์์คััดเข้้า 

ศักย์จุฑา บินชัย
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ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�เคยมีีประสบการณ์์ในการใช้้แอปพลิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์

ในช่่วง 3 เดืือนที่่�ผ่่านมา และมีีอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีบริิบููรณ์์ขึ้้�นไป 

สามารถอ่่านและทำความเข้้าใจภาษาไทยได้้ดีี และยิินยอม

เข้้าร่่วมงานวิิจััย คำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างได้้จำนวน 280 คน 

โดยใช้้สููตรของ Cochran 

เมื่่�อ	 n =	ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง

     	 P =	จากผลการศึึกษาความชุุกของภาวะวิิตกกัังวล

ในผู้้� ใช้้ งานแอปพลิิ เค ชัันหาคู่่� ออนไลน์์ของ     

Holtzhausen = 0.2414

     	 Z =	ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% = 1.96

     	 d =	สััดส่่วนความคลาดเคลื่่�อนที่่�ยอมให้้เกิิดขึ้้�นได้้ 0.05

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ 

	 แบบสอบถามงานวิจิัยัออนไลน์ ์โดยใช้เ้ครื่่�องมืือ Google 

forms ในการเก็็บข้้อมููล ซึ่่�งประกอบด้้วย

ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล จำนวน 

10 ข้้อ ประกอบด้้วย เพศ ความพึึงพอใจทางเพศ อายุุ ระดัับ

การศึึกษา อาชีีพ รายได้้ต่่อเดืือน สถานภาพทางสัังคม ประวััติิ

โรคซึึมเศร้าหรืือโรควิิตกกัังวลที่่�วิินิิจฉััยโดยแพทย์ก่่อนที่่�จะเริ่่�ม

ใช้้งาน น้้ำหนัักและส่่วนสููง

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามข้้อมููลการใช้้งานแอปพลิเคชััน

หาคู่่�ออนไลน์์ ท่ี่�สร้้างขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

จำนวน 13 ข้้อ ประกอบด้้วยจุุดประสงค์์ในการใช้้งาน สถานะ

ความสััมพัันธ์์ในปััจจุุบััน แอปพลิิเคชัันที่่�เลืือกใช้้งาน ระยะเวลาใน

การใช้้งาน ความถี่่�ในการใช้้งาน ระยะเวลาในการใช้้งานต่่อวััน 

สถานที่่�ใช้้งาน ประวััติิการนััดพบเจอกัันแบบเผชิญหน้าระหว่่าง

การใช้้งาน ประวััติิการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�จริิงจััง (serious 

relationships) จากการใช้้งาน ประสบการณ์์ที่่�ไม่่พึึงพอใจ

จากการใช้้งาน ความพึึงพอใจในรููปร่่างหน้้าตาของตนเอง 

การเปรีียบเทีียบรููปลักษณ์์กัับบุุคคลอ่ื่�น มุุมมองของการใช้้งานต่่อ

การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 

	 ส่่วนที่่�  3  แบบสอบถามการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES-TR-10) ฉบัับภาษาไทย 

พัฒันาโดย ศาตราจารย์์นายแพทย์ทินิกร วงศ์์ปการัันย์์ และคณะ16 

เป็็นแบบสอบถามที่่�สามารถทำได้้ด้้วยตนเอง มีีค่่าความเที่่�ยงตรง

แบบแอลฟาของแบบวััดทั้้�งฉบัับ (cronbach’s alpha coefficient) 

เท่่ากัับ 0.86 มีีมาตรวััดแบบ Likert ตั้้�งแต่่ “ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง” 

จนถึึง “เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง” มีีจำนวน 10 ข้้อ ครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นข้้อความ

เชิิงบวก (ข้้อ 1, 3, 4, 7, 10) อีีกครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นข้้อความเชิิงลบ (ข้้อ 2, 

5, 6, 8, 9) ซึ่่�งมีีการกลัับค่่าคะแนน (reverse item) การให้้คะแนน

มีีตั้้�งแต่่ 0 - 3 คะแนน คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 0 - 30 คะแนน โดยที่่�

คะแนนสููงบ่่งบอกระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองสููง หากคะแนน

ต่่ำกว่า่ 15 คะแนน แสดงถึงึการมีีระดัับการเห็น็คุุณค่า่ในตนเองต่่ำ 

(low self-esteem) 

ส่่วนที่่� 4 แบบสอบถามประเมิินภาวะวิิตกกัังวลทั่่�วไป 

Generalized Anxiety Disorder (GAD-7) ของ Robert L. และ

คณะ17 ฉบัับภาษาไทย พััฒนาโดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์แพทย์์หญิิง

ธนาวดีี ประชาสัันติ์์� เป็็นแบบสอบถามที่่�สามารถทำได้้ด้้วยตนเอง 

มีีค่่าความเที่่�ยงตรงแบบแอลฟาของแบบวััดทั้้�งฉบัับ (cronbach’s 

alpha coefficient) เท่่ากัับ 0.87 มีีมาตรวััดแบบ Likert ตั้้�งแต่่ 

“ไม่เ่ลย” จนถึงึ “เกืือบทุุกวันั” มีีจำนวน 7 ข้้อ การให้้คะแนนมีีตั้้�งแต่่ 

0 - 3 คะแนน คะแนนรวมทั้้�งหมดอยู่่�ในช่่วง 0 - 21 คะแนน ซึ่่�งหาก

มีีคะแนนตั้้�งแต่่ 10 คะแนนขึ้้�นไป แสดงถึึงการมีีภาวะวิิตกกัังวล

ส่่วนที่่� 5 แบบสอบถามประเมิินภาวะซึึมเศร้า หรืือ 

Patient Health Questionnaire (PHQ-9) ฉบับัภาษาไทย ซึ่่�งพััฒนา

โดย ศาตราจารย์์นายแพทย์์มาโนช หล่่อตระกููล และคณะ18 เป็็น

แบบสอบถามที่่�สามารถทำได้้ด้้วยตนเอง มีีค่่าความเที่่�ยงตรงแบบ

แอลฟาของแบบวััดทั้้�งฉบัับ (cronbach’s alpha coefficient) 

เท่่ากัับ 0.79 มีีมาตรวััดเป็็นแบบ Likert ตั้้�งแต่่ “ไม่่เลย” จนถึึง 

“มีีเกืือบทุุกวััน” มีีจำนวน 9 ข้้อ การให้้คะแนนมีีตั้้�งแต่่ 0 - 3 คะแนน 

คะแนนรวมทั้้�งหมดอยู่่�ในช่่วง 0 - 27 คะแนน ซึ่่�งหากมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 

9 คะแนนขึ้้�นไป แสดงถึึงการมีีภาวะซึึมเศร้้า

เก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ช่ ว่งเวลาที่่�เก็บ็ข้อ้มููลตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2566 

ถึึงวัันที่่� 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 ผู้้�วิจััยประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููล

งานวิิจัยัและกระจายแบบสอบถามผ่า่นช่่องทางโซเชีียลมีีเดีียต่า่งๆ 

ได้้แก่่ กลุ่่�ม Line open chat และกลุ่่�ม Facebook โดยใช้้คำค้้นหา 

ได้้แก่่ “หาคู่่�” “หาแฟน” “โสด” พร้อมแนบโปสเตอร์์ที่่�แสดงคิวิอาร์์โค้้ด 

หรืือลิิงก์์ของแบบสอบถามออนไลน์์ Google form

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ SPSS 

สถิิติิเชิิงพรรณนา ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพแสดงเป็็นจำนวน 

ร้้อยละ ข้้อมููลเชิิงปริิมาณแสดงเป็็นค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน
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มาตรฐานเม่ื่�อข้้อมููลมีีการแจกแจงแบบปกติิ ส่่วนข้้อมููลที่่�มีี

การแจกแจงแบบไม่่ปกติิแสดงเป็็นค่่ามััธยฐานและค่่าพิิสััย

ระหว่่างควอไทล์์ 

สถิิติิเชิิงอนุุมาน วิิเคราะห์์ความแตกต่่างระหว่่าง 2 กลุ่่�ม 

โดยใช้้สถิติิ ิPearson’s chi-squared test ทดสอบข้อ้มููลเชิิงคุณุภาพ 

สำหรัับข้้อมููลเชิิงปริิมาณใช้้สถิิติิ Mann-Whitney U test เนื่่�องจาก

ข้้อมููลมีีการแจกแจงแบบไม่่ปกติิ ซึ่่�งหากข้้อมููลมีีความแตกต่่าง

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ จะนำไปทดสอบความสััมพัันธ์์ทางสถิิติิ 

Multivariable logistic regression เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์

ระหว่างปััจจััยต่่างๆ ในการใช้้งานแอปพลิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์

กัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้า 

โดยคััดเลืือกตััวแปรอิิสระที่่�อาจเป็็นตััวแปรกวน (confounding 

factor) มาวิิเคราะห์์นำเสนอเป็็นค่่า Adjusted odds ratio 

โดยกำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 และช่่วง

ความเชื่่�อมั่่�น ร้้อยละ 95 (95% confidence interval)

ผลการศึึกษา
ข้้อมููลทั่่�วไป

	 กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ใช้้งานแอปพลิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ตอบ

แบบสอบถาม จำนวน 280 ราย พบว่่ามีีอายุุเฉลี่่�ย 29 ปีี ส่่วนใหญ่่

เป็็นเพศหญิิง จำนวน 178 ราย (ร้้อยละ 63.6) มีีผู้้�ไม่่ประสงค์์ระบุุ

เพศ 17 ราย (ร้้อยละ 6.1) กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความพึึงพอใจ

ในต่่างเพศ (heterosexual) ร้้อยละ 56.1 ความพึึงพอใจในเพศ

เดีียวกััน (homosexual) ร้้อยละ 26.4 ความพึึงพอใจทั้้�งสองเพศ 

(bisexual) ร้้อยละ 13.2 มีีเพีียงร้้อยละ 4.3 ที่่�ไม่่ประสงค์์ระบุุ 

กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่มีีดัชันีีมวลกาย (body mass index: BMI) 

สููงกว่่าเกณฑ์์ ร้้อยละ 50.4  BMI เฉลี่่�ย 23.03 ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษา

ระดัับปริญญาตรีี ร้้อยละ 67.1 ประกอบอาชีีพที่่�มีีรายได้้เป็็นของ

ตนเอง ร้้อยละ 78.9 และส่่วนใหญ่ร้้อยละ 44.3 มีีรายได้้ 30,000 บาท

ต่่อเดืือนขึ้้�นไป กลุ่่�มตััวอย่่างมีีโรคซึึมเศร้้าหรืือ/และโรควิิตกกัังวล

ก่่อนเริ่่�มใช้้งานแอปพลิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ ร้้อยละ 20.0 ดังัตารางที่่� 1

ข้้อมููลการใช้้งานแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์

กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ม่ีีสถานะความสัมัพันัธ์์ในปััจจุบุันั

เป็น็โสด ร้อ้ยละ 47.9 และส่ว่นใหญ่ม่ีีจุดุประสงค์ใ์นการใช้ง้านเพ่ื่�อ

หาคู่่� แฟน หรืือคนรู้้�ใจ ร้้อยละ 80.4 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ใช้้งาน

ไม่่เกิิน 2 แอปพลิิเคชััน ร้้อยละ 81.1 และใช้้งานมานานมากกว่่า 

6 เดืือน ร้้อยละ 55.4 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความถี่่�การใช้้งานบ่่อยครั้้�ง

หรืือเป็น็ประจำ ร้อ้ยละ 49.6 แต่่ส่ว่นใหญ่มีีระยะเวลาในการใช้้งาน

ในแต่่ละวัันไม่่เกิิน 30 นาทีี ร้้อยละ 61.1 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่

เคยมีีประสบการณ์์การนััดเจอแบบเผชิญหน้ากัับคนใน

แอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ ร้้อยละ 65.4 แต่่พบว่่าส่่วนใหญ่่

ไม่่เคยประสบความสำเร็็จในการสานความสััมพัันธ์์ที่่�จริิงจััง 

(serious relationship) ร้้อยละ 60.0 อีีกทั้้�งพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่เคยได้้รัับประสบการณ์์ที่่�ไม่่พึึงพอใจจากการใช้้งาน

ในหลายรููปแบบ ได้้แก่่ การหายไปอย่่างกระทัันหััน (ghosting) 

ข้้อมููลไม่่ตรงกัับความเป็็นจริิง ถููกคุุกคามทางเพศ (sexual 

harassment) ถููกหลอกทำให้้เสีียทรััพย์์สิิน (romantic scam) และ

ถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ (sexual violence) ร้้อยละ 73.6, 42.5, 

26.4, 15.4 และ 3.6 ตามลำดัับ นอกจากนี้้�ยัังพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�ใช้้งานไม่่พึึงพอใจในรููปร่่างหน้้าตาของตนเองในปััจจุุบััน ร้้อยละ 

29.6 มีีการเปรีียบเทีียบรููปลักษณ์์กัับบุุคคลอื่่�นบ่่อยครั้้�งหรืือ

เป็็นประจำ ร้้อยละ 46.1 และมีีมุมุมองของผลกระทบจากการใช้้งาน

ในเชิิงลบต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ร้้อยละ 34.3 ดัังตารางที่่� 1

ความชุุกของการเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำ มีีภาวะวิิตกกัังวล 

และมีีภาวะซึึมเศร้้า

	พ บความชุุกของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับการเห็็นคุุณค่่า

ในตนเองต่่ำจำนวน 57 ราย (ร้้อยละ 20.4) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี

ภาวะวิิตกกัังวล 72 ราย (ร้้อยละ 25.7) และกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี

ภาวะซึึมเศร้้า 117 ราย (ร้้อยละ 41.8) ดัังตารางที่่� 1

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

	 ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ อาชีีพ (p = 0.029) รายได้้ต่่อเดืือน (p = 

0.001) ประวััติิโรคซึึมเศร้าหรืือ/และโรควิิตกกัังวลก่่อนเริ่่�มใช้้งาน

แอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ (p < 0.001) การประสบความสำเร็็จ

ในการสานความสััมพัันธ์์ที่่�จริิงจััง (p = 0.018) การมีีประสบการณ์์

ถููกล่่วงละเมิิดทางเพศจากการใช้้งาน (p < 0.001) ความรู้้�สึึก

พึึงพอใจในรููปร่่างหน้้าตาของตนเองในปััจจุุบััน (p < 0.001) การ

เปรีียบเทีียบรููปลักษณ์์กัับบุุคคลอ่ื่�น (p < 0.001) มุุมมองของ

การใช้้งานต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (p < 0.001) ดัังตารางที่่� 1

	 เมื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์เพิ่่�มเติิมโดยควบคุุมปััจจััย

ข้อ้มููลทั่่�วไปของผู้้�ใช้ง้านแอปพลิเิคชันัหาคู่่�ออนไลน์ ์ได้แ้ก่ ่อายุ ุเพศ 

ความพึึงพอใจหรืือรสนิิยมทางเพศ พบว่่าปััจจััยที่่�ยัังคงสััมพัันธ์์กัับ

การเห็็นคุุณค่่าในตนเองอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ รายได้้
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ตารางที่่� 1 แสดงความชุุกของการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้า และแสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของปััจจััยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล

กลุ่่�มตััวอย่่าง
(N = 280)

ระดัับการเห็็น
คุุณค่่า

ในตนเองต่่ำ
(N = 57)

ระดัับการเห็็น
คุุณค่่า

ในตนเองปกติิ
หรืือสููง

(N = 223)
P-value

ไม่่มีีภาวะ     
วิิตกกัังวล
(N = 208)

มีีภาวะ
วิิตกกัังวล
(N = 72) P-value

ไม่่มีีภาวะ
ซึึมเศร้้า

(N = 163)

มีีภาวะ
ซึึมเศร้้า

(N = 117) P-value

จำนวน
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

เพศ

1. ชาย 85 (30.4) 22 (38.6) 63 (28.3) 0.317 65 (31.3) 20 (27.8) 0.388 51 (31.3) 34 (29.1) 0.611

2. หญิิง 178 (63.6) 32 (56.1) 146 (65.5) 133 (63.9) 45 (62.5) 104 (63.8) 74 (63.2)

3. ไม่่ต้้องการระบุุ 17 (6.1) 3 (5.3) 14 (6.3) 10 (4.8) 7 (9.7) 8 (4.9) 9 (7.7)

ความพึึงพอใจหรืือรสนิิยมทางเพศ

1. ต่่างเพศ (heterosexual) 157 (56.1) 29 (50.9) 128 (57.4) 0.817 120 (57.7) 37 (51.4) 0.552 94 (57.7) 63 (53.8) 0.413

2. เพศเดีียวกััน (homosexual) 74 (26.4) 16 (28.1) 58 (26.0) 55 (26.4) 19 (26.4) 44 (27.0) 30 (25.6)

3. ทั้้�งสองเพศ (bisexual) 37 (13.2) 9 (15.8) 28 (12.6) 24 (11.5) 13 (18.1) 17 (10.4) 20 (17.1)

4. ไม่่ต้้องการระบุุ 12 (4.3) 3 (5.3) 9 (4.0) 9 (4.3) 3 (4.2) 8 (4.9) 4 (3.4)

อายุุ

ค่่ามััธยฐาน (ค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์) 29.00
(26.00 - 33.00)

29.00
(25.00 - 32.50)

29.00
(26.00 - 33.00)

0.728 30.00
(26.25 - 33.00)

28.00
(23.00 - 31.00)

0.004* 30.00 
(27.00 - 34.00)

28.00 
(24.00 - 32.00)

0.015*

ระดัับการศึึกษา

1. ต่่ำกว่่าปริิญญาตรีี 12 (4.3) 2 (3.5) 10 (4.5) 0.499 7 (3.4) 5 (6.9) 0.081 6 (3.7) 6 (5.1) 0.074

2. ปริิญญาตรีี 188 (67.1) 42 (73.7) 146 (65.5) 135 (64.9) 53 (73.6) 102 (62.6) 86 (73.5)

3. สููงกว่่าปริิญญาตรีี 80 (28.6) 13 (22.8) 67 (30.0) 66 (31.7) 14 (19.4) 55 (33.7) 25 (21.4)

อาชีีพ

1. อาชีีพที่่�ไม่่มีีรายได้้เป็็นของตนเอง 59 (21.1) 18 (31.6) 41 (18.4) 0.029* 36 (17.3) 23 (31.9) 0.009* 25 (15.3) 34 (29.1) 0.005*

2. อาชีีพที่่�มีีรายได้้เป็็นของตนเอง 221 (78.9) 39 (68.4) 182 (81.6) 172 (82.7) 49 (68.1) 138 (84.7) 83 (70.9)
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ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล

กลุ่่�มตััวอย่่าง
(N = 280)

ระดัับการเห็็น
คุุณค่่า

ในตนเองต่่ำ
(N = 57)

ระดัับการเห็็น
คุุณค่่า

ในตนเองปกติิ
หรืือสููง

(N = 223)
P-value

ไม่่มีีภาวะ     
วิิตกกัังวล
(N = 208)

มีีภาวะ
วิิตกกัังวล
(N = 72) P-value

ไม่่มีีภาวะ
ซึึมเศร้้า

(N = 163)

มีีภาวะ
ซึึมเศร้้า

(N = 117) P-value

จำนวน
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

รายได้้ต่่อเดืือน

1. น้้อยกว่่า 10,000 บาท 36 (12.9) 11 (19.3) 25 (11.2) 0.001* 22 (10.6) 14 (19.4) <0.001* 12 (7.4) 24 (20.5) 0.002*

2. 10,000 – 19,999 บาท 62 (22.1) 17 (29.8) 45 (20.2) 40 (19.2) 22 (30.6) 35 (21.5) 27 (23.1)

3. 20,000 – 29,999 บาท 58 (20.7) 17 (29.8) 41 (18.4) 38 (18.3) 20 (27.8) 31 (19.0) 27 (23.1)

4. 30,000 ขึ้้�นไป 124 (44.3) 12 (21.1) 112 (50.2) 108 (51.9) 16 (22.2) 85 (52.1) 39 (33.3)

ประวััติิโรคซึึมเศร้้า หรืือโรควิิตกกัังวลที่่�วิินิิจฉััยโดยแพทย์์ช่่วงเริ่่�มใช้้งานแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์

1. ไม่่มีี 224 (80.0) 34 (59.6) 190 (85.2) <0.001* 174 (83.7) 50 (69.4) 0.009* 143 (87.7) 81 (69.2) <0.001*

2. มีีโรคซึึมเศร้้า หรืือ/และโรควิิตกกัังวล 56 (20.0) 23 (40.4) 33 (14.8) 34 (16.3) 22 (30.6) 20 (12.3) 36 (30.8)

ดััชนีีมวลกาย (BMI)

1. ต่่ำกว่่าเกณฑ์์ (< 18.50)    28 (10.0) 6 (10.5) 22 (9.9) 0.368 21 (10.1) 7 (9.7) 0.890 14 (8.6) 14 (12.0) 0.345

2. ตามเกณฑ์์ (18.50 – 22.99) 111 (39.6) 18 (31.6) 93 (41.7) 84 (40.4) 27 (37.5) 70 (42.9) 41 (35.0)

3. สููงกว่่าเกณฑ์์ (≥ 23.00 ) 141 (50.4) 33 (57.9) 108 (48.4) 103 (49.5) 38 (52.8) 79 (48.5) 62 (53.0)

ค่่ามััธยฐาน (ค่่าพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์) 23.03 
(20.03 - 26.30)

23.92 
(20.54 - 28.88)

22.76 
(19.98 - 26.04)

0.087 22.97 
(20.04 - 26.10)

23.07 
(20.06 - 28.10)

0.673 22.95 
(19.98 - 25.71)

23.15 
(20.19 - 27.39)

0.418

จุุดประสงค์์ในการใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์

1. หาคู่่� แฟน หรืือคนรู้้�ใจ 225 (80.4) 43 (75.4) 182 (81.6) 0.295 171 (82.2) 54 (75.0) 0.184 131 (80.4) 94 (80.3) 0.996

2. หาเพื่่�อนหรืือคนรู้้�จััก 98 (35.0) 22 (38.6) 76 (34.1) 0.524 74 (35.6) 24 (33.3) 0.731 55 (33.7) 43 (36.8) 0.603

3. หาคู่่�นอนหรืือประสบการณ์์ทางเพศ 53 (18.9) 12 (21.1) 41 (18.4) 0.646 36 (17.3) 17 (23.6) 0.239 31 (19.0) 22 (18.8) 0.964

4. แก้้เบื่่�อ แก้้เหงา หรืือฆ่่าเวลา 140 (50.0) 29 (50.9) 111 (49.8) 0.882 97 (46.6) 43 (59.7) 0.056 75 (46.0) 65 (55.6) 0.115

ตารางที่่� 1 แสดงความชุุกของการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้า และแสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของปััจจััยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง (ต่่อ)
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ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล

กลุ่่�มตััวอย่่าง
(N = 280)

ระดัับการเห็็น
คุุณค่่า

ในตนเองต่่ำ
(N = 57)

ระดัับการเห็็น
คุุณค่่า

ในตนเองปกติิ
หรืือสููง

(N = 223)
P-value

ไม่่มีีภาวะ     
วิิตกกัังวล
(N = 208)

มีีภาวะ
วิิตกกัังวล
(N = 72) P-value

ไม่่มีีภาวะ
ซึึมเศร้้า

(N = 163)

มีีภาวะ
ซึึมเศร้้า

(N = 117) P-value

จำนวน
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

สถานะความสััมพัันธ์์ในปััจจุุบััน

1. โสด 134 (47.9) 29 (50.9) 105 (47.1) 0.371 100 (48.1) 34 (47.2) 0.142 73 (44.8) 61 (52.1) 0.477

2. มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่จริิงจััง 88 (31.4) 20 (35.1) 68 (30.5) 60 (28.8) 28 (38.9) 54 (33.1) 34 (29.1)

3. มีีความสััมพัันธ์์ที่่�จริิงจััง 58 (20.7) 8 (14.0) 50 (22.4) 48 (23.1) 10 (13.9) 36 (22.1) 22 (18.8)

จำนวนแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ที่่�เลืือกใช้้

1. ไม่่เกิิน  2 แอปพลิิเคชััน 227 (81.1) 44 (77.2) 183 (82.1) 0.402 172 (82.7) 55 (76.4) 0.239 134 (82.2) 93 (79.5) 0.566

2. มากกว่่า 2 แอปพลิิเคชััน 53 (18.9) 13 (22.8) 40 (17.9) 36 (17.3) 17 (23.6) 29 (17.8) 24 (20.5)

ระยะเวลาในการใช้้งานแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์จนถึึงปััจจุุบััน

1. ไม่่เกิิน 6 เดืือน 125 (44.6) 23 (40.4) 102 (45.7) 0.465 95 (45.7) 30 (41.7) 0.556 74 (45.4) 51 (43.6) 0.764

2. มากกว่่า 6 เดืือน 155 (55.4) 34 (59.6) 121 (54.3) 113 (54.3) 42 (58.3) 89 (54.6) 66 (56.4)

ความถี่่�ในการใช้้งานแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์

1. นานๆ ครั้้�ง 141 (50.4) 29 (50.9) 112 (50.2) 0.930 107 (51.4) 34 (47.2) 0.537 78 (47.9) 63 (53.8) 0.323

2. บ่่อยครั้้�งหรืือเป็็นประจำ 139 (49.6) 28 (49.1) 111 (49.8) 101 (48.6) 38 (52.8) 85 (52.1) 54 (46.2)

ระยะเวลาในการใช้้งานแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์เฉลี่่�ยในแต่่ละวััน

1. 30 นาทีี หรืือน้้อยกว่่า 171 (61.1) 32 (56.1) 139 (62.3) 0.300 132 (63.5) 39 (54.2) 0.216 103 (63.2) 68 (58.1) 0.381

2. มากกว่่า 30 นาทีี แต่่ไม่่เกิิน 1 ชั่่�วโมง 64 (22.9) 12 (21.1) 52 (23.3) 47 (22.6) 17 (23.6) 38 (23.3) 26 (22.2)

3. มากกว่่า 1 ชั่่�วโมง 45 (16.1) 13 (22.8) 32 (14.3) 29 (13.9) 16 (22.2) 22 (13.5) 23 (19.7)

ประสบการณ์์การนััดเจอแบบเผชิิญหน้้ากัับคนในแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์

1. ไม่่เคย 97 (34.6) 25 (43.9) 72 (32.2) 0.101 70 (33.7) 27 (37.5) 0.554 48 (29.4) 49 (41.9) 0.031*

2. เคย 183 (65.4) 32 (56.1) 151 (67.7) 138 (66.3) 45 (62.5) 115 (70.6) 68 (58.1)

ตารางที่่� 1 แสดงความชุุกของการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้า และแสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของปััจจััยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง (ต่่อ)
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ศักย์จุฑา บินชัย

ตารางที่่� 1 แสดงความชุุกของการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้า และแสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของปััจจััยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง (ต่่อ)

ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล

กลุ่่�มตััวอย่่าง
(N = 280)

ระดัับการเห็็น
คุุณค่่าใน
ตนเองต่่ำ
(N = 57)

ระดัับการเห็็น
คุุณค่่า

ในตนเองปกติิ
หรืือสููง

(N = 223)
P-value

ไม่่มีีภาวะ     
วิิตกกัังวล
(N = 208)

มีีภาวะ
วิิตกกัังวล
(N = 72) P-value

ไม่่มีีภาวะ
ซึึมเศร้้า

(N = 163)

มีีภาวะ
ซึึมเศร้้า

(N = 117) P-value

จำนวน
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

การประสบความสำเร็็จในการสานความสััมพัันธ์์ที่่�จริิงจััง (serious relationship)

1. ไม่่เคย 168 (60.0) 42 (73.7) 126 (56.5) 0.018* 122 (58.7) 46 (63.9) 0.435 90 (55.2) 78 (66.7) 0.054

2. เคย 112 (40.0) 15 (26.3) 97 (43.5) 86 (41.3) 26 (36.1) 73 (44.8) 39 (33.3)

ประสบการณ์์ที่่�ไม่่พึึงพอใจจากการใช้้งานแอปพลิิเคชัันออนไลน์์

1. การหายไปอย่่างกะทัันหัันหรืือไม่่
ตอบกลับัการสื่่�อสารใดๆ เลย (ghosting)

206 (73.6) 43 (75.4) 163 (73.1) 0.720 152 (73.1) 54 (75.0) 0.750 116 (71.2) 90 (76.9) 0.281

2. การพบว่่าข้้อมููลของคนที่่�คุุยด้้วยไม่่
ตรงกัับความเป็็นจริิง 

119 (42.5) 26 (45.6) 93 (41.7) 0.594 88 (42.3) 31 (43.1) 0.912 70 (42.9) 49 (41.9) 0.859

3. การคุุกคามทางเพศ (sexual 
harassment) 

74 (26.4) 18 (31.6) 56 (25.1) 0.323 52 (25.0) 22 (30.6) 0.357 40 (24.5) 34 (29.1) 0.398

4. การล่่วงละเมิิดทางเพศ (sexual 
violence)

10 (3.6) 7 (12.3) 3 (1.3) <0.001* 4 (1.9) 6 (8.3) 0.012* 3 (1.8) 7 (6.0) 0.065

5. ถููกหลอกทำให้้เสีียทรััพย์์สิิน 
(romantic scam)

43 (15.4) 12 (21.1) 31 (13.9) 0.181 34 (16.3) 9 (12.5) 0.435 24 (14.7) 19 (16.2) 0.729

ความรู้้�สึึกพึึงพอใจในรููปร่่างหน้้าตาของคุุณในปััจจุุบััน

1. ไม่่พึึงพอใจ 83 (29.6) 40 (70.2) 43 (19.3) <0.001* 39 (18.8) 44 (61.1) <0.001* 24 (14.7) 59 (50.4) <0.001*

2. พึึงพอใจ 197 (70.4) 17 (29.8) 180 (80.7) 169 (81.3) 28 (38.9) 139 (85.3) 58 (49.6)

การเปรีียบเทีียบรููปร่่าง หน้้าตา น้้ำหนััก หรืือส่่วนสููงของคุุณกัับบุุคคลอื่่�นที่่�พบเจอ

1. ไม่่เคยเลยหรืือนานๆ ครั้้�ง 151 (53.9) 9 (15.8) 142 (63.7) <0.001* 132 (63.5) 19 (26.4) <0.001* 111 (68.1) 40 (34.2) <0.001*

2. บ่่อยครั้้�งหรืือเป็็นประจำ 129 (46.1) 48 (84.2) 81 (36.3) 76 (36.5) 53 (73.6) 52 (31.9) 77 (65.8)

มุุมมองในการใช้้งานแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ส่่งผลต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง

1. ส่่งผลในเชิิงลบเป็็นส่่วนใหญ่่ 96 (34.3) 38 (66.7) 58 (26.0) <0.001* 62 (29.8) 34 (47.2) 0.007* 39 (23.9) 57 (48.7) <0.001*
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ต่อ่เดืือน ความรู้้�สึกึพึงึพอใจในรููปร่า่งหน้า้ตาของตนเองในปัจัจุุบันั 

การเปรีียบเทีียบรููปลักษณ์์กับับุคุคลอ่ื่�น และมุุมมองของการใช้้งาน

ต่อ่การเห็น็คุุณค่่าในตนเอง โดยผู้้�ใช้้งานที่่�มีีรายได้้ต่อ่เดืือนน้้อยกว่่า 

10,000 บาท, 10,000 - 19,999 บาท และ 20,000 - 29,999 บาท 

มีีโอกาสมองเห็น็คุุณค่่าในตนเองต่่ำมากกว่่า 7.26, 7.51 และ 4.56 เท่่า 

ตามลำดัับ เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ใช้้งานที่่�มีีรายได้้ 30,000 บาทขึ้้�นไป 

นอกจากนี้้�ผู้้�ใช้้งานที่่�ไม่่พึึงพอใจในรููปร่่างหน้าตาของตนเอง

ในปััจจุุบััน มีีโอกาสมองเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำมากกว่่า 4.81 เท่่า 

เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ใช้้งานที่่�พึึงพอใจในรููปร่างหน้้าตาของตนเอง

ในปััจจุบุันั อีีกทั้้�งผู้้�ใช้้งานที่่�มีีการเปรีียบเทีียบรููปลักษณ์์กับับุคุคลอื่่�น

บ่่อยครั้้�งหรืือเป็็นประจำ มีีโอกาสมองเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำ

มากกว่่า 5.36 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ใช้้งานที่่�ไม่่เคยเปรีียบเทีียบหรืือ

เปรีียบเทีียบนานๆ ครั้้�ง รวมไปถึงึผู้้�ใช้ง้านที่่�มีีมุมมองของผลกระทบ

จากการใช้้งานในเชิิงลบต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง มีีโอกาสมอง

เห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำมากกว่่า 4.45 เท่่า เม่ื่�อเทีียบกัับผู้้�ใช้้งาน

ที่่�มีีมุุมมองในเชิิงบวกหรืือไม่่ส่่งผลต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 

ดัังตารางที่่� 2

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับกัับภาวะวิิตกกัังวล

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับภาวะวิิตกกัังวลอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ ได้้แก่่ อายุุ (p = 0.004) อาชีีพ (p = 0.009) รายได้้ต่่อเดืือน 

(p < 0.001) ประวััติิโรคซึึมเศร้้าหรืือ/และโรควิิตกกัังวลก่่อนเริ่่�มใช้้

งานแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ (p = 0.009) การมีีประสบการณ์์

ถููกล่่วงละเมิดิทางเพศจากการใช้้งาน (p = 0.012) ความรู้้�สึกึพึงึพอใจ

ตารางที่่� 2 แสดงปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองหลัังจากวิิเคราะห์์ทางสถิิติิแบบ Multivariable logistic regression

ปััจจััย Adjusted OR 95%CI P-value

เพศ

1. ชาย 1

2. หญิิง 1.02 0.34 - 3.01 0.969

3. ไม่่ต้้องการระบุุ 1.22 0.21 - 6.90 0.820

ความพึึงพอใจหรืือรสนิิยมทางเพศ

1. ต่่างเพศ (heterosexual) 1

2. เพศเดีียวกััน (homosexual) 0.46 0.15 - 1.42 0.179

3. ทั้้�งสองเพศ (bisexual) 0.63 0.20 - 2.03 0.638

4. ไม่่ต้้องการระบุุ 0.96 0.08 - 10.69 0.974

อายุุ 1.05 0.98 - 1.13 0.150

อาชีีพที่่�ไม่่มีีรายได้้เป็็นของตนเอง 0.88 0.25 - 3.06 0.847

รายได้้ต่่อเดืือน

1. น้้อยกว่่า 10,000 บาท 7.26 1.32 - 39.85 0.022*

2. 10,000 – 19,999 บาท 7.51 2.21 - 25.55 0.001*

3 20,000 – 29,999 บาท 4.56 1.50 - 13.90 0.007 *

4. 30,000 ขึ้้�นไป 1

มีีประวััติิโรคซึึมเศร้้า หรืือโรควิิตกกัังวลที่่�วิินิิจฉััยโดยแพทย์์ช่่วงเริ่่�มใช้้งาน 2.12 0.89 - 5.04 0.089

ไม่่เคยประสบความสำเร็็จในการสานความสััมพัันธ์์ที่่�จริิงจััง 1.76 0.75 - 4.10 0.191

มีีประสบการณ์์ที่่�ไม่่พึึงพอใจจากการใช้้งาน

การล่่วงละเมิิดทางเพศ (sexual violence) 1.36 0.19 - 9.56 0.752

มีีความรู้้�สึึกไม่่พึึงพอใจในรููปร่่างหน้้าตาของตนเองในปััจจุุบััน 4.81 2.13 - 10.86 <0.001*

มีีการเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์กัับบุุคคลอื่่�นบ่่อยครั้้�งหรืือเป็็นประจำ 5.36 2.10 - 13.69 <0.001*

มีีมุุมมองว่่าการใช้้งานส่่งผลเชิิงลบต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 4.45 1.86 - 10.63 <0.001*

ศักย์จุฑา บินชัย
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ตารางที่่� 3 แสดงปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับกัับภาวะวิิตกกัังวลหลัังจากวิิเคราะห์์ทางสถิิติิแบบ Multivariable logistic regression

ปััจจััย Adjusted OR 95%CI P-value

เพศ

1. ชาย 1

2. หญิิง 1.63 0.65 - 4.06 0.289

3. ไม่่ต้้องการระบุุ 5.56 1.37 - 22.54 0.016*

ความพึึงพอใจหรืือรสนิิยมทางเพศ

1. ต่่างเพศ (heterosexual) 1

2. เพศเดีียวกััน (homosexual) 0.68 0.26 - 1.77 0.440

3. ทั้้�งสองเพศ (bisexual) 0.90 0.36 - 2.28 0.837

4. ไม่่ต้้องการระบุุ 0.63 0.11 - 3.63 0.609

อายุุ 0.98 0.91 - 1.04 0.558

อาชีีพที่่�ไม่่มีีรายได้้เป็็นของตนเอง 0.93 0.34 - 2.55 0.891

รายได้้ต่่อเดืือน

1. น้้อยกว่่า 10,000 บาท 2.97 0.74 - 11.83 0.122

2. 10,000 – 19,999 บาท 3.71 1.44 - 9.52 0.006*

3. 20,000 – 29,999 บาท 2.77 1.14 - 6.72 0.024*

4. 30,000 ขึ้้�นไป 1

มีีประวััติิโรคซึึมเศร้้า หรืือโรควิิตกกัังวลที่่�วิินิิจฉััยโดยแพทย์์ช่่วงเริ่่�มใช้้งาน 1.23 0.56 - 2.67 0.594

มีีประสบการณ์์ที่่�ไม่่พึึงพอใจจากการใช้้งาน

      การล่่วงละเมิิดทางเพศ (sexual violence) 0.95 0.18 - 4.84 0.954

มีีความรู้้�สึึกไม่่พึึงพอใจในรููปร่่างหน้้าตาของตนเองในปััจจุุบััน 4.64 2.29 - 9.42 <0.001*

มีีการเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์กัับบุุคคลอื่่�นบ่่อยครั้้�งหรืือเป็็นประจำ 3.92 1.86 - 8.24 <0.001*

มีีมุุมมองว่่าการใช้้งานส่่งผลเชิิงลบต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 1.20 0.57 - 2.52 0.614

ในรููปร่า่งหน้า้ตาของตนเองในปัจัจุบุันั (p < 0.001) การเปรีียบเทีียบ

รููปลัักษณ์์กัับบุุคคลอื่่�น (p < 0.001) มุุมมองของการใช้้งานต่่อการ

เห็็นคุุณค่่าในตนเอง (p = 0.007) ดัังตารางที่่� 1

เมื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์เพิ่่�มเติิมโดยควบคุุมปััจจััย

ข้อ้มููลทั่่�วไปของผู้้�ใช้ง้านแอปพลิเิคชันัหาคู่่�ออนไลน์ ์ได้แ้ก่ ่อายุ ุเพศ 

ความพึึงพอใจหรืือรสนิิยมทางเพศ พบว่่าปััจจััยที่่�ยัังคงสััมพัันธ์์กัับ

ภาวะวิติกกังัวลอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ ได้้แก่่ เพศ รายได้้ต่่อเดืือน 

ความรู้้�สึึกพึึงพอใจในรููปร่่างหน้าตาของตนเองในปััจจุุบััน และ

การเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์กัับบุุคคลอ่ื่�น โดยผู้้�ใช้้งานที่่�ไม่่ต้้องการ

ระบุเุพศ มีีโอกาสพบภาวะวิิตกกัังวลมากกว่่า 5.56 เท่่า เมื่่�อเทีียบกับั

ผู้้�ใช้้งานที่่�ระบุุว่่าเป็็นเพศชาย และผู้้�ใช้้งานที่่�มีีรายได้้ต่่อเดืือน 

10,000 - 19,999 บาท และ 20,000 - 29,999 บาท มีีโอกาสพบ

ภาวะวิิตกกัังวลมากกว่่า 3.71 เท่่า และ 2.77 เท่่า ตามลำดัับ 

เมื่่�อเทีียบกับัผู้้�ใช้้งานที่่�มีีรายได้้ 30,000 บาทขึ้้�นไป นอกจากนี้้�ผู้้�ใช้้งาน

ที่่�ไม่่พึึงพอใจในรููปร่างหน้าตาของตนเองในปััจจุุบััน มีีโอกาสพบ

ภาวะวิิตกกัังวลมากกว่่า 4.64 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ใช้้งานที่่�พึึงพอใจ

ในรููปร่่างหน้้าตาของตนเองในปััจจุุบััน อีีกทั้้�งผู้้�ใช้้งานที่่�มีีการ

เปรีียบเทีียบรููปลักัษณ์์กับับุคุคลอื่่�นบ่่อยครั้้�งหรืือเป็็นประจำ มีีโอกาส

พบภาวะวิติกกังัวลมากกว่า่ 3.92 เท่า่ เมื่่�อเทีียบกับัผู้้�ใช้ง้านที่่�ไม่เ่คย

เปรีียบเทีียบหรืือเปรีียบเทีียบนานๆ ครั้้�ง ดัังตารางที่่� 3

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับกัับภาวะซึึมเศร้้า

ปััจจัยัที่่�สัมัพันัธ์์กับัภาวะซึมึเศร้าอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ 

ได้้แก่่ อายุ ุ(p = 0.015) อาชีีพ (p = 0.005) รายได้้ต่่อเดืือน (p = 0.002) 

ประวััติิโรคซึึมเศร้าหรืือ/และโรควิิตกกัังวลก่่อนเริ่่�มใช้้งาน

แอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ (p < 0.001) ประสบการณ์์การนัดัเจอ
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แบบเผชิิญหน้้ากัับคนในแอปพลิิเคชััน (p = 0.031) ความรู้้�สึึกพึึง

พอใจในรููปร่่างหน้าตาของตนเองในปััจจุุบััน (p < 0.001) การ

เปรีียบเทีียบรููปลักษณ์์กัับบุุคคลอ่ื่�น (p < 0.001) มุุมมองของ

การใช้้งานต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง (p < 0.001) ดัังตารางที่่� 1

เมื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์เพิ่่�มเติิมโดยควบคุุมปััจจััย

ข้อ้มููลทั่่�วไปของผู้้�ใช้ง้านแอปพลิเิคชันัหาคู่่�ออนไลน์ ์ได้แ้ก่ ่อายุ ุเพศ 

ความพึึงพอใจหรืือรสนิิยมทางเพศ พบว่่าปััจจััยที่่�ยัังคงสััมพัันธ์์กัับ

ภาวะซึมึเศร้า้อย่า่งมีีนัยัสำคััญทางสถิิติ ิได้แ้ก่ ่เพศ รายได้้ต่อ่เดืือน 

ความรู้้�สึึกพึึงพอใจในรููปร่่างหน้าตาของตนเองในปััจจุุบััน และ

การเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์กัับบุุคคลอ่ื่�น โดยผู้้�ใช้้งานที่่�ไม่่ต้้องการ

ระบุุเพศมีีโอกาสพบภาวะซึึมเศร้้ามากกว่่า 3.83 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับ

ผู้้�ใช้้งานที่่�ระบุุว่่าเป็็นเพศชาย และผู้้�ใช้้งานที่่�มีีรายได้้ต่่อเดืือน

น้อ้ยกว่า่ 10,000 บาท มีีโอกาสพบภาวะซึมึเศร้า้มากกว่า่ 3.32 เท่า่ 

เม่ื่�อเทีียบกัับผู้้�ใช้้งานที่่�มีีรายได้้ 30,000 บาทขึ้้�นไป นอกจากนี้้�

ผู้้�ใช้้งานที่่�ไม่่พึึงพอใจในรููปร่างหน้้าตาของตนเองในปััจจุุบััน 

มีีโอกาสพบภาวะซึึมเศร้้ามากกว่่า 3.39 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ใช้้งาน

ที่่�พึงึพอใจในรููปร่างหน้าตาของตนเองในปัจัจุุบันั รวมไปถึงึผู้้�ใช้ง้าน

ที่่�มีีการเปรีียบเทีียบรููปลักษณ์์กับับุคุคลอ่ื่�นบ่่อยครั้้�งหรืือเป็็นประจำ 

มีีโอกาสพบภาวะซึึมเศร้้ามากกว่่า 3.01 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ใช้้งาน

ที่่�ไม่่เคยเปรีียบเทีียบหรืือเปรีียบเทีียบนานๆ ครั้้�ง ดัังตารางที่่� 4

วิิจารณ์์
	 การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาแรกที่่�ศึกึษาความชุุกและปัจัจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวล และภาวะ

ซึึมเศร้้าของผู้้�ใช้้งานแอปพลิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ในประเทศไทย 

จากผลการศึึกษาพบว่่าผู้้�ใช้้งานแอปพลิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์

ในประเทศไทยพบความชุุกของการเห็น็คุณุค่า่ในตนเองต่่ำ ร้อ้ยละ 

20.4 และภาวะวิิตกกัังวล ร้้อยละ 25.7 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ตารางที่่� 4 แสดงปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับกัับภาวะซึึมเศร้้าหลัังจากวิิเคราะห์์ทางสถิิติิแบบ Multivariable logistic regression

ปััจจััย Adjusted OR 95%CI P-value

เพศ

1. ชาย 1

2. หญิิง 1.56 0.69 - 3.50 0.285

3. ไม่่ต้้องการระบุุ 3.80 1.02 - 14.18 0.047*

ความพึึงพอใจหรืือรสนิิยมทางเพศ

1. ต่่างเพศ (heterosexual) 1

2. เพศเดีียวกััน (homosexual) 0.75 0.32 - 1.76 0.510

3. ทั้้�งสองเพศ (bisexual) 1.00 0.42 - 2.39 0.999

4. ไม่่ต้้องการระบุุ 0.38 0.08 - 1.86 0.230

อายุุ 0.99 0.93 - 1.04 0.611

อาชีีพที่่�ไม่่มีีรายได้้เป็็นของตนเอง 0.81 0.30 - 2.19 0.678

รายได้้ต่่อเดืือน

1. น้้อยกว่่า 10,000 บาท 3.94 1.06 - 14.70 0.041*

2. 10,000 – 19,999 บาท 1.55 0.68 - 3.52 0.293

3. 20,000 – 29,999 บาท 1.57 0.73 - 3.38 0.247

4. 30,000 ขึ้้�นไป 1

มีีประวััติิโรคซึึมเศร้้า หรืือโรควิิตกกัังวลที่่�วิินิิจฉััยโดยแพทย์์ช่่วงเริ่่�มใช้้งาน 1.92 0.94 - 3.94 0.076

ไม่่เคยมีีประสบการณ์์การนััดเจอแบบเผชิิญหน้้ากัับคนในแอปพลิิเคชััน
หาคู่่�ออนไลน์์

1.69 0.90 - 3.19 0.106

มีีความรู้้�สึึกไม่่พึึงพอใจในรููปร่่างหน้้าตาของตนเองในปััจจุุบััน 3.37 1.75 - 6.49 <0.001*

มีีการเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์กัับบุุคคลอื่่�นบ่่อยครั้้�งหรืือเป็็นประจำ 3.07 1.65 - 5.71 <0.001*

มีีมุุมมองว่่าการใช้้งานส่่งผลเชิิงลบต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 1.89 0.99 - 3.60 0.052
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ในต่่างประเทศ14 แต่่พบว่่ามีีความชุุกของภาวะซึึมเศร้าถึึงร้้อยละ 

41.8 ซึ่่�งมีีรายงานสููงกว่่าเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการศึึกษาใน

ต่่างประเทศของ Holtzhausen14 ซึ่่�งพบเพีียงร้้อยละ 19.4 อีีกทั้้�ง

มีีรายงานสููงกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับรายงานในประชากรไทยทั่่�วไปของ 

WHO ที่่�พบเพีียงร้้อยละ 4.419 และในกลุ่่�มประชากรอ่ื่�นที่่�มีี

การติิดสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�พบเพีียงร้้อยละ 9 - 23.920-22 ซึ่่�งอาจ

อธิิบายจากหลายปััจจััย ไม่่ว่่าจะเป็็นจำนวนการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

ความชุุกของปััญหาสุุขภาพจิตในผู้้�ใช้้งานแอปพลิเคชัันออนไลน์์

ที่่�ยัังมีีไม่่มากในปััจจุุบััน รวมไปถึึงกลุ่่�มตััวอย่่าง วิิธีีการศึึกษา 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วััด อีีกทั้้�งช่่วงเวลาในการศึึกษา เนื่่�องจากการศึึกษา

ก่่อนหน้าส่่วนใหญ่ศึึกษาในช่่วงก่่อนมีีการแพร่ระบาดของเชื้้�อ

ไวรััสโควิิด-19 ในขณะที่่�การศึึกษานี้้�ศึึกษาในช่่วงหลังการระบาด

ท่ี่�อาจส่่งผลให้้ผู้้�คนต้้องพยายามปรัับตััวกัับการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์

ในรููปแบบใหม่่ ผ่่านความสััมพัันธ์์ทางออนไลน์์เพื่่�อช่่วยคลาย

ความเหงาและหาที่่�พึ่่�งทางใจ จึึงส่่งผลให้้มีีความชุุกที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น

ในปััจจุุบััน

	 เมื่่�อนำผลมาวิิเคราะห์์เพ่ื่�อหาความสััมพัันธ์์ของการเห็็น

คุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้ากัับปััจจััยต่่างๆ 

โดยควบคุุมตััวแปรซึ่่�งอาจเป็็นตััวแปรกวนแล้้ว พบว่่าปััจจััยที่่�มีี

ความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนัยสำคััญ ได้้แก่่ เพศมีีความสััมพัันธ์์กัับ

ภาวะวิิตกกัังวลและภาวะซึึมเศร้้า รายได้้ต่่อเดืือนมีีความสััมพัันธ์์

กัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวลและภาวะซึึมเศร้้า 

ความรู้้�สึึกพึึงพอใจในรููปร่่างหน้าตาของตนเองในปััจจุุบัันมีี

ความสััมพัันธ์์กัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวลและ

ภาวะซึึมเศร้้า การเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์กัับบุุคคลอื่่�นมีีความ

สััมพัันธ์์กัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวลและภาวะ

ซึึมเศร้า มุุมมองของการใช้้งานต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเองมีี

ความสััมพัันธ์์กัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 

	 ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�พบว่่าการท่ี่�ผู้้�ใช้้งานไม่่ระบุุเพศของ

ตนเองนั้้�นสััมพัันธ์์กัับภาวะวิิตกกัังวลและภาวะซึึมเศร้้าอย่่างมีี

นััยสำคััญ ซึ่่�งสามารถอธิิบายได้้จากทฤษฎีีความเครีียดของ

ชนกลุ่่�มน้้อย (minority stress model) ของ Festinger23 ที่่�พบว่่าการมีี

สถานะของคนกลุ่่�มน้้อย ซึ่่�งรวมถึึงการรัับรู้้�รสนิิยมทางเพศหรืือ

อััตลัักษณ์์ทางเพศของตนที่่�แตกต่่างจากบรรทััดฐานของสัังคมที่่�

ส่ว่นใหญ่ย่ังัมองเรื่่�องเพศเป็น็แบบเพศทวิลิักัษณ์ ์(gender binary) 

คืือมีีเพีียงชายและหญิิง ทำให้้คนกลุ่่�มนี้้�รู้้�สึึกแปลกแยก ถููกสัังคม

มองในแง่่ลบ ส่่งผลให้้มองอััตลัักษณ์์ทางเพศของตนในแง่่ลบ

ตามมา จนอาจเกิิดความกัังวลในการถููกปฏิิเสธจากการเริ่่�ม

ความสััมพัันธ์์แบบเผชิิญหน้้ากัับคนในสัังคม และเลืือกที่่�จะปกปิิด

อััตลัักษณ์์ทางเพศ จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�กระตุ้้�นให้้กลุ่่�มคนท่ี่�มีีความ

หลากหลายทางเพศเลืือกที่่�จะสร้้างความสััมพัันธ์์ผ่่านการใช้้งาน

เครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ ซึ่่�งรวมถึึงแอปพลิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์

ที่่�เปิิดกว้า้ง โดยมีีความหลากหลายของสัังคมที่่�รวบรวมกลุ่่�มคนท่ี่�มีี

อััตลัักษณ์์ความสนใจคล้้ายกัันไว้้ด้้วยกััน โดยหลายการศึึกษา

ก่่อนหน้าพบว่่ามีีความชุกุในการใช้้งาน และระยะเวลาในการใช้้งาน

เพิ่่�มขึ้้�นในกลุ่่�มที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ เมื่่�อเทีียบกัับ

กลุ่่�มเพศตาม gender binary24,25 จากข้้อมููลแสดงถึึงการพึ่่�งพิิง

เครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ของกลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศท่ี่�สููงกว่่า 

ซึ่่�งพบว่่ามีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดภาวะซึึมเศร้้า สอดคล้้องกัับ

การศึกึษาของ Klinger26 ที่่�พบว่า่การใช้ง้านเครืือข่า่ยสังัคมออนไลน์์

ของกลุ่่�มคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึก

โดดเดี่่�ยว (isolation) และไม่่เพีียงพอ (inadequacy) สััมพัันธ์์กัับ

การเกิิดภาวะซึึมเศร้้า 

	 การศึกึษาครั้้�งนี้้�ยังัพบว่่ารายได้้ต่่อเดืือนที่่�น้้อย เป็็นอีีกหนึ่่�ง

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำ ภาวะวิิตกกัังวล 

และภาวะซึึมเศร้้าอย่่างมีีนััยสำคััญ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Nazari27 ที่่�พบว่่าผู้้�ใช้้งานสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีีรายได้้น้้อยมีี

ความสััมพันัธ์ก์ับัการมีีคะแนน Depression Anxiety Stress Scale 

(DASS-21) ที่่�สููงกว่่า ซึ่่�งหมายถึึงการมีีปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�แย่่กว่่า

เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ใช้ง้านที่่�มีีรายได้้มากกว่่า เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ 

Holtzhausen14 ที่่�พบว่่าผู้้�ใช้้งานแอปพลิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ท่ี่�ว่่างงาน

หรืือไม่่มีีรายได้้มีีความเส่ี่�ยงต่อ่การเกิิดมีีปััญหาสุุขภาพจิตมากกว่่า 

2.36 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ใช้้งานที่่�มีีรายได้้สููงกว่่า

	 นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าความรู้้�สึกึไม่่พึงึพอใจในรููปร่างหน้าตา

ของตนเองในปััจจุุบััน และการเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์กัับบุุคคลอื่่�น

บ่่อยครั้้�งหรืือเป็็นประจำมีีความสััมพัันธ์์ กัับการเห็็นคุุณค่่า

ในตนเองต่่ำ ภาวะวิิตกกัังวลและภาวะซึึมเศร้้าอย่่างมีีนััยสำคััญ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลายการศึึกษาในผู้้�ที่่�ใช้้งานส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ท่ี่�

พบว่่าการใช้้แอปพลิิเคชัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์ในปััจจุุบััน โดยเฉพาะ

แอปพลิเคชัันที่่�ให้้ความสำคััญในการโพสต์์รููปภาพเพ่ื่�อแสดงความ

เป็็นตััวตน เช่่น Instagram, Snapchat ส่่งผลให้้เกิิดค่่านิิยมที่่�ให้้

ความสำคััญกัับรููปลัักษณ์์มากขึ้้�น ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับมุุมมองต่่อ

ภาพลัักษณ์์ของผู้้�ใช้้งานในเชิิงลบ12,28 รวมถึึงแอปพลิิเคชัันหาคู่่�

ออนไลน์์ที่่�ส่่วนใหญ่มีีการให้้อำนาจผู้้�ใช้้งานในการประเมิินและ

ถููกประเมิินจากรููปภาพของผู้้�ใช้้งานเป็็นหลัก และมีีพื้้�นที่่�สำหรับ

ข้้อความแนะนำตนเองเพีียงสั้้�นๆ โดยพบว่่าผู้้�ใช้้งานส่่วนใหญ่

ศักย์จุฑา บินชัย
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นิิยมโพสต์์รููปภาพท่ี่�ผ่่านการปรับแต่่งจนพึึงพอใจก่่อนโพสต์์

รููปภาพเหล่่านั้้�น ซึ่่� งบ่่งชี้้�ถึึงความไม่่พึึงพอใจในรููปลัักษณ์์

ตามธรรมชาติิของตนและประเมิินตนเองเสมืือนวััตถุุ (self-

objectification)29 ใช้้รููปลักษณ์์ตััดสิินคุุณค่่าของตนเอง โดย

พยายามปรับให้้ตนเองมีีรููปลักษณ์์ที่่�คนในสัังคมยอมรัับหรืือ

มีีการตอบสนองในเชิิงบวก เช่่น กดถููกใจ พิิมพ์์ข้้อความช่ื่�นชม 

มีีการตอบรับัจากผู้้�ใช้้งานที่่�ถููกใจซึ่่�งกัันและกััน (match) จนละเลย

คุุณค่่าในด้้านอ่ื่�นๆ ของตน30 อีีกทั้้�งเม่ื่�อผู้้�ใช้้งานได้้เห็็นรููปภาพ

ที่่�ถููกปรับแต่่งเหล่านั้้�นบ่่อยครั้้�ง ร่ว่มกัับมีีการเปรีียบเทีียบรููปลักษณ์์

ของตนกัับคนอ่ื่�น นำมาสู่่�การเฝ้้าสำรวจรููปลักษณ์์ตนเองบ่่อยครั้้�ง 

ทำให้้มีีโอกาสเห็็นข้้อจำกััดทางด้้านรููปลัักษณ์์ของตนเองมากขึ้้�น 

ส่่งผลให้้รู้้�สึกึไม่่พึงึพอใจในรููปลักัษณ์์ของตนมากขึ้้�น13,28 ซึ่่�งสัมัพันัธ์์

กัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำลง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Malz31 และยังัสัมัพันัธ์กั์ับการเกิดิภาวะวิิตกกังัวลและภาวะซึึมเศร้า้

ที่่�สููงขึ้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Barnes31 และการศึึกษา

ของ Choi33 

	 นอกจากนี้้�ผลการศึกึษายังัพบว่า่ผู้้�ใช้ง้านแอปพลิเิคชันัที่่�

มีีมุมุมองว่า่การใช้้งานแอปพลิเคชัันส่ง่ผลเชิิงลบต่่อการเห็น็คุณุค่า่

ในตนเอง มีีความสััมพัันธ์์กัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองต่่ำอย่่างมีี

นััยสำคััญ ซึ่่�งบ่่งชี้้�ว่่าผลจากการประเมิินการเห็็นคุุณค่่าในตนเองที่่�

เป็น็มุมุมองของแต่่ละบุคุคลนั้้�น มีีความเที่่�ยงตรงและสอดคล้้องกับั

การประเมิินที่่�เป็็นรููปธรรมในการศึึกษานี้้� 

	 อย่่างไรก็็ตามมีีข้้อสัังเกตคืือ ไม่่พบว่่าระดัับการศึึกษา 

อาชีีพ ดััชนีีมวลกาย ประวััติิโรคซึึมเศร้้าหรืือ/และโรควิิตกกัังวล

ก่่อนเริ่่�มใช้้งาน จุุดประสงค์์ในการใช้้งาน สถานะความสััมพัันธ์์

ในปััจจุุบััน จำนวนแอปพลิิเคชัันที่่�ใช้้งาน ระยะเวลาและความถี่่�

ในการใช้้งาน การประสบความสำเร็็จในการสานความสััมพัันธ์์

ท่ี่�จริิงจััง และประสบการณ์์ที่่�ไม่่พึึงพอใจจากการใช้้งาน ได้้แก่่ 

การหายไปอย่่างกะทัันหััน (ghosting) ข้้อมููลของคนที่่�คุุยด้้วย

ไม่่ตรงกัับความเป็็นจริิง การถููกหลอกทำให้้เสีียทรััพย์สิิน การถููก

คุกุคามทางเพศและการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ สัมัพัันธ์กั์ับการเห็น็

คุุณค่่าในตนเอง ภาวะวิิตกกัังวลหรืือภาวะซึึมเศร้้าแต่่อย่่างใด

	จุ ุดแข็็งของการศึึกษานี้้� คืือ เป็็นการศึึกษาแรกที่่�ศึึกษา

ความชุุกและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาสุุขภาพจิิตของผู้้�ใช้้

แอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ในประเทศไทย และมีีการศึึกษาปััจจััย

ท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์ที่่�หลากหลายจากการทบทวนวรรณกรรม

ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง มีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในเชิิงสถิิติิเพ่ื่�อหาความสััมพัันธ์์

ของปััจจััยต่่างๆ ที่่�มีีการวิิเคราะห์์แบบ Univariable และ 

Multivariable จนได้้ผลการศึึกษาที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�มีีค่่า 

Adjusted odds ratio ที่่�สููงในหลายปััจจััย

	 ข้้อจำกััดของการศึึกษานี้้� คืือ เป็็นการศึึกษาแบบ Cross-

sectional quantitative study ที่่�ไม่่สามารถแสดงทิิศทาง

ความสััมพัันธ์์ของปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 

ภาวะวิติกกังัวลและภาวะซึมึเศร้า้ได้ ้และยังัขาดการศึกึษาปัจัจัยัท่ี่�

เกี่่�ยวกัับคุุณสมบััติิ เฉพาะของรููปแบบการใช้้งานในแต่่ละ

แอปพลิิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ จึึงเป็็นข้้อเสนอในการทำการศึึกษา

ในอนาคตที่่�เป็็น longitudinal study และขยายการศึึกษาปััจจััย

ที่่�เป็็นคุุณสมบััติิเฉพาะของรููปแบบการใช้้งานของแอปพลิชัันหาคู่่�

ออนไลน์์ เพื่่�อจะได้้เข้้าใจความสััมพัันธ์์ที่่�ลึึกขึ้้�น รวมไปถึึงศึึกษา

เฉพาะเจาะจงในกลุ่่�มผู้้�ใช้้งานที่่�มีีความเปราะบาง เช่่น วััยรุ่่�น หรืือ

บุุคคลที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ เพ่ื่�อจะได้้องค์์ความรู้้�ที่่�

ครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น

สรุุป
	 ความชุุกของปััญหาสุุขภาพจิต ได้้แก่่ การเห็็นคุุณค่่า

ในตนเองต่่ำ ภาวะวิิตกกัังวลและภาวะซึึมเศร้าในผู้้�ใช้้งาน

แอปพลิเคชัันหาคู่่�ออนไลน์์ในประเทศไทย พบมากถึงึร้้อยละ 20.4, 

25.7 และ 41.8 ตามลำดัับ เม่ื่�อเทีียบกับัความชุกุของปััญหาดังักล่่าว

ในประชากรทั่่�วไป โดยปััจจััยสำคััญที่่�สััมพัันธ์์กัับการเห็็นคุุณค่่า

ในตนเองต่่ำ ได้้แก่่ รายได้้ต่่อเดืือนต่่ำ ความรู้้�สึึกไม่่พึึงพอใจใน

รููปร่่างหน้้าตาของตนเองในปััจจุุบััน การเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์กัับ

บุุคคลอื่่�นบ่่อยครั้้�ง และมุุมมองของผลกระทบจากการใช้้งาน

ในเชิิงลบต่่อการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง ส่่วนปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับ

ภาวะวิิตกกัังวล ได้้แก่่ การไม่่ระบุุเพศ รายได้้ต่่อเดืือนต่่ำ 

ความรู้้�สึึกไม่่พึึงพอใจในรููปร่างหน้าตาของตนเองในปััจจุุบััน และ

การเปรีียบเทีียบรููปลักษณ์์ของตนเองกัับบุุคคลอ่ื่�นบ่่อยครั้้�ง และ

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับภาวะซึึมเศร้้า ได้้แก่่ การไม่่ระบุุเพศ รายได้้

ต่่อเดืือนต่่ำ ความรู้้�สึึกไม่่พึึงพอใจในรููปร่่างหน้้าตาของตนเองใน

ปััจจุุบััน และการเปรีียบเทีียบรููปลัักษณ์์ของตนเองกัับบุุคคลอื่่�น

บ่่อยครั้้� ง  อย่่างไรก็็ตามผู้้�พััฒนาแอปพลิเคชัันสามารถนำ

ผลการศึกึษาไปเป็น็แนวทางในการปรับัแต่ง่คุุณสมบัตัิหิรืือรููปแบบ

ของแอปพลิเิคชันั เพื่่�อบรรเทาผลกระทบดังักล่่าว เช่่น ลดความสำคัญั

ของเนื้้�อหาที่่�เป็็นรููปภาพ มีีรููปแบบการใช้้งานที่่�มีีปฏิิสััมพัันธ์์

มากขึ้้�น จำกััดจำนวนการเลืือกจัับคู่่�ในแต่่ละวััน รวมถึึงจำกััด

การใช้้งานของเยาวชน เป็็นต้้น นอกจากนี้้�สามารถนำข้้อมููลไปให้้

ความรู้้� และสร้้างความตระหนักแก่่กลุ่่�มที่่�สนใจและกลุ่่�มผู้้�ใช้้งาน
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ในปััจจุบุันั เพื่่�อเฝ้า้ระวังัและป้้องกันัปัญัหาสุขุภาพจิตที่่�อาจเกิดิขึ้้�น

ตามมาในอนาคต

กิิตติิกรรมประกาศ
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