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บทคััดย่่อ

วัตัถุปุระสงค์ ์เพื่่�อศึกึษาอำนาจในการทำนายพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติดิของนัักเรีียนช้ั้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้นในอำเภอ

แห่่งหนึ่่�งของจัังหวััดนครราชสีีมา

วิิธีีการ การวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์เชิิงทำนายในกลุ่่�มนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�มีีอายุุ 12 - 15 ปีี เก็็บรวบรวมข้้อมููล

ด้้วยแบบวััดการควบคุุมตนเองสำหรัับนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษา และแบบวััดพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติิดของนัักเรีียน

ระดัับช้ั้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ที่่�มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น 0.89 และ 0.72 ตามลำดัับ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงบรรยาย สถิิติิ

สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน และสถิิติิการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ 

ผลการศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยมีีจำนวน 371 คน พบว่่าปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิด

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ได้้แก่่ การควบคุุมตนเองในการปฏิิบััติิงาน (r=.354, p-value<.001) การควบคุุมตนเอง

จากสิ่่�งกระตุ้้�น (r=.267, p-value<.001) การควบคุุมตนเองในด้้านอารมณ์์ (r=.431, p-value<.001) การควบคุุมตนเองด้้าน

สััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล (r=.429, p-value<.001) และการควบคุุมตนเองด้้านจริิยธรรม (r=.267, p-value<.001) และเมื่่�อนำ

ตััวแปรเข้้าสมการวิิเคราะห์์แบบการถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน (stepwise multiple regression coefficient) พบว่่ามีี 3 ตััวแปร 

ได้้แก่่ การควบคุุมตนเองด้้านอารมณ์์ (R2 change=.186) การควบคุุมตนเองด้้านการปฏิิบััติิงาน (R2 change=.095) และ

การควบคุุมตนเองด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล (R2 change=.019) ที่่�สามารถร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสาร

เสพติิดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นได้้ร้้อยละ 29.90 (R2=.299) 

สรุุป การควบคุุมตนเองด้้านอารมณ์์ ด้้านการปฏิิบััติิงาน และด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลสามารถร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรม

เสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ผลจากการวิิจััยนี้้�สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ในการออกแบบ

กิิจกรรมหรืือพััฒนาโปรแกรมป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น โดยเน้้นที่่�

การพััฒนาความสามารถในการควบคุุมตนเองด้้านอารมณ์์ ด้้านการปฏิิบััติิงาน และด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล

คำสำคััญ การเสพสารเสพติิด การควบคุุมตนเอง นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น

อิิทธิิพลของการควบคุุมตนเองต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิด
ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 
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ABSTRACT

Objective: This predictive correlational research aimed to determine predicting factors of behaviors for substance 
abuse in junior high school students in one district of Nakhon Ratchasima Province.

Methods: This correlational research aimed to predict risk behaviors of substance abuse in junior high school 
students. The research instruments included measures of self-control for high school students and risk behaviors 
for substance abuse in junior high school students. Cronbach's alpha coefficients for internal reliability were 
0.89 and 0.72, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson's correlation coefficients, 
and multiple regression analysis.

Results: The sample comprised 371 junior high school students in one district of Nakhon Ratchasima Province, 
Thailand. The results showed that risk behaviors of substance abuse in junior high school students were 
associated with five variables of self-control: self-control in work performance (r=.354, p<.001), self-control 
from stimulation (r=.267, p<.001), self-control in emotions (r=.431, p<.001), self-control in interpersonal 
relationships (r=.429, p<.001), and self-control with ethics (r=.267, p<.001). In the regression model, three 
self-control variables predicted risk behaviors of substance abuse in junior high school students, accounting 
for 29.9% of the variance (R2=.299). These three variables were self-control in emotional aspects 
(R2 change=.186), self-control in work performance (R2 change=.095), and self-control in interpersonal 
relationships (R2 change=.019)

Conclusion: These results could be used to help design activities or develop programs to prevent risk behaviors 
for substance abuse in junior high school students by promoting self-control in emotional aspects, work 
performance, and interpersonal relationships.
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บทนำำ�
	 การเสพสารเสพติิดเป็็นปััญหาระดัับนานาชาติิ การใช้้

สารเสพติิดมัักจะเริ่่�มในวััยรุ่่�นซ่ึ่�งเป็็นระยะท่ี่�มีีความสำคััญของ

การพััฒนาสมอง1 แม้้ทั่่�วโลกจะมีีนโยบายการแก้้ไขปััญหา

สารเสพติิด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการส่่งเสริิมให้้เยาวชนห่่างไกลจาก

สารเสพติดิ ก็ย็ังัพบเยาวชนเส่ี่�ยงใช้้สารเสพติดิประเภทใดประเภทหนึ่่�ง 

จากรายงานขององค์์การอนามััยโลกพบว่่ามีีประชากรทั่่�วโลกใช้้

สารเสพติิดประมาณ 270 ล้้านคน หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 5.5 ของ

ประชากรโลก2 ซ่ึ่�งมีีอััตราการใช้้สารเสพติิดเพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 30 

นอกจากนี้้�ยัังมีีประชากรของโลกถึึง 35.6 ล้้านคน ที่่�ต้้องทนทุุกข์์

ทรมานหรืือมีีความผิดิปกติทิางจิติจากการใช้ส้ารเสพติดิ3 และกลุ่่�ม

เยาวชนมีีความผิิดปกติทิางจิิตถึงร้้อยละ 26 จากการใช้้สารเสพติดิ4 

สถานการณ์์สารเสพติิดในประเทศไทยคาดการณ์์ผู้้�ใช้้สารเสพติิด

ของประเทศไทยไว้้ที่่� 3.75 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.46 ของ

ประชากรคนไทยท่ี่�มีีอายุุระหว่าง 12 - 64 ปีี5 จากรายงานสำนัักงาน

คณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด ในปีี พ.ศ. 2564 

พบว่่าในการจัับคดีีสารเสพติิด จำนวน 337,186 คดีี มีีผู้้�ต้้องหาคดีี

สารเสพติิด จำนวน 350,758 ราย และมีีผู้้�ใช้้สารเสพติิดต้้องเข้้ารัับ

การรัักษาบำบััดสารเสพติิด จำนวน 168,576 ราย ซึ่่�งกลุ่่�มที่่�เข้้ารัับ

การรัักษาบำบััดมากที่่�สุุดคืือช่่วงอายุุ 20 - 29 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 

35.25 สารเสพติดิหลักที่่�ใช้้มากท่ี่�สุุดคืือยาบ้้า คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 79.206 

แต่่อย่่างไรก็็ตามจากรายงานสำนัักงานคณะกรรมการบำบััดและ

ฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาเสพติิด กระทรวงสาธารณสุุข ในปีี พ.ศ. 2564 พบว่่า

มีีผู้้�ใช้้สารเสพติิดเข้้ารัับการรัักษาบำบััดสารเสพติิดจำนวน 

196,712 ราย กลุ่่�มอายุุที่�ใช้้สารเสพติดิมากท่ี่�สุุดคืือ ช่่วงอายุุ 12 - 24 ปีี 

คิดิเป็็นร้้อยละ 30.57 ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มนักัเรีียน จำนวน 6,276 ราย คิดิเป็็น

ร้อ้ยละ 3.50 ของผู้้�เข้้ารับัการรัักษาบำบััดสารเสพติดิ สำหรับัจัังหวััด

นครราชสีีมามีีผู้้�ใช้้สารเสพติิดที่่�ต้้องเข้้ารัับการรัักษาบำบััดในปีี 

พ.ศ. 2562 - 2564 มีีจำนวน 9,646 ราย, 8,304 ราย และ 7,771 ราย 

ตามลำดับั กลุ่่�มอายุุที่่�ใช้้สารเสพติดิมากที่่�สุุดคืือช่่วงอายุุ 25 - 39 ปีี 

คิิดเป็็นร้้อยละ 46.02 รองลงมาคืือกลุ่่�มช่่วงอายุุ 12 - 24 ปีี 

สารเสพติิดหลักที่่�ใช้้มากท่ี่�สุุดคืือยาบ้้า คิิดเป็็นร้้อยละ 83.48 

ส่่วนในอำเภอที่่�เป็็นพื้้�นที่่�การวิิจััยของจัังหวััดนครราชสีีมา พบว่่ามีี

ผู้้�ใช้้สารเสพติดิท่ี่�ต้อ้งเข้้ารัับการรัักษาบำบััดในปี ีพ.ศ. 2562 - 2564 

จำนวน 149 ราย, 128 ราย และ 93 ราย ตามลำดัับ กลุ่่�มอายุุที่่�ใช้้

สารเสพติิดมากที่่�สุุดคืือช่่วงอายุุ 12 - 24 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 50.54 

สารเสพติดิหลักท่ี่�ใช้้มากท่ี่�สุุดคืือยาบ้้า เช่่นเดีียวกับในระดัับประเทศ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 81.727 และสำนัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและ

ปราบปรามยาเสพติิดพบกลุ่่�มใช้้สารเสพติิดรายใหม่่เป็็นกลุ่่�ม

เยาวชนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 15 - 19 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 26.7 และอายุุ

ต่่ำกว่่า 15 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 21.5 จากสถิิติิของผู้้�เข้้ารัับการบำบััด

ฟื้้�นฟููมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มเยาวชนระดัับ

ประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษาตอนต้้น8 นอกจากนี้้�องค์์การ

อนามััยโลกพบว่า่การใช้้สารเสพติดิส่่งผลให้้มีีการเสีียชีีวิตประมาณ 

11.8 ล้้านคนต่่อปีี ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม และยัังเป็็นปััจจััยเสี่่�ยง

ที่่�สำคััญในการเสีียชีีวิิตก่่อนวััยอัันควรประมาณ 11.4 ล้้านคนต่่อปีี 

ซึ่่�งสาเหตุุของการเสีียชีีวิิตเกิิดจากการใช้้สารเสพติิดเกิินขนาด

ประมาณ 350,000 รายต่่อปีี2 การใช้้สารเสพติิดส่่งผลกระทบต่่อ

ครอบครัวั ชุุมชน สังัคม เศรษฐกิจิ ระบบสาธารณสุุข การเมืือง และ

ความมั่่�นคงของประเทศชาติิ9 และพบว่่าการใช้้สารเสพติิดใน

เยาวชนนั้้�นสร้างความเดืือดร้้อนทั้้�งแก่่ครอบครัวั ชุุมชน หรืือสังัคม

เป็น็อันัมาก และยังัส่ง่ผลกระทบต่อ่ระบบด้า้นสังัคม ด้า้นวัฒันธรรม 

ด้้านการแพทย์์และการสาธารณสุุข ด้้านการเมืือง และด้้าน

เศรษฐกิิจ ซ่ึ่�งปััญหาการใช้้สารเสพติิดนั้้�นมีีปััจจััยที่่�หลากหลาย

มาเกี่่�ยวข้้องซึ่่�งต้้องเฝ้้าระวัังและป้้องกัันทุุกมิิติิ มีีผลวิิจััยพบว่่าการ

ดููแลนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาเพ่ื่�อลดพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดที่่�

ส่่งผลกระทบต่่อตัวันักัเรีียนและบุุคคลรอบข้้าง และลดปััญหาในด้้าน

ต่่างๆ เช่่น ปััญหาการเรีียน ปััญหาครอบครััวและปััญหาสัังคม 

และลดค่่าใช้้จ่่ายในการรัักษาบำบััดฟื้้�นฟููอีีกด้้วย จึึงจำเป็็นต้้อง

เริ่่�มต้้นจากการป้้องกัันที่่�ตััวนัักเรีียน10,11 โดยเฉพาะการส่่งเสริิม

ให้้มีีการควบคุุมตนเอง ซึ่่�งนั้้�นถืือว่่าเป็็นปััจจัยัป้้องกันัสำคัญัในการ

เสพสารเสพติิดในวััยรุ่่�น12

	ปั ัจจััยที่่�มีีผลต่อการลดพฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดของ

นัักเรีียนมีี 3 ปััจจััยหลััก คืือ 1) ปััจจััยด้้านบุุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ 

การเจ็็บป่่วยโรคทางจิิตเวชและโรคร่่วม ประวััติิการถููกทำร้้าย

ร่่างกาย ปััญหาทางด้้านพฤติกิรรม ทัศันคติแิละการรับัรู้้�ต่อสารเสพติดิ 

2) ปััจจััยด้้านครอบครััว ได้้แก่่ ปััจจััยก่่อนคลอด ความคาดหวััง

ของครอบครััว รููปแบบการเลี้้�ยงดูู ความเอาใจใส่่ การควบคุุม

อารมณ์์ของมารดา ระดับัการศึกึษาของครอบครัวั การใช้้สารเสพติดิ

ในครอบครััว ทััศนคติิและการรัับรู้้�ต่่อสารเสพติิดของครอบครััว 

ลัักษณะของครอบครััว และ 3) ปััจจััยด้้านสัังคมหรืือชุุมชน ได้้แก่่ 

การมีีเพื่่�อนใช้้สารเสพติดิ การเข้้าสังัคม ความเช่ื่�อ ทัศันคติแิละการ

รัับรู้้�ของชุุมชนที่่�มีีต่่อสารเสพติิด การเข้้าร่่วมทำกิิจกรรม

โรงเรีียน4,13,14 นอกจากนี้้�พบว่่าปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่างบุุคคล ประวััติิ

อาชญากรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสารเสพติิดมีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้

สารเสพติิด15 หากต้้องการแก้้ปััญหาการใช้้สารเสพติิดของกลุ่่�ม

อนุวัฒน์ สรวนรัมย์
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นักัเรีียนอย่า่งมีีประสิทิธิภิาพต้อ้งเริ่่�มที่่�การส่ง่เสริมิการป้อ้งกันัและ

ลดปััจจััยเสี่่�ยงที่่�นำไปสู่่�การเริ่่�มต้้นการใช้้สารเสพติิดในกลุ่่�ม

นัักเรีียน12,19-21 

	ป ระเทศไทยมีีนโยบายการจัดัการปััญหาการใช้้สารเสพติดิ

เน้้นการปราบปรามโดยใช้ก้ระบวนการยุุติธิรรมทางอาญาเป็น็หลักั 

โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ค้า เพื่่�อเป็็นการลดผลกระทบจากการใช้้สารเสพติดิ 

สำหรับผู้้�เสพจะดำเนิินการให้้ได้้รัับการบำบััดเพื่่�อให้้กลัับมาดำรง

ชีีวิตได้้อย่่างปกติิ แต่่การดำเนิินการที่่�ดีีที่่�สุุดได้้แก่่การป้้องกััน

การใช้้สารเสพติิด โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็็กที่่�จบมััธยมศึึกษาตอนต้้น

และเข้้าสู่่�มัธัยมศึกึษาตอนปลาย คืือระหว่างช่่วงอายุุ 15 - 17 ปีี16,17 

ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยหััวเลี้้�ยวหััวต่่อที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านร่่างกาย 

ด้้านอารมณ์์ และด้้านความคิิด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเยาวชนวััย

นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาต้้องได้้รัับการเตรีียมตััวในการเผชิิญ

ความคาดหวัังของครอบครััวและสัังคม หากการพััฒนาระยะนี้้�

มีีปัญหาก็อ็าจเติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่ที่่�ไม่่มีีคุุณภาพ ซ่ึ่�งทราบกันัดีีว่าวัยันี้้�

เป็็นวััยอยากรู้้�อยากลอง มีีความกล้้าได้้กล้้าเสีีย กล้้าท่ี่�จะเผชิิญ

ความเสี่่�ยงหรืือความท้า้ทาย ให้ค้วามสำคัญักับักลุ่่�มเพื่่�อนมากกว่า่

ครอบครััว เป็็นวััยที่่�มีีความวุ่่�นวายใจ ยุ่่�งยากสัับสน อาจนำไปสู่่�

ปััญหาทางด้้านจิิตสังคมและการใช้้สารเสพติิด18 เด็็กในวััยนี้้�มััก

ขาดความสามารถในการควบคุุมตนเอง ซึ่่�งมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง

ต่่อการตััดสิินใจและพฤติิกรรมการกระทำผิิดของกลุ่่�มนัักเรีียน 

จึึงจำเป็็นที่่�จะมุ่่�งเข้้าไปส่่งเสริิมทัักษะการควบคุุมตนเอง สร้้าง

ความเข้้าใจทางอารมณ์์และการสื่่�อสารของนัักเรีียน เสริิมทัักษะ

การเป็็นเพื่่�อนและทัักษะการแก้้ไขปััญหาทางสัังคม ก่อ่ให้้เกิิดความ

ตระหนักั ความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง มีีทักัษะทางสังัคม มีีความสามารถ

ในการแก้้ปััญหา มีีศัักยภาพควบคุุมตนเอง สามารถลดพฤติิกรรม

การกระทำผิิดหรืือการใช้้สารเสพติิดได้้ และมีีการศึึกษาหลาย

การศึกึษาท่ี่�พบว่่าการเข้้าไปส่งเสริมเพิ่่�มการควบคุุมตนเองสามารถ

ป้อ้งกันัพฤติกิรรมการใช้ส้ารเสพติดิหรืือการกระทำผิดิของนักัเรีียน

ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ12,19-21

	 การควบคุุมตนเองมีีความสำคััญอย่่างมากสำหรัับ

นักัเรีียนมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ในการลดพฤติกิรรมการใช้ส้ารเสพติดิ 

เพราะการควบคุุมตนเองคืือความสามารถในการควบคุุมอารมณ์์ 

ความคิิด และพฤติิกรรม เมื่่�อต้้องเผชิิญกัับแรงกระตุ้้�น ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�

สำคััญในการหลีีกเลี่่�ยงการกระทำผิิดต่่างๆ ผู้้�ที่�มีีความสามารถ

ในการควบคุุมตนเองต่่ำก็็มัักจะกระทำผิิดหรืือก่่ออาชญากรรม

เพราะไม่่สามารถยัับยั้้�งใจต่่อแรงกระตุ้้�นที่่� เผชิิญได้้22 ตาม

แนวคิิดการควบคุุมตนเองของทัังเน่่ และคณะ (2004) อธิิบายว่่า 

การควบคุุมตนเองเป็็นความสามารถในการยัับยั้้�งพฤติิกรรมที่่�

เบี่่�ยงเบนหรืือแนวโน้ม้เอีียงไปกับัแรงกระตุ้้�น ซึ่่�งการควบคุุมตนเอง

ในกลุ่่�มนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นนั้้�น มีีองค์์ประกอบ 5 

องค์์ประกอบ ดัังนี้้� 23 1) ด้้านผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและ

การปฏิิบััติิงาน คืือ นัักเรีียนไม่่ได้้รัับการเอาใจใส่่ ถููกดุุด่าทำให้้

อัับอาย ถููกลงโทษ ทำให้้นัักเรีียนเกิิดพฤติิกรรมต่่อต้้าน ไม่่เชื่่�อฟััง

คำตัักเตืือน ทำให้้เกิิดทััศนคติิทางลบนำไปสู่่�พฤติิกรรมการใช้้

สารเสพติิด ผลที่�ตามมาคืือการขาดเรีียน เรีียนไม่่จบ ขาดความ

รัับผิิดชอบ24 นัักเรีียนท่ี่�มีีผลการเรีียนเกรดเฉล่ี่�ยท่ี่�ต่่ำกว่่า 1.99 

จะมีีความสััมพัันธ์์กับัการใช้้สารเสพติดิอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ25 

และนัักเรีียนท่ี่�มีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงจะมีีความสามารถใน

การควบคุุมตนเองดีีกว่่านัักเรีียนที่่�มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนต่่ำ 

.127 เท่่า26 2) ด้้านการควบคุุมจากสิ่่�งกระตุ้้�น คืือ ชุุมชนที่่�มีีการ

แพร่่ระบาดของสารเสพติิด มีีการเข้้าถึึงสารเสพติิดได้้ง่่ายหรืือเป็็น

แหล่งของสารเสพติิด ผู้้�คนท่ี่�อาศััยอยู่่�มองว่่าสารเสพติิดเป็็นเร่ื่�อง

ปกติิ ทำให้้นัักเรีียนเกิิดความอยากและตััดสิินใจใช้้สารเสพติิด

ในท่ี่�สุุด ซ่ึ่�งชุุมชนท่ี่�อยู่่�อาศััยมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรม

การใช้้สารเสพติิดของนัักเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิและมีี

ความสััมพัันธ์์ในระดัับสููง24 อิิทธิิพลจากเพื่่�อนมีีความสััมพัันธ์์กัับ

การใช้้สารเสพติิด นัักเรีียนที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�จะมีีเพ่ื่�อนที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�มีี

ความสามารถควบคุุมตนเองได้ด้ีีกว่า่ผู้้�ที่่�มีีเพื่่�อนสูบูบุุหรี่่� .395 เท่า่26 

3) ด้้านการปรับตััวทางอารมณ์์ คืือ ความมั่่�นคงทางอารมณ์์มีี

ความสัมัพันัธ์ก์ับัการควบคุุมตนเองต่่ำในทิศิทางลบ มีีความสัมัพันัธ์์

ทางลบกัับการควบคุุมตนเองด้้านหุุนหัันพลัันแล่่น (R=.-370) และ

การควบคุุมตนเองด้้านใช้้อารมณ์์ (R=.-204) การควบคุุมตนเอง

ของนักัเรีียนในระดับัต่่ำมีีความสัมัพันัธ์์กับัพฤติกิรรมการใช้้สารเสพติดิ

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ27 4) ด้้านสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล คืือ 

ความขัดัแย้้งในครอบครัวัมีีความสัมัพัันธ์์ทางบวกกับัการใช้้สารเสพติดิ

ของนัักเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (R=.287) ความขััดแย้้ง

ในครอบครััวและความสััมพัันธ์์ในครอบครััวสามารถร่่วมทำนาย

การใช้้สารเสพติิดของนัักเรีียนได้้ร้้อยละ 13.3028 5) ด้้านศีีลธรรม

และจริิยธรรม คืือ การมีีจิิตสำนึึกส่่งผลต่อการควบคุุมตนเองต่่ำ

ในทิิศทางลบ (B=.-382) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และสามารถ

ร่่วมทำนายการควบคุุมตนเองต่่ำได้้ร้้อยละ 24.2 การท่ี่�นัักเรีียนมีี

การควบคุุมตนเองในระดัับต่่ำจะมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

พฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิด29 ซึ่่�งองค์์ประกอบเหล่านี้้�มีีผลต่อ

ความสามารถในการควบคุุมตนเองของนัักเรีียนที่่�จะนำไปสู่่�

พฤติกิรรมการใช้ส้ารเสพติดิของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ได้้ 
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จากข้้อมููลที่�กล่่าวมาข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า การควบคุุมตนเองนั้้�นมีี

ความสััมพัันธ์์กัับการใช้้สารเสพติิดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น ส่่วนในประเทศไทยนั้้�นยัังไม่่พบว่่ามีีการศึึกษาว่่า

องค์์ประกอบใดของการควบคุุมตนเองที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ในการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น 

	ด้ ้วยความสำคััญที่่�พบว่่าการใช้้สารเสพติิดมัักจะเริ่่�มต้้น

ใช้้ในวััยรุ่่�นถึึงแม้้ว่่าในประเทศไทยจะมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

การควบคุุมตนเองบ้้างแล้้ว แต่่เป็็นการศึึกษาความสััมพัันธ์์

ระหว่างปััจจััยส่่วนบุุคคล อาทิิเช่่น เพศ อายุุ การเลี้้�ยงดูู สัมัพัันธภาพ

ระหว่่างบุุคคล การสนัับสนุุนจากสัังคม และการคบเพื่่�อน เป็็นต้้น 

แต่่ยัังขาดการศึึกษาในเรื่่�องการควบคุุมตนเองกลุ่่�มนัักเรีียนชั้้�น

มัธัยมศึกึษาตอนต้้น โดยเฉพาะการศึกึษาในองค์์ประกอบย่่อยของ

การควบคุุมตนเองกัับการใช้้สารเสพติิด เพื่่�อเป็็นข้้อมููลเบื้้�องต้้นที่่�

สำคััญสำหรัับนำไปวางแผนพััฒนาความสามารถการควบคุุม

ตนเองในด้้านท่ี่�มีีอิทธิิพลต่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนช้ั้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้น

วััตถุุประสงค์์ 

	 เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่างการควบคุุมตนเองกัับ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น และอำนาจการทำนายพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสาร

เสพติิดขององค์์ประกอบรายด้้านของการควบคุุมตนเองของ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น

สมมุุติิฐานการวิิจััย

	 การควบคุุมตนเองของนัักเรีียนมีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติดิ และรายด้้านขององค์์ประกอบ

การควบคุุมตนเองสามารถทำนายพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสาร

เสพติิดได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบศึึกษาความสััมพัันธ์์

เชิิงทำนาย (predictive correlation research) เพื่่�อศึึกษาอำนาจ

ในการทำนายพฤติิกรรมเสี่่�ยงการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนช้ั้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้นในอำเภอแห่่งหนึ่่�งของจัังหวััดนครราชสีีมา 

	ตั ัวแปรอิิสระ คืือ การควบคุุมตนเอง ซึ่่�งมีีองค์์ประกอบ 

5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและการปฏิิบััติิงาน 

2) ด้้านการควบคุุมจากสิ่่�งกระตุ้้�น 3) ด้้านการปรัับตััวทางอารมณ์์ 

4) ด้้านสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล 5) ด้้านศีีลธรรมและจริิยธรรม 

	ตั ัวแปรตาม คืือ พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิด

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ป ระชากร คืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ภาคเรีียน

ที่่� 2 ปีกีารศึึกษา 2566 ในเขตอำเภอแห่ง่หนึ่่�งในจัังหวััดนครราชสีีมา 

ซึ่่� งพื้้�นที่่� ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีี โรงเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาจำนวน 

2 โรงเรีียน โดยมีีนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นโรงเรีียน

แห่่งที่่�หนึ่่�ง จำนวน 304 คน โรงเรีียนแห่่งท่ี่�สอง จำนวน 81 คน 

รวมทั้้�งหมดจำนวน 485 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นักัเรีียนท่ี่�กำลัังศึกึษาอยู่่�ช้ั้�นมััธยมศึกึษา

ตอนต้้น ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง 

ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 12 - 15 ปีี โดยกำหนดคุุณสมบััติิของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตามเกณฑ์์ดัังนี้้�

	 เกณฑ์ก์ารคััดเข้า้กลุ่่�มตัวัอย่า่ง (inclusion criteria) ได้แ้ก่่ 

นัักเรีียนกำลัังศึึกษาอยู่่�ช้ั้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปีี

การศึึกษา 2566 เพศชายและเพศหญิิง มีีอายุุระหว่่าง 12 - 15 ปีี 

และยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยและผู้้�ปกครองอนุุญาต

	 เกณฑ์์การคััดออกกลุ่่�มตััวอย่่าง (exclusion criteria) 

ได้แ้ก่ ่นักัเรีียนย้้าย ลาออก ป่ว่ย ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิจิกรรมได้้ และ

ไม่่มาเรีียนในวัันกำหนดตอบแบบสอบถาม 

	ผู้้�วิ จััยคำนวณกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ระดัับความเช่ื่�อมั่่�น 95% 

โดยคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากการเปิิดตารางสำเร็็จของ 

Krejcie และ Morgan (1970)43 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาวิิจััย

ครั้้�งนี้้�จำนวน 226 คน แต่่ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้นำจำนวน

ประชากรทั้้�งหมด 485 คน มาคััดเลืือกตามเกณฑ์์การคััดเข้้า เหลืือ

ผู้้�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ 429 คน แต่่วัันที่่�เข้้าเก็็บรวบรวมข้้อมููล

นัักเรีียนทั้้�ง 2 โรงเรีียน มีีนัักเรีียนขาดเรีียนจำนวน 58 คน และ

ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมในวัันที่่�ตอบแบบสอบถามได้้จำนวน 

56 คน จึึงคััดออกตามเกณฑ์์การคััดออก จึึงเหลืือกลุ่่�มตััวอย่่าง

จำนวน 371 คน ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้ประชากรทั้้�งหมดในการวิิจััยเนื่่�องจาก

อยู่่�ในปริิมาณที่่�สามารถเก็็บข้้อมููลได้้ และอีีกประการที่่�สำคััญการ

เก็็บข้้อมููลในนัักเรีียนทั้้�งหมดนั้้�นเพ่ื่�อลดทััศนคติิท่ี่�ไม่่ดีีต่่อกลุ่่�ม

นักัเรีียนท่ี่�เป็็นผู้้�ตอบแบบสอบถาม และเพื่่�อลดความรู้้�สึกไม่่เท่่าเทีียมกััน

ในกลุ่่�มเด็็กที่่�กำลัังศึกึษาอยู่่�ช้ั้�นมัธัยมศึกึษาปีีท่ี่� 1 - 3 มีีอายุุระหว่าง 

12 - 15 ปีี ในโรงเรีียนมััธยมศึึกษาของอำเภอในชนบทขนาดเล็็ก 

ผู้้�วิจัยัสามารถเก็บ็ข้อ้มูลูได้จ้ำนวน 371 คน ที่่�เป็น็ไปตามคุุณสมบัตัิิ

ของเกณฑ์์การคััดเข้้าเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 



Vol. 69 No.4: 2024 https://www.tci-thaijo.org/index.php/JPAT

นิพนธ์ต้นฉบับJournal of the Psychiatric Association of Thailand

406

อนุวัฒน์ สรวนรัมย์

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 แบบสอบถามทั่่�วไป ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแบบสอบถามมาจาก

การทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้นและการใช้้สารเสพติิด ประกอบด้้วยข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

จำนวน 8 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง 

สถานภาพของบิดิามารดา ประวััติกิารถูกูทำร้า้ยร่า่งกาย เกรดเฉลี่่�ย

ทางการเรีียน บุุคคลในครอบครััวใช้้สารเสพติิด และกลุ่่�มเพื่่�อนมีี

การใช้้สารเสพติดิ

	 แบบวัดัการควบคุุมตนเองสำหรับัช้ั้�นมัธัยมศึกึษา พัฒันาขึ้้�น

โดย หทัยชนก พัันพงศ์์40 ตามกรอบแนวคิดของทัังเน่่ และคณะ 

(2004) ซึ่่�งประกอบด้้วย 5 ด้้าน คืือ ด้้านการควบคุุมตนเองในการ

ปฏิิบััติิงาน (self-control in work performance) ด้้านการควบคุุม

ตนเองจากสิ่่�งกระตุ้้�น (self-control from stimulation) ด้้านการ

ควบคุุมตนเองในด้า้นอารมณ์ ์(self-control in emotions) ด้า้นการ

ควบคุุมตนเองสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล (self-control in 

interpersonal relationships) และด้้านการควบคุุมตนเองด้้วย

จริิยธรรม (self-control with ethics)23 มีีจำนวน 66 ข้้อ เป็็นแบบ

มาตรประมาณค่่า (Likert scale) โดยมีีลักษณะเป็็นมาตรประมาณค่่า 

5 ระดัับ มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.94

การแปลความหมายคะแนน

คะแนนเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 4.51 - 5.00 ความหมาย มีีการควบคุุมตนเอง

ในระดัับดีีมาก 

คะแนนเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 3.51 - 4.50 ความหมาย มีีการควบคุุมตนเอง

ในระดัับดีี

คะแนนเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 2.51 - 3.50 ความหมาย มีีการควบคุุมตนเอง

ในระดัับปานกลาง

คะแนนเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 1.51 - 2.50 ความหมาย มีีการควบคุุมตนเอง

ในระดัับน้้อย

คะแนนเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 1.00 - 1.50 ความหมาย มีีการควบคุุมตนเอง

ในระดัับน้้อยที่่�สุุด

	 แบบวัดัพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติดิของนัักเรีียน

มััธยมศึึกษาตอนต้้น พััฒนาขึ้้�นโดย ชยาภรณ์์ กองสมบััติิ41 ตาม

กรอบแนวคิดของคอนร็็อตและวอยชิิค (2002) ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 

4 ด้้าน คืือ ด้้านความท้้อแท้้สิ้้�นหวังั (hopelessness) ด้้านการไวต่อ

ความวิิตกกัังวล (anxiety sensitivity) ด้้านความหุุนหัันพลัันแล่่น 

(impulsivity) และด้้านความรู้้�สึึกแสวงหา (sensation seeking)39 

มีีจำนวน 39 ข้้อ เป็็นแบบมาตรประมาณค่่า (Likert scale) โดยมีี

ลักัษณะเป็็นมาตรประมาณค่่า 4 ระดับั มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากับั 0.84

การแปลความหมายคะแนน

คะแนนเฉล่ี่�ยตั้้�งแต่่ 1.00 - 1.49  ความหมาย มีีความเสี่่�ยงต่่อ

การเสพสารเสพติิดในระดัับสููงมาก 

คะแนนเฉล่ี่�ยตั้้�งแต่่ 1.50 - 2.49  ความหมาย มีีความเสี่่�ยงต่่อ

การเสพสารเสพติิดในระดัับสููง

คะแนนเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 2.50 - 3.49 ความหมาย มีีความเสี่่�ยงต่่อ

การเสพสารเสพติิดในระดัับน้้อย

คะแนนเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 3.50 - 4.00 ความหมาย มีีความเสี่่�ยงต่่อ

การเสพสารเสพติิดในระดัับน้้อยที่่�สุุด

	ผู้้�วิ ิจััยนำเคร่ื่�องมืือไปหาความเช่ื่�อมั่่�นในนัักเรีียนท่ี่�มีี

ลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 

30 คน ในพื้้�นที่่�ข้้างเคีียง แล้้วนำข้้อมูลูที่่�ได้้ไปคำนวณหาความเช่ื่�อมั่่�น 

(reliability) ของเครื่่�องมืือ โดยการทดสอบหาค่า่สัมัประสิทิธิ์์�แอลฟา

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยแบบสอบถาม

แต่่ละฉบัับมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค ดัังนี้้� แบบวััดการ

ควบคุุมตนเองสำหรับัชั้้�นมัธัยมศึึกษามีีค่า่ความเชื่่�อมั่่�นเท่า่กับั 0.89  

และแบบวััดพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติิดของนัักเรีียน

มััธยมศึึกษาตอนต้้นมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.72 

การพิิทัักษ์์สิิทธิิอาสาสมััคร

	 โครงการวิิจััยนี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยิธรรมการวิจิัยัในคน มหาวิทิยาลัยัมหาสารคาม เลขที่่�การรับัรอง 

355-298/2566 เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุต่่ำกว่่า 18 ปีี จึึงต้้องให้้

ผู้้�ปกครองยิินยอมพร้อมกัับนัักเรีียนด้้วย การเข้้าถึึงกลุ่่�มตััวอย่่าง

ดำเนิินการโดยผู้้�วิจััยทำหนัังสืือยื่่�นต่่อผู้้�อำนวยการโรงเรีียนแต่่ละ

โรงเรีียนเพื่่�อขออนุุญาตเก็็บข้้อมููล หลัังจากได้้รัับอนุุญาตจาก

ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนแล้้ว ผู้้�วิจัยัติดิต่่อประสานงานกัับผู้้�ที่�เก่ี่�ยวข้อง

และประชุุมกัับนัักเรีียนทั้้�งหมดที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อชี้้�แจง

รายละเอีียดของโครงการ วััตถุุประสงค์์ วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

และสิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่างของการวิิจััย โดยให้้นัักเรีียนใช้้เวลา

ในการตััดสิินใจได้้อย่่างอิิสระใน 1 สััปดาห์์ และขอให้้นัักเรีียนนำ

เอกสารชี้้�แจงพร้อมเอกสารขออนุุญาตผู้้�ปกครอง และให้้ผู้้�ปกครอง

ลงนามใบยิินยอมอนุุญาต กรณีีที่่�ผู้้�ปกครองยิินยอมให้้นัักเรีียนเข้้า

ร่ว่มการวิจิัยัในครั้้�งนี้้� ซึ่่�งการตัดัสินิใจจะไม่ม่ีีผลใดๆ ต่อ่นักัเรีียน และ

ข้้อมููลจากการทดลอง แบบสอบถามจะเป็็นความลัับ และนำเสนอ

ในภาพรวมไม่่สามารถระบุุถึงตััวบุุคคลได้้ เมื่่�อทั้้�งนัักเรีียนและ

ผู้้�ปกครองลงนามยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการถึึงจะนัับเป็็นกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง
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(SD=0.92) กำลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 2 ร้้อยละ 

38.80 มีีผลการเรีียนอยู่่�ระหว่าง 3.00 - 3.49 ร้้อยละ 30.20 

ผู้้�ปกครองมีีการศึกึษาจบช้ั้�นประถมศึกึษา ร้อ้ยละ 40.70 สถานภาพ

สมรสของบิิดามารดาอยู่่�ด้วยกััน ร้้อยละ 62 มีีประวััติิถููกทำร้้าย

ร่่างกาย ร้้อยละ 33.20 บุุคคลในครอบครัวัที่่�ใช้้สารเสพติดิ ร้้อยละ 

50.90 มีีกลุ่่�มเพื่่�อนใช้้สารเสพติิด ร้้อยละ 41.50 มีีความขัดัแย้้งใน

ครอบครััว ร้้อยละ 42 ดัังตารางที่่� 1

	วิ ิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์การควบคุุมตนเองทั้้�ง 5 องค์์

ประกอบ โดยใช้้สถิิติิสหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson’s 

Correlation Coefficient) พบว่่าการควบคุุมตนเองในภาพรวมมีี

ความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิด 

(r=.483, p-value<.001) เมื่่�อแยกองค์์ประกอบการควบคุุมตนเอง

ในแต่่ละด้้านมีีความสััมพัันธ์์ ดัังนี้้� ด้้านการควบคุุมตนเองในการ

ปฏิิบััติิงาน (r=.354, p-value<.001) ด้้านการควบคุุมตนเองจาก

สิ่่�งกระตุ้้�น (r=.267, p-value<.001) ด้า้นการควบคุุมตนเองในด้า้น

อารมณ์์ (r=.431, p-value<.001) ด้้านการควบคุุมตนเอง

ด้า้นสัมัพันัธภาพระหว่า่งบุุคคล (r=.429, p-value<.001) และด้า้น

การควบคุุมตนเองด้้วยจริิยธรรม (r=.267, p-value<.001) 

ดัังตารางท่ี่� 2

	 เมื่่�อวิเิคราะห์ห์าความสามารถในการทำนายพฤติกิรรม

เสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติดิของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ของ

องค์์ประกอบการควบคุุมตนเองทั้้�ง 5 องค์์ประกอบ ด้้วยการ

วิิเคราะห์์ถดถอยเชิิงพหุุคููณแบบเป็็นขั้้�นตอน (stepwise multiple 

regression coefficient) พบว่่ามีี 3 องค์์ประกอบที่่�สามารถทำนาย

พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้นได้้ คืือ การควบคุุมตนเองด้้านอารมณ์์สามารถทำนาย

พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้นได้้ร้้อยละ 18.60 (R2 change =.186) การควบคุุมตนเอง

ด้้านการปฏิิบััติิงานสามารถทำนายพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสาร

เสพติิดของนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นได้้ร้้อยละ 9.50 (R2 

change=.095) และการควบคุุมตนเองด้้านสััมพัันธภาพระหว่่าง

บุุคคลสามารถทำนายพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของ

นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ได้ร้้อ้ยละ 1.90 (R2 change=.019) 

และเมื่่�อรวมองค์์ประกอบการควบคุุมตนเองทั้้�ง 3 องค์์ประกอบ 

สามารถร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิด

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นได้้ร้้อยละ 29.90 (R2=.299) 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 จึึงสามารถอธิิบายได้้ว่่าการ

ควบคุุมตนเองด้้านอารมณ์์ การควบคุุมตนเองด้้านการปฏิิบััติิงาน 

วิิธีีการเก็็บข้้อมููล

	ผู้้�วิ ิจััยอธิิบายวิิธีีการตอบแบบสอบถามกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

จนเกิิดความเข้้าใจ และให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถามทั้้�งหมด

ด้้วยตนเอง เมื่่�อกลุ่่�มตัวัอย่่างทำแบบสอบถามเสร็จ็ ผู้้�วิจัยัตรวจสอบ

ความถููกต้้องครบถ้้วนของข้้อมููล และทำการเก็็บแบบสอบถาม

โดยแยกหนัังสืือยิินยอมกัับเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล

ออกจากกันัเพื่่�อป้อ้งกันัการทราบถึงึตัวับุุคคล และนำชุุดข้อ้มูลูที่่�ได้้

มาวิิเคราะห์์ตามวิิธีีการทางสถิิติิ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการวิิจััย

	วิ เิคราะห์ข์้อ้มูลูทั่่�วไปโดยใช้ส้ถิติิเิชิงิบรรยาย (descriptive 

statistic) ได้้แก่่ การแจกแจงความถ่ี่� ร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย และส่่วนเบ่ี่�ยงเบน

มาตรฐาน แล้้วนำข้้อมููลไปทดสอบการแจกแจง (normality test) 

ด้ว้ยสถิติิ ิKolmogorov-Smirnov พบว่่าชุุดข้้อมููล significant ในทุุก

ตัวัแปร มีีการแจกแจงข้้อมูลูแบบไม่่ปกติ ิ(non normal distribution) 

เพื่่�อให้้ได้้ชุุดข้้อมููลที่�สมบููรณ์์และสามารถเป็็นไปตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้น

ในการใช้้สถิิติิแบบ Parametric Statistic ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ดำเนิินการ 

Univariate Outlier ชุุดข้้อมูลู โดยใช้้หลักการท่ี่�ว่่าค่่าคะแนนท่ี่�อยู่่�นอก

ขอบเขตของ Mean+SD จะเป็็นข้้อมููลที่�ไม่่ปกติิ (outlier) กัับทุุก

ตััวแปร แล้้วนำข้้อมููลที่�มีีค่านอกจากเกณฑ์์ออกจากชุุดข้้อมููล30,31 

จากนั้้�นดำเนิินการหาชุุดข้้อมููลที่่�เป็็น Multivariate Outlier ในชุุด

ข้้อมููลที่่�เหลืือ โดยคำนวณจากค่่า Mahalanobis Distance31 และ

นำข้้อมููลที่่�มีีค่าอยู่่�นอกเกณฑ์์อ้้างอิิงที่่�ยอมรัับได้้ของสถิิติิออก 

เมื่่�อผู้้�วิิจััยจััดการกัับชุุดข้้อมููลทั้้�ง 2 วิิธีีที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น พบว่่ามีี

ชุุดข้้อมููลที่่�คงเหลืือจำนวน 365 ราย แล้้วนำชุุดข้้อมููลไปทดสอบ

การกระจายของข้้อมููลอีีกครั้้�ง พบว่่าค่่า Skewness Index น้อ้ยกว่่า 

3 และค่่า Kurtosis Index น้้อยกว่่า 10 ทุุกตััวแปร32 และการวิิจััย

ครั้้�งนี้้�มีีกลุ่่�มตััวอย่่างมากกว่่า 300 ราย จึึงสรุุปได้้ว่่าชุุดข้้อมููลมีีการ

แจกแจงแบบปกติิ (normal distribution)33 ผู้้�วิจััยจึึงเลืือกใช้้สถิิติิ

แบบ Parametric Statistic วิิเคราะห์์ข้้อมููลในการหาความสััมพัันธ์์

ระหว่่างตััวแปรที่่�ศึึกษาคืือ ใช้้สถิิติิสหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน 

(Pearson’s Correlation Coefficient) และสถิิติิการวิิเคราะห์์

การถดถอยพหุุคููณ (multiple regression analysis)

ผลการศึึกษา
	 ผลก ารวิิ เคราะห์์ข้้อมููลส่วนบุุคคลของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้นผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 

371 คน ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 58.80 อายุุเฉลี่่�ย 13.75 ปีี 
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 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล
จำนวน 
(n=371)

ร้้อยละ

เพศ

ชาย 153 41.20

หญิิง 218 58.80

อายุ ุMean=13.75, SD=0.92 Min=12, Max=15

12 ปีี        33 8.90

13 ปีี 115 31.00

14 ปีี 134 36.10

15 ปีี 89 24.00

กำลัังศึึกษา 

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 114 30.70

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 144 38.80

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 113 30.50

ผลการศึกึษา Mean=2.84, SD=0.64 Min=1.00, 
Max=4.00

ต่่ำกว่่า 1.00 2 0.50

1.00 - 1.49 8 2.20

1.50 - 1.99 34 9.20

2.00 - 2.49 52 14.00

2.50 - 2.99 107 28.80

3.00 - 3.49 112 30.20

มากกว่่า 3.50 56 15.10

ระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง          

ประถมศึึกษา 151 40.70

มััธยมศึึกษาตอนต้้น 84 22.60

มััธยมศึึกษาตอนปลาย 120 32.30

อนุุปริิญญา 4 1.10

ปริิญญาตรีี 11 3.00

ปริิญญาโท 1 0.30

ตารางที่่� 1 แสดงข้้อมููลส่่วนบุุคคลของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นกลุ่่�มตััวอย่่าง

 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล
จำนวน 
(n=371)

ร้้อยละ

สถานภาพสมรสของบิิดามารดา          

อยู่่�ด้้วยกััน 230 62.00 

หย่่าร้้าง 114 30.70

หม้้าย 16 4.30

แยกกัันอยู่่� 11 3.00

ประวััติิการถููกทำร้้ายร่่างกาย

ไม่่มีี 248 66.80

 มีี 123 33.20

บุุคคลในครอบครััวใช้้สารเสพติิด          

ไม่่ใช้้ 182 49.10

ใช้้ 189 50.90

กลุ่่�มเพื่่�อนมีีการใช้้สารเสพติิด

ไม่่ใช้้ 217 58.50

 ใช้้ 154 41.50

ความขััดแย้้งในครอบครััว

ไม่่มีี 215 58.00

 มีี 156 42.00

﻿และการควบคุุมตนเองด้้านสััมพัันธภาพระหว่างบุุคคลสามารถ

ร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นได้้ร้้อยละ 29.90 ดัังตารางที่่� 3

	 เมื่่�อพิจิารณาขนาดอิิทธิพิลขององค์์ประกอบการควบคุุม

ตนเองทั้้�ง 3 องค์์ประกอบ พบว่่าตััวแปรทำนายที่่�มีีค่่าสููงสุุด คืือ 

การควบคุุมตนเองด้้านอารมณ์์ (St. β =.285) รองลงมา คืือ 

การควบคุุมตนเองด้้านการปฏิิบััติิงาน (St. β =.278) และ

การควบคุุมตนเองด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล (St. β =.182) 

แสดงว่่าการควบคุุมตนเองด้้านอารมณ์์เป็็นตััวแปรอัันดัับแรกท่ี่�

สามารถทำนายพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่อ่การเสพสารเสพติดิของนักัเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น รองลงมาคืือการควบคุุมตนเองด้้าน

การปฏิิบััติิงาน และการควบคุุมตนเองด้้านสััมพัันธภาพระหว่าง

บุุคคลตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 4 
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สามารถเขีียนสมการในรููปคะแนนดิิบและคะแนนมาตรฐานได้้ดัังนี้้� 

	ส มการในรููปคะแนนดิิบ 

		พ  ฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น =1.495

			   +.132
การควบคุุมตนเองด้้านอารมณ์์

 

			   +.113
การควบคุุมตนเองด้้านการปฏิิบััติิงาน

			   +.073
การควบคุุมตนเองด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล

	ส มการทำนายในรููปแบบคะแนนมาตรฐาน 

		  Z
พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น	

=.285Z
การควบคุุมตนเองด้้านอารมณ์์

			 
+.278Z

การควบคุุมตนเองด้้านการปฏิิบััติิงาน

			   +.182Z
การควบคุุมตนเองด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล

ตารางที่่� 2 แสดงความสััมพัันธ์์ของการควบคุุมตนเองทั้้�ง 5 องค์์ประกอบ กัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น (n=365)

ตััวแปร 1 2 3 4 5 6

  ด้้านการปฏิิบััติิงาน 

  ด้้านจากสิ่่�งกระตุ้้�น 

  ด้้านอารมณ์์ 

  ด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล  

  ด้้านจริิยธรรม

  พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิด

1

.459**

.112**

.242**

.536**

.354**

1

.320**

.389**

.585**

.267**

1

.630**

.202**

.431**

1

.382**

.429**

1

.267** 1

การควบคุุมตนเองในภาพรวม                                       r=.483**       p-value<.001

       **p-value<.001

ตารางที่่� 3 แสดงผลการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน (stepwise multiple regression coefficient) ของการควบคุุมตนเอง

ที่่�มีีอำนาจการทำนายพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น (n=365)

ลำดัับขั้้�นตััวแปรทำนาย R R2 Adjusted
R2 R2 change F p-value

ด้้านอารมณ์์ 
ด้้านการปฏิิบััติิงาน
ด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล

.431

.530

.547

.186

.280

.299

.183

.276

.293

.186

.095

.019

82.716
70.545
51.404

<.001
<.001

.002

R=.547, R2=.299, F=51.404, Constant=1.495

ตารางท่ี่� 4 แสดงค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยของตััวทำนายในรููปคะแนนดิิบในการทำนายพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นกลุ่่�มตััวอย่่าง (n=365)

ตััวทำนาย β S.E. β St. β t p-value Zero-order VIF

ด้้านอารมณ์์ 
ด้้านการปฏิิบััติิงาน
ด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล

.132

.113

.073

.026

.018

.023

.285

.278

.182

5.019
6.121
3.118

<.001
<.001

.002

.431

.354

.429

1.664
1.065
1.746

R=.547, R2=.299, F=51.404, Constant=1.495, Durbin-Watson=1.795
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อนุวัฒน์ สรวนรัมย์

วิิจารณ์์
	 การศึึกษาในครั้้� งนี้้� พบว่่ า  การควบคุุมตนเองมีี

ความสัมพัันธ์์ทางบวกในระดัับปานกลางกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อ

การเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งเป็็นความสามารถภายในของนัักเรีียน

ในการควบคุุมตนเองหรืือการยัับยั้้�งตนเองไม่่ให้้เสพสารเสพติดิ หาก

มีีความสามารถในการควบคุุมตนเองในระดัับต่่ำนั่่�นหมายถึึงว่่า

จะมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดมากกว่่านัักเรีียนที่่�มีี

การควบคุุมตนเองในระดัับสููง ซ่ึ่�งความสามารถในการควบคุุม

ตนเองได้้ก็็จะลดพฤติิกรรมเส่ี่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดในกลุ่่�ม

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น23,34,35

	ตั ัวแปรในการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีี 5 ตััวแปร ถึึงแม้้ทุุกตััวแปร

จะมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมเส่ี่�ยงต่่อการเสพสารเสพติดิอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่มีีเพีียง 3 ตััวแปรเท่่านั้้�นท่ี่�สามารถทำนาย

พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้นได้้ ผู้้�วิิจััยสามารถอภิิปรายได้้ดัังนี้้� 

	 การควบคุุมตนเองด้้านอารมณ์์ สามารถทำนายพฤติ ิกรรม

เส่ี่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นได้้

ร้้อยละ 18.60 และมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับปานกลางกัับ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งเป็็นความสามารถในการ

ปรับัตัวัได้้ของนักัเรีียนตามสถานการณ์์ มีีการควบคุุมอารมณ์์ได้้ไม่่เกิดิ

ความวิิตกกัังวล24,25 แต่่ถ้้าหากควบคุุมอารมณ์์ไม่่ได้้ก็็จะเกิิดความ

หุุนหััน ความใจร้้อน ความคึึกคะนอง ความเครีียด ความหงุุดหงิิด 

ความโกรธ ก่อ่ให้ม้ีีความทุุกข์ท์รมานทางด้า้นจิติใจ เกิดิความเหงา 

ความว้้าเหว่ ส่่งผลให้้นักัเรีียนไม่่สามารถควบคุุมอารมณ์์ของตนเองได้้

จึึงนำไปสู่่�พฤติิกรรมการเสพสารเสพติิด36-38 การควบคุุมตนเองใน

ระดัับต่่ำนัักเรีียนจะมีีลักษณะหุุนหัันพลัันแล่่น ความเอาแต่่ใจตััว

เอง อารมณ์์แปรปรวน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Leimberg  

และ Lehmann (2022) พบว่่านัักเรีียนท่ี่�มีีการควบคุุมตนเองใน

ระดัับต่่ำมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการเสพสารเสพติิดและ

ความหุุนหัันพลัันแล่่น มีีอิิธิิพลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพ

สารเสพติิดในนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นได้้ถึึงร้้อยละ 6327

	 การควบคุุมตนเองด้้านการปฏิิบััติิงาน สามารถทำนาย

พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้นได้้ร้้อยละ 9.50 และมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับ

ปานกลางกับัพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่อ่การเสพสารเสพติดิของนักัเรีียนชั้้�น

มัธัยมศึกึษาตอนต้น้อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติ ิซึ่่�งเป็็นความสามารถ

ของนัักเรีียนด้้านการเรีียน ความรัับผิิดชอบในการปฏิิบััติิงาน 

ความตั้้�งใจ มีีการวางแผน ปรับัปรุุง ทบทวน ควบคุุมพฤติกิรรมและ

อารมณ์์ เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งผลลััพธ์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โดยสามารถ

วััดจากความรัับผิดิชอบของนักัเรีียน การปฏิบิัติัิตามกฎระเบีียบของ

โรงเรีียน และผลสำเร็จ็ทางวิชิาการ คืือ เกรดเฉลี่่�ยทางการเรีียน24-26 

กล่่าวคืือนัักเรีียนที่่�เสี่่�ยงต่่อการใช้้สารเสพติิดจะมีีผลการเรีียนที่่�ต่่ำ 

ตามหลักฐานเชิิงประจัักษ์์พบว่่านัักเรีียนท่ี่�มีีผลการเรีียนต่่ำกว่่า 

1.99 มีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้สารเสพติิด ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

พฤติกิรรมการขาดเรีียน หยุุดเรีียนกลางคันั และขาดความรับัผิดิชอบ

ในการเรีียน ส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีผลการเรีียนต่่ำและมีีพฤติิกรรม

เสพสารเสพติิด25 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่านัักเรีียนท่ี่�มีีผลสัมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียนสูงู มีีความสามารถในการควบคุุมตนเองดีีกว่่านักัเรีียนที่่�มีี

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนต่่ำ .127 เท่่า26

	 การควบคุุมตนเองด้้านสััมพัันธภาพระหว่างบุุคคล 

สามารถทำนายพฤติกิรรมเสี่่�ยงต่อ่การเสพสารเสพติดิของนักัเรีียน

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้น้ได้ร้้อ้ยละ 1.90 และมีีความสัมัพันัธ์ท์างบวก

ในระดัับปานกลางกัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของ

นัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ เป็็น

ความสามารถของนัักเรีียนในด้้านการปรัับตััวเข้้ากัับบุุคคลอื่่�นได้้ 

การระงับัคำพูดูที่่�ทำให้บุุ้คคลอื่่�นเสีียใจ การระงับัพฤติิกรรมที่่�บุุคคล

อื่่�นไม่่ชอบ หากนัักเรีียนมีีความทุุกข์์จะส่่งต่่อผลลััพธ์์เชิิงลบด้้าน

สัมัพันัธภาพระหว่า่งบุุคคล ก่อ่ให้เ้กิดิความขัดัแย้ง้กับับุุคคลใกล้ช้ิดิ

ซึ่่�งนำไปสู่่�พฤติิกรรมการเสพสารเสพติิดได้้ในท่ี่�สุุด23 และนัักเรีียน

ที่่�มีีความขัดัแย้ง้กับับุุคคลในครอบครัวับ่อ่ย มีีความสัมัพันัธ์กั์ับการ

ใช้้สารเสพติิดของนัักเรีียน28 เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Olashore 

และคณะ (2022) การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลเกี่่�ยวข้้องกัับการ

เสพสารเสพติดิ และ อรรถพล ภูอูาษา (2564) ยังัพบว่่าความสัมัพันัธ์์

ระหว่างความขัดัแย้ง้กับับุุคคลในครอบครัวัและการเสพสารเสพติดิ

ของนัักเรีียนสามารถทำนายการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนได้้42

	 จากการศึึกษาพบว่่านัักเรีียนมีีการควบคุุมตนเองด้้าน

อารมณ์ใ์นระดับัปานกลาง อาจเป็น็เพราะว่า่นักัเรีียนมีีการควบคุุม

ตนเองจากสิ่่�งกระตุ้้�นในระดัับดีี ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อการควบคุุมตนเอง

ด้้านการปฏิิบััติิงานให้้อยู่่� ในระดัับดีีจึึงทำให้้คะแนนเฉล่ี่�ย

ผลการเรีียนของนักัเรีียนอยู่่�ในช่่วงระหว่าง 3.00 - 3.49 ซึ่่�งถืือได้้ว่่ามีี

ผลการเรีียนอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี นอกจากนี้้�นัักเรีียนยัังมีีการควบคุุม

ตนเองด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลในระดัับดีี อาจเป็็นเพราะ

นักัเรีียนส่ว่นมากอาศัยัอยู่่�กับับิดิามารดาที่่�ไม่ม่ีีความขัดัแย้้งกันัใน

ครอบครััว รวมถึึงการอาศััยอยู่่�ในครอบครััวที่่�ไม่่ใช้้สารเสพติิดด้้วย 
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และผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�สามารถนำไปปรับใช้้ในการพััฒนา

ความสามารถในการควบคุุมตนเองของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�องค์์ประกอบ 3 องค์์ประกอบของการ

ควบคุุมตนเอง ได้้แก่่ ด้้านอารมณ์์ ด้้านการปฏิิบััติิงาน และด้้าน

สััมพัันธภาพระหว่างบุุคคล เพื่่�อให้้เกิิดความสามารถในการยัับยั้้�ง

ตนเองและลดพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิด แต่่อย่่างไร

ก็็ตามการวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาอิิทธิิพลของการควบคุุม

ตนเองต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนช้ั้�น

มัธัยมศึกึษาตอนต้้น ภายใต้้บริบิทของกลุ่่�มนักัเรีียนช้ั้�นมัธัยมศึกึษา

ตอนต้้นซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ชนบท ครอบครััวนักเรีียน

ส่่วนมากประกอบอาชีีพเกษตรกรรมและรัับจ้้าง มีีเศรษฐานะทาง

สัังคมต่่ำ จึึงเปรีียบเทีียบผลการศึึกษาได้้เฉพาะในพื้้�นที่่�มีีลัักษณะ

คล้้ายคลึึงกัันไม่่สามารถนำผลการศึึกษาไปอธิิบายในประชากร

ส่่วนใหญ่่ของประเทศได้้

สรุุป 
	 การควบคุุมตนเองทั้้�ง 5 ด้า้น คืือ ด้า้นการปฏิบิัตัิงิาน ด้า้น

จากสิ่่�งกระตุ้้�น ด้้านอารมณ์์ ด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล และ

ด้้านจริิยธรรม มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสาร

เสพติิดของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น อย่่างไรก็็ตามมีี

องค์์ประกอบของการควบคุุมตนเอง 3 ด้้าน ที่่�สามารถใช้้ทำนาย

พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดของนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษา

ตอนต้น้ได้ ้โดยการควบคุุมตนเองด้า้นอารมณ์เ์ป็น็ปัจัจัยัที่่�มีีอิทิธิพิล

มากท่ี่�สุุด ตามมาด้้วยการควบคุุมตนเองในการปฏิบัิัติงิาน และการ

ควบคุุมตนเองด้้านสััมพัันธภาพระหว่างบุุคคล ซ่ึ่�งหมายความว่่า

หากนัักเรีียนสามารถจัดการอารมณ์์ภายในตนเองได้้ดีี ไม่่มีีความ

ทุุกข์ท์รมานทางจิติใจ ก็จ็ะนำไปสู่่�การปรับัตัวัในการทำงานและการ

มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นอย่่างราบรื่่�น ลดความขััดแย้้งกัับคนรอบข้้าง 

จะช่่วยให้้การควบคุุมตนเองมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�นในการป้้องกััน

พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิด

ข้้อเสนอแนะ

ด้้านการปฏิิบััติิ

		บุุ  คลากรด้้านสุุขภาพหรืือผู้้�ที่�ทำงานกัับเด็็กวััยรุ่่�น

ตอนต้้น ควรมีีการส่่งเสริิมการป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการ

เสพสารเสพติิด โดยนำผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ที่่�พบว่่าความสามารถ

ในการควบคุุมตนเองของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้นกัับ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิดมีีอิทธิิพลต่อกััน โดยเข้้าไป

พััฒนาเพิ่่�มความสามารถของการควบคุุมตนเองโดยเฉพาะด้้าน

อารมณ์์ ด้้านการปฏิิบััติิงาน และด้้านสััมพัันธภาพระหว่างบุุคคล

ในกลุ่่�มนัักเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น และผลการวิิจััยสามารถ

นำไปใช้้ประโยชน์ในโรงเรีียนมััธยมศึึกษา ซ่ึ่�งบุุคลากรในโรงเรีียน

สามารถคัดักรองนักัเรีียนที่่�มีีความสามารถในการควบคุุมตนเองต่่ำ

เพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือและติิดตามเฝ้้าระวัังพฤติิกรรม 

ด้้านการวิิจััย

		พั  ฒนาโปรแกรมส่่งเสริมความสามารถควบคุุมตนเอง

ในนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น โดยเน้้นความสามารถควบคุุม

ตนเองด้้านอารมณ์์ ด้้านการปฏิิบััติิงาน และด้้านสััมพัันธภาพ

ระหว่างบุุคคล และวัดัผลลัพธ์พฤติกิรรมการควบคุุมตนเองท่ี่�เกิดิขึ้้�น 

และควรศึึกษาวิิจััยในปััจจััยอื่่�นท่ี่�มีีผลต่อการควบคุุมตนเองเพื่่�อ

ขยายผลการศึึกษาปััจจััยหรืือองค์์ประกอบอ่ื่�นของการควบคุุม

ตนเอง ที่่�อาจมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเสพสารเสพติิด

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุุณ อาจารย์์หทัยัชนก พันัพงศ์์ และ อาจารย์์

ชยาภรณ์์ กองสมบััติิ ที่่�กรุุณาอนุุญาตให้้ใช้้เคร่ื่�องมืือในวิิจััย 

ขอขอบพระคุุณท่่านผู้้�อำนวยการโรงเรีียนและผู้้�ปกครองทั้้�ง 2 แห่่ง 

ที่่�กรุุณาอนุุญาตให้้นัักเรีียนเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย

ผลประโยชน์์ขััดกััน  

	ผู้้�นิ ิพนธ์์ขอแจ้้งว่่าไม่่มีีความขััดแย้้งทางผลประโยชน์์

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นิิพนธ์์ (authors’ contributions)

	 อนุุวััฒน์์ สรวนรััมย์์: ออกแบบการศึึกษา เก็็บข้้อมููล 

วิิเคราะห์์ข้้อมููล และเขีียนบทความ; ดรุุณีี รุุจกรกานต์์: ออกแบบ

การศึกึษา ให้้คำปรึกึษาในกระบวนการวิิจัยั ตรวจสอบการวิเิคราะห์์
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