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บทคััดย่่อ

วััตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อพััฒนาบอร์์ดเกมเพ่ื่�อใช้้สอนนัักเรีียนอนุุบาลที่่�เป็็นโรค Autism Spectrum Disorder (ASD) ให้้รู้้�จัักทัักษะ

ในการสัังคม 3 ชนิิด (รอคอย แบ่่งปััน และควบคุุมอารมณ์์ตนเอง) และประเมิินผลของการเรีียนรู้้�จากบอร์์ดเกมต่่อความสามารถ

ในการแสดงทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�ไปในชีีวิิตประจำวัันได้้บ่่อยขึ้้�นโดยไม่่หงุุดหงิิดในแต่่ละสััปดาห์์ 

วิิธีีการศึึกษา วิิจััยระหว่่างวัันที่่� 1 พฤษภาคม - 31 สิิงหาคม พ.ศ. 2564 เป็็นการทดลองแบบ single subject design รููปแบบ 

A - B ในชุุดนัักเรีียนอนุุบาลท่ี่�เป็็น ASD เลืือกนัักเรีียนอย่่างเฉพาะเจาะจง จำนวน 5 คน อายุุ 5 - 7 ปีี ท่ี่�ศููนย์์วิิจััยออทิิสติิก 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ได้้รับัอนุุญาตให้้ทำวิิจัยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น (HE643074) 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 1) บอร์์ดเกมที่่�คณะผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นมาเป็็นเกมที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์ที่่�

ต้อ้งแสดงทัักษะทางสัังคมแต่่ละชนิดดัังกล่่าวข้้างต้้น บอร์ด์เกมทำให้เ้ด็็กได้้เรีียนรู้้�ผ่า่นทฤษฎี ีsocial และ experiential learning 

เพื่่�อให้นั้ักเรีียนนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวันั บอร์ด์เกมได้้รับัการประเมิินจากผู้้�เชี่่�ยวชาญการสอนหรืือการพยาบาลเด็็ก ASD จำนวน 

3 คน ว่่ามีีความเหมาะสม ได้้ค่่า item objective congruence; IOC รายข้้อระหว่่าง 0.67 - 1  2) แบบประเมิินความบ่่อยในชีีวิิต

ประจำวัันในรอบสััปดาห์์ในการแสดงทัักษะทางสัังคมที่่�ได้้เรีียนรู้้�ไปโดยไม่่มีีอาการหงุุดหงิิด ผู้้�เชี่่�ยวชาญชุุดเดีียวกัันประเมิินว่่า

แบบประเมินิมีคีวามเหมาะสม สามารถใช้้ประเมินิได้้ มีค่ี่า IOC รายข้้อระหว่าง 0.67 - 1  3) แบบสัมัภาษณ์์ข้้อมููลประชากรศาสตร์์ 

สถิิติิที่่�ใช้้ประกอบด้้วยการบอกจำนวนรวมของแต่่ละรายการ การวิิเคราะห์์การเปลี่่�ยนแปลงของข้้อมููลดิิบ และ single subject 

design graph พร้้อมกัับแสดง baseline trend ด้้วยโปรแกรม Microsoft excel

ผลการศึึกษา ภายหลัังการใช้้บอร์์ดเกมสอนตามรููปแบบและตามตารางเวลาที่่�กำหนดไว้้ให้้รู้้�จัักเหตุุการณ์์ต่่างๆ ที่่�ต้้องแสดง

ทักัษะรอคอย แบ่ง่ปันั และควบคุมุอารมณ์ ์ปรากฏว่า่นักัเรียีนอนุุบาล ASD สามารถแสดงทักัษะดัังกล่า่วในชีวีิติประจำวันัในรอบ

สัปัดาห์์โดยไม่่หงุดุหงิดิได้้บ่่อยกว่่าก่่อนการสอน การสอนในชั่่�วโมงหลังัๆ ยิ่่�งทำให้้ได้้คะแนนแสดงทัักษะได้้มากกว่่า baseline trend

สรุุป สามารถใช้้บอร์์ดเกมเพื่่�อเป็็นวิิธีีที่่�สอนให้้นัักเรีียนอนุุบาล ASD เรีียนรู้้� และสร้้างทัักษะทางสัังคมชนิิดรอคอย แบ่่งปััน และ

ควบคุุมอารมณ์์ตนเองได้้

คำสำคััญ บอร์์ดเกม การแสดงทัักษะทางสัังคม รอคอย แบ่่งปััน ควบคุุมอารมณ์์ นัักเรีียนที่่�มีีภาวะออทิิซึึมสเปกตรััม

ผลของการเรียีนรู้้�ชนิดิของทักัษะทางสังัคมจากบอร์ด์เกมต่่อความสามารถ
ในการแสดงทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�ไปโดยไม่่หงุุดหงิิดในนัักเรีียนออทิิซึมึสเปกตรัม
ที่่�ศููนย์์วิิจััยออทิิสติิก มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to develop and evaluate the effectiveness of utilizing a board game for instructing 
3 specific social skills (waiting, sharing, and emotional self-control (WSE) in kindergarten children with autism 
spectrum disorder (KwASD). The research also assessed the weekly frequency of the acquired WSE skills 
being expressed in daily life without accompanying irritability.

Methods: Conducted between May 1 and August 31, 2021, the research employed a purposive sampling 
approach, A - B model, within a single-subject design, involving 5 cases. Participants were KwASD aged 5 - 7 
years from the Khon Kaen University Autistic Center. Ethical approval was obtained from the Human Research 
Ethics Committee at Khon Kaen University (HE643074). Research instruments included 1) a board game developed 
by the authors, emphasis on learning through social and experiential learning theory to impart each of WSE 
skills, underwent evaluation and approval by 3 experts in teaching and nursing KwASD and resulted in an item 
objective congruence (IOC) index ranging from 0.67 to 1 for each assessment item; 2) An assessment form to 
appraise the weekly frequency of expression of the learned WSE without irritability, and underwent evaluation 
by the same expert panel, yielding IOC index from 0.67 to 1 for each assessment item; and 3) a demographic 
data collection form. Statistical analysis involved enumerating item numbers, analyzing raw data changes, and 
creating single-subject design and baseline trend graphs using Microsoft Excel.

Results: Following structured teaching sessions with the board game, centered around events requiring WSE 
expression, all KwASD participants demonstrated increased expression of WSE in daily life, with reduced 
irritability compared to pre-learning levels. Subsequent teaching sessions consistently elevated all WSE scores 
above the baseline trend.

Conclusion: The findings suggested that a board game can effectively serve as a tool for instructing KwASD 
in acquiring and applying social skills, specifically focusing on waiting, sharing, and emotional self-control.

Keywords: Board Games, social skill expression, waiting, sharing, emotional self-control, children with autism 
spectrum disorder
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บทนำำ�
	 เด็็กที่่�เป็็นโรคออทิิซึึมสเปกตรััม (Autism Spectrum 

Disorder; ASD) มัักจะมีีอาการบกพร่่องในการแสดงทัักษะ

ที่่�เหมาะสมในขณะเข้้าสัังคม ไม่่สามารถแสดงทัักษะทางสัังคม

แบบตอบสนองกัันไปมา แบบต้้องรอคอย ต้้องแบ่่งปัันและการ

ควบคุุมอารมณ์์ตนเอง เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมสเปกตรััมยัังมีีความ

บกพร่อ่งในการแสดงพฤติกิรรมการสื่่�อสารที่่�ไม่ใ่ช่เ่ป็น็การใช้ค้ำพููด 

(nonverbal communicative behaviors)1 ความบกพร่อ่งดังักล่า่ว

ทำให้เ้ด็ก็ที่่�มีภีาวะออทิซิึมึสเปกตรัมัปรับัตัวัเข้า้กับัการเปลี่่�ยนแปลง

ของเหตุุการณ์์ได้้ลำบาก ไม่่ยืืดหยุ่่�น ไม่่สามารถอดทนรอคอย 

ไม่่สามารถแบ่่งปััน และไม่่สามารถควบคุุมอารมณ์์ได้้ ส่่งผลให้้

ไม่่สามารถ integrate ตนเองให้้เข้้ากัับสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�โรงเรีียนและ

สัังคมได้้2 ทัักษะท่ี่�ต้้องใช้้ในการเข้้าสัังคมมีีหลายชนิด ได้้แก่่ 

การรอคอย การแบ่่งปััน การควบคุุมอารมณ์์ตนเองเป็็นต้้น การแสดง

ทัักษะเหล่่านี้้�ได้้อย่่างเหมาะสมจะช่่วยทำให้้การปฏิิสััมพัันธ์์ดีีขึ้้�น 

เพิ่่�มความสุุขให้้แก่่ตนเอง3 การเคยเรีียนรู้้�จากการสังเกต ทำตาม

หรืือซัักซ้้อม หรืือได้้เห็็นแบบอย่่างตาม social learning theory4 

และการเรียีนรู้้�จากประสบการณ์์จากการเล่่นเกี่่�ยวกับัการแสดงทักัษะ

ทางสัังคมท่ี่�เหมาะสมตาม experiential learning5 จะเป็็นวิิธีีที่่�

ทำให้้เด็็ก ASD ได้้เรีียนให้้รู้้�จัักและฝึึกฝนทัักษะทางสัังคม 

จนสามารถแสดงทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�ไปได้้บ่่อย และแสดงได้้อย่่าง

เหมาะสมในสัังคมโดยไม่่หงุุดหงิิดและ/หรืือโกรธ6 วิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุด

วิิธีีหนึ่่�งในการสอนเด็็กให้้รู้้�จัักทัักษะทางสัังคมชนิดต่่างๆ คืือ

การเล่่นและการใช้้ของเล่่น (toy)7 การเล่่นจะต้้องมีีการพููดถึึงชนิิด

ของทัักษะด้้วยคำที่่�ง่่าย และพููดถึึงทัักษะที่่�กำลัังจะแสดง 

ควรสอนเกี่่�ยวกัับชนิิดต่่างๆ ของทัักษะ และสอนการแสดงทัักษะ

นั้้�นๆ ตั้้�งแต่่เด็็กยัังเล็็กมากและควรจะสอนบ่่อยๆ8

             บอร์์ดเกม (Board Game) เป็็นเกมที่่�เล่่นบนแผ่่นกระดาน 

ผู้้�เล่่นจะวางหมากหรืือการ์์ดไว้้ตรงหน้้า จากนั้้�นจะเคลื่่�อนหมาก

หรืือการ์์ดไปยัังตำแหน่่งต่่างๆ บนกระดานตามเกณฑ์์การเล่่น 

อุุปกรณ์์การเล่่นประกอบด้้วยแผ่่นกระดานที่่�มีีภาพเป็็นเค้้าโครง

ให้้เดิินหมากหรืือการ์์ด และลููกเต๋๋าสำหรัับทอด การเล่่นจะมีีหลัก

เกณฑ์์สำหรัับการเล่่นซึ่่�งจะสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ สามารถใช้้

บอร์์ดเกมเพื่่�อความสนุุกสนาน เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�9 และเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมการแสดงทัักษะทางสัังคม มีีวรรณกรรมที่่�แสดงว่่า

สามารถใช้้บอร์์ดเกมสอนเด็็กที่่� เป็็นโรคออทิิซึึมสเปกตรััม 

ให้้สามารถนำทัักษะทางสัังคมท่ี่�เรีียนรู้้�จากการเล่่นบอร์์ดเกม

ไปแสดงกัับครููคนอ่ื่�นที่่�ไม่่เคยอยู่่�ในการเล่่นบอร์์ดเกมได้้10 หรืือ

ทำให้้เด็็กท่ี่� เป็็นโรคออทิิซึึมสเปกตรััมเข้้าร่่วมกัับเหตุการณ์์

ทางสัังคมได้้ดีีขึ้้�น รวมทั้้�งแสดงทัักษะทางสัังคมแบบโต้้ตอบกััน

ได้้ดีีขึ้้�นด้้วย11 บอร์์ดเกมมีีหลายชนิิด ได้้แก่่ checker, eurogame, 

pandemic และ peg solitaire บอร์์ดเกมสามารถจำลอง

เหตุการณ์จ์ริงมาเล่่นเป็น็เกมได้้ ตัวัอย่่างคืือ cluedo เกณฑ์์การเล่่น

อาจจะง่่ายๆ อย่่างการเล่่น “งููไต่่บัันได” หรืืออาจจะยากซัับซ้้อน

อย่่าง advanced squad leader จำนวนครั้้�งในการเล่่นบอร์์ดเกม

เพื่่�อสอนให้้รู้้�จักัชนิดิและการแสดงอารมณ์์ต่่างๆ ไม่่ได้้มีกีารทำวิจิัยัไว้้ 

บอร์์ดเกมเป็็นเกมที่่�เราสามารถจัับต้้องได้้ เล่่นด้้วยกัันได้้ เห็็นหน้้า

เห็็นตาซึ่่�งกัันและกััน มีีปฏิสััมพัันธ์์ซึ่่�งกัันและกััน ได้้พููดคุุยกััน 

ใช้้ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� หรืือใช้้สอนการควบคุุมอารมณ์์ผ่่านกติิกา

ในการเล่่นเกม12 

	 ในการวิจัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัมีคีวามสนใจเกี่่�ยวกับัใช้บ้อร์ด์เกม

ที่่�พััฒนาขึ้้�นมา เพื่่�อการสอนนัักเรีียนอนุุบาลที่่�เป็็นโรค ASD ให้้มีี

ทัักษะทางสัังคมชนิิดรอคอย การแบ่่งปัันและการควบคุุมอารมณ์์

ตนเองได้บ้่อ่ยขึ้้�น และเป็น็การแสดงโดยไม่่หงุดุหงิดิ โดยเป็น็บอร์ด์

เกมท่ี่�ง่่ายทั้้�งในด้้านการผลิิต การเตรีียมอุุปกรณ์์ วิิธีีการเล่่น 

มีีความสนุุกจากการเล่่น และเกิิดประโยชน์์จากการเล่่น คืือผู้้�เรีียน

สามารถนำประสบการณ์์ที่่�ได้้จากการเรีียนจากบอร์์ดเกมไปใช้้

ในชีีวิติประจำวัันได้ ้หากใช้แ้ล้้วได้ผ้ลก็จ็ะเป็น็การเริ่่�มต้น้การทำวิิจัยั

ที่่�ใหญ่่ขึ้้�น เพื่่�อนำไปสู่่�การใช้้ทั่่�วไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อพััฒนาบอร์์ดเกมเพ่ื่�อใช้้สอนนัักเรีียนอนุุบาลท่ี่�

เป็็นโรค ASD ให้้รู้้�จัักเหตุุการณ์์ที่่�ต้้องแสดงทัักษะทางสัังคมชนิิด

รอคอย แบ่่งปััน และควบคุุมอารมณ์์ตนเอง

	 2. เพื่่�อศึึกษาผลการสอนด้ว้ยบอร์ด์เกมต่อ่ความบ่อ่ยของ

การแสดงทัักษะทางสัังคมในชีีวิิตประจำวัันในรอบสััปดาห์์

ชนิิดรอคอย แบ่่งปััน และควบคุุมอารมณ์์ เป็็นการแสดงทัักษะ

โดยไม่่หงุุดหงิิด

วิิธีีการศึึกษา
กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย 

	คั ดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งในการวิจิัยัอย่า่งเจาะจง (purposive 

sampling) เป็็นนัักเรีียนอนุุบาลชั้้�นปีีที่่� 1 ที่่�ศููนย์์วิิจััยออทิิสติิก 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น รวมจำนวน 5 คน อายุุระหว่าง 5 - 7 ปีี 

เคยได้้รัับการวินิิจฉััยจากจิิตแพทย์เด็็กและวััยรุ่่�นว่่าเป็็นเด็็กท่ี่�มีี

ภาวะ ASD ตามเกณฑ์์การวินิจิฉัยัโรค DSM-5 นักัเรีียนท่ี่�เข้้าร่่วม

ปิยะวรรณ ศรีสุรักษ์
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กัับการวิิจััย และบิิดามารดาหรืือผู้้�ปกครอง จะต้้องได้้รัับฟััง

คำอธิิบายจากผู้้�นิิพนธ์์คนที่่� 2 เกี่่�ยวกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

วิิธีีการวิิจััย และวิิธีีการประเมิินผลการวิิจััย จนเข้้าใจและยิินดีี

เข้า้ร่ว่มกับัการวิจิัยั บิดิามารดาหรืือผู้้�ปกครองจะต้อ้งลงลายมืือชื่่�อ

แสดงความยิินยอมอนุุญาตให้้นัักเรีียนเข้้าร่่วมกัับงานวิิจััย เกณฑ์์

การคััดออกจากการวิิจััย ได้้แก่่ จิิตแพทย์์ประจำสถาบัันวิิจััยและ

บริิการออทิิซึึมวิินิิจฉััยว่่าเป็็นเด็็กที่่�มีีภาวะ ASD ที่่�มีีความพิิการอื่่�น

ร่่วมด้้วย เช่่น เป็็นลมชััก สมองพิิการ โรค Fragile X syndrome 

โรค metabolic disorders โรคเชาวน์์ปััญญาบกพร่่อง กำลััง

รับัประทานยาที่่�ส่ง่ผลต่อ่จิติประสาท กำลังัเข้า้ร่ว่มกับัโครงการวิจิัยั

อื่่�นและไม่่ประสงค์์จะเข้้าร่่วมงานกัับโครงการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย

	 1. บอร์์ดเกม คณะผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาบอร์์ดเกมข้ึ้�นมา 

1 บอร์์ดเกม โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อสอนนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD 

เรีียนให้้รู้้�จัักเหตุการณ์์ท่ี่�ต้้องแสดงทัักษะท่ี่�เกี่่�ยวกัับการเข้้าสัังคม 

3 ชนิดิ คืือ รอคอย แบ่ง่ปันั และการควบคุมุอารมณ์ต์นเอง ตัวัอย่า่ง

นัักเรีียน ASD คนหนึ่่�งทอดลููกเต๋๋าผ้้าไปที่่�กลางบอร์์ดได้้ช่่องอดทน

รอคอย นัักเรีียนก็็จะต้้องใช้้ความคิิดว่่าการ์์ดภาพเหตุการณ์์ท่ี่�อยู่่�

ตรงหน้า้ของตนเอง มีกีาร์ด์ภาพใดบ้า้งที่่�เป็น็เหตุกุารณ์ท์ี่่�ต้อ้งอดทน

รอคอย ตััวอย่่างถ้้ามีีการ์์ดภาพเหตุุการณ์์รอพ่่อแม่่มารัับกลัับบ้้าน 

นัักเรีียนก็็จะนำภาพนั้้�นส่่งเข้้าไปที่่�ด้้านหน้้าของตนเอง เป็็นการฝึึก

ให้้นัักเรีียนได้้คิิดก่่อนว่่าการอดทนรอคอยมีีเหตุการณ์์อะไรบ้าง 

แล้้วก็็สะท้้อนการคิดด้้วยการนำการ์์ดเหตุุการณ์์ที่่�เป็็นการแสดง

อาการรอคอย ส่่งออกไปจากกองการ์์ดของตนเอง บอร์์ดเกมเป็็น

แผ่่นยางไวนิิลสี่่�เหลี่่�ยมมีีสีีสััน มีีขนาดกว้้างและยาว 90 x 90 

เซนติเิมตร ตรงกลางของบอร์ด์เกมจะเป็น็วงกลม เส้น้ผ่่านศููนย์ก์ลาง 

25 เซนติิเมตร แบ่่งวงกลมเป็็น 3 ส่่วน ขนาดเท่่ากััน เขีียนคำว่่า

อดทนรอคอย แบ่่งปััน ควบคุุมอารมณ์์ตนเอง บอร์์ดเกมมีีการ์์ดภาพ

แสดงเหตุุการณ์์ประจำทัักษะ ทัักษะละ 9 ภาพ โดยไม่่ซ้้ำ

เหตุุการณ์์ รวมทั้้�งหมดมีี 27 การ์์ด ตััวอย่่างการ์์ดเหตุการณ์์ท่ี่�

บอกให้้อดทนรอคอยประกอบด้้วย การเข้้าแถวตอนเช้้าเพื่่�อรอ

เคารพธงชาติิ รอกิินขนมพัักเบรก เข้้าแถวรอกิินข้้าวเที่่�ยง เข้้าแถว

รอเข้้าห้้องน้้ำ รอพ่่อแม่่มารัับ เป็็นต้้น การ์์ดเหตุุการณ์์บอกให้้

แบ่่งปัันประกอบด้้วย การผลััดกัันเล่่น แบ่่งไอติิมให้้เพื่่�อน เล่่น

อ่า่งบอลด้ว้ยกันั ไม่ด่ึึงของจากมืือเพื่่�อน แบ่ง่นมให้เ้พื่่�อนกินิ เป็น็ต้น้ 

การ์ด์เหตุการณ์์บอกให้ค้วบคุุมตนเองประกอบด้้วย การ์ด์ภาพไม่่ตีี

คนอื่่�น นัับหนึ่่�งถึึงสิิบเมื่่�อโกรธ ไม่่ร้้องไห้้เมื่่�ออยากได้้ของเล่่น 

เป่่าลมแรงๆ 3 ครั้้�ง เมื่่�อตื่่�นเต้้น ขอบคุุณเมื่่�อได้้รัับของ เป็็นต้้น 

การเล่่นประกอบด้้วยนัักเรีียน จำนวน 3 คน นั่่�งกัันคนละด้้านของ

แผ่่นบอร์์ดเกม ครููฝึึกนั่่�งด้้านท่ี่�เหลืือ แต่่ละด้้านมีีภาพสี่่�เหลี่่�ยม

ด้้านละ 3 ภาพ เป็็นที่่�วางการ์์ดภาพละ 1 การ์์ด มีีถุุงผ้้ากลมสำหรัับ

ทอย ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 8 เซนติิเมตร บรรจุุทรายละเอีียด

หนัักราว 300 กรััม เริ่่�มต้้นการเล่่นประกอบด้้วยครููผู้้�สอน (ผู้้�นิิพนธ์์

คนที่่� 2) และนัักเรีียนแนะนำตนเอง ครููผู้�สอนอธิิบายวิิธีีการเล่่น

บอร์์ดเกม บอกประโยชน์์จากการเล่่น ครููจะอธิิบายและจะบอกให้้

นัักเรีียนจำว่่าการ์์ดเหตุการณ์์ที่่�บอกให้้เราต้้องรอคอย แบ่่งปััน 

ควบคุุมอารมณ์์ตนเองมีีอะไรบ้าง ครููจะแสดงการ์์ดตามทัักษะ

ทางสัังคมแต่่ละชนิิดให้้เห็็น บอกระยะเวลาที่่�จะเล่่นประมาณ

ครั้้�งละ 20 - 30 นาทีี ครููผู้้�สอนจะสัับการ์์ดสัักครู่่�ให้้การ์์ดเหตุุการณ์์

คละกััน แล้้วแจกการ์์ดให้้หงายวางตรงหน้้าของผู้้�เล่่นคนละ 3 ใบ 

จากนั้้�นนัักเรีียนคนที่่� 1 ทอยถุุงทรายให้้เข้้าไปที่่�ส่่วนใดส่่วนหนึ่่�ง

ของวงกลม ก่่อนทอยนัักเรีียนจะใช้้ความคิิดสัังเกตจากภาพการ์์ด

ที่่�อยู่่�ตรงหน้้าของตนเองว่่ามีีการ์์ดเหตุุการณ์์อะไรบ้้าง แล้้วกะ

ประมาณแรงทอยว่า่จะทอยไปลงที่่�ส่ว่นของวงกลมกลางบอร์์ดเกม 

เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการ์์ดภาพเหตุุการณ์์ที่่�ตนเองมีีอยู่่� เมื่่�อทอยลง

ไปแล้้ว ยกตััวอย่่างทอยได้้ส่่วนที่่�เป็็นการอดทนรอคอย นัักเรีียน

ก็็จะพิิจารณาหยิิบการ์์ดภาพเหตุุการณ์์ที่่�อยู่่�ตรงหน้้าที่่�ตรงกัับ

การรอคอยออกไปวางไว้้ในช่่องการรอคอยท่ี่�ทอยได้้ จากนั้้�น

นักัเรีียนจะเอื้้�อมมืือไปหยิบแผ่่นการ์ด์หนึ่่�งใบจากกองกลาง มาวาง

ในช่่องสี่่�เหลี่่�ยมที่่�ว่่างขึ้้�นมา ถ้้าการ์์ดทั้้�ง 3 แผ่่น ตรงหน้้าของตนเอง

ไม่่ตรงกัับการอดทนรอคอยท่ี่�ทอยได้้ ผู้้�เล่่นก็็จะเอื้้�อมไปหยิบการ์์ด

แผ่่นบนสุุดจากกองกลางมา 1 แผ่่น ถ้้าแผ่่นการ์์ดที่่�ได้้มาตรงกัับ

ทักัษะท่ี่�ทอยได้ก้็จ็ะคว่่ำแผ่่นการ์ด์นั้้�นไว้ท้ี่่�ทักัษะทางสัังคมท่ี่�ตนเอง

ทอยได้้ คราวใดท่ี่�ได้้การ์ด์ตรงกัับทัักษะทางสัังคมท่ี่�ทอยได้้จะขอให้้

นักัเรียีนคนนั้้�นอ่า่นออกเสียีงดังั ตัวัอย่า่ง “อดทนรอคอยได้แ้ก่ร่อกินิ

ขนมพัักเบรก” ครููก็็จะชวนทุุกคนยิ้้�มปรบมืือ แปะมืือซึ่่�งกัันและกััน 

ถ้้าไม่่ตรงก็็จะวางแผ่่นการ์์ดเกมไว้้รวมกัับการ์์ดเกม 3 ใบ ท่ี่�มีีอยู่่� 

จากนั้้�นก็็จะวนไปเป็็นคราวเล่่นของนัักเรีียนคนที่่� 2 คนท่ี่� 3 และ

คุณุครูู เล่่นจนการ์์ดจากกองกลางหมด หรืือเล่่นจนครบ 20 - 30 นาทีี 

เมื่่�อการเล่่นจบลงผู้้�เล่่นทุุกคนก็็จะผลััดกัันบอกว่่าทัักษะทางสัังคม

แต่่ละชนิิดมีีเหตุุการณ์์ตััวอย่่างอะไรบ้้าง เป็็นการฝึึกให้้นึึกทบทวน 

ครููจะเป็็นคนช่่วยบอกใบ้้ เพื่่�อให้้นัักเรียีนเรียีกชื่่�อเหตุกุารณ์์ได้้อย่่าง

ถููกต้้อง จากนี้้�ผู้้�เล่่นทุุกคนจะปรบมืือชื่่�นชมและดีีใจ ทั้้�งต่่อตนเอง

และเพ่ื่�อนที่่�ร่่วมมืือในการเล่น่จนจบ ผู้้�อ่า่นที่่�สนใจอยากดููบอร์ด์เกม

สามารถขอภาพถ่่ายได้้จากผู้้�นิิพนธ์์ที่่� 1
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	 การประเมิินบอร์์ดเกมว่่ามีีความเหมาะสมในการสอน

นักัเรียีนให้รู้้้�จักัและสอนให้น้ักัเรียีนแสดงทักัษะการสังัคมเป้า้หมาย

ทั้้�ง 3 ชนิิด คณะผู้้�วิิจััยได้้ขอความอนุุเคราะห์์จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการสอน หรืือการพยาบาลนักัเรียีนออทิซิึมึสเปกตรัมัรวมจำนวน 

3 คน คนแรกเป็็นอาจารย์์คณะศึึกษาศาสตร์์ วุุฒิิปรัชญาดุุษฎีี

บััณฑิิต สาขาการเคลื่่�อนไหวของมนุุษย์์ วุุฒิิปริิญญาตรีี สาขา

กิิจกรรมบำบััด คนที่่�สองเป็็นครููศููนย์์วิิจััยออทิิสติิก วุุฒิิมหาบััณฑิิต 

สาขาหลัักสููตรการศึึกษาพิิเศษ คนที่่�สามเป็็นพยาบาล วุุฒิิปรััชญา

ดุษุฎีบีัณัฑิติ สาขาพยาบาลศาสตร์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทุกุคนมีปีระสบการณ์์

ในการสอนหรืือพยาบาลนักัเรียีนออทิซิึมึสเปกตรัมัไม่น่้อ้ยกว่า่ 10 ปีี 

เพื่่�อขอความอนุุเคราะห์์ให้้ประเมิินว่่าบอร์์ดเกมมีีความเหมาะสม 

ในการเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้รู้้� จัักและแสดงทัักษะการรอคอย 

การแบ่่งปััน และการควบคุุมอารมณ์ต์นเองในนัักเรีียนอนุุบาลท่ี่�เป็น็

โรค ASD ผู้้�เชี่่�ยวชาญแต่่ละคนจะประเมิินรายละเอีียด ดัังนี้้� คู่่�มืือ

การเล่่นเข้้าใจง่่ายและชััดเจน 1 ข้้อ รููปแบบของบอร์์ดเกม 4 ข้้อ 

ได้้แก่่ 1) บอร์์ดเกม การ์์ด ถุุงทรายมีีขนาดเหมาะสม 2) บอร์์ดเกม

ออกแบบได้้สวยงามและดึึงดููดความสนใจ 3) ภาพเหตุุการณ์์

ในการ์ด์แต่ล่ะชุดุของทักัษะการสังคมสอดคล้อ้งกับัทักัษะเป้า้หมาย 

4) ระยะเวลาในการเล่่นบอร์์ดเกมแต่่ละรอบเหมาะสม เนื้้�อหาของ

บอร์ด์เกม 2 ข้อ้ ได้แ้ก่ ่1) บอร์ด์เกมสามารถส่ง่เสริมิให้ผู้้้�เล่่นท่อ่งจำ 

คิดิ เข้า้ใจ และดึึงข้อ้มููลออกมาใช้้เกี่่�ยวกับัการรอคอย แบ่ง่ปัันและ

การควบคุุมอารมณ์์ตนเองได้้ 2) ผู้้�เล่่นมีีโอกาสทำการเล่่นได้้

มากกว่่าไม่่ได้ ้บอร์ด์เกมถููกออกแบบมาให้เ้ล่่นตรงตามวััตถุปุระสงค์์ 

3 ข้้อ ได้้แก่่ 1) บอร์์ดเกมออกแบบแล้้วชวนผู้้�เล่่นได้้ทำความเข้้าใจ

ก่อ่นที่่�จะตอบสนอง 2) บอร์ด์เกมนี้้�ส่ง่เสริมิการปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคม 

3) บอร์์ดเกมนี้้�ส่่งเสริิมการสื่�อสารทางสัังคม รวมการประเมิิน

ความเหมาะสมของบอร์์ดเกม 10 ข้้อ ผู้้�อ่่านที่่�สนใจแบบประเมิิน

สามารถติิดต่่อขอแบบประเมิินได้้จากผู้้�นิิพนธ์์ที่่� 1 ผู้้�ประเมิินจะให้้

คะแนนการประเมิินรายข้้อตามเกณฑ์์ของ item objective 

congruence; IOC แต่่ละข้้อย่่อยให้้คะแนน -1, 0 หรืือ 1 คะแนน 

-1 หมายความว่่าไม่่สอดคล้้อง (incongruent) คะแนน 0 

หมายความว่่าไม่่แน่่ใจหรืือยัังสงสััย คะแนน +1 หมายความว่่า

สอดคล้้อง (congruent) ข้อ้ประเมิินข้้อใดได้ค้ะแนนเฉลี่่�ยตั้้�งแต่ ่0.5 

ขึ้้�นไป ก็็จะคงข้้อประเมิินหรืือเนื้้�อหานั้้�นไว้้ ถ้้าคะแนนเฉลี่่�ยต่่ำกว่่า 

0.5 ก็จ็ะต้้องแก้้ไขข้้อประเมิินหรืือเนื้้�อหาตามคำแนะนำแล้้วส่่งกลัับ

ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 คน ประเมิินใหม่่จนกว่่าจะได้้คะแนนเฉลี่่�ย

เท่่ากัับหรืือมากกว่่า 0.513 ผลการประเมิินความเหมาะสมของ

บอร์ด์เกม 10 ข้อ้ได้ว้่า่ คะแนนเฉลี่่�ยรายข้อ้มี ี2 ข้อ้ ที่่�ได้ค้ะแนน 0.67 

นอกนั้้�นได้้ข้้อละ 1 คะแนน สรุุปได้้ว่่าบอร์์ดเกมนี้้�มีีความเหมาะสม

ที่่�จะใช้้เล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้รู้้�จัักและให้้แสดงทัักษะทางสัังคมด้้าน

การรอคอย การแบ่่งปััน และการควบคุุมอารมณ์์   

	 2. แบบประเมิินการแสดงทัักษะทางสัังคมชนิิดรอคอย 

แบ่่งปััน และควบคุุมอารมณ์ตนเอง คณะผู้้�วิิจััยได้้ประชุุมกััน

เพื่่�อสร้้างแบบประเมิินการแสดงทักัษะทางสังัคมข้้างต้้น ประกอบด้้วย

การประเมิินแต่่ละทัักษะ 5 ข้้อ การประเมิินการแสดงทัักษะ

ชนิดิรอคอย 5 ข้้อ ดังันี้้� 1) นักัเรียีนไม่่หงุดุหงิดิไม่่อารมณ์์เสียีเมื่่�อต้้อง

รอเพื่่�อนเล่่นให้้เสร็็จก่่อน 2) นัักเรีียนไม่่หงุุดหงิดไม่่อารมณ์์เสีีย

เมื่่�ออยากกลัับบ้้าน 3) นัักเรีียนไม่่หงุุดหงิิดไม่่อารมณ์์เสีียเมื่่�อ

พ่อ่แม่ม่ารับัช้า้ 4) นักัเรียีนไม่ห่งุดหงิดไม่อ่ารมณ์เ์สียีเมื่่�อรอกินิขนม

พัักเบรก 5) นัักเรีียนไม่่หงุดหงิดไม่่อารมณ์์เสีียเม่ื่�อต้้องเข้้าแถว

รัับอาหารเท่ี่�ยง ประเมิินทัักษะชนิดแบ่่งปัันและทัักษะควบคุุม

อารมณ์์ตนเองอีีกทัักษะละ 5 ข้้อ รายละเอีียดแต่่ละข้้อจะคล้้ายกัับ

การประเมิินทัักษะรอคอย แต่่ต่่างกัันที่่�ชนิิดของเหตุุการณ์์ที่่�ใช้้ใน

การประเมิิน ดัังนั้้�นการประเมิินทัักษะการแบ่่งปัันจึึงประกอบด้้วย

นัักเรีียนไม่่หงุดหงิดไม่่อารมณ์์เสีียเม่ื่�อต้้องแบ่่งขนมให้้เพื่่�อน เม่ื่�อ

ต้อ้งแบ่ง่ของเล่น่ให้เ้พื่่�อน เมื่่�อต้อ้งเล่น่อ่า่งบอลด้ว้ยกันั เมื่่�อต้อ้งเล่น่

ต่่อบล็็อกไม้้ด้้วยกััน เม่ื่�อต้้องแบ่่งสีีให้้เพ่ื่�อนระบายสีีด้้วยกััน 

การประเมินิทักัษะการควบคุมุอารมณ์ต์นเองประกอบด้ว้ยนักัเรีียน

ไม่ห่งุดหงิดิไม่อ่ารมณ์์เสียีเม่ื่�ออยากได้้ของเล่่น เม่ื่�อถููกแย่ง่ของเล่น่ 

เมื่่�อมีีเพื่่�อนมาขอเล่่นด้้วย เม่ื่�อจะบอกเพื่่�อนว่่าขอเล่่นด้้วย และ

เมื่่�อเพ่ื่�อนส่่งเสีียงดัังขณะเล่่น แบบประเมิินการแสดงทัักษะทาง

สัังคมนี้้�จึึงมีี 15 ข้้อ ประเมิินว่่าในรอบสััปดาห์์ที่่�ผ่่านไปว่าเด็็ก

นักัเรียีนสามารถแสดงทักัษะแต่ล่ะทักัษะได้บ้่อ่ยแค่ไ่หน ให้ค้ะแนน

การประเมิินดัังนี้้� 1 คะแนน หมายถึึงแสดงทัักษะได้้น้้อยมาก มััก

หงุุดหงิิดอารมณ์์เสีียเม่ื่�อต้้องแสดงทัักษะเป้้าหมาย จนครููต้้องใช้้

เวลาปลอบและอธิิบายให้้ฟััง 2 คะแนน หมายถึึงแสดงทัักษะได้้

บ้า้งเล็็กน้อ้ยแต่่ก็ย็ังัมีอีาการหงุดหงิดิอารมณ์เ์สีีย ครููต้องช่่วยปลอบ

บ้้าง 3 คะแนน หมายถึึงแสดงทัักษะได้้บ้้างไม่่ได้้บ้้าง แสดงอาการ

หงุุดหงิิดอารมณ์์เสีียบ้้างไม่่หงุุดหงิดไม่่อารมณ์์เสีียบ้้าง ครููช่วย

ปลอบบ้้างไม่่ต้้องช่่วยปลอบบ้้าง 4 คะแนน หมายถึึงแสดงทัักษะ

ได้้ค่่อนข้้างบ่่อย แสดงอาการหงุดหงิดิอารมณ์์เสีียน้้อยมาก น้้อยครั้้�ง

มากที่่�ครููต้้องช่่วยปลอบ 5 คะแนน หมายถึึงแสดงทัักษะได้้บ่่อย

ทีเีดีียว อาการหงุดหงิดิอารมณ์เ์สียีมีีน้อ้ยมากๆ ครููไม่ต่้อ้งช่ว่ยปลอบ

เลย คะแนนเต็็มของการแสดงแต่่ละทัักษะคืือ 25 คะแนน

	 การประเมิินว่่าแบบประเมิินการแสดงทัักษะทางสัังคม

ว่่ามีีความเหมาะสมสามารถใช้้ในการประเมิินนัักเรีียนอนุุบาล

ปิยะวรรณ ศรีสุรักษ์
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เกี่่�ยวกับัการแสดงทักัษะรอคอย แบ่่งปันั และควบคุุมอารมณ์ต์นเอง 

คณะผู้้�วิิจััยได้้ส่่งแบบประเมิินทัักษะทางสัังคมพร้้อมกัับแบบ

ประเมิินความเหมาะสมของแบบประเมิินทัักษะทางสัังคมไปให้้

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิชุุดเดิิมประเมิินแบบประเมิินแต่่ละทัักษะว่่ามีี

ความเหมาะสมหรืือไม่ ่ดังันี้้� 1) ใจความในแต่ล่ะข้อ้ชัดัเจนกะทัดัรัดั 

2) แต่่ละข้้อเป็็นการประเมินิการแสดงทักัษะที่่�กำลัังรับัการประเมินิ 

3) ข้้อความที่่�กำกัับการให้้คะแนนในแต่่ละข้้อมีีความเหมาะสม 

4) การประเมิินในแต่่ละข้้อเป็็นการประเมิินเพื่่�อการพัฒันาไปข้างหน้า 

รวมแล้้วผู้้�เชี่่�ยวชาญต้้องประเมิินและให้้คะแนน 12 ข้้อ ผู้้�อ่่านที่่�

สนใจแบบประเมิินการแสดงทัักษะทางสัังคมข้้างต้้น และ

แบบประเมิินความเหมาะสมของแบบประเมิินการแสดงทัักษะ

ทางสังัคม สามารถขอได้้จากผู้้�นิพินธ์์ที่่� 1 การประเมิินว่่าแบบประเมินิ

การแสดงทักัษะทางสังัคมว่า่มีคีวามเหมาะสมจนสามารถใช้ใ้นการ

ประเมิินได้้หรืือไม่่ 12 ข้้อ ได้้ผลว่่ามีี 3 ข้้อ ที่่�ได้้คะแนนเฉลี่่�ย 0.67 

ที่่�เหลืืออีีก 9 ข้้อ ได้้คะแนนเฉลี่่�ยข้้อละ 1 คะแนนสรุุปได้้ว่่า

แบบประเมิินการแสดงทัักษะทางสัังคมมีีความเหมาะสม

	 3. แบบสัมัภาษณ์ผ์ู้้�ปกครองเกี่่�ยวกับัข้อ้มููลทั่่�วไปของ

ทั้้�งเด็ก็และผู้้�ปกครอง ประกอบด้ว้ยการสอบถามเกี่่�ยวกัับอายุ ุเพศ 

ลำดับัที่่�ในพี่่�น้อ้ง จำนวนปีนีับัจากปีทีี่่�ได้ร้ับัการวินิิจิฉัยัจากจิติแพทย์

เด็็กและวัยัรุ่่�นว่า่เป็น็เด็ก็ที่่�มีภีาวะออทิซิึมึเปกตรัมั การรักัษาที่่�กำลังั

ได้้รัับ และชั้้�นที่่�กำลัังเรีียน 

          การเล่่นบอร์์ดเกม ผู้้�นิิพนธ์์ชื่่�อที่่� 2 เป็็นคนเล่่นบอร์์ดเกม

ทุุกครั้้�งกัับนัักเรีียน เล่่นตามเกณฑ์์การเล่่นที่่�กำหนดไว้้ เล่่นที่่�

ห้้องว่่างหนึ่่�งในศููนย์์วิิจััยออทิิสติิก เล่่นกัันท่ี่�ห้้องนี้้�ตลอดการวิจััย 

คณะผู้้�วิจิัยัได้ร้ับัอนุญุาตจากผู้้�อำนวยการศููนย์ว์ิจิัยัออติสิติกิให้ท้ำ

กิิจกรรมการวิจััยนี้้�ได้้ เม่ื่�อถึึงเวลาตามท่ี่�ได้้กำหนดไว้้ผู้้�นิิพนธ์์คนท่ี่� 

2 ก็็จะไปที่่�ห้้องเรีียนของนัักเรีียน แล้้วขออนุุญาตครููประจำชั้้�น

พานัักเรีียนมาทำกิิจกรรมรอบแรก จำนวน 3 คน รอบที่่� 2 จำนวน 

2 คน ทั้้�ง 5 คนเรีียนอยู่่�ในห้้องเดีียวกััน นัักเรีียนกัับผู้้�นิิพนธ์์คนที่่� 2 

พากัันมาที่่�ห้้องที่่�กำหนดไว้้เพื่่�อการเล่่นบอร์์ดเกม เรีียนรู้้�เหตุุการณ์์

ที่่�ต้อ้งแสดงทักัษะทางสังัคม เนื่่�องจากบอร์ด์เกมได้ร้ับัการออกแบบ

สำหรับนัักเรีียนจำนวนมากท่ี่�สุุด 3 คน และครููผู้�สอนอีีก 1 คน 

การวิิจััยนี้้�มีีนัักเรีียน 5 คน จึึงแบ่่งการเล่่นบอร์์ดเกมเป็็น 2 รอบ 

รอบแรกมีีนัักเรีียน 3 คน กัับครูู 1 คน รอบที่่�สองมีีนัักเรีียน 2 คน 

กัับครููคนเดิิม 1 คน จะเล่่นบอร์์ดเกมนี้้�ทุุกวัันจัันทร์์ รวม 10 ครั้้�ง

ต่่อเนื่่�องกััน เล่่นรอบแรกระหว่่างเวลา 9.30 - 10.00 น. รอบที่่�สอง

ระหว่่างเวลา 10.30 - 11.00 น. ถ้้านัักเรีียนยัังอ่่านหนัังสืือไม่่ออก

ครููก็็จะช่่วยอ่่านให้้ฟัังแทน การประเมิินการแสดงทัักษะทางสัังคม

แต่่ละชนิิดจะประเมิินโดยผู้้�ช่่วยนัักวิิจััย 1 คน ผู้้�นิิพนธ์์ชื่่�อแรกกัับ

ผู้้�นิิพนธ์์ชื่่�อที่่�สามจะสอนผู้้�ช่่วยนัักวิิจััยสองครั้้�ง ครั้้�งละประมาณ 

60 นาทีี จนสามารถให้้คะแนนการแสดงทัักษะตามแบบประเมิิน

ได้้ตรงกัันทั้้�ง 3 คน ในช่่วงของการทำวิิจััยผู้้�ช่่วยนัักวิิจััยคนนี้้�จะทำ

หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ช่่วยครููประจำชั้้�นของนัักเรีียนไปด้้วย ทำงานตามที่่�

ครููประจำชั้้�นมอบหมาย การประเมิินการแสดงทัักษะจะประเมิิน

ทุุกบ่่ายวัันศุุกร์์ การประเมิินในระยะ baseline จะประเมิินสััปดาห์์

ละ 1 ครั้้�ง ต่่อเนื่่�องกัันรวม 4 ครั้้�ง การประเมิินในระยะ intervention 

จะประเมิิน 10 ครั้้�ง ผู้้�ช่่วยนัักวิิจััยจะบัันทึึกคะแนนที่่�ได้้จาก

การประเมิินใส่่ในกระดาษ แล้้วส่่งไปให้้ผู้้�นิิพนธ์์ชื่่�อสุุดท้้ายทัันทีี

เพื่่�อ เก็็บรวบรวมเป็็นสถิิติิและเพื่่�อการวิิเคราะห์์

สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยประเภท case series ของ single 

subject research design ชนิิด AB ระยะเวลาของการทำวิิจััยคืือ

ระหว่่างวัันที่่� 1 พฤษภาคม - 31 สิิงหาคม พ.ศ. 2564 ก่่อน (ระยะ 

A) และขณะ intervention (ระยะ B) จะมีีการบันัทึึกผลการประเมิิน

ทักัษะรอคอย แบ่่งปััน และควบคุุมอารมณ์์ตนเอง แสดงผลการวิจัยั

ด้้วยคะแนนดิิบ และ single subject design graph ผู้้�วิิจััยได้้เสนอ 

baseline trend extrapolation ด้้วยเส้้นประในกราฟแต่่ละกราฟ 

เพื่่�อแสดงให้้เห็็นว่่าในกรณีที่่�ไม่่มี ี intervention แล้้ว ทักัษะทางสัังคม 

ตามพื้้�นฐานจะดำเนิินไปอย่่างไร การ plot graph และ baseline 

trend ใช้้โปรแกรม excel workbook ใน Microsoft 11 การแสดง 

baseline trend จะช่่วยให้้การแปลผลด้้วยสายตาแม่่นยำข้ึ้�น14 

ระยะ baseline เป็็นการประเมิินความสามารถในการแสดงทัักษะ

เป้้าหมายก่่อนทำ intervention การประเมิินในระยะ baseline จะ

ทำสัปัดาห์ ์1 ครั้้�ง รวม 4 ครั้้�งต่่อเน่ื่�องกััน การประเมิินความสามารถ

ในการแสดงทัักษะเป้้าหมายในระยะ intervention จะประเมิิน

สััปดาห์์ละครั้้�ง 10 ครั้้�งต่่อเนื่่�องกััน

จริิยธรรมการวิิจััย

	 โครงการวิจัยัได้้รับัการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น (เลขท่ี่� HE643074) 

 แม้้กลุ่่�มตััวอย่่างจะเป็็นนัักเรีียนเล็็ก แต่่ผู้้�วิจััยก็็ต้้องอธิิบาย

รายละเอีียดของโครงการวิิจััยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างและผู้้�ปกครองฟััง 

การที่่�ผู้้�เข้า้ร่ว่มกับัโครงการวิจัยัเป็น็เด็ก็ อายุุ 5 - 7 ปี ีผู้้�ขอคำยินิยอม

จึึงอธิิบายด้้วยคำพููดท่ี่�ง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน ด้้วยท่่าทีีอ่่อนโยน ใช้้ภาพ

ประกอบช่ว่ย อธิบิายสั้้�นแต่ช่ัดัเจน จนเด็็กแสดงอาการเห็น็ด้ว้ย เช่น่ 

ปิยะวรรณ ศรีสุรักษ์



Vol. 69 No.2: 2024 https://www.tci-thaijo.org/index.php/JPAT

นิพนธ์ต้นฉบับJournal of the Psychiatric Association of Thailand

102

พยัักหน้าเห็็นด้้วยท่ี่�จะเข้้าร่่วมกัับโครงการวิจััย (assent) การชวน

ให้้เข้้าร่่วมกัับโครงการวิจััยจะต้้องกระทำพร้อมกัันทั้้�งต่่อหน้้าเด็็ก

และบิิดามารดา ตลอดเวลาที่่�เด็็กเข้้าร่่วมกัับโครงการวิิจััย ผู้้�วิิจััย

ก็็จะหมั่่�นสัังเกตอาการเต็็มใจท่ี่�จะเข้้าร่่วมกัับโครงการวิจััย 

(engagement) ความสนใจ ในขณะร่่วมกัับการวิจััยก็็ต้้องรู้้�สึึก

สะดวกสบาย รู้้�สึึกปลอดภััย เป็็นต้้น15 ภายหลัังการอธิิบายจนเป็็น

ที่่�เข้้าใจแล้้ว นัักวิิจััยก็็จะขอให้้ผู้้�ปกครองลงนามในใบแสดงความ

ยิินยอมเข้้าร่่วมกัับโครงการวิิจััย กลุ่่�มตััวอย่่างจะต้้องเข้้าร่่วมกัับ

โครงการวิิจััยจนเสร็็จสิ้้�น 

ผลการศึึกษา
	 เด็็กที่่�เป็็นโรค ASD ที่่�เข้้าร่่วมกัับโครงการวิิจััย มีี 5 คน 

อายุุระหว่่าง 5 - 7 ปีี เป็็นนัักเรีียนชาย 4 คน นัักเรีียนหญิิง 1 คน แม้้

อายุจุะต่า่งกันัแต่ก่็ก็ำลังัเรียีนอยู่่�ชั้้�นอนุบุาลปีทีี่่� 1 ทุกุคน อาชีพีของ

บิดิามารดาคืือรับัราชการหรืือทำธุรุกิจิ บิดิามารดาภายในคู่่�เดียีวกันั

มีีอาชีีพเดีียวกััน เด็็กทุุกคนเคยได้้รัับการวินิิจฉััยว่่าเป็็นโรค ASD 

ได้้ 1 - 3 ปีีแล้้ว เด็็กทุุกคนรวมทั้้�งบิิดามารดากำลัังรัับการรัักษาโรค 

ASD ในเด็็ก แบบรัับคำปรึึกษาจากจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น ไม่่มีี

การใช้้ยารัักษา จิติแพทย์ท่่านนี้้�มิไิด้้เกี่่�ยวข้้องกับัการวิจิัยันี้้� (ตารางท่ี่�1)

	 การเล่น่บอร์ด์เกมเพื่่�อเรียีนรู้้�ทักัษะทางสังัคมในภาพรวม

ในระยะ baseline นักัเรียีนทุกุคนยังัสามารถแสดงทักัษะการรอคอย 

แบ่่งปันั และควบคุมุอารมณ์ไ์ด้น้้อ้ย เกี่่�ยวกับัทักัษะการรอคอย ตาม

ตารางที่่� 2 และกราฟที่่� 1 คะแนนเต็็มคืือ 25 คะแนน พบว่่าในระยะ 

baseline นัักเรีียนมีีความสามารถในการแสดงทัักษะการรอคอย

ด้้วยคะแนน 4 - 6 พอๆ กััน เมื่่�อได้้เล่่นบอร์์ดเกมเพื่่�อเรีียนให้้รู้้�จััก

เหตุกุารณ์์ต่่างๆ ที่่�ต้้องรอคอย ช่่วงแรกของการเล่่นส่่งผลให้้คะแนน

ความถี่่�ของการแสดงการรอคอยได้้โดยไม่่หงุดหงิดข้ึ้�นๆ ลงๆ 

โดยเฉพาะนักัเรียีนคนที่่� 5 คะแนนการรอคอยได้้โดยไม่่หงุดหงิดิไม่่ขึ้้�น

เหนืือ baseline trend จนกว่่าได้้เรีียนรู้้�จากการเล่่นบอร์์ดเกมไป 6 

ครั้้�งแล้้ว ภายหลัังการเล่่นบอร์์ดเกม 6 ครั้้�งแล้้ว นัักเรีียนทุุกคน

สามารถแสดงทัักษะการรอคอยโดยไม่่หงุุดหงิิดได้้บ่่อยข้ึ้�น จนได้้

ค่่าคะแนนอยู่่�เหนืือ baseline trend การประเมิินครั้้�งสุุดท้้ายพบว่่า 

ความสามารถในการแสดงทักัษะการรอคอยของนักัเรียีนชั้้�นอนุบุาล

ได้้คะแนนระหว่่าง 8 - 16 นัักเรีียนคนที่่� 2 และ 3 เรีียนรู้้�และแสดง

อาการรอคอยโดยไม่่หงุดหงิดได้้บ่่อยข้ึ้�น ตั้้�งแต่่การเรีียนให้้รู้้�จััก

การรอคอยจากการเล่่นบอร์์ดเกมเพีียงไม่่กี่่�ครั้้�ง เกี่่�ยวกัับทัักษะ

การแบ่่งปััน (ตารางที่่� 2 และกราฟที่่� 2) คะแนนเต็็มคืือ 25 คะแนน 

ในระยะ baseline นัักเรีียนแสดงทัักษะการแบ่่งปัันด้้วยคะแนน 

ปิยะวรรณ ศรีสุรักษ์

ตารางที่่� 1 แสดงข้้อมููลพื้้�นฐานของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมสเปกตรััมที่่�เข้้าร่่วมกัับโครงการวิิจััย

ข้้อมููล เด็็กคนที่่� 1 เด็็กคนที่่� 2 เด็็กคนที่่� 3 เด็็กคนที่่� 4 เด็็กคนที่่� 5

เพศ หญิิง ชาย ชาย ชาย ชาย

อายุุ (ปีี) 5 5 6 6 7

กำลังัเรียีนระดับัอนุบุาลชั้้�นปีีที่่� 1 1 1 1 1

อาชีพีของบิิดา/มารดา
รัับราชการ/
รัับราชการ

รัับราชการ/
รัับราชการ

ธุุรกิิจส่่วนตััว/
ธุุรการส่่วนตััว

รัับราชการ/
รัับราชการ

ธุุรกิิจส่่วนตััว/
ธุุรกิิจส่่วนตััว

ระยะเวลา (ปีี) นับัจากได้้รับัการวินิิจิฉัยัว่่า
เป็็นโรค ASD จนเข้้าร่่วมกับัโครงการวิจัยั

1 1 2 3 3

ปััจจุบัันกำลังัได้้รัับการรักัษาโรค ASD ใช่่ ใช่่ ใช่่ ใช่่ ใช่่

ปััจจุบุันักำลังักิินยาหรืือฉีดียาที่่�ออกฤทธิ์์�
ต่่อจิติประสาท ไม่่ ไม่่ ไม่่ ไม่่ ไม่่

ระดัับความรุุนแรงของโรคออทิซิึมึ
สเปกตรัมัตามเกณฑ์์ DSM-5

1 1 1 1 1

*ความรุุนแรงระดัับท่ี่� 1 ตาม DSM-5 หมายความว่่า ต้อ้งช่่วยเหลืือทั้้�งทางด้้านปฏิสัมัพัันธ์์ทางสัังคมและด้้านพฤติิกรรม การช่วยเหลืือด้้านปฏิสััมพัันธ์์
ทางสัังคมเป็็นการช่วยเหลืือเพ่ื่�อไม่่ให้้ปฏิสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�ดููแปลก ให้้มีีความเป็็นธรรมชาติิและเพื่่�อให้้ประสบความสำเร็็จ ความช่่วยเหลืือ
ทางด้้านพฤติิกรรมเป็็นการช่่วยเหลืือให้้สามารถเปลี่่�ยนผ่่านจากกิิจกรรมหนึ่่�งไปยัังอีีกกิิจกรรมหนึ่่�งได้้ ช่่วยเหลืือในการจััดระเบีียบและวางแผน
การดำเนิินชีีวิิตประจำวััน เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นอุุปสรรคต่่อการเป็็นตััวของตััวเอง1  
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4 - 7 พอๆ กััน เมื่่�อได้้เล่่นบอร์์ดเกมเพื่่�อเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์

ต่่างๆ ท่ี่�ควรจะแบ่่งปััน สััปดาห์์แรกๆ นัักเรีียนคนท่ี่� 2, 4 และ 5 

แสดงทัักษะแบ่่งปัันได้้ลดลงหรืือเสมอกัับเส้้น baseline trend 

แต่่เมื่่�อได้้เล่่นบอร์์ดเกมไปได้้ 7 ครั้้�งแล้้ว นัักเรีียนทุุกคนก็็สามารถ

แสดงทัักษะการแบ่่งปัันโดยไม่่หงุุดหงิิดได้้บ่่อยขึ้้�น และคะแนน

อยู่่�เหนืือเส้้น baseline trend ตลอดไป นัักเรีียนคนท่ี่� 3 เรีียนรู้้�

และแสดงอาการแบ่่งปัันได้้บ่่อยขึ้้�นตั้้�งแต่่หลัังการเล่่นบอร์์ดเกม

ครั้้� งแรก หลัังจากนี้้�คะแนนการรอคอยได้้โดยไม่่หงุุดหงิิด

ทำได้้บ่่อยข้ึ้�นเร่ื่�อยๆ จนจบการวิจััย การประเมิินความสามารถ

ในการแสดงทัักษะการแบ่่งปัันครั้้�งสุุดท้้ายพบว่่า ได้้คะแนน

ระหว่าง 10 - 17 เกี่่�ยวกัับทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ (ตารางท่ี่� 2 

และกราฟท่ี่� 3) คะแนนเต็็มคืือ 25 คะแนน ในระยะ baseline 

นัักเรีียนแสดงการควบคุุมอารมณ์์ตนเองได้้คะแนนความบ่่อย

ระหว่่าง 4 - 6 พอๆ กััน เมื่่�อได้้เล่่นบอร์์ดเกมเพ่ื่�อเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับ

เหตุุการณ์์ต่่างๆ ท่ี่�ควรจะควบคุุมอารมณ์์ตนเอง มีีบางสััปดาห์์ที่่�

นัักเรีียนคนที่่� 1, 2, 4 และ 5 ที่่�แสดงการควบคุุมอารมณ์์ตนเองได้้

คะแนนลดลงไปจากเส้้นหรืือเสมอกัับเส้้น baseline trend แต่่เมื่่�อ

ได้้เล่่นบอร์์ดเกมไปได้้ 8 ครั้้�ง น�กเรีียนทุุกคนก็็สามารถแสดงการ

ควบคุมุอารมณ์์ได้้บ่อ่ยข้ึ้�น จนคะแนนอยู่่�เหนืือเส้น้ baseline trend 

ตลอดไป การประเมิินความสามารถในการแสดงทัักษะการควบคุุม

อารมณ์์ครั้้�งสุุดท้้ายพบว่่า นัักเรีียนได้้คะแนนระหว่าง 9 - 18 

นัักเ รีียนคนท่ี่�  3  เ รีียนรู้้� เกี่่� ยวกัับการควบคุุมอารมณ์์และ

แสดงการควบคุุมอารมณ์์ได้้บ่่อยขึ้้�นตั้้�งแต่่หลัังการเล่่นบอร์์ดเกม

ครั้้�งแรก

	 เมื่่�อพิิจารณาผลการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการแสดงทัักษะ

ทางสังัคมพบว่า่ นักัเรียีนคนแรกเริ่่�มแสดงทักัษะการรอคอย แบ่ง่ปันั 

และการควบคุมุตนเองได้ด้ีกีว่า่ baseline trend ตั้้�งแต่ก่ารเล่น่บอร์ด์

เกมครั้้�งที่่� 6 นัักเรีียนคนที่่� 2 ตั้้�งแต่่ครั้้�งที่่� 7 นัักเรีียนคนที่่� 3 ตั้้�งแต่่

ครั้้�งที่่� 3 นัักเรีียนคนที่่� 4 ตั้้�งแต่่ครั้้�งที่่� 6 และนัักเรีียนคนที่่� 5 ตั้้�งแต่่

ครั้้�งที่่� 8

ปิยะวรรณ ศรีสุรักษ์

ตารางที่่� 2 แสดงผลการประเมิินการแสดงออกซึ่่�งทัักษะในการรอคอย แบ่่งปัันและการควบคุุมอารมณ์์ตนเอง

ชนิิดของทัักษะที่่�
กำลัังถููกประเมิิน

นัักเรีียนคนที่่�
กำลัังถููก
ประเมิิน

ครั้้�งที่่� (นัับต่่อเนื่่�องกััน)

ระยะ Baseline (1 - 4) ระยะ Intervention (5 - 14)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

รอคอย

1 5 5 5 5 5 5 6 5 6 6 7 7 7 8

2 5 5 5 5 5 6 6 5 6 6 8 9 9 9

3 6 6 6 6 6 8 9 9 11 13 14 15 17 17

4 5 5 6 6 6 6 7 7 8 10 11 12 14 14

5 6 6 7 7 7 7 7 9 10 10 11 11 16 16

แบ่่งปััน

1 5 5 6 6 6 7 7 6 6 7 8 9 9 10

2 5 5 6 6 6 7 6 5 7 8 8 9 9 10

3 7 6 7 7 8 9 10 12 14 14 14 15 17 17

4 5 5 6 6 6 7 7 6 7 8 9 11 13 13

5 6 6 7 7 7 9 10 10 10 10 11 12 16 16

ควบคุุมอารมณ์์
ตนเอง

1 5 5 5 5 5 6 7 5 6 7 8 9 9 9

2 6 6 6 6 6 8 7 6 7 8 9 12 13 14

3 6 6 6 6 6 7 9 9 11 13 14 15 17 18

4 6 5 7 7 7 7 8 7 8 10 10 12 13 13

5 6 6 7 7 7 9 10 10 11 11 12 12 18 18

นักัเรียีนหมายเลขเดียีวกันัคืือคนเดียีวกันั แต่่ละทักัษะหลักัมี ี5 ทักัษะย่่อย แต่่ละทัักษะย่่อยมีีคะแนนจาก 1 - 5 คะแนนเต็็มแต่่ละทัักษะหลักัคืือ 25 คะแนน 
ผู้้�ช่่วยนัักวิิจััยเป็็นผู้้�ประเมิินการแสดงทัักษะ ประเมิินทุุกบ่่ายวัันศุุกร์์ ประเมิินคะแนนใส่่กระดาษ กระดาษคะแนนจะถููกส่่งไปให้้ผู้้�นิพนธ์์คนสุุดท้้าย
ภายในเย็็นเดีียวกัันเพื่่�อบรรจุุคะแนนเข้้าสู้้�ระบบ file ใน computer มีีการแนะนำให้้ผู้้�ช่่วยนัักวิิจััยไม่่ให้้จำคะแนนที่่�ได้้จากการประเมิินครั้้�งก่่อนๆ 
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กราฟที่่� 1 แสดงผลการประเมิินทัักษะการรอคอย เปรียบเทีียบ

ระหว่า่งระยะ baseline กับัระยะ intervention ภายในกราฟได้้แสดง 

baseline trend ของนัักเรีียนแต่่ละคน

กราฟที่่� 2 แสดงผลการประเมิินทัักษะการแบ่่งปััน เปรียบเทีียบ

ระหว่า่งระยะ baseline กับัระยะ intervention ภายในกราฟได้้แสดง 

baseline trend ของนัักเรีียนแต่่ละคน

วิิจารณ์์
	นั กัเรียีนอนุบุาลที่่�เป็น็โรค ASD ที่่�เข้า้ร่ว่มกับัโครงการวิจิัยั

มีีความรุุนแรงของโรค ASD ตามเกณฑ์์ของ DSM-5 เพีียงระดัับ 1 

แต่่ก่่อนการทดลองเด็็กมีีความสามารถในการแสดงทัักษะรอคอย 

แบ่่งปััน และควบคุุมอารมณ์์ตนเองได้้น้้อย และแม้้ว่่าจะได้้เรีียนรู้้�

จากบอร์์ดเกมเกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์ที่่�ต้้องแสดงทัักษะทางสัังคม

ข้้างต้้น คะแนนผลของการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับทัักษะจนนำไปแสดง

ทักัษะเหล่า่นี้้�ในชีวีิติประจำวันัที่่�ประเมินิด้ว้ยความบ่อ่ยในการแสดง

ทัักษะเป้้าหมายโดยไม่่หงุุดหงิิดก็็ยัังขึ้้�นๆ ลงๆ ท่ี่�เป็็นเช่่นนี้้�อาจจะ

เกิิดจากการประเมิินเป็็นการประเมิินทัักษะทางสัังคมรอคอย
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การรอคอยคุุณพ่่อคุุณแม่่มารัับเท่่านั้้�น เป็็นต้้น แต่่ละทัักษะ

ทางสัังคมจะมีีหลายเหตุการณ์์ท่ี่�ต้้องใช้้ทัักษะเดีียวกััน กว่่าจะมีี

ความสามารถในการแสดงทัักษะทางสัังคมอย่่างเดีียวกัันแต่่

ในหลายเหตุการณ์์ย่่อยๆ ได้้อย่่างเสถีียร ก็็ต้้องสอนไปเร่ื่�อยๆ 

จนกว่่าจะจดจำได้้หมด และนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ การสอน

ให้้ทราบว่่ามีีเหตุการณ์์นานาชนิดที่่�ต้้องให้้แสดงทัักษะเดีียวกััน

เป็็นการเตรีียมเด็็กให้้ generalization เป็็นการสอนให้้เกิิดความ

สามารถในการ generalize จะต้้องเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของแผนการสอน16 

การสอนด้้วยบอร์ด์เกมนี้้�มีชี่ว่งเวลาพัักคั่่�นระหว่างการสอน เป็น็การ

สอนสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง การสอนโดยมีีช่่วงพัักคั่่�นจะทำให้้นัักเรีียน

นำสิ่่�งท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�แล้้วไปกระบวนการเพ่ื่�อนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวััน

ต่่อไป สามารถนำไปใช้้ได้้กว้้างขวางขึ้้�น17 ผลการทดลองพบว่่า 

การสอนทัักษะควบคุุมอารมณ์์ตนเองได้้กว่่าคะแนนการแสดง

ทัักษะนี้้�จะเสถีียรจะต้้องสอนหลายครั้้�งกว่่าการสอนทัักษะทาง

สัังคมอีีกสองชนิิด อย่่างไรก็็ตามการประเมิินความสามารถ

ในการแสดงทัักษะทางสัังคมครั้้�งสุุดท้้ายก็็ยัังพบว่่า นัักเรีียนชั้้�น

อนุุบาลบางคนก็็ยัังแสดงทัักษะทางสัังคมได้้คะแนนเพิ่่�มจาก

ระยะ baseline ไม่่ได้้มากนััก

	 การวิิจััยนี้้�พบว่่าสามารถสอนให้้เกิิดทัักษะทางสัังคม

ชนิิดรอคอย แบ่่งปััน และควบคุุมอารมณ์์ตนเองด้้วยบอร์์ดเกม

ได้้ บอร์์ดเกมเป็น็เกมที่่�มีโีครงสร้า้งที่่�แน่น่อน กิจิกรรมที่่�มีโีครงสร้า้ง

ที่่�แน่่นอนจะส่่งเสริิมนัักเรีียนออทิิซึึมมีีปฏิสััมพัันธ์์ทางสัังคม

มากข้ึ้�น18 ในเกมก็็มีีการผลััดเปลี่่�ยนกัันรอคอย มีีการคิดก่่อนที่่�จะ

นำการ์ด์เหตุการณ์์ที่่�ต้อ้งแสดงทักัษะที่่�ตนเองทอยได้้ มีกีารให้้รางวัลั 

(ปรบมืือ แปะมืือซึ่่�งกัันและกััน) มีีการให้้ทบทวน มีีการสร้้าง

สััมพัันธภาพซึ่่�งกัันและกััน มีีการสร้้างความเข้้าใจพฤติิกรรมกลุ่่�ม

และเข้้าใจทัักษะทางสัังคม19 ในเกมยัังมีีการฝึึกฝนการไม่่พบการ์์ด

เหตุการณ์์ท่ี่�ตรงกัับทัักษะท่ี่�ทอยได้้ ทำให้้ต้้องหยิบการ์์ดจาก

กองกลางเพิ่่�ม และถ้้าหยิบมาแล้้วการ์์ดเหตุการณ์์ยัังไม่่ตรงกัับ

ทัักษะที่่�ทอยได้้ ก็็ต้้องผ่่านการเล่่นไปให้้เพื่่�อนคนถััดไป18 เป็็นการ

ซัักซ้้อมความผิิดหวังในบรรยากาศการเล่่นที่่�มีีความปลอดภััย 

(safe environment)20 การเล่่นบอร์์ดเกมที่่�สอนเกี่่�ยวกัับทัักษะ

ทางสัังคม เล่่นซ้้ำๆ จะเป็็นการปลููกฝัังให้้เกิิดทัักษะเป้้าหมาย

อย่่างแข็็งแรงเพื่่�อใช้้ในชีีวิิตประจำวัันต่่อไป การเล่่นของเด็็ก

เป็น็ส่่วนสำคััญต่อ่การพัฒนาของตััวเด็็กเอง ในขณะท่ี่�เด็็กกำลัังเล่่น 

เด็็กจะพััฒนาทัักษะในการแก้้ปััญหาและการเล่่นช่่วยสร้้างมิติรภาพ21 

ขณะเดีียวกัันเม่ื่�อนำผลการวิจััยไปใช้้จริง ผู้้�สอนจะต้้องหมั่่�น

ตรวจสอบเสมอว่่าคะแนนท่ี่�ได้้จากการประเมิินการแสดงทัักษะ

ปิยะวรรณ ศรีสุรักษ์

กราฟที่่�  3 แสดงผลการประเมิินทัักษะการควบคุุมอารมณ์์ 

เปรีียบเทีียบระหว่่างระยะ baseline กัับระยะ intervention ภายใน

กราฟได้้แสดง baseline trend ของนัักเรีียนแต่่ละคน

ในหลายเหตุุการณ์์ย่่อย ประเมิินทัักษะแบ่่งปัันเป็็นก็็ประเมิินใน

หลายเหตุุการณ์์ย่่อย ประเมิินการควบคุุมอารมณ์์ตนเองได้้ก็็

ประเมิินในหลายเหตุการณ์ย่์่อย แทนท่ี่�จะประเมิินทัักษะทางสัังคม

ในเหตุการณ์์ใดเหตุการณ์์หนึ่่�งเท่่านั้้�น เช่่น ประเมิินทัักษะใน
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ในชั่่�วโมงต่่างๆ ในระยะ intervention อยู่่�เหนืือ baseline trend 

หรืือเหนืือกว่่าการปล่่อยให้้เป็็นไปตามธรรมชาติิหรืือไม่่ คนที่่�

เกี่่�ยวข้้องในการสอนนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลท่ี่�เป็น็โรคออทิิซึมึสเปกตรััม

จึึงสามารถเลืือกใช้้บอร์์ดเกมสอนทัักษะทางสัังคมแก่่นัักเรีียนได้้ 

ทั้้�งนี้้�เพราะว่่าในขณะนี้้�ยัังไม่่มีีวิิธีีการใดวิิธีีการหนึ่่�งที่่�ใช้้สอนทัักษะ

ทางสังัคมแก่่เด็ก็นักัเรียีนออทิิซึมึสเปกตรััมได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ

ที่่�สุุด22

ข�อจำกััด 

	 การวิิจััยนี้้�เป็็น single subject design ไม่่มีีกลุ่่�มควบคุุม 

การมีีกลุ่่�มควบคุุมจะได้้เปรีียบเทีียบคะแนนพฤติิกรรมการแสดง

ทัักษะเป้้าหมายระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม กัับกลุ่่�ม intervention ทำให้้

สามารถเข้้าใจและตีีความหมายผลการวิจััยด้้วยสถิิติิอนุุมานได้้23  

คณะผู้้�วิิจััยได้้ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�เป็็นนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาลท่ี่�เป็็น

โรคออทิิซึึมสเปกตรััมที่่�มีีอยู่่�ทั้้�งหมด 5 คน ในศููนย์์วิิจััยออทิิสติิก 

มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ เข้้าร่ว่มกับัโครงการวิจัยั คณะผู้้�วิจิัยัประสบ

ความสำเร็็จท่ี่�นัักเรีียนทุุกคนพยักหน้าแสดงความยิินยอมท่ี่�จะ

เข้้าร่่วมกัับโครงการวิจััย ขณะเดีียวกัันผู้้�ปกครองของเด็็กเหล่านี้้�ก็็

แสดงความยิินยอมท่ี่�จะให้้บุุตรของตนเองเข้้าร่่วมกัับการวิจััย 

คณะผู้้�วิิจััยจึึงไม่่ได้้คำนวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างของการวิิจััย

	 การตีีความผลจากการวิิจััยด้้วย single subject design 

ไปใช้้อย่่างทั่่�วไป (generalization) แม้้ว่่าจะเป็็น single subject 

design ที่่�มีีกรณีีตััวอย่่างถึึง 5 กรณีี ก็็ต้้องตีีความอย่่างระมััดระวััง 

คณะผู้้�วิิจััยปรารถนาอย่่างยิ่่�งที่่�จะดำเนิินการวิจััยนี้้�ซ้้ำด้้วย 

randomized controlled trials ซึ่่�งเป็็น gold standard สำหรับ

การทำ effectiveness research เพื่่�อนำไปสู่่�การอ้้างอิิงหรืือการใช้้

ทั่่�วไปได้ ้(generalization)24 เ ครื่่�องมืือที่่�ใช้ป้ระเมินิการแสดงทักัษะ

การแสดงอารมณ์์ คณะผู้้�วิิจััยได้้สร้้างแบบประเมิินทัักษะท่ี่�มีี

ความเฉพาะเจาะจงกัับทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากบอร์์ดเกม เป็็นแบบ

ประเมิินพฤติิกรรมทัักษะทางอารมณ์์ที่่�ตรงเป้้าหมายของการวิิจััย 

เป็็นแบบประเมิินท่ี่�สั้้�น ทำให้้เสร็็จได้้ในระยะเวลาสั้้�น การฝึึกฝน

ผู้้�ให้้คะแนนทักัษะทางอารมณ์์จนได้้คะแนนตรงกันักับัที่่�คณะผู้้�วิจิัยัให้้

ก็็ทำได้้ง่่าย คณะผู้้�วิิจััยได้้แนวคิิดในการให้้คะแนนจากแบบ

ประเมิิน social skill rating scale (SSRS) เป็็นแบบประเมิินแบบ 

Likert มีีค่่า internal consistency 0.94 และค่่า stability estimate 

ของทั้้�งฉบัับ 0.8425 วรรณกรรมที่่�รายงานผลการทำวิิจััยโดย

สร้้างแบบประเมิินแบบสั้้�นและประเมิินตรงตามวััตถุุประสงค์์

ที่่�ตั้้�งไว้้ก็็สามารถพบได้้26 การประเมิินการแสดงทัักษะเป้้าหมาย

ในงานวิจิัยันี้้�กระทำภายในสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เป็น็โรงเรียีน ไม่ไ่ด้ป้ระเมินิ

นอกโรงเรีียน เช่่นนี้้�อาจจะทำให้้การนำผลการวิิจััยไปใช้้มีีข้้อจำกััด 

การประเมินิแบบเฉพาะเหตุกุารณ์์ย่่อมทำให้้แบบประเมินิมีีข้้อจำกััด

คืือไม่่ได้้ประเมิินการแสดงทัักษะในภาพกว้้าง อีีกประการหนึ่่�ง

แบบประเมิินแม้้จะได้้การประเมิินจากผู้้�เชี่่�ยวชาญว่่ามีีความ

เหมาะสม แต่่ก็็ควรจะได้้ผ่่านการทดสอบ psychometric 

property เพื่่�อการเลืือกแบบประเมิินท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุุดในการ

ทำวิิจััย27 น�กเรีียน ASD บางคนเรีียนรู้้�การแสดงทัักษะทางสัังคม

เป้้าหมายได้้เร็็ว บางคนก็็เรีียนรู้้�การแสดงทัักษะทางสัังคม

เป้้าหมายได้้ช้้า จึึงสมควรจะได้้ศึึกษาว่่าเกิิดจากอิิทธิิพลอะไร เช่่น 

ระดัับเชาวน์์ปััญญา ความสามารถในการฟัังแล้้วเข้้าใจได้้เร็็ว 

ความสามารถในการเข้้าสัังคมและระดัับการสบตา นอกจากนี้้�

การวิจััยไม่่ได้้ใช้้สเกลวััดอาการของ ASD โดยตรง ทั้้�งก่่อน

และหลััง intervention ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะการวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์

เฉพาะอยู่่�ที่่�การพััฒนาทัักษะการสัังคมชนิิดย่่อยเท่่านั้้�น

สรุุป 
	 บอร์์ดเกมมีีความเหมาะสมท่ี่�จะใช้้สอนให้้นัักเรีียน 

อนุุบาลที่่�เป็็นโรค ASD ให้้รู้้�จัักและนำไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันที่่�

เกี่่�ยวกัับทัักษะในรอคอย แบ่่งปัันและควบคุุมอารมณ์์ตนเองได้้

โดยไม่่หงุุดหงิิด แต่่ก็็ต้้องสอนอยู่่�เรื่่�อยๆ 
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