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บทคััดย่่อ

ผู้้�เขียีนได้ไ้ปปฏิิบัตัิงิานในฐานะแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ สาขาจิติเวชศาสตร์ ์ณ สาธารณรััฐมัลัดีฟีส์ ์ระหว่า่งวันัที่่� 25 พฤษภาคม 

ถึึง 25 มิิถุุนายน 2537 ตามโครงการความร่่วมมืือทางวิิชาการไทย - สาธารณรััฐมััลดีีฟส์์

ผู้้�เขียีนได้ใ้ห้้ความช่่วยเหลือืด้า้นวิชิาการแก่่บุคุลากรทางการแพทย์ ์และให้้การตรวจรัักษาแก่ป่ระชาชนชาวมัลัดีฟีส์ ์ที่่�

โรงพยาบาลกลาง เมืืองมาเล และที่่�สถานฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�สููงอายุุและคนพิิการ บนเกาะคููรายดูู

จิติแพทย์์ไทยไปปฏิิบัติัิงาน ณ สาธารณรััฐมัลัดีฟีส์์
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A Thai Psychiatrist’s Work Experience in the Republic of 
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ABSTRACT

The author worked as a specialist in psychiatry in the Republic of Maldives from May 25 to June 25, 
1994 on a Thai - Maldives cooperative project. The author gave psychiatric aid to medical personnel and gave 
psychiatric services to the people at the Central Hospital in Male and at Kuraidhu Rehabilitation Centre for the 
Aged and the Disabled Persons.
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ระหว่่างวัันที่่� 25 พฤษภาคม 2537 ถึึง 25 มิิถุุนายน 2537 

ผู้้� เขีียนได้้รัับมอบหมายจากรััฐบาลไทย ให้้ไปปฏิิบััติิหน้้าที่่�

ผู้้� เชี่่�ยวชาญ สาขาจิิตเวชศาสตร์์  ณ สาธารณรััฐมััลดีีฟส์์ 

ตามโครงการความร่่วมมืือทางวิิชาการไทย - สาธารณรััฐมััลดีีฟส์์

	 ผู้้�เขีียนเป็็นจิิตแพทย์์ไทยคนแรกที่่�มาปฏิิบััติิงานใน

สาธารณรััฐมััลดีีฟส์์  และเท่่าที่่�ทราบจนถึึงปััจจุุบัันยัังไม่่มีี

จิิตแพทย์์ไทยคนใดไปปฏิิบััติิงานต่่อจากผู้้�เขีียนอีีกเลย จึึงขอนำ

เรื่่�องราวมาบัันทึึกไว้้เพื่่�อเป็็นประโยชน์ทางประวััติิศาสตร์์ให้้คนรุ่่�น

ต่่อไปได้้ศึึกษา

	 ข้้อมููลทั่่�วไป: สาธารณรััฐมััลดิิฟส์์ เป็็นหมู่่�เกาะปะการััง

อยู่่�ในมหาสมุุทรอิินเดีีย ระหว่่างเส้้นรุ้้�งที่่� 7° 6’ 30” เหนืือ กัับ 0° 41’ 

48” ใต้้ และเส้้นแวงที่่� 72° 32’ 30” ตะวัันออก กัับ 73° 45’ 54” 

ตะวัันออก ครอบคลุุมพื้้�นที่่� 90,000 ตารางกิิโลเมตร ซึ่่�งส่่วนใหญ่่

เป็็นทะเล ความยาวจากเหนืือจรดใต้้ 823 กิิโลเมตร ความกว้้าง

สููงสุุด 130 กิิโลเมตร ประกอบด้้วยหมู่่�เกาะปะการัังรููปวงแหวน 

(atolls) ทั้้�งหมด 26 หมู่่�เกาะ แบ่ง่เขตการปกครองเป็น็เขตเมือืงหลวง 

และ 19 atolls มีีจำนวนเกาะ 1,190 เกาะ มีีประชาชนอาศััยอยู่่� 

199 เกาะ เมืืองหลวงชื่่�อว่่า มาเล (Male’) ศาสนาประจำชาติิคืือ 

อิสิลาม นิกิายสุหุนี่่� ภาษาราชการคือื Dhivehi  เงินิตราสกุลุ Rufiyaa 

(อััตราแลกเปลี่่�ยนขณะนั้้�น 11.5 Rufiyaa ต่่อ 1 เหรีียญสหรััฐ) 

ผลิิตภััณฑ์์มวลรวมประชาชาติิ (Gross Domestic Product) 

1,121.1 ล้้าน Rufiyaa (2535) เฉลี่่�ยต่่อหััว 4,857 Rufiyaa อััตรา

เติบิโตของ GDP 6.3% รายได้ห้ลักัของประเทศมาจากการท่อ่งเที่่�ยว

และการส่่งปลาเป็็นสิินค้้าออก 

	 ข้้อมููลด้้านประชากร: ประชากรทั้้�งประเทศปีี 2535 มีี 

230,819 คน ปีี 2536 มีี 238,363 คน โดยประมาณ (ปีี 2565 มีี 

523,787 คน) อยู่่�ในเมืืองหลวง 25.9% อััตราเพิ่่�มของประชากร 

(2528 - 2533) 3.4% อัตัราผู้้�มีรีายได้ใ้นกลุ่่�มอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป (2533) 

50% อัตัราส่่วนการพึ่่�งพิงิ (2533) 1 : 0.99 อัตัราการว่างงาน (2533) 

0.85% 

       	 ข้้อมููลด้้านการศึึกษา: อััตราผู้้�รู้้�หนัังสืือในกลุ่่�มอายุุ 

15 - 45 ปีี (2533) 98% โรงเรีียนทั้้�งหมด 268 แห่่ง เป็น็ของรัฐับาล 

57 แห่่ง ของเอกชน 211 แห่่ง จำนวนนัักเรีียน (2535) 73,642 คน 

อยู่่�ในโรงเรีียนรััฐบาล 32,475 คน ในโรงเรีียนเอกชน 41,167 คน 

การศึกึษาแบ่่งเป็็น 12 ระดับั ประชาชนส่่วนใหญ่่จบไม่่เกินิระดับั 10 

การศึึกษาระดัับอุุดมศึกษาต้้องไปต่่างประเทศ ส่่วนใหญ่่ด้้วย

ทุุนรััฐบาลหรืือความช่วยเหลืือจากต่่างประเทศ ในขณะนั้้�นเริ่่�มมีี

การศึกษาระดัับประกาศนีียบััตรในประเทศ เช่่น สถาบัันฝึึกหััดครูู 

และสถาบัันวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ (Institute of Health Sciences)    

	 ข้้อมููลด้้านสาธารณสุุข: สถิิติิปีี 2535 รายงานอััตรา

การตายของทารก 31 ต่่อ 1,000 อััตราการเกิิด 35 ต่่อ 1,000 

อัตัราการตาย 6 ต่อ่ 1,000 อัตัราการตายของมารดาจากการคลอด 

4 ต่่อ 1,000 อััตราทารกตายคลอด 20 ต่่อ 1,000 การคาดหมาย

อายุุขััยเมื่่�อคลอด 66.95 ปีี

	 บริิการทางการแพทย์์: บริิการด้้านสุุขภาพอยู่่�ในความ

รับัผิดิชอบของกระทรวงสุขุภาพและสวัสัดิกิาร  (Ministry of Health 

and Welfare) มีีโรงพยาบาลในเมืืองมาเล 1 แห่่ง และโรงพยาบาล

เขต 4 แห่่ง มีีจำนวนเตีียงทั้้�งหมด 238 เตีียง นอกจากนี้้�ยัังมีีศููนย์์

สาธารณสุุขมููลฐาน 21 แห่่ง กระจายอยู่่�ตามเกาะต่่างๆ 

งบประมาณด้้านสุุขภาพคิิดเป็็นร้้อยละ 12.4 ของงบประมาณ

แผ่่นดิินในปีี 2534 และเป็็นร้้อยละ 7.65  ในปีี 2535

	 โรงพยาบาลกลาง (Central Hospital) เปิดิดำเนินิการมา

ตั้้�งแต่่ปีี 2510 โดยรััฐบาลอัังกฤษเป็็นผู้้�สร้้างให้้ในปีี 2537 

มีจีำนวนเตียีงรับัผู้้�ป่่วย 109 เตีียง มีแีพทย์์ 36 คน เป็็นชาวมัลัดีฟีส์์ 

1 ใน 3 อีีก 2 ใน 3 รััฐบาลจ้้างมาจากอิินเดีีย จำนวนพยาบาล

ประจำการ (staff nurse) 30 คน ซึ่่�งจบการศึึกษาจากต่่างประเทศ

ทั้้�งหมด พยาบาลที่่�จบการฝึึกอบรมในประเทศ 56 คน หอผู้้�ป่่วย

แบ่่งเป็็น 4 แผนก คืือ อายุุรศาสตร์์ ศััลยศาสตร์์ กุุมารเวชศาสตร์์ 

และสููติิ-นรีีเวช โรงพยาบาลมีีขีีดความสามารถจำกััดในการรัักษา

พยาบาลผู้้�ป่่วย ถ้้าหากมีีความจำเป็็นสามารถส่่งต่่อไปรัักษา

ในประเทศข้้างเคีียง เช่่น ศรีีลังักา โดยรัฐับาลจะเป็็นผู้้�ออกค่่าใช้้จ่าย

ให้้ทั้้�งหมดถ้้าผู้้�ป่่วยไม่่สามารถเสีียค่่าใช้้จ่่ายได้้ แต่่ทั้้�งนี้้�ต้้องผ่่าน

การพิิจารณาของคณะกรรมการสวััสดิิการ รััฐบาลอิินเดีียกำลััง

ดำเนิินการก่อสร้้างโรงพยาบาลขนาด 200 เตีียง ทางชายฝั่่�งตะวัันตก

ของเมืืองมาเล ชื่่�อ Indira Gandhi Memorial Hospital กำหนด

เปิิดบริิการปลายปีี 2537 โดยรััฐบาลอิินเดีียจะเป็็นผู้้�ดำเนิินการ

ทั้้�งหมดในระยะแรก จะส่่งแพทย์์ พยาบาล และบุุคลากรทุุกระดัับ

มาทั้้�งหมดประมาณ 170 คน บุคุลากรทั้้�งหมดของ Central Hospital 

จะย้้ายมาปฏิิบััติิงานที่่�โรงพยาบาลนี้้� และขายโรงพยาบาลเก่่า

ให้้เอกชน นัับว่าการแพทย์์ของสาธารณรััฐมััลดีีฟส์์ได้้รัับอิทธิิพล

จากอินิเดียีเป็น็อย่า่งมาก  แพทย์ส์่ว่นใหญ่จ่บการศึกึษาจากอินิเดียี 

และยาที่่�ใช้้ในประเทศทั้้�งหมดผลิิตในประเทศอิินเดีีย

เกษม ตันติผลาชีวะ
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	 บริกิารทางจิติเวช: สาธารณรัฐัมัลัดีฟีส์ยั์ังไม่ม่ีจีิติแพทย์์

ที่่�จะให้้บริิการทางจิิตเวช องค์์การอนามััยโลกเคยส่่งจิิตแพทย์์

มาให้้ความช่่วยเหลืือในระยะสั้้�นแต่่ขาดความต่่อเนื่่�อง ผู้้�ป่่วยที่่�มีี

ปััญหาทางจิิตเวชได้้รัับการตรวจรัักษาจากแพทย์์ทั่่�วไปตามกำลััง

ความสามารถที่่�มีอียู่่� โรงพยาบาลเฉพาะทางจิิตเวชไม่่มีใีนประเทศนี้้�  

ผู้้�ป่่วยทางจิิตเวชที่่�มีีอาการรุุนแรงจะถููกส่่งตััวไปอยู่่�ที่่�ศููนย์์ฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพผู้้�สููงอายุแุละคนพิกิารบนเกาะ Kuraidhu ซึ่่�งอยู่่�ห่า่งจาก

เมือืงมาเลไปทางใต้้ประมาณ 25 กิโิลเมตร ใน atoll เดียีวกันั ผู้้�ป่ว่ย

จะได้้รับัการตรวจและสั่่�งการรักัษาจากแพทย์ท์ี่่�เมือืงมาเลก่อ่นส่ง่ตััว

ไป ศููนย์์ฟื้้�นฟููฯนี้้�มีีหััวหน้้าเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิ งานสุุขภาพชุุมชน 

(community health worker) อาวุุโสผู้้�หนึ่่�ง มีีพยาบาลชาวอิินเดีีย 

1 คน นอกนั้้�นเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ซึ่่�งเป็็นคนในท้้องถิ่่�น และบางส่่วนเป็็น

ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการทุุเลาแล้้วช่่วยปฏิิบััติิงาน รวมทั้้�งหมด 25 คน 

แพทย์์มาตรวจรักัษาประมาณเดือืนละ 1 ครั้้�ง จำนวนผู้้�ป่่วยในตอนนั้้�น 

84 คน ผู้้�ป่่วยในศููนย์์มีทีั้้�งผู้้�สููงอายุทุี่่�ไม่่มีญีาติดิููแล ผู้้�ป่่วยปััญญาอ่่อน 

ผู้้�ป่่วยโรคจิิต โรคลมชััก โรคเรื้้�อน โรคเท้้าช้้าง โรคหลอดเลืือด

ในสมองตีีบ ตลอดจนผู้้�พิิการที่่�ไม่่มีีผู้้�ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล

	 การปฏิิบััติิงาน: ผู้้�เขีียนได้้เริ่่�มต้้นศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ

ภููมิหิลััง ประเพณี ีวัฒันธรรมและศาสนาของประเทศเท่า่ที่่�สามารถ

หาได้้จากเอกสาร และจากการศึึกษาเพิ่่�มเติิมในประเทศนี้้� เพื่่�อให้้

สามารถเข้้าใจสภาพจิิตใจของคนในสัังคมนี้้�ตามความเป็็นจริิง 

ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นอย่่างยิ่่�งในการปฏิิบััติิงานทางด้้านจิิตเวช

	วั ันที่่� 26 พฤษภาคม 2537 เป็็นวัันแรกที่่�เดิินทางไปถึึง 

Mrs. Huda Ali Shareef ซึ่่�งเป็็น senior programme officer 

ใน Department of External Resources, Ministry of Finance 

and Treasury ได้้ทำหน้้าที่่�ประสานงานและนำไปพบรัฐมนตรี

ว่่าการกระทรวงสุุขภาพและสวััสดิิการ และได้้สนทนาเกี่่�ยวกัับ

ปััญหาและความต้้องการทางด้้านจิิตเวชของประเทศมััลดีีฟส์์ 

ความช่วยเหลืือทางด้้านวิิชาการในระยะเวลา 1 เดืือนที่่�มาปฏิิบััติิ

งาน จากนั้้�นจึึงได้้ไปพบ Dr. Firdous ผู้้�อำนวยการ (Executive 

Director) ของโรงพยาบาลกลาง (Central Hospital) เพื่่�อวางแผน

การปฏิิบััติิงานก่่อนลงมืือปฏิิบััติิงานจริิง

	 งานทั้้�งหมดแบ่่งออกได้้เป็็น 4 ด้้าน ดัังนี้้�

1. การฝึึกอบรม	

	 1.1 ภาคทฤษฎีี

	 1.1.1 บรรยายวิิชาจิิตเวชศาสตร์์ แก่่แพทย์์ผู้้�สนใจ

ของโรงพยาบาลกลาง 1 ครั้้�ง

	 1.1.2 บรรยายวิชิาการพยาบาลจิติเวชและสุขุภาพจิติ 

แก่่นัักศึึกษาหลัักสููตรการพยาบาลและผดุงครรภ์ปีีที่่�  2 ของ

สถาบัันวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ จำนวน 10 คน เป็็นเวลา 8 วััน วัันละ 

1 ชั่่�วโมง รวม 8 ชั่่�วโมง

	 1.2 ภาคปฏิิบััติิ

	 ฝึึกอบรมแพทย์์ 2 คน คืือ แพทย์์หญิิง Aminath Nazeer 

แพทย์์ชาวมััลดีีฟส์์ สำเร็็จการศึึกษาจากมหาวิิทยาลััย New Delhi 

กลัับมาปฏิิบััติิงานเป็็นแพทย์์ทั่่�วไปที่่�โรงพยาบาลกลาง เมื่่�อเดืือน

เมษายน 2537 และ นายแพทย์์ Unnikrishman N.S. แพทย์์

ชาวอินิเดียี สำเร็็จการศึกึษาจากมหาวิิทยาลัยั Madras เมื่่�อปี ี2534 

เพิ่่�งเดิินทางมาถึึง เพื่่�อปฏิิบััติิงานที่่�ศููนย์์ฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�สููงอายุุ

และคนพิิการ บนเกาะ Kuraidhu (Guraidoo) โดยมีีสััญญาว่่าจ้้าง

เป็็นเวลา 2 ปีี การฝึึกอบรมใช้้วิธิีนีิเิทศทางคลิินิกิ (clinical supervision) 

ทุุกวััน ตลอดระยะเวลา 1 เดืือน เพื่่�อให้้สามารถซักประวััติิ ตรวจ

สภาพจิิต ส่่งตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ ให้้การวิินิิจฉััย บอกกลไก

การเจ็บ็ป่ว่ย การพยากรณ์โ์รค และให้้การรักัษาพยาบาลทั้้�งทางยา 

และทางจิิตใจแก่่ผู้้�ป่่วยทางจิิตเวช ตลอดจนให้้คำแนะนำปรึึกษา

แก่ญ่าติผิู้้�ป่ว่ย โดยประยุกุต์ใ์ห้้เข้้ากับัสภาพแวดล้้อมทางเศรษฐกิจิ  

สัังคม และวััฒนธรรมของผู้้�ป่่วย

2. การรัับปรึึกษาทางจิิตเวช (Psychiatric Consultation)

	 ให้้บริิการรัับปรึึกษาทางจิิตเวชแก่่แพทย์์ทุุกแผนกของ

โรงพยาบาล ทั้้�งผู้้�ป่่วยนอกและผู้้�ป่่วยใน การรับปรึึกษามีีทั้้�งวิิธีีส่่ง

ผู้้�ป่่วยมาปรึึกษาและการถกปััญหาผู้้�ป่่วยกัับแพทย์์ เพื่่�อให้้ไปดููแล

ผู้้�ป่่วยด้้วยตนเอง

3. การบริิการตรวจรัักษาผู้้�ป่่วย

	 3.1 ตรวจรักษาผู้้�ป่วยนอกทางจิิตเวช ร่่วมกัับแพทย์์

ผู้้�รัับการฝึึกอบรมทั้้�ง 2 คน ตั้้�งแต่่เวลา 8.00 - 13.00 น. ทุุกวััน เว้้น

วัันศุุกร์์ ซึ่่�งเป็็นวัันหยุุดประจำสััปดาห์์ ในวัันแรกมีีผู้้�มารัับบริิการ

เป็น็จำนวนมาก ต่อ่มาได้้จำกัดัจำนวนผู้้�ป่ว่ยใหม่ไ่ว้้ 10 ราย เพื่่�อให้้

ตรวจรัักษาได้้คุุณภาพมากที่่�สุุด และวิินิิจฉััยได้้ตรงประเด็็น อีีกทั้้�ง

เพื่่�อเป็็นกรณีตัวัอย่่างแก่่แพทย์์ที่่�รับัการฝึกึอบรมด้้วย (รายละเอีียด

จำนวนผู้้�ป่่วยนอกใหม่่และการวิินิิจฉััย ได้้แสดงไว้้ในตารางที่่� 1)

	 3.2 ตรวจรักัษาผู้้�ป่ว่ยใน ซึ่่�งส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผู้้�ป่ว่ยที่่�รับัการ

ปรึึกษาจากแพทย์์แผนกอายุรุศาสตร์์ วัันละ 2 - 3 ราย เป็็นอย่่างน้้อย

	 3.3 ตรวจรักัษาผู้้�ป่วยที่่�ศูนูย์์ฟ้ื้�นฟูสูมรรถภาพผู้้�สูงูอายุุ

และคนพิิการ บนเกาะ Kuraidhu จำนวน 84 คน เป็็นเวลา 
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เกษม ตันติผลาชีวะ

ตารางที่่� 1 การวิินิิจฉััยผู้้�ป่่วยใหม่่ที่่�มารัับการตรวจทั้้�งหมด

Age (years) and sex (male: female) /
 Diagnosis

0 - 9 10 - 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60+
Total

M F M F M F M F M F M F M F

Schizophrenia 1 3 4 8 2 2 1 1 1 23

Generalized anxiety disorder 1 3 3 4 1 2 2 1 3 20

Mental retardation 7 1 5 5 1 19

Convulsive disorder 2 3 2 3 1 1 2 1 15

Dysthymia 1 2 1 3 2 9

Mixed anxiety and depressive disorder 1 2 2 2 1 8

Adjustment disorder 2 1 1 1 1 2 8

Psychogenic headache 1 3 1 5

Enuresis 4 1 5

Conduct disorder 4 4

Hypochondriacal disorder 2 1 3

Panic disorder 1 1 2

Dissociative disorder 2 2

Cerebral palsy 1 1 2

Hyperkinetic disorder 2 2

Hearing defect 1 1 2

Depressive episode, unspecified 1 1

Paranoid personality disorder 1 1

Schizoid personality disorder  1 1

Somatoform autonomic dysfunction 1 1

Cyclothymia 1 1

Heroin dependence 1 1

Impotence + Homosexuality  1 1

Autistic disorder 1 1

Hypothyroidism 1 1

Sturge-Weber syndrome 1 1

Marfan syndrome 1 1

Febrile convulsion 1 1

Normal child 1 1

22 43 30 25 9 9 4 142
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2 วััน ตลอดจนตรวจรักษาประชาชนบนเกาะ Kuraidhu ซ่ึ่�งมีีอยู่่� 

1,150 คน ทั้้�งที่่�มีีอาการทางกายและอาการทางจิิต ให้้คำแนะนำ

ด้า้นการป้อ้งกันัโรคและปัญัหาสุขุภาพจิิต และได้้ร่ว่มในการจัดัทำ

แผนการดููแลรักัษาผู้้�ป่ว่ยในศููนย์์พื้้�นฟููฯ สำหรับัแพทย์ผ์ู้้�ที่่�รับัผิดิชอบ

การดููแลผู้้�ป่่วยในระยะยาวด้้วย  

	 4. การให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตแก่่ประชาชนทาง

สื่่�อมวลชน

	 ผู้้�เขีียนได้้ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปััญหาทางจิิตใจและสัังคม

ของประเทศนี้้�ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับสุขภาพจิิต เพื่่�อเผยแพร่่ทาง

หนัังสืือพิิมพ์์ โดยผ่่าน นายแพทย์์ Mohamed Waheed แพทย์์ทาง

หูู คอ จมููก ประจำโรงพยาบาลกลาง

	 ภาพรวมปััญหาทางจิิต-สัังคมที่่�พบในสาธารณรััฐ

มััลดีีฟส์์: สาธารณรััฐมััลดีีฟส์์ มีีปััญหามากทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจและ

สัังคม ประชาชนส่่วนใหญ่่ยัังยากจน มีีระดัับการศึึกษาไม่่สููงและ

ขาดความรู้้� ประชากรระดัับการศึึกษาสููงยัังมีีจำนวนน้้อย คนส่่วน

ใหญ่่แต่่งงานตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย อยู่่�รวมกัันเป็็นครอบครััวใหญ่่ ขาด

การวางแผนครอบครััว อััตราการหย่่าร้้างและแต่่งงานใหม่่สููงมาก 

ปััญหาสุุขภาพจิิตในเด็็ก ปััญหาสุุขภาพจิิตในครอบครััว และการ

เจ็็บป่วยทางจิิตเวชมีีมาก และยัังขาดการดููแลจากจิิตแพทย์์และ

บุคุลากรทางสุขุภาพจิติ ความจำเป็น็ในการรับัความช่ว่ยเหลือืจาก

ต่่างประเทศยัังมีีมาก โดยเฉพาะด้้านวิิชาการและการพัฒนา

บุุคลากร เพื่่�อให้้สามารถช่วยเหลืือตนเองได้้และมีีการพัฒนาของ

ประชากรและประเทศโดยรวม

	ปั ัญหาและอุุปสรรค: ผู้้�เขีียนเป็็นจิิตแพทย์์ไทยคนแรก

ที่่�ไปปฏิิบััติิงานในสาธารณรััฐมััลดีีฟส์์ เป็็นระยะเวลา 1 เดืือน ไม่่มีี

การปฐมนิิเทศ ไม่่มีีผู้้�ให้้คำแนะนำมาก่่อน จึึงต้้องศึึกษาข้้อมููลด้้วย

ตนเองในยุุคที่่�ยัังไม่่สามารถค้้นหาข้้อมููลจากอิินเทอร์์เน็็ต ผู้้�เขีียน

ต้้องวางแผนการปฏิิบััติิงานด้้วยตนเองเป็็นส่่วนใหญ่่ โดยมีีการ

ปรึึกษาหารือืกับับุคลากรทางการแพทย์์ของประเทศเจ้้าบ้้าน เพื่่�อให้้

เข้้าใจความต้้องการของเขาให้้ถ่่องแท้้ ก่่อนลงมืือปฏิิบััติิงานจริิง

	 ผู้้�เขียีนไม่่ได้้ขนเอกสารทางวิชิาการใดๆ ไปเลย การบรรยาย

และการสอนจึึงต้้องอาศััยความจำของตนเองที่่�มีอียู่่�เป็็นหลััก อีกีทั้้�ง

ยัังไม่่มีีอุุปกรณ์์และสื่่�อการสอนใดๆ ทำให้้เห็็นประโยชน์์ของการ

ที่่�ได้้สอนนัักศึึกษาพยาบาลเป็็นประจำหลายแห่่ง 

 	 อย่่างไรก็ตามประสบการณ์ตลอดระยะเวลา 1 เดืือน 

ช่่วยทำให้้ผู้้�เขีียนเกิิดความเข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งถึึงสภาพจิิตใจ สัังคม 

วััฒนธรรรม ตลอดจนปััญหาด้้านสุุขภาพ และปััญหาทั่่�วไปของ

ชาวมััลดีีฟส์์ ซ่ึ่�งสามารถนำมาใช้้เป็็นแนวทางและข้้อเสนอแนะ 

เพื่่�อใช้้ในการให้้ความช่่วยเหลืือแก่่สาธารณรััฐมััลดีีฟส์์์�ต่่อไป

ในอนาคต อัันเป็็นการส่งเสริิมความสัมพันธ์์และความเข้้าใจอันดีี

ระหว่่างทั้้�งสองประเทศ

สรุุปผลการปฏิิบััติิงาน

	 ผู้้�เขีียนได้้ไปปฏิิบััติิงานในฐานะผู้้� เ ช่ี่�ยวชาญ สาขา

จิิตเวชศาสตร์์ ณ สาธารณรััฐมััลดีีฟส์์ เป็็นเวลา 1 เดืือน ได้้ให้้

ความรู้้�ทางจิิตเวชศาสตร์์โดยการฝึึกอบรมพััฒนาบุุคลากรทาง 

การแพทย์์และสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้อง ให้้บริิการตรวจรักษาผู้้�ป่่วย

ทางจิิตเวช และให้้คำแนะนำในการป้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิต

ในครอบครััวและในเด็็ก ตลอดจนสร้้างความสััมพัันธ์์และ

ความเข้้าใจอันดีีระหว่่างผู้้�รายงานกัับชาวมััลดีีฟส์์ เพื่่�อให้้เกิิด

ภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีต่่อประเทศไทยในสายตาของชาวมััลดีีฟส์์ 

บรรลุุวััตถุุประสงค์์ตามโครงการความร่่วมมืือทางวิิชาการไทย - 

สาธารณรััฐมััลดีีฟส์์ 

เกษม ตันติผลาชีวะ

รููปที่่� 2 โรงพยาบาลกลาง (Central Hospital)รููปที่่� 1 โรงแรมที่่�พััก
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รููปที่่� 4 ศููนย์์ฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�สููงอายุุและคนพิิการ เกาะ Kuraidhu

รููปที่่� 3 Indira Gandhi Memorial Hospital

เกษม ตันติผลาชีวะ

รููปที่่� 6 ที่่�ทำการรััฐบาลและสุุเหร่่าใหญ่่รููปที่่� 5 นัักศึึกษาพยาบาลและอาจารย์์พยาบาล


