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บทคััดย่่อ

วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อวิิเคราะห์์องค์์ประกอบแบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทยในชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย

วิิธีีการ ทำการศึึกษาแบบภาคตััดขวางในชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชายที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 25 ปีี ขึ้้�นไป เก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือนสิิงหาคม

ถึงึพฤศจิิกายน พ.ศ. 2565 แบบลูกูโซ่่และคััดเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�สมัคัรใจ ได้้กลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งสิ้้�น 212 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั

เป็็นแบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทยจำนวน 8 ข้้อ เก็็บข้้อมููลทางออนไลน์์ สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิ เคราะห์์คืือการวิิเคราะห์์

องค์์ประกอบเชิิงสำรวจและวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน 

ผลการศึกึษา กลุ่่�มตัวัอย่า่งทั้้�งหมดเป็น็ชายที่่�ระบุวุ่า่ตนเองเคยมีเีพศสัมัพันัธ์ก์ับัชายภายใน 6 เดืือนที่่�ผ่า่นมา (ร้อ้ยละ 100) มีอีายุุ

เฉลี่่�ย 32.30 ปีี (χ=32.30, SD = 5.86) การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจและเชิิงยืืนยัันพบว่่าโมเดลการวััดของแบบวััด

สุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทยในชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย สามารถวััดออกมาได้้องค์์ประกอบเดีียวเหมืือนกัับแบบวััดต้้นฉบัับ

และมีีความสอดคล้้องกลมกลืืนกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ดีีเมื่่�อศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างชายที่่�มีีเพศสััมพันธ์์กัับชาย (χ2=18.02, 

p-value=.26, χ2/df= 1.20, GFI=.98, CFI=.99, AGFI=.95, RMR=.02, RMSEA=.03, TLI=.99) โดยมีีค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบ

ของข้้อคำถามอยู่่�ระหว่่าง .86 ถึึง .94

สรุุป แบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทยมีีองค์์ประกอบเดีียวในการวััดเหมืือนกัับของแบบวััดต้้นฉบัับ เมื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููล

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย ค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบของแต่่ละข้้อคำถามระดัับสููง และโมเดลการวััดสอดคล้้อง

กัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ แสดงว่่าแบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทยมีีความตรงเชิิงโครงสร้้างดีี

คำสำคััญ  การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ ความหลากหลายทางเพศ สุุขภาวะทางใจ 

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันแบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทย
ในชายที่�มีเีพศสัมัพันัธ์์กับัชาย

ภาสกร คุ้้�มศิิริิ*, นัันท์์ชััตสััณห์์ สกุุลพงศ์์*
*สถาบัันวิิจััยพฤติิกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ



Vol. 68 No.2: 2023 https://www.tci-thaijo.org/index.php/JPAT

Original ArticleJournal of the Psychiatric Association of Thailand

219

Corresponding author: Passakorn Koomsiri

E-mail: passakorn.koomsiri@gmail.com 

Received  8 January 2023     Revised  5 April 2023     Accepted  5 April 2023

Passakorn Koomsir

Confirmatory Factor Analysis of the Thai Version 
Psychological Well-Being Scale Among Men Who Have 
Sex With Men

Passakorn Koomsiri*, Nanchatsan Sakunpong*
*Behavioral Science Research Institute, Srinakharinwirot University

ABSTRACT

Objective: To analyze the confirmatory factor analysis of the Thai version of the psychological well-being scale 
in men who have sex with men (MSM).

Methods: This cross-sectional study focused on Thai MSM, 25 years and older. Data was collected during the 
months of August - November 2022, using snowball sampling. Participation was voluntary, and a total of 
212 people were selected. The research tool was Thai version of psychological well-being scale. Data was 
collected online. Then, statistics were used to analyze the data using exploratory factor analysis and 
confirmatory factor analysis.

Results: The sample were men who reported having sex with men within the past 6 months (100%) with a mean 

age of 32.30 years (χ= 32.30, SD = 5.86). Thai version of psychological well-being scale in MSM can be 
measured as a single dimension and has good consistency with empirical data when studied in MSM 

(χ2=18.02, p-value=.26, χ2/df= 1.20, GFI=.98, CFI=.99, AGFI=.95, RMR=.02, RMSEA=.03, TLI=.99), with factor 
loading between .86 and .94.

Conclusion: The Thai version of psychological well-being scale has a single dimension, which is same as the 
original version. Items have high factor loading and the measurement model was consistent with the empirical 
data. It shows that Thai version of psychological well-being scale has good construct validity.

Keywords: factor analysis, psychological well-being, sexual and gender minorities
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บทนำำ�
สุุขภาวะทางใจ (psychological Well-Being) เป็็น 

“การทำหน้้าที่่�ของจิิตใจในคุุณลัักษณะเชิิงบวก รวมถึึงการบรรลุุ

ความเป็น็มนุุษย์์สูงูสุุด การเติมิเต็็มของบุุคคล การมีีพัฒันาการด้้าน

จิติใจด้้านบวกตลอดช่่วงชีีวิติ ซ่ึ่�งพ้ื้�นฐานลักัษณะทางจิิตใจนี้้�จะช่่วย

ให้้ชีีวิิตมีีความสุุขสมบููรณ์์และเกิิดสุุขภาพจิิตที่่�ดีี”1 ทั้้�งนี้้� สุุขภาวะ

ทางใจยัังครอบคลุุมถึึงการมองโลกในแง่่ดีี ความพึึงพอใจชีีวิิต 

ระดับัความสุขุในชีีวิติ ซึ่่�งตัวัแปรนี้้�มีีสัมพันธ์กั์ับภาวะความซึมเศร้้า 

ความเครีียด รวมถึงึปัญัหาสุขุภาพจิติ การฟื้้�นตััวจากความเจ็บ็ป่ว่ย2  

จากแบบจำลองความเครีียดในคนกลุ่่�มน้้อย (Minority stress 

model) ชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชายถููกอธิิบายว่่าเป็็นคนกลุ่่�มน้้อย

ด้า้นเพศที่่�มักัโดนกดทัับจากกระบวนการของสัังคม ทำให้เ้ผชิญิกัับ

ความรู้้�สึกไม่่เป็็นท่ี่�ยอมรับนำไปสู่่�ภาวะความเครีียดในชีีวิติประจำวััน

ได้้มาก3-4 จากการศึึกษาเชิิงคุุณภาพพบว่่าผู้้�ที่่�มีีความหลากหลาย

ทางเพศมัักเผชิิญกัับการเลืือกปฏิิบััติิ การถููกคุุกคาม การแบ่่งแยก 

สำหรัับความรู้้�สึึกภายในตนเองพบว่่ามัักกลััวว่่าจะถููกปฏิิเสธ 

การต้้องซ่่อนปิิดบัังเพศภาวะ การเกลีียดกลััวตนเอง และรู้้�สึึกต้้อง

เผชิิญปััญหาอย่่างโดดเดี่่�ยว5 การศึึกษาของ Fingerhut et al. 

ปีี 2010 พบว่่าทำการศึึกษาความเครีียดและสุขุภาวะทางใจของเกย์์

ในประเทศอเมริกิาจำนวน 449 ราย มีีอายุเุฉลี่่�ย 32.86 ปีี ผลการศึึกษา

พบว่่าผู้้�ที่�ระบุุว่่าตนเองเป็็นเกย์์เคยพบประสบการณ์์การถููก

แบ่่งแยก (discrimination) มีีอาการซึึมเศร้้ามากเมื่่�อมีีคะแนนรัับรู้้�

การถููกตีีตรา (perceived stigma) ในระดัับสููง26  และการศึึกษาของ 

Aparicio-García et al. ปีี 2022 ทำการศึึกษาความรุุนแรง 

(Violence) และสุุขภาพจิิตในเลสเบี้้�ยน เกย์์ และไบเซ็็กชวล 

(Lesbian, gay and bisexual: LG B) เก็บ็ข้้อมูลูในชาวสเปนจำนวน 

609 ราย อายุุระหว่่าง 14 - 25 ปีี ผลการศึึกษาพบว่่ากล��มตััวอย่่าง

จำนวน 342 ราย มีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะได้้รัับความรุนแรงทางวาจา

และทางกาย และกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 267 ราย รู้้�สึึกตนเอง

ถููกแบ่่งแยกกัับกลุ่่�มรักต่่างเพศ (heterosexual)27 จากท่ี่�กล่่าวมา

ข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่ามีีหลัักฐานท่ี่�บ่่งชี้้�ว่่าปััญหาด้้านสุุขภาวะมีี

แนวโน้้มที่�จะเกิิดขึ้้�นกัับกลุ่่�มที่�มีีความหลากหลายทางเพศรวมถึึง

ชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย

	ส ำหรับการศึึกษานี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิจััยเร่ื่�อง “ผลของ

การปรึึกษาเชิิงบวกเพื่่�อสร้้างเสริิมแรงจููงใจผ่านระบบออนไลน์์ต่่อ

พฤติกิรรมป้้องกัันการติดิเช้ื้�อเอชไอวีีและสุุขภาวะทางใจในชายที่่�มีี

เพศสัมพัันธ์์กัับชาย” โดยมุ่่�งเน้้นตรวจสอบความเหมาะสมของ

แบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทยกัับกลุ่่�มตััวอย่่างชายที่่�มีี

เพศสััมพันธ์์กัับชาย ซึ่่�งแบบวััดสุุขภาวะทางใจ (Psychological 

Well-Being Scale) ถููกพััฒนาโดย Diener และคณะ ปีี 2009 

มีีข้้อคำถามจำนวน 8 ข้้อ วััดประเมิินในเรื่่�องความหมายและ

เป้้าหมายชีีวิติ สัมัพันัธภาพ ความมุ่่�งมั่่�นและตั้้�งใจ การมอบความสุขุ

ให้้ผู้้�อื่�น การมีีสมรรถนะ การยอมรัับตนเอง มองโลกในแง่่ดีี และ

ความรู้้�สึกึได้ร้ับัความเคารพ โดยให้ป้ระเมินิตนเองตั้้�งแต่ไ่ม่เ่ห็น็ด้ว้ย

อย่่างยิ่่�งจนถึึงเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง มีีความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ .86 

มีีค่าความเที่่�ยงตรงแบบลู่่�เข้้ากัับแบบวััดสุุขภาวะทางใจของ Ryff 

& Singer ปีี 2008 ซึ่่�งสหสััมพัันธ์์เท่่ากัับ .80 ซึ่่�งถืือว่่าค่่อนข้้างสููง 

และข้้อคำถามแต่่ละข้้อมีีค่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบที่่�เหมาะสม

สามารถร่วมกัันวััดออกมาได้้เป็็นองค์์ประกอบเดีียว6 แบบวััด

ดัังกล่่าวยังถููกแปลไปใช้้หลายภาษาเพื่่�อประเมิินสุุขภาวะทางใจ

ในตัวัอย่่างท่ี่�หลากหลาย เช่่น To ng & Wang ปี ี2017 ได้้นำแนวคิด

ของ Diener มาพััฒนาเป็็นแบบวััดภาษาจีีนชื่่�อ The flourishing 

scale ทำการเก็็บข้้อมููลในชุุมชนต่่างๆ  วิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่า

แบบวััดฉบับัภาษาจีีนมีคีวามเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบับัเท่่ากับั .88 มีคีวามตรง

เชิิงโครงสร้้าง (construct Validity) เหมืือนต้้นฉบัับ และความตรง

เชิิงลู่่�เข้้า (c onvergent validity) ดีี นอกจากนี้้� Silva & Caetano ปีี 

2015 ได้้แปลแบบวััดตามแนวคิิดของ Diener เป็็นภาษาโปรตุุเกส 

ทำการเก็บ็ข้้อมูลูในกลุ่่�มตัวัอย่า่งชาวโปรตุเุกส 2 กลุ่่�ม เมื่่�อวิเิคราะห์์

เชิิงยืืนยัันแบบหลายกลุ่่�ม (multi-group confirmatory factorial 

analysis) พบว่่าแบบวััดมีีองค์์ประกอบเดีียวเหมืือนต้้นฉบัับและมีี

ลัักษณะจิิตมิิ ติิดีี 7-9 สำหรับประเทศไทยได้้มีีการแปลโดย 

Sakunpong & Ritkumrop ปีี 2021 และนำไปศึึกษาคุุณลัักษณะ

จิติมิติใินผู้้�ป่วยซึมึเศร้้า พบว่่าแบบวัดัสุขุภาวะทางใจฉบับัภาษาไทย

มีีความเช่ื่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ .91 ซึ่่�งแสดงถึึงความเช่ื่�อมั่่�น

ระดัับสูงู แบบวััดมีคีวามเป็็นเอกมิิติเิหมืือนกัับแบบวััดต้น้ฉบัับและ

โมเดลการวััดมีีความสอดคล้้องกลมกลืืนกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ดีี10

	 จากท่ี่�กล่่าวมาจะเห็็นได้้ว่่าแบบวััดสุุขภาวะทางใจเป็็น

แบบวััดที่่�มีีข้้อคำถามน้้อย และถููกแปลไปใช้้หลายภาษาเพื่่�อ

ประเมิินสุขุภาวะทางใจในตััวอย่่างท่ี่�หลากลาย ทั้้�งนี้้�มีกีารแปลเป็็น

ภาษาไทยและมีีการศึึกษาลัักษณะจิติมิติกิับักลุ่่�มผู้้�ป่วยซึึมเศร้้าไทย 

แต่่ยัังไม่่เคยมีีการศึึกษาคุุณสมบัติิทางจิิตวิิทยาในคนกลุ่่�มน้อย

ด้า้นเพศ โดยเฉพาะในชายท่ี่�มีเีพศสััมพันัธ์ก์ับัชาย การศึึกษาครั้้�งนี้้�

จึึงมีีวัตถุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันแบบวััด

สุขุภาวะทางใจฉบับัภาษาไทยในชายท่ี่�มีเีพศสัมัพันัธ์์กัับชาย เพื่่�อเป็็น

ประโยชน์์สำหรับการวิิจััยระยะต่่อไปและเป็็นเคร่ื่�องมืือสำหรับ

คััดกรองปััญหาสุุขภาพจิตเบื้้�องต้้นในกลุ่่�มชายท่ี่�มีีเพศสััมพันธ์์

ภาสกร คุ้มศิริ



Vol. 68 No.2: 2023 https://www.tci-thaijo.org/index.php/JPAT

นิพนธ์ต้นฉบับJournal of the Psychiatric Association of Thailand

221

ภาสกร คุ้มศิริ

กัับชาย เน่ื่�องจากมีีข้้อบ่่งชี้้�ว่่าการมีีสุุขภาวะท่ี่�ต่่ำจะสััมพันธ์์กัับ

ปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�สููงขึ้้�น11-12

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาแบบภาคตััดขวาง (cross-

sectional study) เพ่ี่�อวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันแบบวััด

สุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทยในชายที่่�มีีเพศสััมพันธ์์กัับชาย 

การวิิจััยนี้้�ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย

ในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ เลขที่่� SWUEC-G-

512/2564E ลงวัันที่่� 19 มกราคม 2565

ประชากร 

               เป็็นประชากรไทยผู้้�ที่่�นิิยามอััตลัักษณ์์ทางเพศของตนว่่า

เป็็นชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย อายุุตั้้�งแต่่ 25 ปีีขึ้้�นไป มีีพฤติิกรรม

ด้้านการมีีเพศสััมพันธ์์กัับผู้้�มีีอััตลักษณ์์ชายไม่่ว่่าผู้้�นั้้�นจะมีีรสนิยม

ทางเพศกัับเพศใดก็็ตาม 

กลุ่่�มตััวอย่่าง 

               เป็็นผู้้�ระบุุว่่าตนเองเป็็นชาย แต่่ปััจจุุบัันมีีพฤติิกรรมด้้าน

เพศสััมพัันธ์์ด้้วยวิิธีีการใดวิิธีีการหนึ่่�งกัับผู้้�มีีอััตลัักษณ์์ชาย เช่่น มืือ 

ทางปาก ทวารหนััก หรืือสััมผััสภายนอก อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง ภายใน 

6 เดืือนที่่�ผ่่านมา โดยกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นต่่ำจำนวน 200 คน 

โดยอิิงทฤษฎีีขีีดจำกััดกลาง (Central limit theorem) มีีแนวโน้้มที่่�

จะเกิิดการกระจายแบบปกติิ13 รวมถึึงเป็็นจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ขั้้�นต่่ำที่่� Hair et al. แนะนำให้้ใช้้เป็็นจำนวนขั้้�นต่่ำในการวิิเคราะห์์

องค์์ประกอบ14 โดยเก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือนสิิงหาคม - พฤศจิิกายน 

พ.ศ. 2565 แบบลููกโซ่่ (Snowball selection) และใช้้การคััดเลืือก

แบบสมัครใจ (Voluntary selection) เป็็นตัวัอย่่างด้้วยความเต็็มใจ 

ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 212 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

                 เป็็นแบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทยจำนวน 8 ข้้อ 

จััดทำขึ้้�นทางระบบออนไลน์์ผ่่าน Google form ผู้้�วิิจััยใช้้ฉบัับแปล

ภาษาไทยของ Sakunpong & Ritkumrop ปีี 2021 ซึ่่�งอิิงแบบวััด

ต้้นฉบัับตามแนวคิดของ Diener et al. ปีี 2009 ครอบคลุุม

การประเมิิน ได้้แก่่ ความหมายและเป้้าหมายชีีวิิต สััมพัันธภาพ 

ความมุ่่�งมั่่�นและตั้้�งใจ การมอบความสุุขให้้ผู้้�อื่�น การมีีสมรรถนะ 

การยอมรับัตนเอง มองโลกในแง่่ดีี และความรู้้�สึกได้ร้ับัความเคารพ 

ซึ่่�งให้้ผู้้�ตอบสำรวจตนเองแล้้วทำเครื่่�องหมายในช่่องว่่าง โดยเลืือก

ตอบจากข้้อคำถามและให้้คะแนน 7 ระดัับ โดยท่ี่� 1 คะแนน 

หมายถึึง ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ถึึง 7 คะแนน หมายถึึง เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง แปลผลโดยใช้้คะแนนรวม ถ้้าได้้คะแนนมากถืือว่่ามีี

สุุขภาวะทางใจในระดัับมาก การศึึกษาคุุณลัักษณะทางจิิตวิิทยา

พบว่่ามีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ .91 มีีความตรงเชิิงเหมืือน

โดยมีีความสัมพันัธ์กั์ับแบบวััดซึมึเศร้้าของเบค (Beck depression 

inventory) และแบบสอบถามความซาบซึ้้�งขอบคุุณ 6 คำถาม 

(Gratitude questionnaire) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และมีี

ความตรงเชิิงโครงสร้้าง รวมถึึงโมเดลการวััดมีีความสอดคล้้องกัับ

ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ดีี โดยมีีค่่าน้้ำหนักองค์์ประกอบของข้้อคำถาม

อยู่่�ระหว่่าง .69 ถึึง .80 สามารถร่่วมกัับประเมิินเป็็นแบบเอกมิิติิ6,10

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	ผู้้� วิิจััยเริ่่�มจากขออนุุญาตใช้้แบบวััดฉบัับภาษาไทยจาก 

Sakunpong & Ritkumrop10  ต่่อมาเมื่่�อได้้รัับการอนุุมััติิจริิยธรรม

การวิิจััย ผู้้�วิิจััยจััดทำแบบวััดออนไลน์์ผ่่าน Google form และ

ประชาสัมัพันัธ์โ์ครงการวิิจัยัผ่า่นสื่่�อออนไลน์ต่์่างๆ ทั้้�งนี้้�เมื่่�อได้ก้ลุ่่�ม

ตััวอย่่างตามเกณฑ์์ที่่�สนใจเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยแล้้วให้้ตอบ

แบบวััด จากนั้้�นขอความร่วมมืือแนะนำกลุ่่�มตััวอย่่างคนอ่ื่�นท่ี่�มีี

ลัักษณะใกล้้เคีียงกัับตนให้้ทำแบบวััด ซึ่่�งระยะเวลาในการเก็็บ

ข้้อมููลอยู่่�ระหว่่างเดืือนสิิงหาคม - พฤศจิิกายน พ.ศ. 2565 ได้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 212 คน เมื่่�อได้้กลุ่่�มตััวอย่่างครบแล้้วนำข้้อมููล

ที่่�ได้ม้าลงรหััสตัวัเลขในโปรแกรมสำเร็็จรูปูและวิเิคราะห์ส์ถิติิติ่อ่ไป

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 ตรวจสอบการกระจายปกติิ (normal distribution) ของ

ข้้อมููลด้้วยการวิิเคราะห์์ความโด่่ง (kurtosis) และความเบ้้ 

(skewness) ศึึกษาความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งด้้วย Cronbach’s alpha 

coefficient และ Cor rected Item-Total Correlation (CITC) ตรวจ

สอบความเหมาะสมของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์

องค์์ประกอบด้้วย Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy (KMO) และ Bartlett’s Test of Sphericity จากนั้้�น

ศึึกษาความสัมพันธ์์ระหว่างข้้อคำถามด้วย Pearson product-

moment correlation coefficients รวมถึึงศึึกษาความตรง

เชิิงโครงสร้้าง (co nstruct Validity) ด้้วยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ

เชิิงสำรวจ (exploratory factor analysis: EFA) และวิิเคราะห์์

องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน (confirmatory factor analysis: CFA)
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ผลการศึึกษา
	 ข้้อมููลทั่่�วไป กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวนทั้้�งสิ้้�น 212 คน ร้้อยละ 

100 เป็็นผู้้�ที่่�ระบุุว่่าตนเองเป็็นชายและเคยมีีเพศสััมพัันธ์์ด้้วย

วิิธีีการใดวิิธีีการหนึ่่�ง เช่่น ทางปาก ทวารหนััก หรืือสััมผััสภายนอก 

อย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง กับัผู้้�มีีอัตัลักัษณ์์ชายไม่่ว่่าผู้้�นั้้�นจะมีรีสนิยิมทางเพศ

กับัเพศใดก็ต็ามภายใน 6 เดืือน ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มตัวัอย่่างมีอี ายุเุฉลี่่�ย 32.30 ปีี 

(χ = 32.30, SD = 5.86) การกระจายปกติิของข้้อมููลพบว่่า

ความโด่่งและความเบ้้มีีค่่าไม่่เกิิน ± 214-15  โดยที่่�ความโด่่งมีีค่่าอยู่่�

ระหว่่าง .28 ถึึง .94 และความเบ้้มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง -1.67 ถึึง -1.01 

แสดงว่่าข้้อมููลกระจายเป็็นปกติิดีี นอกจากนี้้�มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น

ทั้้�งฉบัับ (Cronbach’s reliability) เท่่ากัับ .98 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�

สหสััมพัันธ์์ระหว่างคะแนนรายข้้อกัับคะแนนรวม (CITC) ของ

แบบวัดัสุขุภาวะภาษาไทยในชายที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์ก์ับัชายอยู่่�ระหว่า่ง 

.86 ถึงึ .92 ดังัตาราง 1 ซึ่่�งมีีค่า .2 ขึ้้�นไปแสดงว่่ามีีค่าการจำแนกดีี16

สำหรั บการวิเิคราะห์ค์วามเหมาะสมของกลุ่่�มตัวัอย่า่งใน

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบพบว่่าค่่า KMO มากกว่่า .50 และมีีค่่า 

Bartlett’s Test of Sphericity ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 

.0117 แสดงว่า่เมทริกิซ์ส์หสัมัพันัธ์แ์ตกต่า่งจากศูนูย์ ์ซึ่่�งการศึกึษานี้้�

มีีค่า่ KMO เท่า่กับั .96 มีีค่า่เข้า้ใกล้้ 1 หมายถึงึโมเดลนี้้�อธิบิายความ

สััมพัันธ์์ได้้ถึึงร้้อยละ 96 และ Bartlett’s Test of Sphericity 

(χ2=2300.32, df=28, p<.01) ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

จึึงสามารถนำมาวิิเคราะห์์ EFA และ CFA ต่่อได้้

	ผู้้� วิจิัยัตรวจสอบค่า่สหสัมพันธ์ร์ะหว่างข้อ้คำถามทั้้�ง 8 ข้อ้ 

จากกลุ่่�มตััวอย่่าง 212 คน พบว่่าข้้อคำถามแต่่ละคู่่�มีีความสััมพัันธ์์

อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .01 ทุุกคู่่� โดยมีีค่าสหสััมพันธ์์

ที่่�ระดัับ .77 ถึึง .89 ซึ่่�งไม่่เกิิน .9018  คืือมีีสหสััมพัันธ์์กัันเองไม่่สููง

เกิินไป (Multicollinearity) ดัังแสดงในตาราง 2

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงสำรวจ (EFA) ผู้้�วิิจััยสกััด

องค์์ประกอบโดย Principal Component Analysis ตั้้�งค่่า 

Eigenvalues ไว้้ที่่� 1 ขึ้้�นไป คััดเลืือกเฉพาะตััวแปรที่่�มีีค่าน้้ำหนัก

องค์์ประกอบ (Factor loading) มากกว่่า .5 ขึ้้�นไป18  ผลการศึึกษา

พบว่่าแบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทยจำนวน 8 ข้้อ ที่่�ศึึกษา

ในชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชายมีีองค์์ประกอบเดีียวเหมืือนกัันกัับ

แบบวััดต้้นฉบัับ สำหรับค่่า Commu nalities (h2) มีีค่่าตั้้�งแต่่ .80 

ถึึง .89 ในแต่่ละข้้อมีีค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบระหว่่าง .89 ถึึง .94 

โดยสามารถอธิิบายความแปรปรวน (% of Variance) ของสุขุภาวะ

ภาษาไทยในชายท่ี่�มีี เพศสััมพันธ์์กัับชายได้้ร้้อยละ 85.48 

ดัังตาราง 3 

	 การวิเิคราะห์อ์งค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน (CFA) ผลการศึึกษา

พบว่่ายืืนยัันการวััดองค์์ประกอบเดีียว โดยมีีค่า่น้้ำหนักองค์์ประกอบ 

(factor loading: b) ของข้้อคำถามอยู่่�ระหว่าง .86 ถึงึ .94 ค่่าความ 

คลาดเคลื่่�อนมาตรฐาน (standard error: SE) อยู่่�ระหว่่าง .03 

ถึึง .05 ค่่าการทดสอบทีี (t-Values: t) มีีค่่าตั้้�งแต่่ 19.13 ถึึง 27.00 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p <.01) และค่่าสััมประสิิทธิ์์�พยากรณ์์ 

ภาสกร คุ้มศิริ

ตารางที่่� 1 ค่่า CITC ความโด่่ง ความเบ้้ และ Cronbach’s alpha

ข้้อคำถาม CITC kurtosis skewness

ฉัันมีีจุุดมุ่่�งหมายในชีีวิิตและใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีความหมาย (W1) .91 .53 -1.22

สััมพัันธภาพทางสัังคมที่่�ฉัันมีีนั้้�น ช่่วยเกื้้�อหนุุนและส่่งเสริิม อีีกทั้้�งเป็็นเหมืือนรางวััล
ให้้กัับชีีวิิต (W2)

.90 .28 -1.01

ฉัันให้้ความสำคััญและสนใจในกิิจกรรมต่่างๆ ของฉัันที่่�ทำในแต่่ละวััน (W3) .90 .64 -1.09

ฉัันให้้ความใส่่ใจที่่�จะสร้้างความสุุขและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�นให้้กัับผู้้�อื่่�น (W4) .88 .49 -1.09

ฉัันมีีศัักยภาพและความสามารถในการทำกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�มีีความสำคััญกัับฉััน (W5) .91 .94 -1.27

ฉัันเป็็นคนดีีและมีีชีีวิิตที่่�ดีี (W6) .92 .59 -1.67

ฉัันมองอนาคตของฉัันในเชิิงบวก (W7) .92 .40 -1.11

ผู้้�คนให้้ความเคารพในตััวฉััน (W8) .86 .43 -1.07

Cronbach’s alpha = .98

corrected item-Total correlation (CITC)
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ภาสกร คุ้มศิริ

(Coefficient of Determination: R2) มีีค่่าตั้้�งแต่่ .74 ถึึง .89 

ดัังตาราง 3 และรููปที่่� 1

	ทั้้ �งนี้้� การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันเพื่่�อตรวจสอบ

ความสอดคล้้องของโมเดลการวััดสุุขภาวะในชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์

กัับชายกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ จากดััชนีีวัดความสอดคล้้องต่่างๆ  

พบว่่าค่่า Chi-s quare (χ2) เท่่ากัับ 18.02, p-value เท่่าก�บ .26, 

Relative Chi-square (χ2/df ) เท่า่กับั 1.20, Goodness of Fit Index 

(GFI) เท่่ากัับ .98, Comparative Fit Index (CFI) เท่่ากัับ .99, 

Adjusted goodness of fit index (AGFI) เท่่ากัับ .95, Root Mean 

Square Residual (RMR) เท่่ากัับ .02, Root mean square error 

of approximation (RMSEA) เท่่ากัับ .03, Root mean square 

residual (TLI) เท่่ากัับ .99 โดยภาพรวมแสดงให้้เห็็นว่่าโมเดล

การวััดมีีความสอดคล้้องกลมกลืืน (Good fit)  กัับข้้อมููล

เชิิงประจัักษ์์ดีี ดัังแสดงในตารางที่่� 4

 

วิิจารณ์์
การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันแบบวััดสุุขภาวะ

ทางใจฉบัับภาษาไทยในกลุ่่�มชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย พบว่่ามีี

องค์์ประกอบเดีียวเป็็นเอกมิิติิสอดคล้้องกัับการศึึกษาของต้้นฉบัับ 

ทั้้�งนี้้�โมเดลการวััดมีีความสอดคล้้องกลมกลืืนกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ดีี

เหมืือนกัับการศึึกษาในกลุ่่�มประชากรไทยท่ี่�มีีอาการซึึมเศร้้า10  

ซึ่่�งมีีค่่าน้้ำหนัักองค์์ประกอบของข้้อคำถามอยู่่�ระหว่่าง .69 ถึึง .80 

อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่� .05 (χ2/dƒ=1.3, GFI=.95, AGFI=.90, 

CFI=.99, SRMR=.03, RMSEA=.05)10  ทั้้�งนี้้�เมื่่�อพิิจารณาค่่าดััชนีี

ชี้้�วััดความกลมกลืืนของข้้อมููลในกลุ่่�มชายท่ี่�มีีเพศสััมพันธ์์กัับชาย 

จะเห็็นได้้ว่่ามีีค่่าสููงกว่่าการศึึกษาของ Diener และคณะ ปีี 2009 

ตารางที่่� 2 ค่่าสหสััมพัันธ์์ระหว่่างข้้อคำถามทั้้�ง 8 ข้้อ ของแบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทย

ข้้อคำถาม W1 W2 W3 W4 W5 W6 W7 W8

W1 - .88** .86** .83** .84** .84** .86** .77**

W2 - .83** .81** .82** .85** .84** .81**

W3 - .83** .84** .83** .86** .78**

W4 - .83** .82** .82** .78**

W5 - .86** .87** .84**

W6 - .89** .84**

W7 - .82**

W8 -

**p<.01, w1 - 8 หมายถึึง ข้้อคำถามที่่� 1 - 8

รููปที่่� 1 โมเดลปรัับปรุุงของแบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทย

ในชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย

กล่่าวคืือ ค่่าน้้ำหนักองค์์ประกอบเท่่ากัับ .58 ถึึง .76 แบบวััด

สามารถอธิิบายความแปรปรวนของข้้อคำถามออกมาได้้เป็็น

องค์์ประกอบเดีียวเช่่นกััน6, 28-29  รวมถึึงสอดคล้้องกัับผลการศึึกษา

ของแบบวััดที่่�ถููกแปลไปในภาษาจีีน และภาษาจีีน Tong & Wang 

ปีี 20179  และภาษาโปรตุุเกสของ Silva & Caetano ปีี 20158

	  สำหรัับความเชื่่�อมั่่�นของแบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับ

ภาษาไทยในกลุ่่�มชายท่ี่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย ผลการศึึกษาแสดง

ให้้เห็็นว่่ามีีความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับสููงมาก โดยมีีคะแนนอยู่่�ที่่�ระดัับ 

.9821  สอดคล้อ้งกับัผลการศึกึษาต้น้ฉบับัที่่�พบความเชื่่�อมั่่�นที่่�ระดับั 

.866 และฉบัับภาษาไทยที่่�ศึึกษาในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยซึึมเศร้้ามีีความ
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และวััยต่่ำกว่่าผู้้�ใหญ่ เท่่ากัับ .771, 22  แบบประเมิิน General 

Well-being Schedule สร้างขึ้้�นโดย Dupuy ในปีี ค.ศ. 1977 

มีีการศึึกษาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีทดสอบซ้้ำในนัักศึึกษา

จำนวน 195 คน มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เท่่ากัับ .85 และ

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ของความเชื่่�อมั่่�นแบบวััดความสอดคล้้องภายใน

เชื่่�อมั่่�นท่ี่�ระดับั .9110 ซึ่่�งเมื่่�อเทีียบเคีียงกัับผลการศึึกษาในแบบวััดท่ี่�

เหมืือนกัันพบว่่า ระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่�สููงกว่่า เช่่น แบบวััด 

Psychological Wellbeing Scale พััฒนาโดย Ryff ปีี 1989 มีี

ทั้้�งหมด 42 ข้้อ มีีค่่าความมั่่�นคงสอดคล้้องภายใน (internal 

consistency) ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ เท่่ากัับ .71 วััยผู้้�ใหญ่่ เท่่ากัับ .78 

ภาสกร คุ้มศิริ

ตารางที่่� 3 ค่า่ Eigenvalues, น้้ำหนักองค์ป์ระกอบ, ความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐาน, ค่า่ทดสอบทีี, ค่า่สัมัประสิทิธิ์์�พยากรณ์จ์ากการวิเิคราะห์์ 

EFA และ CFA

ข้้อคำถาม
EFA CFA

factor loading h2 b SE t R2

W1 .93 .87 .91 - - .83

W2 .93 .86 .90 .03 27.00** .81

W3 .92 .85 .91 .04 24.60** .83

W4 .91 .82 .89 .04 21.00** .79

W5 .93 .87 .92 .04 23.30** .85

W6 .94 .88 .93 .04 23.90** .86

W7 .94 .89 .94 .04 24.90** .89

W8 .89 .80 .86 .05 19.13** .74

Eigenvalues = 18.50 **p <.01, factor loading (b), standard error (SE), t-Values (t), 
coefficient of determination (R2) % of Variance = 85.48

Cumulative % = 85.48

Communalities (h2)

ตารางที่่� 4 ดััชนีีบ่่งชี้้�ความสอดคล้้องกลมกลืืนของโมเดลกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์

ดััชนีี ค่่าบ่่งชี้้� 18-20
ค่่าสถิิติิของโมเดล

การพิิจารณา
ก่่อนปรัับ หลัังปรัับ

χ2, p-value P >.05 66.53, 00 18.02, .26 เหมาะสม

χ2/df ≤ 2 3.33 1.20 เหมาะสม

GFI ≥.95 .93 .98 เหมาะสม

CFI ≥.97 .98 .99 เหมาะสม

AGFI ≥.90 .87 .95 เหมาะสม

RMR ≤.08 .04 .02 เหมาะสม

RMSEA ≤ .05 .11 .03 เหมาะสม

TLI ≥.95 .97 .99 เหมาะสม

Chi-square (χ2), Relative Chi-square (χ2/df), Goodness of Fit Index (GFI), Comparative Fit Index (CFI), Adjusted goodness of fit index 
(AGFI), Root Mean Square Residual (RMR), Root mean square error of approximation (RMSEA), Root mean square residual (TLI) 
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เท่า่กับั .912  ดัชันีีชี้้�วัดัความสุขุคนไทย Thai Happiness Indicators 

(TMHI-15) จำนวน 15 ข้้อ มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Cronbach’s alpha 

coefficient) เท่่ากัับ .7023 

	 การประยุุกต์์ใช้้และข้้อจำกััด ผลการศึึกษาจะเห็็นได้้ว่่า

แบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทยจำนวน 8 ข้้อมีีความ

เหมาะสมที่่�จะใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างชายที่่� มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย 

โดยสามารถใช้ค้ัดักรองสุขุภาวะทางใจซึ่่�งบ่ง่ชี้้�ถึงึปััญหาสุขุภาพจิติ

ในกลุ่่�มนี้้� ได้้  เนื่่�องจากมีีหลักฐานการวิิจััยที่่�พบว่่ากลุ่่�มที่่� มีี

ความหลากหลายทางเพศมัักเกิิดความเครีียดจากสัังคมมากกว่่า

กลุ่่�มประชากรหลััก3-4  รวมถึึงการศึึกษาของ Choi et al. ปีี 201624  

ทำการศึึกษาระยะยาวพบว่่าชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชายรัับรู้้�

ตราบาปที่่�สััมพัันธ์์อาการซึึมเศร้้าและวิิตกกัังวล นอกจากนี้้�

การศึึกษาสุุขภาพและสุุขภาวะของชายท่ี่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชาย

ชาวอัังกฤษรายงานว่่าตนเองมีีระดัับความเจ็็บป่่วยหรืือรู้้�สึึก

บกพร่่อง มีีประวััติิการรัักษาซึึมเศร้้า และใช้้สารเสพติิดในช่่วง

หนึ่่�งปีีที่่�ผ่่านมาในระดัับมาก25 ดังันั้้�นแบบวััดนี้้�จึงึสามารถนำไปใช้้กับั

กลุ่่�มตััวอย่่างชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชายได้้ โดยใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ

ในการประเมิินสุุขภาวะทางใจอัันเป็็นข้้อบ่่งชี้้�ของสุุขภาพจิต

ในกลุ่่�มประชากรนี้้�ได้้ และจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา

มีีการศึึกษาตััวแปรและเคร่ื่�องมืือเชิิงบวกในกลุ่่�มผู้้�ที่�มีีความ

หลากหลายทางเพศไม่่มากนััก ส่่วนมากศึึกษาในประเด็็น

ความเครีียด อคติิ การตีีตรา การถููกแบ่่ง รวมถึึงการศึึกษาในมิิติิ

ด้้านสุุขภาพ การศึึกษานี้้�จึึงเป็็นประโยชน์์ในการพััฒนาเคร่ื่�องมืือ

ประเมินิตัวัแปรเชิงิบวกที่่�เอื้้�อกับัการวิิจัยัเชิงิสำรวจ หรืือการพัฒันา

ตััวแปรสุุขภาวะทางใจในกลุ่่�มตััวอย่่างนี้้�ต่่อไป อย่่างไรก็็ตาม 

การประเมิินสุุขภาพจิตไม่่สามารถที่�จะใช้้เคร่ื่�องมืืออย่่างใด

อย่่างหนึ่่�งเพื่่�อยืืนยัันปััญหาได้้ จำเป็็นต้้องมีีการประเมิินร่่วมกับ

เครื่่�องมืืออ่ื่�นๆ เช่่น การสััมภาษณ์์ การสัังเกต เคร่ื่�องมืือทางจิิตวิทิยา

อื่่�นๆ ในการประเมิินสำหรัับวางแผนจััดบริิการดููแลจิิตใจได้้ตรงกัับ

ปััญหาของผู้้�รัับบริิการมากที่่�สุุด

	ข้ ้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป การขยายขนาด

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นสิ่่�งท่ี่�จำเป็็น เน่ื่�องจากขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ใช้้ใน

การวิิจััยนี้้�เป็็นเพีียงขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นต่่ำที่่�นำมาวิิเคราะห์์

องค์์ประกอบ หรืืออาจมีีการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบกัับชายที่่� มีี

เพศสััมพัันธ์์กัับชายกลุ่่�มอื่่�นที่่�มีีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกััน เพื่่�อดููความ

คงเส้้นคงวาในการวััด นอกจากนี้้�ควรศึึกษาลัักษณะจิิตมิิติิ 

(psychometric properties) อื่่�นๆ เพ่ื่�อตรวจสอบคุุณสมบััติิ

เชิิงจิิตวิิทยาเพิ่่�มเติิม เช่่น การทดสอบซ้้ำ (test-retest reliability) 

ความไว (sensitivity) ความจํําเพาะ (specificity) ความตรง

เชิงิลู่่�เข้า้ (convergent validity) ความตรงเชิงิจำแนก (discriminant 

validity) เป็็นต้้น

สรุุป
	 แบบวััด สุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทยจำนวน 8 ข้้อ มีี

ความตรงเชิิงโครงสร้้างท่ี่�เหมืือนกัับแบบวััดต้้นฉบัับและแบบวััด

ฉบัับที่่�ถููกแปลออกไปหลายภาษา เมื่่�อพิิจารณาการวิิเคราะห์์

องค์์ประกอบเชิิงสำรวจพบว่่า แบบวััดมีีความเป็็นเอกมิิติิ และ

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันแสดงให้้เห็็นว่่าโมเดลการวััด

ของแบบวััดสุุขภาวะทางใจฉบัับภาษาไทยมีีความสอดคล้้อง

กลมกลืืนกัันดีีเมื่่�อทดสอบในกลุ่่�มตััวอย่่างชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับ

ชายชาวไทย ดัังนั้้�นแบบวััดดัังกล่่าวจึึงมีีความเหมาะสมในการวััด

สุุขภาวะทางใจในชายที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์กัับชายชาวไทยได้้

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุุณกลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนท่ี่�ให้้ความร่วมมืือในการ

ตอบแบบวััดสำหรับการวิิจััยในครั้้�งนี้้� รวมถึึงขอบคุุณ Assistant 

Professor Dr. Kanu Priya Mohan สถาบัันวิิจััยพฤติิกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ที่่�ช่่วยตรวจทานบทคััดย่่อภาษา

อังักฤษ และขอบคุณุผู้้�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้องทุกุคนที่่�ให้ค้วามช่ว่ยเหลืือที่่�

ไม่่ได้้เอ่่ยนาม ณ ที่่�นี้้�

ผลประโยชน์์ขััดกััน (conflict of interest)

	 ไม่่มีี

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นิิพนธ์์ (authors’ contributions)
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จิิตวิิทยาประยุุกต์์ ออกแบบการศึึกษา เก็็บข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููล 

เขีียนบทความ และตรวจสอบแก้้ไขบทความ
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