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บทคััดย่่อ

วััตถุุประสงค์์ เพ่ื่�อศึึกษาอุุบััติิการณ์์การฆ่่าผู้้�อ่ื่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม ลัักษณะทางประชากรศาสตร์ เหตุุจููงใจ และศึึกษา

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�กระทำและผู้้�ถููกฆ่่า

วิิธีีการศึึกษา  ศึึกษาอุุบััติิการณ์์การฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม จากหนัังสืือพิิมพ์์ 3 ฉบัับ โดยศึึกษา 5 ปีีย้้อนหลัังตั้้�งแต่่ วัันที่่� 1 

มกราคม พ.ศ. 2560 - 31 ธัันวาคม พ.ศ. 2564 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่่� และสถิิติิร้้อยละ 

วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยโดยด้้วยสถิิติิไคสแควร์์ (Chi - square test)

ผลการศึึกษา   พบผู้้�กระทำการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม 225 ราย และผู้้�ถููกฆ่่า 296 ราย ส่่วนใหญ่่พบผู้้�ถููกฆ่่าเพีียงรายเดีียว 

(ร้้อยละ 80) ผู้้�กระทำส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 92) อยู่่�ในช่่วงอายุุ 41 - 50 ปีี (ร้้อยละ 28.9) และผู้้�ถููกฆ่่าส่่วนใหญ่่เป็็น

เพศหญิิง (ร้้อยละ 77) ช่ว่งอายุุ 31 - 40 ปี ี(ร้้อยละ 23.3) มีีความสััมพันัธ์เ์ป็็นคู่่�รักหรืืออดีีตคู่่�รัก (ร้้อยละ 58.1) แรงจููงใจในการกระทำ 

คืือ ปััญหาทางด้้านความสััมพัันธ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างคู่่�รััก บุุคคลในครอบครััว หรืือระหว่่างบุุคคลอื่่�นๆ 

(ร้้อยละ 76) วิิธีีที่่�ใช้้ฆ่่าผู้้�อื่่�นมากที่่�สุุดคืือใช้้อาวุุธปืืน (ร้้อยละ 69.6) และใช้้อาวุุธปืืนยิิงตััวตายตามมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ

ผููกคอฆ่่าตััวตาย (ร้้อยละ 64.4) การฆ่่าตััวตายตามส่่วนใหญ่่เกิิดหลัังจากฆ่่าผู้้�อื่่�นภายใน 1 ชั่่�วโมง (ร้้อยละ 69.3) การวิิเคราะห์์

ปััจจัยท่ี่�สััมพัันธ์์กัับระยะเวลาฆ่่าตััวตายภายใน 1 ชั่่�วโมงหลัังฆ่่าผู้้�อ่ื่�น พบปัจจัยท่ี่�มีีความสำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ สถานท่ี่�กระทำ

เป็็นสถานที่่�เดีียวกััน (ร้้อยละ 90.4) (p< 0.001) และใช้้วิิธีีเดีียวกัันในการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม (ร้้อยละ 79.5) (p< 0.001) 

นอกจากนี้้�ยังัพบปัจัจัยัที่่�น่า่สนใจ ได้้แก่ ่มีีการใช้้เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ห์รืือสารเสพติดิก่อ่นกระทำร้้อยละ 5.9 มีีอาการทางจิติเวช

ตามที่่�ปรากฏในข่่าวร้้อยละ 4.8 ในผู้้�กระทำที่่�ช่่วงอายุุมากกว่่า 60 ปีี พบป่่วยด้้วยโรคทางกายเรื้้�อรัังร้้อยละ 55.5 

สรุุป  ลัักษณะของอุุบััติิการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ผู้้�กระทำ เหยื่่�อ และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในประเทศไทยสอดคล้้องไปกัับงานวิิจััยในหลาย

ประเทศ รวมทั้้�งในประเทศไทยที่่�มีีการศึึกษาเมื่่�อ 20 ปีีก่่อน แต่่มีีปััจจััยบางอย่่างที่่�แตกต่่างกัันเช่่น ช่่วงอายุุ 

คำสำคััญ  การฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม  หนัังสืือพิิมพ์์   ประเทศไทย

การฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตามในประเทศไทย: การศึึกษาจากข่่าว
หนัังสืือพิิมพ์์ในปีี พ.ศ. 2560 - 2564

รวิิสุุดา ค้้าของ*, มาโนช หล่่อตระกููล*
*ภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล



Vol. 68 No.1: 2023 https://www.tci-thaijo.org/index.php/JPAT

Journal of the Psychiatric Association of Thailand

74

Corresponding author: Manote Lotrakul

E-mail: manote.lot@mahidol.edu

Received   3  January  2023    Revised  31  January  2023     Accepted  3  February  2023

Rawisuda Karkhong

Homicide-Suicide in Thailand: A Study of Newspaper 
Reports, 2017 - 2021

Rawisuda Karkhong*, Manote Lotrakul*
*Department of Psychiatry, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol University

ABSTRACT

Objective: To investigate the incidence of homicide-suicide in Thailand, its characteristics and the relationships 
between perpetrators and victims

Methods: We conducted homicide-suicide reports from 3 major Thailand daily newspapers over a five-year 
period, from 2017 to 2021. Descriptive statistics were used to explore the frequency and percentage. 
Chi- square test was used to explore the association.

Results: A total of 225 homicide-suicides occurred, with 225 perpetrators and 296 victims (only one victim per 
case in 80% of cases). 92% of the perpetrators were male. They were aged between 41 and 50 years and 32% 
of them were employed. The victims were predominantly female (77%) and aged between 31 and 40 (23.3%). 
58.1% of victims were related to their perpetrators by an intimate binding. In the majority of the events (76%), 
the motivation was a relationship problem (intimate partner, familial or extrafamilial). Perpetrators mainly used 
firearms in both homicides (69.6%) and suicides (64.4%). The majority of perpetrators committed suicide within 
one hour of the homicide (69.3%), During which time, the events occurred in the same location (90.4%, p<0.001) 
and the same methods were employed (79.5%, p< 0.001). Cofactors of interest were alcohol or drug use (5.9%), 
psychiatric symptoms (4.8%), and caregiving situation (3%). 55% of perpetrators aged over 60 years had 
multiple medical illness.

Conclusion: The incidence of homicide-suicide events and the characteristics of perpetrators and victims 
are consistent with previous research in Thailand and other countries, except for few characteristics such as 
age-range.
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บทนำำ�
การฆ่่าผู้้�อ่ื่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม (homicide - suicide) 

ส่่งผลต่่ออารมณ์์ความรู้้�สึึกต่่อสัังคมอย่่างมาก เมื่่�อเทีียบกัับ

การฆาตกรรม หรืือการฆ่่าตััวตายเพีียงอย่่างเดีียว ถึึงแม้้จะเกิิดขึ้้�น

น้้อยก็็ตาม1 หลายการศึึกษาพบว่่าการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม

มีีลัักษณะที่่�จำเพาะเจาะจงแตกต่่างจากการฆาตกรรม หรืือ

การฆ่่าตััวตายอย่่างเดีียว2,3 การศึึกษาการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตาย

ตามยัังมีีจำนวนน้้อยในทวีีปเอเชีียและในประเทศไทย ส่่วนใหญ่่

ของรายงานวิิจััยจะเป็็นประเทศในแถบตะวัันตก4 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบการศึกึษาการฆ่า่ผู้้�อื่่�นแล้ว้

ฆ่่าตััวตายโดยใช้้ข้้อมููลจากข่่าวหนัังสืือพิิมพ์์ในหลายประเทศ เช่่น 

สหรััฐอเมริิกา อัังกฤษ เนเธอร์์แลนด์์ อิิตาลีี กานา1,4-9 พบว่่า

ส่่วนใหญ่่ของผู้้�กระทำเป็็นเพศชาย และผู้้�ถููกฆ่่าเป็็นเพศหญิิง 

มีีความสััมพัันธ์์เป็็นคู่่�รักกััน (spousal or consortial) แรงจููงใจ

ในการก่่อเหตุุเกิิดจากความหึึงหวง และใช้้อาวุุธปืนยิิงผู้้�อ่ื่�นแล้้ว

ยิิงตััวตายตาม ส่่วนการศึึกษาในประเทศไทยพบข้้อมููลการวิิจััย

เพีียงรายงานเดีียวของ ธััญลัักษณ์์ รุุจิิภัักดิ์์� ซึ่่�งศึึกษาในช่่วง

ปีี พ.ศ. 2522 - 2542 โดยมีีผลการศึึกษาคล้้ายคลึึงกััน10

เนื่่�องจากประเทศไทยไม่่มีีการเก็็บข้้อมููลทางสถิิติท่ิี่�ชัดัเจน 

และมีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับเรื่่�องการฆ่่าผู้้�อ่ื่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม

ล่่าสุุดตั้้�งแต่่เมื่่�อ 20 ปีีก่่อน งานวิิจััยนี้้�จึึงต้้องการศึึกษาข้้อมููลของ

อุุบััติิการณ์์ดัังกล่่าวจากหนัังสืือพิิมพ์์หลัักของประเทศไทย 3 ฉบัับ 

และนำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ เพื่่�อทราบถึึงแนวโน้้มการเกิิด

อุุบััติิการณ์์ ลัักษณะทางประชากรศาสตร์์เหตุุจููงใจในการฆ่่าผู้้�อื่่�น

แล้้วฆ่่าตััวตายตาม ตลอดจนทราบความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�กระทำ

และผู้้�ถูกูฆ่่า  โดยข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิจิัยัจะมีีประโยชน์์ในการวางแผน

ป้้องกัันและช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�เสี่่�ยงจะเป็็นผู้้�กระทำและผู้้�ถููกฆ่่าต่่อไป 

งานวิิจััยนี้้�คาดว่่าจะให้้ผลลัพธ์์แตกต่่างจากงานวิิจััยใน

ประเทศไทยในปีี พ.ศ. 2543 ตามสภาพเศรษฐกิิจและสัังคมท่ี่�

เปล่ี่�ยนแปลงไปจากแต่่ก่่อนในช่่วง 5 ปีีนี้้� โดยเศรษฐกิิจไทยมีี

แนวโน้้มปรัับตััวลดลง11 และมีีสถานการณ์์โรคระบาด จึึงคาดว่่า

น่่าจะมีีแนวโน้้มอุุบััติิการณ์์สููงขึ้้�น ผู้้�กระทำและผู้้�ถููกฆ่่ามีีอายุุ

มากกว่่า 30 ปีี ประกอบอาชีีพธุุรกิิจ และมีีเหตุุจููงใจด้้าน

สถานะภาพทางการเงิิน

วิิธีีการศึึกษา
ฐานข้้อมููลในการศึึกษานี้้�ได้้แก่่หนัังสืือพิิมพ์์รายวัันใน

ประเทศไทย 3 ฉบับั ที่่�ได้้รับความนิิยมมากท่ี่�สุุดได้้แก่่ หนัังสืือพิิมพ์์

ไทยรััฐ เดลิินิิวส์์ และข่่าวสด12 โดยผู้้�วิิจััยสืืบค้้นจากฐานข้้อมููล

ออนไลน์์ iQNewsClip (https://app.iqnewsclip.com) 

ในหมวดหมู่่�อาชญากรรม คำค้้นหาที่่�ใช้้ คืือ ตายตาม ฆ่า่ตััวตายตาม 

ฆ่่าตััวตาม ยิิงตััวตาม แทงตััวตาม แขวนคอตาม กิินยาตาม 

ฆ่่ายกครััว โดยศึึกษาข่่าวย้้อนหลััง 5 ปีี เป็็นข่่าวที่่�นำเสนอระหว่่าง

วัันที่่� 1 มกราคม พ.ศ. 2560 - 31 ธัันวาคม พ.ศ. 2564   

การสืืบค้้นและเก็็บข้้อมููลได้้ทำโดยผู้้�วิิจััยคนท่ี่�หนึ่่�ง และได้้

ทำการพิิจารณาร่่วมกัับผู้้�วิิจัยัคนท่ี่�สองถึึงจำนวนและหมวดหมู่่�ของ

ข้้อมููลที่่�ต้้องการเก็็บ	

เกณฑ์์คััดเข้้า  เป็็นข่่าวการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วผู้้�กระทำ

ฆ่่าตััวตายตามภายใน 1 สััปดาห์์หลัังการฆ่่าผู้้�อื่่�น เกิิดเหตุุ

ในประเทศไทย ทั้้�งคนไทยและชาวต่า่งชาติ ิเสีียชีีวิติและไม่เ่สีียชีีวิติ 

โดยหากข่่าวเสนอซ้้ำกัันจะนำข้้อมููลมารวมกัันเพื่่�อให้้ได้้ข่่าวที่่�

ละเอีียดที่่�สุุด

เกณฑ์์คััดออก ไม่่ใช่่ข่่าว เช่่น เป็็นคอลััมน์์ บทวิิจารณ์์ 

หรืือความคิิดเห็็น ในเนื้้�อหาข่่าวไม่่ใช่่การฆ่่าผู้้�อ่ื่�นแล้้วฆ่่าตััวตาย

ตาม เกิิดเหตุุในต่่างประเทศ และตั้้�งใจฆ่่าตััวตายพร้้อมกััน

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (descriptive 

statistic) โดยการแจกแจงความถี่่� (frequency) และสถิิติิร้้อยละ 

(percentage) วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยโดยสถิิติิ

ไคสแควร์์ (Chi - square test) การวิิเคราะห์์ใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป 

SPSS version 27

ผลการศึึกษา
การ ศึึกษาการ ฆ่่าผู้้� อ่ื่� นแล้้ ว ฆ่่าตัั วตายตามจาก

หนังัสืือพิิมพ์์ 3 ฉบับั โดยศึกึษา 5 ปียี้้อนหลััง ตามคำสืืบค้้นดัังกล่่าว

ได้้ผลการค้้นหา 1,815 รายการ เมื่่�อนำมาพิิจารณาตามเกณฑ์์คัดัเข้้า

และคััดออก ได้้จำนวนข่่าวการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตามที่่�นำมา

วิิเคราะห์์ทั้้�งสิ้้�น 225 ข่่าว โดยพบผู้้�กระทำการฆ่่าผู้้� อ่ื่�นแล้้ว

ฆ่่าตััวตายตาม 225 ราย และผู้้�ถููกฆ่่า 296 ราย ส่่วนใหญ่่พบ

ผู้้�ถููกฆ่่าเพีียง 1 คน (ร้้อยละ 80) รองลงมาคืือ 2 คน (ร้้อยละ 13) 

และพบข่่าวที่่�มีีผู้้�ถููกฆ่่ามากที่่�สุุดถึึง 7 ราย จำนวน 1 ข่่าว 

เหตุุการณ์์การฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตามมัักเกิิดในช่่วง

กลางวััน (ร้้อยละ 48.4) ส่่วนใหญ่่ผู้้�กระทำฆ่่าตััวตายตามหลัังจาก

ฆ่่าผู้้�อื่่�นภายใน 1 ชั่่�วโมง (ร้้อยละ 69.3) โดยพบว่่าระยะเวลานาน

ที่่�สุุดคืือ 5 วััน และสถานที่่�ที่่�ฆ่่าผู้้�อื่่�นและสถานที่่�ที่่�ฆ่่าตััวตายตาม

เป็็นสถานท่ี่�ที่่�อยู่่�ร่วมกัันของผู้้�กระทำและผู้้�ถููกฆ่่า (ร้้อยละ 55.6 และ 

52.4 ตามลำดัับ) ดัังแสดงในตารางที่่� 1

รวิสุดา ค้าของ
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รวิสุดา ค้าของ

ผู้้�กระทำการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม พบว่่าส่่วนใหญ่่

เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 92) อยู่่�ในช่่วงอายุุ 41 - 50 ปีี (ร้้อยละ 28.9) 

อายุุมากที่่�สุุดคืือ 88 ปีี ประกอบอาชีีพลููกจ้้าง (ร้้อยละ 32) และ

ผู้้�ถููกฆ่่าส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 77) อยู่่�ในช่่วงอายุุ 

31 - 40 ปีี (ร้้อยละ 23.3) ผู้้�ถููกฆ่่าอายุุน้้อยท่ี่�สุุดคืือ 10 เดืือน 

ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ผู้้�กระทำการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตามและผู้้�ถููกฆ่่า

ส่่วนใหญ่่มีีความสััมพัันธ์์เป็็นคู่่�รัักหรืืออดีีตคู่่�รักร้้อยละ 58.1 

โดยในจำนวนนี้้�ยัังเป็็นคู่่�รัักที่่�ไม่่ได้้เลิิกกัันหรืือกำลัังจะเลิิกกััน

จำนวน 102 ราย (ร้้อยละ 34.5%) (ตารางที่่� 3) แรงจููงใจในการกระทำ 

คืือ ปััญหาทางด้้านความสััมพัันธ์์ (relationship problem) ไม่่ว่่า

จะเป็็นปััญหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างคู่่�รััก บุุคคลในครอบครััว หรืือ

ระหว่่างบุุคคลอื่่�นๆ (ร้้อยละ 76 ) และพบว่ามีีปัจจััยร่่วมใน

การก่่อเหตุหุลายปััจจััย ที่่�น่่าสนใจได้้แก่่ ปััญหาระหว่่างคู่่�รัักหรืือ

ตารางที่่� 1 อุุบััติิการณ์์การฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม

อุุบััติิการณ์์ (พ.ศ.) จำนวน (ร้้อยละ)

2560 39 (17.3)

2561 53 (23.1)

2562 47 (20.9)

2563 44 (19.6)

2564 43 (19.1)

ช่่วงเวลาเกิิดเหตุุ

 กลางวััน (06.01 - 18.00 น.) 109 (48.4)

กลางคืืน (18.01 - 06.00 น.) 73 (32.4)

ไม่่ได้้ระบุุช่่วงเวลา 43 (19.1)

ระยะเวลาระหว่่างฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม

ภายใน 1 ชั่่�วโมง 156 69.3)

มากกว่่า 1 ชั่่�วโมง - 1 วััน 12 (5.3)

มากกว่่า  1 วััน - 1 สััปดาห์์ 5 (2.2)

ไม่่ได้้ระบุุระยะเวลา 52 (23.1)

สถานที่่�เกิิดเหตุุ ฆ่่าผู้้�อื่่�น ฆ่่าตััวตาย

สถานที่่�ของผู้้�ถููกฆ่่า 66 (29.3) 53 (23.6)

สถานที่่�ของผู้้�กระทำ 11 (4.9) 15 (6.7) 

สถานที่่�ของผู้้�กระทำและผู้้�ถููกฆ่่า 22 (9.8) 38 (16.9)

ไม่่ได้้ระบุุสถานที่่� 1 (0.4) 1 (0.4)

ตารางท่ี่� 2 ข้อ้มููลประชากรผู้้�กระทำการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้ว้ฆ่่าตััวตายตาม

จำนวน (ร้้อยละ)

ผู้้�กระทำ ผู้้�ถููกฆ่่า

จำนวนคนทั้้�งหมด 225 ราย 296 ราย

จำนวนผู้้�ถูกูฆ่่าต่่อ 1 เหตุกุารณ์์ (ราย)

1 180 (80.0)

2  30 (13.3)

3 8 (3.6)

4 5 (2.2)

5 1 (0.4)

7 1 (0.4)

เพศ

ชาย 207 (92.0) 65 (22)

หญิิง 17 (7.6) 228 (77)

ไม่่ได้้ระบุุเพศ 1 (0.4) 3 (1)

อายุุ (ปีี)

≤ 10 - 29 (9.8)

11 - 20  6 (2.7) 27 (9.1)

21 - 30 29 (12.9) 50 (16.9)

31 - 40 46 (20.4) 69 (23.3)

41 - 50 65 (28.9) 56 (18.9)

51 - 60 48 (21.3) 32 (10.8)

> 60 28 (12.4) 28 (9.5)

ไม่่ได้้ระบุุอายุุ 3 (1.3) 5 (1.7)

อาชีีพ

ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ 23 (10.2) 53 (17.9)

ธุุรกิิจหรืือค้้าขาย 36 (16.0) 44 (14.9)

ข้้าราชการหรืือพนัักงานรััฐ 12 (5.3) 11 (3.7)

ตำรวจหรืือทหาร 18 (8.0) 3 (1.0)

พนัักงานหรืือลููกจ้้าง 72 (32.0) 58 (19.6)

เกษตรกร 14 (6.2) 14 (4.7)

นัักเรีียนหรืือนัักศึึกษา 2 (0.9) 24 (8.1)

ไม่่ได้้ระบุุอาชีีพ 48 (21.3) 89 (30.1)
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อดีีตคู่่�รักั (ร้้อยละ 58.7 จากปัจัจัยัทั้้�งหมด) ปัญัหาภายในครอบครัวั

ที่่�ไม่่ใช่่คู่่�รักหรืือสามีีภรรยา (ร้้อยละ 9.3) และปััญหาทางด้้านการเงิิน

และเศรษฐกิิจ (ร้้อยละ 8.2) และพบว่่าเกิิดจากการเป็็นผู้้�ดููแล

ผู้้�ถููกฆ่่า (caregiver) 8 ราย (ร้้อยละ 3) เช่่น มีีเหตุุการณ์์หนึ่่�งที่่�

ผู้้�กระทำเป็็นมารดาทำหน้้าที่่�ดููแลผู้้�ถููกฆ่่าที่่�ป่่วยเป็็นออทิิสติิก 

(ตารางท่ี่� 4) ในด้้านปััจจัยทางด้้านการเงิินและเศรษฐกิิจในปีี 

พ.ศ. 2560 - 2562 พบจำนวนข่่าว 4, 2 และ 3 ข่่าว ตามลำดัับ และ

พบมีีจำนวนการรายงานข่่าวเพิ่่�มมากขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2563 และ 

พ.ศ. 2564 คืือจำนวน 7 และ 6 ข่่าว ตามลำดัับ   

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�ผู้้�กระทำมีีอาการทางจิิตเวชพบทั้้�งสิ้้�น 

13 ราย จากการพิิจารณาเนื้้�อหาข่่าว พบมีีการระบุุว่่าเคยได้้รัับ

การรัักษาชััดเจนจำนวน 9 ราย ไม่่ได้้ระบุุหรืือไม่่ได้้รัักษา 4 ราย 

โดยในแต่่ละรายข่่าวนำเสนอว่่า 1) มีีอาการทางจิิตกำเริิบและ

หวาดระแวง 2) มีีอาการซึึมเศร้้า 3) สติิเพี้้�ยนไม่่สมประกอบ และ 

4) หลอนยา

ในผู้้�กระทำท่ี่�สููงอายุุ (อายุุมากกว่่า 60 ปีี) มีีปััจจัยท่ี่�

เก่ี่�ยวข้้องกัับปััจจััยโรคทางกายหลายโรคที่่�เผชิิญอยู่่�ร้้อยละ 55 .5 

เม่ื่�อเทีียบกัับปััจจััยนั้้�นๆ ในทุุกช่่วงอายุุ แต่่พบว่่าปััจจัยการ

ทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ดููแล (ร้้อยละ 25) และการใช้้เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

หรืือสารเสพติิด (ร้้อยละ 6.3) พบน้้อยเมื่่�อเทีียบกัับปััจจััยนั้้�นๆ 

ในทุุกช่่วงอายุุ (ตารางที่่� 4)

รวิสุดา ค้าของ

ตารางที่่�  3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�กระทำและผู้้�ถููกฆ่่า

จำนวน (ร้้อยละ)

ความสััมพัันธ์์โดยทั่่�วไป

คู่่�รัักหรืืออดีีตคู่่�รััก 172 (58.1)

บุุคคลในครอบครััว 97 (32.8)

ไม่่ใช่่บุุคคลในครอบครััว 25 (8.4)

ไม่่ได้้ระบุุความสััมพัันธ์์ 2 (0.7)

ความสััมพัันธ์์ของคู่่�รัักหรืืออดีีตคู่่�รััก

กำลัังจะเลิิกกััน 43 (19.1)

เลิิกกัันชััดเจน 23 (7.8)

ยัังเป็็นคู่่�รัักกััน 102 (34.5)

บุุคคลที่่�ไม่่ใช่่คู่่�รัักหรืืออดีีตคู่่�รััก 121 (40.9)

ไม่่ได้้ระบุุความสััมพัันธ์์ 7 (2.4)

ตารางที่่�  4 แรงจููงใจและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการก่่อเหตุุ

 แรงจููงใจ จำนวน (ร้้อยละ)

ปััญหาด้้านความสััมพัันธ์์ 171 (76)

ปััจจััยกดดัันอื่่�นๆ 53 (23.6)

ไม่่ได้้ระบุุแรงจููงใจที่่�ชััดเจน 1 (0.4)

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการก่่อเหตุุ
ทุุกช่่วง
อายุุ* 

อายุมุากกว่่า 
60 ปีี**

ปััญหาระหว่่างคู่่�รัักหรืืออดีีตคู่่�รััก 158 (58.7) 16 (10.1)

ความขััดแย้้งของบุุคคลในครอบครััว 25 (9.3) 5 (20.0) 

ความขััดแย้้งระหว่่างบุุคคลอื่่�นๆ 11 (4.1) 2 (18.2)

ผู้้�ดููแลผู้้�เจ็็บป่่วย (caregivers) 8 (3.0) 2 (25.0)

ปััญหาการเงิินและเศรษฐกิิจ 22 (8.2) 1 (4.5)

มีีอาการทางจิิตเวช 13 (4.8) 2 (15.4)

ใช้้แอลกอฮอล์์หรืือสารเสพติิด 16 (5.9) 1 (6.3)

มีีโรคทางกายหลายโรคที่่�เผชิิญอยู่่� 9 (3.3) 5 (55.5)

ปััจจััยอื่่�นๆ 4 (1.5) -

ไม่่ได้้ระบุุปััจจััย 3 (1.1) 1 (33.3)

* ร้้อยละเมื่่�อเทีียบกัับปััจจััยทั้้�งหมด (269 ปััจจััย)	
** ร้้อยละเมื่่�อเทีียบกัับปััจจััยนั้้�นๆ ในทุุกช่่วงอายุุ

วิิธีีการที่่�ใช้้ฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตามเป็็นวิิธีีเดีียวกััน 

174 ข่่าว (ร้้อยละ 77.3) วิิธีีที่�ใช้้ฆ่่าผู้้�อื่่�นมากที่่�สุุดคืือใช้้อาวุุธปืน 

(ร้้อยละ 69.6) รองลงมาคืือการใช้้มีีดหรืือของมีีคม (ร้้อยละ 15.2) 

และผู้้�กระทำใช้้อาวุุธปืืนยิิงตััวตายตามมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ

ผููกคอฆ่่าตััวตาย (ร้้อยละ 64.4 และร้้อยละ 15.1) และวิิธีีการ

ฆ่่าตััวตายตามอื่่�นๆ ที่่�พบได้้น้้อย เช่่น การตกจากที่่�สููง การรมควััน 

และการจุุดไฟเผา  

การวิิเคราะห์์ปััจจัยที่่�สััมพัันธ์์กัับระยะเวลาฆ่่าตััวตาย

ภายใน 1 ชั่่�วโมงหลัังฆ่่าผู้้�อ่ื่�น พบปัจจัยท่ี่�มีีความสำคััญทางสถิิติิ 

ได้้แก่่ สถานท่ี่�กระทำเป็็นสถานท่ี่�เดีียวกััน (ร้้อยละ 90.4) (p< 0.001) 

และใช้้วิธีีเดีียวกัันในการฆ่า่ผู้้�อ่ื่�นแล้้วฆ่า่ตััวตายตาม (ร้้อยละ 79.5) 

(p< 0.001) ส่่วนปััจจััยด้้านอายุุ (≤ 20, 21-40, 41-60, > 60) เพศ 

(ชาย, หญิิง) ช่่วงเวลา (กลางวััน, กลางคืืน) และแรงจููงใจ (ความ

สััมพัันธ์์, แรงกดดััน) ของผู้้�กระทำ ไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ
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วิิจารณ์์
	ผล การศึึกษาพบว่่า ข่่าวการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม 

5 ปีีย้้อนหลััง (พ.ศ. 2560 - 2564) จากหนัังสืือพิิมพ์์ 3 ฉบัับ 

มีีจำนวน 225 ข่่าว ซึ่่�งมากกว่่าการศึึกษาในประเทศไทยเมื่่�อ 20 ปีี

ก่่อนท่ี่�ทำการศึึกษาย้้อนหลััง 20 ปีี (พ.ศ. 2522 - 2542) จาก

หนัังสืือพิิมพ์์ 6 ฉบัับ มีีจำนวน 463 ข่่าว10 อาจเป็็นผลจากการที่่�มีี

การพััฒนาเทคโนโลยีีการสื่่�อสารที่่�รวดเร็็วและครอบคลุุมภายใน

ประเทศมากขึ้้�น และประเด็็นข่่าวเป็็นที่่�สนใจของประชาชนทำให้้มีี

การนำเสนอข่า่วมากขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัในประเทศอังักฤษ

ที่่�พบว่ามีีการนำเสนอข่่าวในหนัังสืือพิิมพ์์มากถึึงร้้อยละ 90 จาก

เหตุุที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งหมด8

อุุบััติิการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นพบผู้้�กระทำส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย 

ผู้้�ถููกฆ่่าส่่วนใหญ่่พบเพีียงรายเดีียว เป็็นเพศหญิิง มีีความสััมพัันธ์์

เป็็นคู่่�รัักหรืืออดีีตคู่่�รััก แรงจููงใจจากปััญหาด้้านความสััมพัันธ์์ และ

ผู้้�กระทำมัักใช้้อาวุุธปืนยิงิผู้้�อ่ื่�นแล้้วยิิงตััวตายตาม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยหลายประเทศทั้้�งกานา อิิตาลีี และเนเธอแลนด์์1,4,9 

งานวิิจัยันี้้�เก็บ็ข้อ้มููลการฆ่า่ตัวัตายตามหลังัการฆ่า่ผู้้�อื่่�นแล้ว้ภายใน 

1 สััปดาห์์ เพื่่�อให้้ครอบคลุุมจำนวนเหตุุการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นให้้ได้้มาก

ที่่�สุุด และได้้เก็็บข้้อมููลที่่�ละเอีียดมากขึ้้�น ในการศึึกษานี้้�พบว่่าการ

ฆ่่าตััวตายตามมัักเกิิดขึ้้�นในเวลาอัันสั้้�นหลัังการฆ่่าผู้้�อื่่�นคืือภายใน 

1 ชั่่�วโมง (ร้้อยละ 69.3) เมื่่�อนำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์

กัับระยะเวลาฆ่่าตััวตายภายใน 1 ชั่่�วโมงหลัังฆ่่าผู้้�อื่่�น พบปััจจััยที่่�มีี

ความสำคััญทางสถิิติ ิได้้แก่่ สถานท่ี่�กระทำเป็็นสถานท่ี่�เดีียวกัันและ

ใช้้วิิธีีเดีียวกัันในการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม ซึ่่�งปััจจััยทั้้�งสองนี้้�

เป็็นสิ่่�งที่่�สนัับสนุุนว่่าผู้้�กระทำได้้ฆ่่าตััวตายตามอย่่างหุุนหััน

พลันัแล่น่ โดยไม่ไ่ด้้เปลี่่�ยนวิธิีีการหรืือสถานที่่�ในการฆ่า่ตัวัตายตาม 

จากการทบทวนงานวิิจััยพบว่่าการศึึกษาอื่่�นมัักกำหนดขอบเขต

เป็็นการฆ่่าตััวตายตามภายใน 24 ชั่่�วโมง2,5,10 และไม่่ได้้ศึึกษา

ลงรายละเอีียดผู้้�วิิจััยจึึงไม่่มีีข้้อมููลเปรีียบเทีียบในกรณีีนี้้�

	 ผู้้�กระทำการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วง

อายุุ 41 - 50 ปีี (ร้้อยละ 28.9) พบผู้้�กระทำที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีี

ร้้อยละ 12.4 และผู้้�ถููกฆ่่าส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 31 - 40 ปีี 

(ร้้อยละ 23.3) โดยผลการศึึกษาเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�คาดว่่าจะ

พบผู้้�กระทำและผู้้�ถููกฆ่่าสููง ในกลุ่่�มคนที่่�มีีอายุุมากกว่่า 30 ปีี 

เนื่่�องจากสภาพสัังคมที่่�เปลี่่�ยนไป การมีีครอบครััว คนรััก หรืือ

การทำงานที่่�เริ่่�มในอายุุที่่�มากขึ้้�น และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยหลาย

ประเทศที่่�พบว่่าผู้้�กระทำมีีอายุุมากกว่่าผู้้�ถููกฆ่่า4,9 

	ผล ศึึกษานี้้�พบว่่าความสััมพัันธ์์ของผู้้�กระทำและผู้้�ฆ่่านั้้�น

ส่่วนใหญ่่ยัังเป็็นคู่่�ครองกัันอยู่่� โดยยัังไม่่ได้้เลิิกกัันหรืือกำลััง

จะเลิิกกััน ซ่ึ่�งแตกต่่างจากงานวิิจััยของประเทศกานา4 ที่่�พบว่่า

เป็็นความสััมพัันธ์์ที่่�คนรัักขอแยกกัันอยู่่�หรืือขอจบความสััมพัันธ์์

มากกว่่า เหตุุการณ์์การฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตามมัักเกิิดในช่่วง

กลางวััน และสถานที่่�ที่่�ฆ่่าผู้้�อื่่�นและสถานที่่�ที่่�ฆ่่าตััวตายตามเป็็น

สถานที่่�ที่่�อยู่่�ร่่วมกัันของผู้้�กระทำและผู้้�ถููกฆ่่า ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยในหลายประเทศ4,9

ปัั จจัั ยทางด้้ านการ เ งิิ นและ เศรษฐกิิ จมีีจ ำนวน

การรายงานข่่าวเพิ่่�มขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2563 และ พ.ศ. 2564 ซึ่่�งเป็็น

ช่่วงเริ่่�มต้้นของสถานการณ์์การแพร่ระบาดของโรคติิดต่่อเชื้้�อไวรััส

โคโรน่่า 2019 ซ่ึ่�งตรงตามสมมติิฐาน สอดคล้้องกัับในประเทศ

กานาและอิิตาลีี4,9 ที่่�ปััจจัยด้้านการเงิินและเศรษฐกิิจแม้้คนละ

ช่ว่งเวลา แต่ก่็เ็ป็็นปััจจัยัท่ี่�สำคัญัปัจัจัยัหนึ่่�งของการเกิิดอุุบัตัิกิารณ์์ 

ดัังนั้้�นหากมีีการช่่วยเหลืือประชาชนในช่่วงแรกท่ี่�ต้้องรัับมืือ

การเปล่ี่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจอย่่างกระทัันหััน อาจช่วยลด

ความสููญเสีียได้้

เมื่่�อนำผลการศึึกษาในงานวิิจััยนี้้�ทั้้�งหมดเปรีียบเทีียบกับ

การศึึกษาในประเทศไทยเมื่่�อ 20 ปีีก่่อน10 พบผลที่�สอดคล้้องกััน 

ได้้แก่่ ผู้้�กระทำส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย ผู้้�ถููกฆ่่าเป็็นเพศหญิิง 

มีีความสััมพัันธ์์เป็็นคู่่�รัักหรืืออดีีตคู่่�รัักและเกิิดปััญหาระหว่่างกััน 

มีีแรงจููงใจจากปััญหาด้้านความสััมพัันธ์์ (การศึึกษาก่่อนหน้้า

ระบุุรายละเอีียดว่่าเป็็นเรื่่�องของความหึึงหวง) เหตุุการณ์์เกิิด

ในช่่วงกลางวััน สถานท่ี่�ที่่�ฆ่่าผู้้�อ่ื่�นและสถานท่ี่�ที่่�ฆ่่าตััวตายตาม

เป็็นสถานที่่�ที่่�อยู่่�ร่่วมกััน และมัักใช้้อาวุุธปืืนยิิงผู้้�อื่่�นแล้้วยิิง

ตััวตายตาม และพบผลที่่�แตกต่่างกััน ได้้แก่่ ในงานวิิจััยนี้้�พบช่่วง

อายุุของผู้้�กระทำอยู่่�ในช่่วงอายุุ 41 - 50 ปี ีและผู้้�ถููกฆ่่าส่่วนใหญ่อ่ยู่่�

ในช่่วงอายุุ 31 - 40 ปีี ซึ่่�งผู้้�กระทำมีีอายุุมากกว่่าผู้้�ถููกฆ่่า โดยเมื่่�อ 

20 ปีีก่่อน พบผู้้�กระทำและผู้้�ถููกฆ่่ามีีอายุุส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 

21  - 30 ปีี ซึ่่�งน่่าจะเกี่่�ยวข้้องกัับสภาพสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปดัังที่่�

กล่่าวในตอนต้้น

ผู้้�กระทำส่่วนใหญ่่ในการศึึกษานี้้�มีีอาชีีพพนักงานหรืือ

ลููกจ้้าง (ร้้อยละ 32) ซ่ึ่�งแตกต่่างจากสมมติิฐานเบื้้�องต้้น และ

รองลงมาประกอบธุรุกิจิหรืือค้้าขาย (ร้้อยละ 16) โดยในหนังัสืือพิมิพ์์

มัักไม่่ได้้ระบุุอาชีีพ (ร้้อยละ 21.3) เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับงานวิิจััยใน

ไทยก่่อนหน้้า พบว่ามีีส่่วนที่่�สอดคล้้องท่ี่�ข่่าวไม่่ได้้ระบุุอาชีีพเป็็น

ส่่วนใหญ่่ คาดว่่าเพราะอาชีีพเป็็นข้้อมููลเชิิงลึึก 
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การศึกึษาของธัญัลักัษณ์์  รุจุิภิักัดิ์์�, Adinkrah และ Roma 

และคณะ4,9,10 พบว่่าผู้้�กระทำการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตาม 

มีีสถานภาพทางเศรษฐกิจิและสังัคมในระดับัต่่ำ เช่น่ อาชีีพที่่�ไม่ไ่ด้้

ใช้้ทักัษะ ทำงานโรงงาน หรืือไม่ไ่ด้้ประกอบอาชีีพ โดยอาจเนื่่�องจาก

ประชากรในกลุ่่�มนี้้�มีีความเครีียดและความกดดัันจากการใช้้ชีีวิิต

ประจำวััน จากงานที่่�ไม่่มั่่�นคง งานที่่�หนััก หรืือรายได้้ไม่่เพีียงพอ 

ซึ่่�งในการศึึกษานี้้�พบว่าอาชีีพของผู้้�กระทำส่่วนใหญ่่คืือ

พนัักงานหรืือลููกจ้้าง เหตุุผลอาจเป็็นไปในแนวทางเดีียวกัับ

การศึึกษาก่่อนหน้้า นอกจากนี้้�คาดว่่าประเทศไทยมีีความ

เหล่ื่�อมล้้ำสููงทางเศรษฐกิิจอาจทำให้้โอกาสในการเข้้าถึึงทรััพยากร

ต่า่งๆทำได้้ยาก และยิ่่�งในช่ว่งที่่�มีีการแพร่ร่ะบาดของโควิดิ-19 เช่น่ 

สาธารณสุข การศึึกษาของบุุตรหลาน หรืือการเยีียวยาช่่วยเหลืือ

จากรััฐบาล13  จึึงส่่งผลให้้เกิิด ความกดดัันในการใช้้ชีีวิิตได้้ 

ในทางตรงข้้ามอาชีีพที่�คาดว่่าเข้้าถึึงอาวุุธปืืนได้้ง่่าย 

เช่่น ตำรวจ หรืือทหาร พบเพีียงร้้อยละ 8 ซ่ึ่�งน้้อยกว่่าการศึึกษา

ในไทยก่่อนหน้้า (ร้้อยละ 13.1) อาจเป็็นจากมาตรการหลายๆ 

อย่า่งท่ี่�ทางอาชีีพตำรวจ ทหารตั้้�งขึ้้�นตั้้�งแต่่การเรีียน หรืือการทำงาน 

เพื่่�อลดการนำปืืนไปใช้้ผิิดวััตถุุประสงค์์

ผลที่�น่่าสนใจในการศึึกษานี้้�ที่่�ยัังไม่่มีีการศึึกษาในไทย 

พบว่่าปััจจััยที่่�ก่่อเหตุุหนึ่่�งคืือการเป็็นผู้้�ดููแลบุุคคลที่่�เจ็็บป่่วย 

(caregiver) โดยคาดว่่าเป็็นจากความเครีียดในการดููแล 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลายงานวิิจััยที่่�ศึึกษาปััจจััยก่่อเหตุุในประชากร

กลุ่่�มนี้้�14,15,16

และเมื่่�อพิิจารณาในผู้้�กระทำที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีี 

ด้้านปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการก่่อเหตุุพบว่า ผู้้�กระทำมีีโรคทางกาย

หลายโรคที่่�กำลังัเผชิญิอยู่่� ดังันั้้�นจึึงควรให้้ความสำคัญักับัผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มีีความเส่ี่�ยงและผู้้�ท่ี่�มีีภาระดููแลผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง ซึ่่�งนำมาสู่่�การ

ให้้การดููแลช่่วยเหลืือแต่่ต้้นเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดปััญหานี้้� 

ปััจจัยการใช้้แอลกอฮอล์์หรืือสารเสพติิดก่่อนลงมืือ

ก่่อ เหตุุพบร้้อยละ 1.5  และปััจจััย เกี่่� ยวข้้องที่่�ผู้้� กระทำมีี

อาการทางจิิตเวช (mental illness) พบร้้อยละ 3.3 นั้้�น แตกต่่าง

จากงานวิิจัยัในประเทศไทยก่่อนหน้้านี้้�10  ที่่�ความเจ็็บป่วยทางจิิตเวช

หรืือการใช้้สารเสพติิดพบว่าเป็็นปััจจััยมากกว่่า โดยเป็็นปััจจััย

ในการฆ่่าผู้้� อ่ื่�นร้้อยละ 9.5 และเป็็นปััจจัยในการฆ่่าตััวตาย

ร้้อยละ 6.2 การท่ี่�พบปัจจัยด้้านนี้้�ลดลงอาจเป็็นผลจากผู้้�มีี

อาการเจ็็บป่วยทางจิิตเวชมีีโอกาสการเข้้าถึึงการรัักษาและ

ได้้รัับการดููแลมากขึ้้�น แม้้ว่่าในปััจจุุบัันการเข้้าถึึงสารเสพติิด

ทำได้้ง่่ายขึ้้�น แต่่มีีข้้อจำกััดคืืออาการทางจิิตเวชที่่�นำเสนอในข่่าว

อาจไม่่ใช่่ปััจจััยทั้้�งหมดในการที่่�บุุคคลหนึ่่�งจะก่่อเหตุุ ซึ่่�งสอดคล้้อง

กับังานวิจิัยัในประเทศอังกฤษ8 ที่่�ระบุวุ่า่ข่า่วส่ว่นใหญ่่ไม่ไ่ด้้นำเสนอ

รายละเอีียดหรืือหลัักฐานท่ี่�ชััดเจนของอาการเจ็็บป่วยทางจิิตเวช 

รวมทั้้�งอาจเป็็นเพีียงการคาดการณ์์

ข้้อจำกััดของการศึึกษานี้้�คืือ ถึึงแม้้ข่าวการฆ่่าผู้้�อ่ื่�นแล้้ว

ฆ่่าตััวตายตามท่ี่�นำเสนอในหนัังสืือพิิมพ์์จะมีีจำนวนมากและมีี

รายละเอีียดของข่่าว  แต่่ก็ม็ีีอุบุัตัิกิารณ์์ส่่วนหนึ่่�งที่่�ไม่่ได้้ปรากฏในข่่าว

และมีีหลายปััจจััยที่่�ในข่่าวไม่่ได้้ระบุุชััดเจน จึึงทำให้้ข้้อมููลอาจ

จำกัดัในเร่ื่�องของปริิมาณและความครบถ้้วนแม่่นยำ และบางปััจจัยั 

เช่่น อาการทางจิิตเวชที่่�บางครั้้�งเป็็นการคาดการณ์์ของผู้้�เขีียนข่่าว

อาจทำให้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลมีีความน่่าเชื่่�อถืือน้้อยลง

จากผลการศึึกษานี้้�พบว่่าผู้้�กระทำส่่วนใหญ่่ใช้้อาวุุธปืืน

ยิิงผู้้�อ่ื่�นแล้้วยิิงตััวตายตาม คาดว่่าเป็็นผลจากการท่ี่�ประชากร

ในประเทศสามารถครอบครองอาวุุธปืนได้้ง่ายจากทั้้�งทางกฎหมาย

หรืือการควบคุุมทางกฎหมายที่่�ไม่่เข้้มงวด โดยจากข้้อมููลทางสถิิติิ

ในปีี พ.ศ. 2564 พบว่าประเทศไทยมีีการถืือครองอาวุุธปืนมากเป็น็

อัันดัับ 13 ของโลก มีีการครอบครองอยู่่�ที่่�ประมาณ 7 ล้้านกระบอก 

และเป็็นปืืนท่ี่�ไม่่ได้้ลงทะเบีียนอย่่างถููกกฎหมายจำนวนกว่่า 1 ล้้าน

กระบอก17 และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยหลายฉบัับในประเทศไทยที่่�

ศึึกษาพบปััญหาในข้้อกฎหมายการถืือครองอาวุุธปืืน และเมื่่�อ

เปรีียบเทีียบกับัต่างประเทศพบว่าการควบคุมการมีีและใช้้อาวุุธปืน

ตามกฎหมายอาวุุธปืนของประเทศไทยในปััจจุบัันยัังมีีความไม่่

เหมาะสมและไม่่สอดคล้้องกัับหลัักการ18,19

และในการศึึกษานี้้�พบผู้้�กระทำใช้้ปืืนก่่อเหตุุมากถึึง

ร้้อยละ 69 ทางผู้้�วิิจััยจึึงมีีข้้อเสนอแนะให้้มีีการจำกััดการเข้้าถึึง

อาวุุธปืน และมีีการแก้้ไขและบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างเข้้มงวด 

โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�มีีความเสี่่�ยงสููงที่่�พบในผลการศึึกษานี้้� ได้้แก่่ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�เจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังหลายโรค และกลุ่่�มผู้้�มีีภาระดููแลผู้้�ป่่วย

เรื้้�อรััง เพราะมีีโอกาสท่ี่�อาวุุธปืนจะถููกนำมาใช้้ตามอารมณ์์ท่ี่�

หุนุหันัพลันัแล่น่ได้้ง่าย และผลการศึกึษาเน้้นให้้เห็็นถึงึความสำคััญ

ของการควบคุมอาวุธุปืนอย่่างเข้้มงวด หากควบคุมได้้ดีีคาดว่่าจะช่่วย

ลดอััตราการบาดเจ็็บและเสีียชีีวิิตได้้อย่่างมาก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยหลายประเทศที่่�มีีการศึึกษาพบว่่าประเทศที่่�มีีการก่่อเหตุุ

ด้้วยอาวุุธปืนต่่ำจะพบการครอบครองอาวุุธปืนน้้อยและเกี่่�ยวข้้อง

กัับกฎหมายการจำกััดการเข้้าถึึงอาวุุธปืืน3,9,20

ในอนาคตหากประเทศไทยมีีการเก็็บข้้อมููลทางสถิิติิที่่�

ชััดเจน จะสามารถช่่วยให้้สามารถนำข้้อมููลมาทำวิิจััยได้้หลาก

หลายและเที่่�ยงตรงแม่่นยำมากขึ้้�น เพื่่�อนำผลของงานวิิจััยมาช่่วย
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รวิสุดา ค้าของ

พััฒนาการดููแลช่่วยเหลืือบุุคคลในกลุ่่�มนี้้�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น สอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยต่่างประเทศที่�มีีการเปรีียบเทีียบระหว่่างประเทศ พบว่า

ประเทศสหรััฐอเมริิกาและสวิิสเซอร์์แลนด์์มีีอุบััติิการณ์์มากกว่่า

เนเธอร์์แลนด์์ เพราะบุุคคลสามารถมีีปืืนไว้้ในครอบครองที่่�บ้้านได้้

มากกว่่า5 หรืืองานวิิจััยในประเทศสหรััฐอเมริิกา6 มีีการแนะนำให้้

ค้้นหาผู้้�มีีภาวะซึึมเศร้้าหรืือปััญหายาเสพติิดท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงจะ

ก่่อเหตุุ ค้้นหาความรุุนแรงในครอบครััว ค้้นหาชุุมชนที่่�ไม่่มีี

ประสิทิธิภิาพในการคุ้้�มครองเหยื่่�อและชุมุชนที่่�เข้า้ถึงึการช่ว่ยเหลืือ

ทางสุุขภาพจิิตและสัังคมได้้ยาก

สรุุป
	จ ากการศึึกษาการฆ่่าผู้้�อื่่�นแล้้วฆ่่าตััวตายตามจาก

หนัังสืือพิิมพ์์ 3 ฉบัับ ย้้อนหลัังเป็็นเวลา 5 ปีี พบว่าลัักษณะของ

อุุบััติิการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ผู้้�กระทำ เหยื่่�อ และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องใน

ประเทศไทยสอดคล้้องไปกัับงานวิิจััยในหลายประเทศรวมทั้้�ง

ในประเทศไทยที่่�ทำการศึกึษาไว้้ในหลายปีีก่่อน แต่่มีีปัจจัยับางอย่่าง

ที่่�แตกต่่างกััน เช่่น ช่่วงอายุุ หรืือปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องบางส่่วน
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