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บทคััดย่่อ

วัตัถุปุระสงค์ ์เพื่่�ออธิบิายอุบุัตัิกิารณ์แ์ละทดสอบปัจัจัยัเสี่่�ยงของประสบการณ์์ทางลบในวัยัเด็ก็ต่อ่ทัศันคติต่ิ่อต้า้นสังัคม ปััญหา

การปรัับตััวทางจิิตสัังคม และพฤติิกรรมเอื้้�อสัังคม

วิิธีีการศึึกษา เก็็บกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 420 คน วิิเคราะห์์ผลการทดสอบด้้วยแบบจำลองสมการเชิิงโครงสร้้าง (Structural 

Equation Modeling: SEM)

ผลการศึึกษา พบว่่าพฤติิกรรมละเมิิดบรรทััดฐานของสัังคมได้้รัับอิิทธิิพลทางบวกจากการถููกทารุุณกรรมทางร่่างกายและ

การเห็็นความรุุนแรงในครอบครััว ในขณะที่่�บุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคมได้้รัับอิิทธิิพลทางบวกจากการเห็็นความรุุนแรง

ในครอบครััว รวมถึึงการถููกทารุุณกรรมทางร่่างกายและการถููกทารุุณกรรมทางเพศ ในส่่วนของทััศนคติิในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น

โดยไม่่หวัังผลตอบแทน ได้้รัับอิิทธิิพลทางบวกจากการเติิบโตในครอบครััวที่่�มีีสมาชิิกติิดสารเสพติิด และการเติิบโตในครอบครััว

ที่่�มีีสมาชิิกมีีโรคทางจิิตเวชหรืือฆ่่าตััวตาย และส่่วนของอิิทธิิพลทางลบจากการถููกละเลยด้้านอารมณ์์และการเห็็นความรุุนแรง

ในครอบครััว และสุุดท้้ายในด้้านปััญหาการปรับตััวทางจิิตสังคม พบว่่าการถูกูทารุุณกรรมทางอารมณ์์ การถูกูทารุุณกรรมทางร่่างกาย 

การเติบิโตในครอบครัวัที่�มีีสมาชิิกติดิสารเสพติดิ และการเติบิโตในครอบครัวัที่�มีีสมาชิกิมีีโรคทางจิติเวชหรืือฆ่่าตัวัตายมีีอิทธิพิล

อย่่างมีีนััยสำคััญ

สรุุป ปััจจััยเส่ี่�ยงของประสบการณ์์ทางลบในวััยเด็็กมีีอิิทธิิพลทั้้�งทางบวกและทางลบอย่่างมีีนัยสำคััญต่่อพฤติิกรรมละเมิิด

บรรทัดัฐานของสังัคม บุคุลิกิภาพแบบต่อ่ต้า้นสังัคมในเยาวชน ทัศันคติใินการช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่�นโดยไม่ห่วังัผลตอบแทน และปัญัหา

การปรัับตััวทางจิิตสัังคม

คำสำคัญั ประสบการณ์ท์างลบในวัยัเด็็ก พฤติกิรรมละเมิิดบรรทัดัฐานของสังัคม ทารุุณกรรมทางร่่างกาย ทารุุณกรรมทางอารมณ์์ 

ทารุุณกรรมทางเพศ การเห็็นความรุุนแรงในครอบครััว บุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคม การถููกละเลยด้้านอารมณ์์

การศึึกษาเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมเอื้้�อสัังคมและพฤติิกรรมต่่อต้้านสัังคม
ในวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้นของประเทศไทย (SOCIALDEVIANCE1820)
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ABSTRACT

Objectives: To describe the incidence and analyze the influence of adverse childhood experiences, as risk factors, 

on antisocial attitudes, problems in psychosocial adjustment, and prosocial attitudes.

Methods: We collected data from 420 participants. Data analysis was conducted by Structural Equation Modeling 

(SEM).

Results: The results showed that deviant behavior was positively influenced by physical abuse and domestic violence 

exposure. Youth psychopathic traits were positively influenced by domestic violence exposure, physical abuse, and 

sexual abuse. Altruistic behavior was positively influenced by growing up with a family member who had substance 

abuse issues, mental illness, or a family in which one member had committed suicide. Moreover, altruistic behavior 

was negatively influenced by emotional neglect and exposure to domestic violence Finally, psychosocial adjustment 

was positively influenced by physical and emotional abuse, as well as by growing up with a family member who had 

substance abuse issues, mental illness, or a family in which one member had committed suicide.

Conclusion: Adverse childhood experiences were risk factors that had both significant positive and negative influences 

on deviant behavior, antisocial personality, prosocial attitudes, and psychosocial adjustment.

Keywords: adverse childhood experiences, deviant behavior, physical abuse, emotional abuse, sexual abuse, 

domestic violence exposure, youth psychopathic traits, emotional neglect, prosocial attitudes
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บทนำำ�
	 จากหลัักฐานงานวิิจัยัที่่�เก็บ็ข้อ้มูลูในหลายประเทศ พบว่่า

เยาวชนท่ี่�มีีพฤติิกรรมต่่อต้้านสัังคมเคยมีีประวััติิถููกทารุุณกรรม 

ทอดทิ้้�ง หรืือปััญหาครอบครััวที่�รุุนแรงในช่่วงวััยเด็็ก1-2 และ

ประสบการณ์์ทางลบเหล่่านี้้�เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้พฤติิกรรม

ต่่อต้้านสัังคมยัังคงอยู่่� ในกลุ่่�มเยาวชนผู้้�กระทำความผิิด1,3 

จากมุุมมองของแนวคิดทางประสาทชีีววิทยา การท่ี่�บุคุคลเผชิญิกัับ

สถานการณ์์ตึึงเครีียดต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลานาน จะส่่งผลให้้

กลไกการตอบสนองทางชีีววิทยาของร่่างกายท่ี่�มีีต่อความเครีียด

สููญเสีียความสมดุุล (เช่่น การหลั่่�งสารคอร์์ติิซอล หรืือเซโรโทนิิน 

ในระดัับที่่�ผิิดปกติิ) ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อพััฒนาการของสมอง 

โดยเฉพาะในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแปลผลสิ่่�งเร้้าภายนอก

และการควบคุุมอารมณ์์ทางลบ4 ภาวะซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล ปััญหา

เกี่่�ยวกัับการควบคุุมตนเองเป็็นผลกระทบที่่�มีีการรายงานในงาน

วิิจััยหลายชิ้้�น5  ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การเกิิดปััญหาทางสุุขภาพจิิต 

และปัญัหาพฤติกิรรมท่ี่�รุนุแรง รวมถึึงพฤติกิรรมการต่่อต้้านสัังคม6 

	 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่ารููปแบบของความผููกพัันในวััยเด็็ก 

(attachment) มีีความสััมพัันธ์์ต่่อบุุคลิิกภาพหรืือพฤติิกรรม

บุุคคลในอนาคต โดยบุุคคลท่ี่�มีีรููปแบบบุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้าน

สัังคม (psychopathic traits) ในระดัับสููงที่่�มีีพฤติิกรรมรุุนแรง 

ก้้าวร้้าว มัักมีีรููปแบบของความผููกพัันในวััยเด็็ก (attachment) ที่่�

เป็น็ปัญัหา7 อีีกทั้้�งลักัษณะของรูปูแบบความผูกูพัันแบบไม่ม่ั่่�นคงมีี

ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมต่่อต้้านสัังคม ขาดการควบคุุมตนเอง 

(antisocial and disinhibition) ในขณะที่่�รููปแบบความผููกพัันแบบ

หลีีกเล่ี่�ยง (avoidant attachment style) เก่ี่�ยวข้องกัับการขาด

ความเห็็นอกเห็็นใจ ความอ่่อนโยนทางอารมณ์์8 และมีีความ

สัมัพันัธ์ก์ับัการพัฒันาบุคุลิกิภาพที่่�มีีลักัษณะเย็น็ชา ขาดความใส่ใ่จ 

ขาดความเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�น9   

	ทั ักษะความสามารถที่�กล่่าวมาข้้างต้้นมีีความจำเป็็นต่่อ

การปรัับตััว และสำคััญต่่อการเกิิดพฤติิกรรมเอื้้�อสัังคม4,7 ดัังนั้้�น

ผลกระทบของประสบการณ์ท์างลบในวัยัเด็ก็จึงึส่ง่ผลต่อ่พัฒันาการ

ทางจิิตใจหลายประการ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งปััญหาท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล ซึ่่�งในระยะยาวจะกระทบต่่อมุุมมอง

ความคิิด ความเชื่่�อ ที่่�มีีต่อการรัับรู้้�ตนเองและการรัับรู้้�โลกของ

บุุคคลนั้้�นๆ

	  จากการศึึกษาประสบการณ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยเด็็ก 

(adverse childhood experiences; ACEs) พบว่่าการล่่วงละเมิิด 

การละเลย และประสบการณ์์ท่ี่�ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยเด็็กอ่ื่�นๆ เป็็น

ปัจัจััยเส่ี่�ยงอย่่างมากต่่อการพััฒนาร่่างกาย สุขุภาพจิต และปัญัหา

การใช้ส้ารเสพติดิ ซึ่่�งส่ง่ผลเชิงิลบต่อ่สมองที่่�กำลังัพัฒันาอันัเป็น็ผล

จากการตอบสนองต่่อความเครีียด โดยส่่งผลให้้โครงสร้้างและ

การทำงานของสมองหลายส่่วนเกิิดความบกพร่อง10 และหาก

พิิจารณาถึึงพััฒนาการในช่่วงวััยรุ่่�นซึ่่� ง เป็็นวััยที่่�พฤติิกรรม 

ความคิิด และสมองมีีการพััฒนาเปลี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 

เป็็นช่่วงเวลาหััวเลี้้�ยวหัวต่อท่ี่�จะเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�มีี

การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกาย ระดัับฮอร์์โมน ซึ่่�งวััยรุ่่�นสามารถ

ที่่�จะตระหนัักและสะท้้อนอารมณ์์ ความคิิด ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�น

ภายในตนเองได้้มากกว่่าตอนช่่วงวััยเด็็ก นอกจากนี้้�สมองส่่วน

คอร์์เทกซ์์กลีีบหน้้าผากส่่วนหน้้า (prefrontal cortex) และส่่วนคอร์์เทกซ์์

กลีีบข้า้ง (parietal cortex) ก็ม็ีีการเปลี่่�ยนแปลงทางโครงสร้า้งและ

การเชื่่�อมต่อ่ ทำให้ค้วามสามารถด้า้นการเลืือกสิ่่�งที่่�สนใจ (selective 

attention) การตััดสิินใจและการควบคุุมพฤติิกรรมของตนเอง

เป็็นไปได้้มากขึ้้�นกว่่าช่่วงวััยเด็็ก และสมองทั้้�งสองส่่วนนี้้�ยัังคง

พััฒนาต่่อเนื่่�องไปจนถึึงในช่่วงวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น11  อีีกทั้้�งการถููก

ทอดทิ้้�งยัังส่่งผลต่่อกระบวนการเพิ่่�มขึ้้�นของเซลล์์ประสาท และ

การกำจััดเซลล์์ประสาทส่่วนเกิินของสมองหรืือการมีีประสบการณ์์

กระทบกระเทืือนใจอย่่างรุุนแรง (trauma) ส่่งผลกระทบต่่อ

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความกลััวของสมอง12

	 นอกจากนี้้� จากผลการศึึกษาของ the International 

Self-Reported Delinquency Study ในปีี 2005 พบว่่าวััยรุ่่�นท่ี่�

มีีอายุุ 12 - 15 ปีี รายงานว่่าตนเองเคยกระทำพฤติิกรรมที่่�ละเมิิด

กฎหมายอย่่างน้้อยหนึ่่�งครั้้�ง อย่่างไรก็็ตามข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

พฤติิกรรมของผู้้�กระทำผิิดที่่�ได้้มาจากระบบยุุติิธรรมเป็็นเพีียง

แค่่ข้้อมููลระดัับผิิวเผิินในการทำความเข้้าใจพฤติิกรรมของ

ผู้้�กระทำผิิด13 แม้้ว่่าวััยรุ่่�นจะเป็็นวััยท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเกิิด

พฤติกิรรมท่ี่�ละเมิิดกฎหมาย แต่่จากการศึกึษาวิิจัยัพบว่่า วัยัผู้้�ใหญ่่

ตอนต้้นกลัับเป็็นวััยที่่�ปััญหาพฤติิกรรมการละเมิิดกฎหมายเกิิดขึ้้�น

มากที่่�สุุด14

	 การเปลี่�ยนแปลงจากวััยรุ่่�นเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้นเป็็น

ช่่วงเวลาท่ี่�เกิิดการเปลี่�ยนแปลงบทบาททางสัังคม จากงานวิิจััย

หลายชิ้้�น15-16 พบว่่าช่่วงเวลาในวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้นนี้้�เป็็นช่่วงเวลาที่่�

บุคุคลสามารถที่�จะเลิกิพฤติกิรรมท่ี่�ละเมิดิกฎหมายหรืือมีีพฤติกิรรม

เหล่า่นั้้�นรุุนแรงขึ้้�น จนเข้้าสู่่�การเป็็นอาชญากรและกลายเป็็นปัญัหา

ของสังัคมได้้ แม้้ว่่าช่ว่งวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้นนี้้�จะเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�สำคัญั 

แต่่ก็็ยัังมีีช่่องว่่างในการศึึกษาวิิจััยอยู่่�มาก ดัังนั้้�นการศึึกษา

ทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์ต่่างๆ ในชีีวิิตในวััยเด็็ก วััยรุ่่�น 

บุรชัย อัศวทวีบุญ
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บุรชัย อัศวทวีบุญ

และวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมต่่อต้้านสัังคม 

พฤติิกรรมเอื้้�อสัังคม อัันจะช่่วยให้้เกิิดความเข้้าใจพฤติิกรรม

เหล่่านี้้�ในบุุคคลกลุ่่�มวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้นในชุุมชนมากขึ้้�น สามารถ

นำองค์ค์วามรู้้�ไปประยุุกต์ใ์ช้้ในเชิิงคลินิิกิ และนิิติจิิติวิทิยา เพื่่�อเป็็น

แนวทางในการสร้้างนโยบายที่่�มีีประสิิทธิิภาพต่่อไป

	 ง า น วิิ จัั ย นี้้� เ ป็็ น ส่่ ว น ห นึ่่� ง ข อ ง โ ค ร ง ก า ร วิิ จัั ย 

SOCIALDEVIANCE1820 ซึ่่�งเป็็นโครงการวิิจััยนานาชาติิ 

โดยวัตัถุประสงค์์ของการศึึกษาในการวิิจััยในส่่วนของประเทศไทย

ครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้้นเพื่่�อ 1) ศึึกษาเกี่่�ยวกัับอุุบััติิการณ์์ประสบการณ์์

ทางลบในวััยเด็็ก (Adverse Childhood Experiences) ในกลุ่่�ม

คนไทย 2) ทดสอบการเป็็นปััจจััยเส่ี่�ยงของประสบการณ์์ทางลบ

ในวััยเด็็ก (childhood adverse experiences) ต่่อทััศนคติิต่่อต้้าน

สัังคม (antisocial attitudes) ปััญหาการปรัับตััวทางจิิตสัังคม 

(psychosocial adjustment problems) และการยัับยั้้�งการเกิิด

พฤติิกรรมเอื้้�อสัังคม (prosocial attitudes) 

วิิธีีการศึึกษา
	 งานวิิจััยนี้้�ได้้รัับอนุุมััติิจากคณะอนุุกรรมการจริิยธรรม

การวิิจััยในคน มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ หนัังสืือรัับรองเลขที่่� 

116/2561 โดยการคััดเลืือกอาสาสมััครเป็็นการเลืือกตััวอย่่าง

แบบตามสะดวก (convenience sampling) ในประชากรไทยที่่�มีี 

อายุุช่่วง 18 - 20 ปีี ในสถานศึึกษาและชุุมชน ที่่�อ่่านหนัังสืือออก 

ทั้้�งที่่�อยู่่�ในระบบการศึึกษาและนอกระบบการศึึกษา และสมััครใจ

เข้้าร่่วมการวิิจััย เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับข้้อกำหนดของโครงการวิิจััย 

SOCIALDEVIANCE1820 ซึ่่�งระบุุจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นต่่ำไว้้ที่่� 

400 คน โดยมีีอัตราส่่วนความแตกต่่างระหว่่างจำนวนกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งเพศชาย และเพศหญิงิไม่เ่กิิน 35%/65% และกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

จะต้้องเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่ใช่่นัักเรีียน นัักศึึกษา อย่่างน้้อย 10% 

เพื่่�อป้้องกัันความผิิดพลาดท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�นในกระบวนการวิิจััย 

ผู้้�วิิจััยจึึงกำหนดให้้กลุ่่�มตััวอย่่างนี้้�มีีจำนวน 440 คน โดยเป็็น

เพศชาย 154 คน และเพศหญิิง 286 คน ซึ่่�งในกลุ่่�มตััวอย่่างนี้้�

จำนวน 44 คน จะต้้องเป็็นบุุคคลที่่�ไม่่ได้้อยู่่�ในสถาบัันการศึึกษา 

ในการเก็บ็ข้อ้มูลูใช้แ้บบสอบถามทั้้�งหมด 5 ฉบัับ และแบบสอบถาม

เกี่่�ยวกัับภููมิิหลััง (Demographic Backgrounds) ของอาสาสมััคร 

โดยนอกเหนืือจากแบบสอบถามที่่�เกี่่�ยวข้องกัับประสบการณ์์

ทางลบในวััยเด็็ก (Adverse Childhood Experiences) 

แบบสอบถามแต่่ละชุุดจะมีีจำนวนข้้อคำถามอยู่่� ระหว่่าง 

12 - 19 ข้้อ จะใช้้ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามทั้้�งชุดุประมาณ 

15 - 20 นาทีี สำหรัับอาสาสมััครท่ี่�อ่่านหนัังสืือช้้าจะใช้้เวลา

ไม่่เกิิน 30 นาทีี โดยรายละเอีียดของชุุดแบบสอบถามที่่�ใช้้ในงาน

วิิจััยมีีดัังนี้้�

	 1) Authorization for the participant to be contacted 

- ใบให้้ความยิินยอม ให้้ผู้้�วิิจััยติิดต่่อเพื่่�อการวิิจััยในระยะท่ี่�สอง 

และสาม

	 2) แบบสอบถามเก่ี่�ยวกับสถานการณ์ท์างครอบครััวและ

สัังคม2 - แบบสอบถามนี้้�เป็็นแบบสอบถามที่่�สร้้างขึ้้�นเพื่่�อประเมิิน

ลัักษณะพื้้�นฐานทางสัังคมประชากร (sociodemographic) 

ในปััจจุุบัันของอาสาสมััคร ตััวอย่่างข้้อคำถาม เช่่น การสอบถาม

เกี่่�ยวกับสถานสมรส ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และโครงสร้้างของ

ครอบครััว

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วััดตััวแปรทางจ�ตวิิทยา

	 1) Adverse Experiences in Childhood Questionnaire17 

- แบบสอบถามเก่ี่�ยวกับประสบการณ์์ทางลบในวััยเด็็ก ประกอบ

ด้้วยข้้อคำถามทั้้�งหมด 53 ข้้อ มีีค่า Cronbach’s Alpha = .81 

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินว่่าอาสาสมััครเคยมีีประสบการ ณ์์

ทางลบในวััยเด็็ก เช่่น การถููกทารุุณ หรืือทอดทิ้้�งมากน้้อยเพีียงใด

	 2) Deviant behavior variety scale18 - เป็น็แบบสอบถาม

ที่่�ใช้้ประเมิินพฤติิกรรมละเมิิดกฎหรืือบรรทััดฐานทางสัังคมท่ี่�

เกิิดขึ้้�นในช่่วงหนึ่่�งปีีที่่�ผ่่านมา จำนวน 19 ข้้อ มีีค่า Cronbach’s 

Alpha = .84

	 3) Youth Psychopathic Traits Inventory-Short 

Version19 - แบบประเมิินบุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคมในเยาวชน

แบบสั้้�น จำนวน 18 ข้้อ มีีค่่า Cronbach’s Alpha = .80 ใช้้ประเมิิน

ลัักษณะบุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคม (psychopathic traits) 

ในวััยรุ่่�น และผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น (อายุุไม่่เกิิน 20 ปีี)

	 4) Depression Anxiety and Stress Scale-2120 - เป็็น

แบบวััดแบบย่่อของ DASS มีีข้้อคำถามทั้้�งหมด 21 ข้้อ มีีค่่า 

Cronbach’s Alpha = .92 ใช้้ประเมิินระดัับความวิิตกกัังวล 

ความเศร้้า และความเครีียด เป็็นตััวสะท้้อนถึึงปััญหาการปรัับตััว

ทางจิิตสัังคม

	 5) Altruistic Attitudes Scale21 - ใช้้ประเมิินทััศนคติิ

ในการช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�นโดยไม่ห่วังัผลตอบแทน (Altruistic attitudes) 

หรืือพฤติิกรรมเอื้้�อสัังคม แบบสอบถามประกอบด้้วยข้้อคำถาม

จำนวน 12 ข้้อ มีีค่่า Cronbach’s Alpha = .68

	 ในการดำเนินิการผู้้�วิจิัยัจะทำการประกาศหาอาสาสมัคัร
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จาก 1) มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ขอความร่่วมมืือจากคณะต่่างๆ 

ติดิประกาศประชาสัมัพันัธ์เ์กี่่�ยวกับัโครงการวิจัิัยบนบอร์ด์ของคณะ 

และขอความร่่วมมืือคณาจารย์์ช่่วยประชาสััมพัันธ์์เกี่่�ยวกัับ

โครงการวิิจััยในชั้้�นเรีียน 2) สถาบัันการศึึกษาต่่างๆ โดยขอความ

อนุุเคราะห์์ช่่วยประชาสััมพัันธ์์ผ่่านการติิดประกาศ และประกาศ

แจ้้งนัักศึึกษาเก่ี่�ยวกับโครงการวิิจััยในชั้้�นเรีียน 3) ช่่องทางส่ื่�อ

ออนไลน์ต์่า่งๆ เช่่น เว็็บไซต์ข์องคณะ และ Facebook ของภาควิิชา 

เป็น็ต้น้ เพื่่�อประชาสัมัพันัธ์เ์กี่่�ยวกับัโครงการวิจิัยั อาสาสมัคัรที่่�สนใจ

สามารถติิดต่่อขอเข้้าร่่วมวิิจััยตามอีีเมลโครงการ ผู้้�วิิจััยจะติิดต่่อ

อาสาสมัคัรที่่�แสดงความสนใจเข้้าร่ว่มการวิจิัยั เพ่ื่�อให้ข้้อ้มูลู ชี้้�แจง

เกี่่�ยวกัับโครงการ โดยส่่งเอกสารชี้้�แจงให้้อาสาสมััครศึึกษาก่่อน 

เมื่่�ออาสาสมััครเข้้าใจ และตััดสิินใจเข้้าร่่วมการทดลอง ผู้้�วิจััยจะ

ทำการนััดหมายอาสาสมััครเพื่่�อทำการเก็็บข้้อมููลต่่อไป

ผลการศึึกษา
	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงสำรวจภายใต้้โครงการวิิจััย 

SOCIALDEVIANCE1820 ผู้้�วิจััยกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 

440 คน โดยเป็็นเพศชาย 154 คน และเพศหญิิง 286 คน ซึ่่�ง

ในกลุ่่�มตััวอย่่างนี้้�จะต้้องเป็็นบุุคคลท่ี่�ไม่่ได้้อยู่่�ในสถาบัันการศึึกษา

จำนวน 44 คน ซึ่่�งภายหลัังจากการสำรวจ ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

จำนวน 420 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 113 คน และเพศหญิิง 307 คน 

โดยผลการวิิจััยจะแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 การวิิเคราะห์์สถิิติิเชิิงพรรณนา: ลัักษณะของกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง

	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง

พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 73.1 และเพศชาย 

ร้้อยละ 26.9 ประกอบด้้วยผู้้�ที่่�มีีอายุ ุ19 ปีี ร้้อยละ 40.7 และผู้้�ที่่�มีี 

อายุุ 18 ปีี ร้้อยละ 19.8  โดยร้้อยละ 93.3 กำลัังศึึกษาอยู่่�และ

ส่่วนใหญ่่ยังัต้้องพึ่่�งพิงิผู้้�อื่่�นในด้้านการเงินิ (ร้้อยละ 86.4) ในภาพรวม

กลุ่่�มตััวอย่่างอาศััยอยู่่�กับผู้้�ปกครอง (ร้้อยละ 67.1) และยัังไม่่มีีบุตร 

(ร้้อยละ 99.3) ซึ่่�งจากข้้อมููลเกี่่�ยวกัับครอบครััวพบว่่า ร้้อยละ 28.6 

มีีสมาชิิกจำนวน 4 คน ที่่�อาศััยในบ้้านหลัังเดีียวกััน โดยที่่�บิิดาและ

มารดามีีการศึกึษาระดับัปริญญาตรีี (ร้อ้ยละ 29.2 และร้อ้ยละ 34.2 

ตามลำดัับ) กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ได้้รัับการศึึกษาจำนวน 12 ปีี 

(ร้อ้ยละ 56.0) และไม่เ่คยสอบตกมาก่อ่น (ร้อ้ยละ 43.1) โดยมีีบิดิา

และมารดาให้ก้ารดูแูลด้า้นการศึกึษาร่ว่มกันัถึงึร้อ้ยละ 72.4 สำหรับั

ข้้อมููลทั่่�วไปพบว่่า ร้้อยละ 86.9 เป็็นผู้้�นับถืือศาสนา และร้้อยละ 

74.3 ปฏิิบััติิตามหลัักศาสนาที่่�ตนนัับถืือ ส่่วนใหญ่่มีีงานอดิิเรก

สม่่ำเสมอ (ร้้อยละ 80.0) แต่่มีีเพีียงร้้อยละ 26.2 ที่่�เล่่นกีีฬา

เป็็นประจำ โดยเกืือบทั้้�งหมดของกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ที่่�ไม่่มีีปััญหา

สุุขภาพจิิตรุุนแรง (ร้้อยละ 96.2) ไม่่เคยเป็็นทหาร (ร้้อยละ 99.3) 

ไม่่เคยอยู่่�ในสถานพิินิิจ (ร้้อยละ 97.9) ไม่่มีีประวััติิการติิดคุุกหรืือ

ถููกจัับ (ร้้อยละ 98.6) ไม่่มีีเพ่ื่�อนท่ี่�เคยติิดคุุกหรืือติิดคุุกในเวลานี้้� 

(ร้้อยละ 94.8) ไม่่เคยมีีปััญหากัับตำรวจ (ร้้อยละ 93.3) รวมถึึง

ไม่่เคยใช้้สารเสพติิดผิิดกฎหมาย (ร้้อยละ 94.5) ทั้้�งนี้้�ร้้อยละ 40.5 

เคยเมาจากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์แต่ส่่ว่นใหญ่ด่ื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์และเมาเพีียงปีีละครั้้�งเท่่านั้้�น (ร้้อยละ 25.2)

	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�มีีประสบการณ์์

ทางลบในวััยเด็็ก พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีประสบการณ์์

ทางลบในด้้านการเติิบโตในครอบครััวที่่�มีีสมาชิิกติิดสารเสพติิด 

(ร้อ้ยละ 28.1) รองลงมาเป็น็การเติบิโตในครอบครัวัที่่�มีีการหย่า่ร้้าง

หรืือแยกทางกััน (ร้้อยละ20.5) โดยที่่�ร้้อยละ 59.76 ของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเคยมีีประสบการณ์์ทางลบในวััยเด็็กอย่่างน้้อยหนึ่่�งครั้้�ง 

และกลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ม่ีีพฤติกิรรมละเมิดิบรรทัดัฐานของสังัคม

อยู่่�ในช่่วง 1 - 5 ครั้้�ง (ร้้อยละ 78.8) เมื่่�อแบ่่งผลจากการวิิเคราะห์์

ค่่าเฉลี่่�ยในแต่่ละด้้านออกเป็็น 5 ระดัับ พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีี

ค่่าเฉลี่่�ยบุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคม (ค่่าเฉลี่่�ย 2.04) และปััญหา

การปรับตััวทางจิิตสังคม (ค่่าเฉลี่่�ย 1.00) ในระดัับค่่อนข้้างต่่ำ 

ขณะที่่�มีีทััศนคติิในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นโดยไม่่หวัังผลตอบแทน 

(ค่่าเฉลี่่�ย 2.62) อยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างสููง

ส่่วนที่่� 2 การทดสอบสมมติิฐาน

	 ผลการวิิเคราะห์์ด้้วยแบบจำลองสมการเชิิงโครงสร้้าง 

ตามที่่�แสดงในรููปที่่� 1 พบว่่าค่่าไคสแควร์์ ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

และค่่าไคสแควร์/ดีีกรีีออฟฟรีีดอม ต่่ำกว่่า 3 (𝜒2 = 48.968, 

df = 35, 𝜒2/df เท่่ากัับ 1.399) ค่่าดััชนีีวััดระดัับความสอดคล้้อง

มากกว่่า .09 (GFI = .979) ค่่าดััชนีีวััดระดัับความสอดคล้้อง

เปรีียบเทีียบมากกว่่า .94 (CFI = .967) ดััชนีีรากของค่่าเฉลี่่�ย

กำลัังสองของเศษเหลืือน้้อยกว่่า .10 (RMR = 0.023) ค่่าความ 

คลาดเคลื่่�อนในการประเมิินค่่าพารามิิเตอร์์น้้อยกว่่า .07 (RMSEA 

= .031) ทั้้�งนี้้�จากการตรวจสอบค่่าดัังกล่่าวพบว่่า จััดอยู่่�ในเกณฑ์์

ยอมรัับได้้ตามมาตรฐานที่่�กำหนดไว้้34-35 แสดงว่่าโมเดลและ

ข้้อมููลมีีความสอดคล้้องกััน

	 จากรูปูที่่� 1 จะเห็น็ได้ว้่า่ปััจจัยัที่่�มีีผลต่อ่พฤติกิรรมละเมิดิ

บรรทััดฐานของสัังคม (DBV_Overlife) คืือการถููกทารุุณกรรม

ทางร่่างกาย (β = .139) และการเห็็นความรุุนแรงในครอบครััว 

(β = .204) 

บุรชัย อัศวทวีบุญ
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อุุบััติิการณ์์ท่ี่�ค่่อนข้้างสููงกว่่าประเทศอ่ื่�นๆ คืือ ไทย ร้้อยละ 28.1 

อเมริิกา ร้้อยละ 25.6 สเปนและมอลโดวาอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 18.4 และ 

18.9 ตามลำดับั ในขณะที่่�รัสัเซีียและอิริักัมีีรายงานอยู่่�ในระดับัที่่�ต่่ำ

เพีียง ร้้อยละ 2.4 และ 3.24 เท่่านั้้�น22-25 

	 ความแตกต่่างของตััวเลขอุุบััติิการณ์์นี้้� น่่าจะสะท้้อนถึึง

ปััจจััยของวััฒนธรรมและสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเลี้้�ยงดููอบรมเด็็ก

ของแต่่ละประเทศท่ี่�มีีความแตกต่่างกััน ซึ่่�งในประเทศไทยเด็็ก

ส่่วนใหญ่่ได้้รัับการดููแลและตอบสนองความต้้องการทางด้้าน

ร่่างกาย แต่่ในเรื่่�องของความต้้องการทางอารมณ์์และจิิตใจมีี

แนวโน้้มที่่�จะขาดการดููแล เอาใจใส่่ และถููกละเลยสููงกว่่า ซึ่่�งหาก

พิจิารณาถึงึรูปูแบบการเลี้้�ยงดููของพ่อ่แม่ค่นไทยที่่�มักัไม่แ่สดงออก

ถึึงความอบอุ่่�นทางอารมณ์์อย่่างเปิิดเผย บทบาทของพ่่อแม่่ท่ี่�มีี

ลัักษณะเป็็นผู้้�นำ ทำให้้เด็็กไม่่ได้้รัับรู้้�ถึึงความรััก กำลัังใจ หรืือ

ความรู้้�สึึกอบอุ่่�นผููกพัันทางอารมณ์์ เมื่่�อเด็็กรู้้�สึึกผิิดหวัังพ่่อแม่่ก็็ไม่่

ได้้ให้้คำปลอบใจหรืือแสดงออกถึึงความเข้้าใจในอารมณ์์ของเด็็ก 

	 นอกจากนี้้�อุบุัติัิการณ์์ประสบการณ์์ทางลบที่่�รายงานเกี่่�ยว

กัับการเติิบโตในครอบครััวที่่�มีีสมาชิิกติิดสารเสพติิดในอััตราที่่�สููง

เมื่่�อเทีียบกัับประเทศอื่่�นๆ เป็็นประเด็็นที่่�ควรต้้องให้้ความสำคััญ

และเกิดิความตื่่�นตััว ประเด็น็เรื่่�องของการติดิสารเสพติดิที่่�ประเมินิ

ในงานวิิจััยนี้้� เป็็นการประเมิินที่่�รวมถึึงการติิดแอลกอฮอล์์ ดัังนั้้�น

เมื่่�อพิิจารณาเปรีียบเทีียบกัับรายงานการศึึกษาเกี่่�ยวกัับแนวโน้้ม

การใช้้ยาเสพติิดของ UNODC ประจำปีี 2019 ที่่�พบว่่าแนวโน้้ม

ของการใช้้สารเสพติิดในกลุ่่�มคนไทย โดยเฉพาะ Crystalline 

methamphetamine Ecstasy เคตามีีน กััญชา เฮโรอีีน และ

กระท่่อม มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นตั้้�งแต่่ในช่่วงปีี 2017 และจากรายงาน

ของ WHO25 ประเทศไทยมีีจำนวนของผู้้�ดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�จััดอยู่่�

ในกลุ่่�มด่ื่�มหนัักถึึงร้้อยละ 47.4 ซึ่่�งน่่าจะสะท้้อนให้้เห็็นถึึง

ความสอดคล้้องกัับอุุบััติิการณ์์การพบสมาชิิกในครอบครััวที่่�ติิด

สารเสพติิดค่่อนข้้างสููง

2. การเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงของประสบการณ์์ทางลบในวััยเด็็ก

	 จากการทดสอบการเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงของประสบการณ์์

ทางลบในวััยเด็็ก พบว่่าผลการวิิจััยบางส่่วนสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ที่่�ผ่่านมา และบางส่่วนมีีความแตกต่่างอย่่างน่่าสนใจ ในส่่วนของ

ผลการวิจัิัยที่่�สอดคล้อ้งพบว่า่ การมีีประสบการณ์์ทางลบในวัยัเด็ก็

โดยรวมเป็็นตัวัทำนายสำหรัับการเกิิดพฤติกิรรมละเมิิดบรรทััดฐาน

ของสัังคม บุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคม ปััญหาการปรัับตััว

ทางจิิตสัังคม แต่่ไม่่ได้้เป็็นตััวทำนายสำหรัับการยัับยั้้�งการเกิิด

รููปที่่� 1 การวิิเคราะห์์ด้้วยแบบจำลองสมการเชิิงโครงสร้้าง

	 สำหรัับบุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคมในเยาวชน (YPIS_

Total) พบว่่าการเห็็นความรุุนแรงในครอบครััว (β = .149) การถููก

ทารุุณกรรมทางร่่างกาย (β = .142) และการถููกทารุุณกรรม

ทางเพศ (β = .133) เป็็นปััจจััยที่่�มีีความสำคััญ 

	 ในส่่วนของทััศนคติิในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นโดยไม่่หวัังผล

ตอบแทน (Total_Altruism) พบว่่าการถููกละเลยด้้านอารมณ์ ์

(β = -.144) และการเห็็นความรุุนแรงในครอบครััว (β = - .149) 

มีีอิทิธิพิลทางลบอย่่างมีีนัยสำคััญ ในขณะท่ี่�การเติบิโตในครอบครััว

ที่่�มีีสมาชิิกติิดสารเสพติิด (β = .114) และการเติิบโตในครอบครััว

ที่่�มีีสมาชิิกมีีโรคทางจิิตเวชหรืือฆ่่าตััวตาย (β = .118) มีีอิิทธิิพล

ทางบวกอย่่างมีีนััยสำคััญ

	 สำหรัับปััญหาการปรับตััวทางจิิตสังคม (DASS_Total) 

พบว่่าการถููกทารุุณกรรมทางอารมณ์์ (β = .135) การถููกทารุุณ

กรรมทางร่่างกาย (β = .195) การเติิบโตในครอบครััวที่�มีีสมาชิิก

ติิดสารเสพติิด (β = .086) และการเติิบโตในครอบครััวที่่�มีีสมาชิิก

มีีโรคทางจิิตเวชหรืือฆ่่าตััวตาย (β = .147) มีีอิิทธิิพลทางบวก

อย่่างมีีนััยสำคััญ

วิิจารณ์์
1. อุุบััติิการณ์์การเกิิดประสบการณ์์ทางลบในวััยเด็็ก

	อุ ุบััติิการณ์์การเกิิดประสบการณ์์ทางลบในวััยเด็็กของ

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นเยาวชนของไทยมีีความใกล้้เคีียงกัับรายงาน

ตััวเลขอุุบััติิการณ์์ของประเทศอื่่�นๆ ลัักษณะรููปแบบของ

ประสบการณ์์ทางลบในวััยเด็็กที่่�แตกต่่างอย่่างเห็็นได้้ชััดเจน

เมื่่�อเปรีียบเทีียบข้้อมููลอุุบััติิการณ์์ของไทยกัับประเทศอ่ื่�นๆ คืือ 

ประสบการณ์์ทางลบที่่�เกี่่�ยวกัับการถููกละเลยทางร่่างกาย มีีระดัับ

ต่่ำกว่่ากลุ่่�มประเทศอื่่�นๆ โดยในไทยรายงานอยู่่�ที่�ร้้อยละ 1.7 

มอลโดวา ร้้อยละ 8.2 รััสเซีีย ร้้อยละ 53.3 อิิรััก ร้้อยละ 19.8 

ในขณะที่่�การเติิบโตในครอบครััวที่่�มีีสมาชิิกติิดสารเสพติิดกลัับมีี
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ในงานวิิจัยันี้้�พบว่่า การหย่่าร้้างหรืือแยกทางของครอบครััว เป็็นตัวั

ยัับยั้้�งการเกิิดบุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคมและปััญหาทางจิิต

สัังคม การเติิบโตในครอบครััวที่่�มีีสมาชิิกติิดสารเสพติิด เป็็นตััว

ยับัยั้้�งการเกิดิบุุคลิกิภาพแบบต่อ่ต้้านสังัคม เป็น็ตััวทำนายการเกิดิ

พฤติิกรรมเอื้้�อสัังคม และการเติิบโตในครอบครััวที่�มีีสมาชิิกมีี

โรคทางจิิตเวชหรืือฆ่่าตััวตาย เป็็นตััวทำนายการเกิิดพฤติิกรรม

เอื้้�อสัังคม ผลงานวิิจััยเหล่่านี้้�น่่าจะสะท้้อนถึึงตััวแปรทางจิิต

สัังคมอื่่�นๆ ที่่�อาจส่่งผลต่่อทิิศทางความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น มีีความ

เป็็นไปได้้ว่่าการหย่่าร้้างและการแยกทางของผู้้�ปกครองเป็็น

ความเครีียดที่่�เกิิดขึ้้�น แต่่ความเครีียดในลัักษณะนี้้�หากเป็็น

ความเครีียดที่่�รุุนแรง (tolerable stress) มีีผลกระทบต่่อสมอง

และร่่างกายในทางลบ แต่่มีีระยะเวลาให้้ร่่างกายฟื้้�นตััวและไม่่ได้้

เกิิดขึ้้�นบ่่อยครั้้�ง  ผลกระทบทางลบก็็จะไม่่ได้้มีีมากเท่่ากัับ

ความเครีียดท่ี่�มีีลัักษณะเกิิดขึ้้�นซ้้ำๆ ตลอดเวลา (toxic stress) 

นอกจากนี้้�การจัดัการกับัการหย่า่ร้า้ง หรืือแยกทางของบิดิามารดา

ก็็อาจเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อผลลััพธ์์ที่่� เกิิดขึ้้�น การจััดการกัับ

ความขััดแย้้งหากเป็็นไปด้วยความเหมาะสมก็็อาจช่่วยให้้เด็็กเกิิด

การเรีียนรู้้� เข้้าใจ และเติิบโตจากประสบการณ์์นั้้�น เช่่นเดีียวกับ

การท่ี่�มีีสมาชิิกในครอบครััวติิดยาเสพติิด หรืือการมีีสมาชิิกมีีโรค

ทางจิิตเวชหรืือฆ่่าตััวตาย ซึ่่�งเป็็นทั้้�งความเครีียดและโอกาสที่่�จะ

ทำให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ที่�จะเกิิดความเห็็นอกเห็็นใจ (empathy) เข้้าใจ

ความแตกต่่าง และเรีียนรู้้�การแสดงออกถึึงการเป็น็ผู้้�ดูแล การแสดง

พฤติิกรรมเอื้้�อสัังคม อย่่างไรก็็ตามการที่่�จะเกิิดผลลััพธ์์ทางบวกได้้ 

ควรจะต้้องพิิจารณาถึึงปััจจััยทางจิิตสัังคมอ่ื่�นๆ ที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง

ในกระบวนการเหล่่านี้้�

3. ข้้อจำกััดและข้้อเสนอแนะ

	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยที่่�เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม 

ดัังนั้้�นการจดจำข้้อมููลในวััยเด็็กอาจมีีข้้อจำกััดอยู่่�บ้้างในเรื่่�องของ

ความถููกต้้องแม่่นยำ นอกจากนี้้�งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�เป็็นการศึึกษาเบื้้�อง

ต้้นเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ทางลบในวััยเด็็กที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

ละเมิดิบรรทัดัฐานทางสังัคม บุคุลิกิภาพแบบต่อ่ต้้านสังัคม ปัญัหา

การปรับตััวทางจิิตสังคม และพฤติิกรรมเอื้้�อสัังคม โดยท่ี่�ยัังไม่่ได้้

ลงไปในรายละเอีียดของผลสะสม (cumulative effect) ของ

ประสบการณ์์ทางลบในวััยเด็็กและปััจจััยทางจิิตสังคมอื่่�นๆ ที่่�อาจ

ส่่งผลให้้ความสััมพัันธ์์และอิิทธิิพลท่ี่�เกิิดขึ้้�นในโมเดลมีีความ

แตกต่่างออกไป อีีกทั้้�งในงานวิิจััยนี้้�ไม่่ได้้ควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงอื่่�น 

โดยเฉพาะปััจจััยทางชีีวภาพ

พฤติิกรรมเอื้้�อสัังคม ซึ่่�งประเด็็นเหล่่านี้้�ยืืนยัันผลการวิิจััยท่ี่�ผ่่านมา

ในอดีีต22,27-29 ประสบการณ์์ทางลบท่ี่�เกิิดขึ้้�นในวััยเด็็กนั้้�น เป็็นจุุด

เปลี่�ยนในชีีวิตที่�เป็็นความเสี่่�ยงให้้บุุคคลสามารถกระทำพฤติิกรรม

ที่่�ไม่เ่หมาะสมได้ ้แต่ไ่ม่ไ่ด้ห้มายความว่า่จะทำให้ก้ารเกิิดพฤติิกรรม

ที่่�จะเอื้้�อประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�นนั้้�นต้้องหมดไป21 ดัังนั้้�นจึึงเป็็นไปได้้ที่่�

ประสบการณ์ท์างลบในวัยัเด็ก็ในภาพรวม จะไม่ใ่ช่ต่ัวัยับัยั้้�งการเกิดิ

พฤติิกรรมเอื้้�อสัังคม 

	 นอกจากนี้้�กระบวนการของการเกิิดปััญหาน่่าจะมีีความ

เกี่่�ยวข้องกัับรููปแบบประสบการณ์์ทางลบท่ี่�บุุคคลเผชิิญในวััยเด็็ก 

เมื่่�อพิิจารณาลงไปถึงประเภทของประสบการณ์์ทางลบในวััยเด็็ก

พบว่่า การถููกทารุุณกรรมทางร่่างกาย และการเห็็นความรุุนแรง

ในครอบครััว เป็็นตััวทำนายท่ี่�สำคััญสำหรัับพฤติิกรรมละเมิิด

บรรทััดฐานของสัังคม ในขณะที่่�การเห็็นความรุุนแรงในครอบครััว 

และการถูกูละเลยด้้านอารมณ์ ์เป็็นส่ว่นของประสบการณ์์ท่ี่�เป็น็ตััว

ยัับยั้้�งพฤติิกรรมเอื้้�อสัังคม ผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ก่่อนหน้้า22,27,30 ที่่�พบว่่าเด็็กท่ี่�ถููกทารุุณกรรมทางร่่างกายมัักจะมีี

ปััญหาพฤติิกรรม (externalizing problems) มากกว่่าเด็็กที่่�ถููก

ทอดทิ้้�งละเลยไม่่ใส่่ใจ ซึ่่�งการเกิิดพฤติิกรรมละเมิิดบรรทััดฐาน

ของสัังคม พฤติิกรรมรุุนแรง ต่่อต้้านกฎระเบีียบ อาจเกิิดมาจาก

กระบวนการเรีียนรู้้�โดยการเลีียนแบบพฤติิกรรม หรืือการได้้รัับ

การเสริิมแรงจากการทำตามพฤติิกรรมท่ี่�ไม่่เหมาะสม31 ในขณะท่ี่�

เด็็กที่่�ถููกทอดทิ้้�งละเลยหรืือเห็็นความรุุนแรงในครอบครััวบ่อยๆ 

จะไม่่สามารถสร้้างความสััมพัันธ์์ทางสัังคมท่ี่�มั่่�นคงกัับบุุคคล

ในครอบครััวได้้ ซึ่่�งการขาดความสััมพัันธ์์หรืือความผููกพัันตรงนี้้�

จะส่่งผลกระทบกัับพััฒนาการทางสัังคม และการพััฒนามุุมมองที่่�

เกี่่�ยวกัับอััตลัักษณ์์ความเป็็นตััวตนของเด็็ก เนื่่�องจากเด็็กไม่่ได้้รัับ

ความสนใจ ความห่่วงใย หรืืออยู่่�ในสภาพแวดล้้อมท่ี่�รุุนแรง

ยุ่่�งเหยิิง กระบวนการพััฒนา self-construct ของเด็็กถููกรบกวน32 

ปััญหาเกี่่�ยวกัับการพััฒนาอััตลัักษณ์์ความเป็็นตััวตนของเด็็ก

อาจส่่งผลต่่อการรัับรู้้�บุุคคลอื่่�น ดัังนั้้�นเด็็กที่่�เติิบโตขึ้้�นมาท่่ามกลาง

ประสบการณ์์ของการถููกละเลยทอดทิ้้�ง หรืืออยู่่�ท่ามกลาง

ความรุุนแรงในครอบครััว อาจมีีแนวโน้้มที่่�จะแยกตััวไม่่สนใจ

บุุคคลอื่่�น และจำกััดพฤติิกรรมเอื้้�อสัังคมของตนเอง  

	 ในส่่วนของประสบการณ์์ทางลบด้้านการถููกทารุุณกรรม

ทางอารมณ์์เป็็นประสบการณ์์ทางลบเพีียงด้้านเดีียวที่่�เป็็นตััว

ทำนายเกี่่�ยวกัับปััญหาการปรัับตััวทางจิิตสัังคมในภาพรวม 

ความเครีียด ความวิิตกกังัวล และความเศร้้า ในขณะที่่�การถูกูทารุุณ

กรรมทางเพศเป็็นตััวทำนายการเกิิดบุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคม 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยท่ี่�ผ่่านมา33-34 อย่่างไรก็็ตามสิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจ
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บุรชัย อัศวทวีบุญ

สรุุป
ส่่วนข้้อมููลทั่่�วไป

	 ในภาพรวมครึ่่�งหนึ่่�งของกลุ่่�มตััวอย่่างรายงานว่่า เคยมีี

ประสบการณ์์ทางลบในวััยเด็็กอย่่างน้้อยหนึ่่�งครั้้�ง (ร้้อยละ 59.57) 

โดยประสบการณ์์ทางลบส่่วนใหญ่่จะเป็็นด้้านการเติิบโตใน

ครอบครััวที่่�มีีสมาชิิกติิดสารเสพติิด (ร้้อยละ 28.1) รองลงมาเป็็น 

การเติิบโตในครอบครััวที่่�มีีการหย่่าร้้างหรืือแยกทางกััน (ร้้อยละ 

20.5) และมีีพฤติิกรรมละเมิิดบรรทััดฐานของสัังคมอยู่่�ในช่่วง 

1 - 5 ครั้้�ง (ร้้อยละ78.8) กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยบุุคลิิกภาพ

แบบต่่อต้้านสัังคมและปััญหาการปรับตััวทางจิิตสังคมในระดัับ

ค่่อนข้้างต่่ำ ขณะที่่�มีีทััศนคติิในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นโดยไม่่หวััง

ผลตอบแทนอยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างสููง

ส่ว่นการวิเิคราะห์ด์้ว้ยการใช้แ้บบจำลองสมการเชิงิโครงสร้า้ง

	พ ฤติิกรรมละเมิิดบรรทััดฐานของสัังคมได้้รัับอิิทธิิพล

ทางบวกอย่่างมีีนัยัสำคัญัจากการเห็็นความรุนุแรงในครอบครััวและ

การถููกทารุุณกรรมทางร่่างกาย 

	 ในส่่วนของบุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคมในเยาวชน 

พบว่่าการหย่่าร้้างหรืือแยกทางของครอบครััว และการเติิบโต

ในครอบครััวที่�มีีสมาชิิกติิดสารเสพติิด มีีอิิทธิิพลทางลบอย่่างมีี

นััยสำคััญต่่อบุุคลิิกภาพแบบต่่อต้้านสัังคมในเยาวชน 

	 ในด้้านทััศนคติิในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นโดยไม่่หวัังผล

ตอบแทน พบว่่าการถููกละเลยด้้านอารมณ์์ และการเห็็นความ

รุุนแรงในครอบครััวมีีอิิทธิิพลทางลบอย่่างมีีนััยสำคััญ ในขณะที่่�

การเติิบโตในครอบครััวที่่�มีีสมาชิิกติิดสารเสพติิดและการเติิบโต

ในครอบครััวที่่�มีีสมาชิิกมีีโรคทางจิิตเวชหรืือฆ่่าตััวตายมีีอิิทธิิพล

ทางบวกอย่่างมีีนััยสำคััญ

	ส่ ่วนปััญหาการปรัับตััวทางจิิตสัังคม พบว่่าการถููก

ทารุุณกรรมทางอารมณ์์มีีอิทธิิพลทางบวกอย่่างมีีนัยสำคััญ 

ในขณะที่่�การหย่่าร้้างหรืือแยกทางของครอบครััวมีีอิิทธิิพลทางลบ

อย่่างมีีนััยสำคััญ
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