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บทคััดย่่อ

วััตถุุปร ะสงค์์ วััตถุุประสงค์์หลัักของการวิิจััยนี้้� คืือ ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองและ

ความวิิตกกัังวลในการสอบกลางภาคของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนปลายในกรุุงเทพมหานครและศึึกษาอิิทธิิพลคั่่�นกลางของ

การรัับรู้้�ความสามารถด้้านการเรีียนของนัักเรีียนต่่อความสััมพัันธ์์ข้้างต้้น วััตถุุประสงค์์รองของการวิิจััยนี้้�คืือ ศึึกษาความชุุกของ

นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายในกรุุงเทพมหานคร ที่่�มีีความวิิตกกัังวลในการสอบกลางภาคสููง

วิิธีีการศ  �กษา เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาแบบภาคตััดขวาง ณ ช่่วงเวลาใดเวลาหนึ่่�ง ในนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย

จากโรงเรีียนรััฐบาลสองแห่่ง ในพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 1 จำนวน 235 คน โดยเก็็บข้้อมููลในช่่วงเดืือนมิิถุุนายน 2565 

โดยนัักเรีียนเป็็นผู้้�ตอบแบบสอบถาม ซึ่่�งประกอบด้้วยแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถาม FRIEDBEN Test Anxiety Scale 

(FTA) ฉบัับภาษาไทย แบบสอบถาม Perceived Parental Academic Pressure (PPAPS) ฉบัับภาษาไทย และแบบสอบถาม 

Academic self-efficacy scales of Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C) ฉบัับภาษาไทย วิิเคราะห์์ข้้อมููลและ

รายงานผลด้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา หาความสััมพัันธ์์ระหว่่างข้้อมููลด้วย Pearson’s correlation coefficient และตรวจสอบ

อิิทธิิพลทางอ้้อมด้้วยวิิธีี Bootstrapping 

ผลการศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 85.1) ค่่าอายุุเฉลี่่�ย 16.22 ± 0.95 ปีี เก็็บข้้อมููลก่่อนการสอบ 1 เดืือน 

ค่่าเฉลี่่�ยของเกรดเฉลี่่�ยภาคเรีียนล่่าสุุด 3.18 ± 0.69  และนัักเรีียนส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้เรีียนพิิเศษ (ร้้อยละ 83.8) พบความชุุกของ

ความวิิตกกัังวลในการสอบระดัับสููงที่่�ร้้อยละ 4.7 ผลการศึึกษาพบ ความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองมีีอิิทธิิพลทั้้�งทางตรง

ด้้านบวก (b = .535, 95%Cl: .444, .626) และทางอ้้อมด้้านลบ (b = -.038, 95%CI: -.075, -.004) ต่่อความวิิตกกัังวล

ในการสอบของเด็็กนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย โดยมีีการรัับรู้้�ความสามารถด้้านการเรีียนของตนเองเป็็นตััวแปรคั่่�นกลาง 

สรุปุ ความกดดันัด้า้นการเรีียนของผู้้�ปกครองมีีอิทิธิพิลโดยตรงทางบวก และส่ง่ผลโดยอ้อ้มทางลบต่อ่ความวิติกกังัวลในการสอบ

ของเด็็กนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย ผ่่านการรัับรู้้�ความสามารถด้้านการเรีียนของตนเองที่่�เพิ่่�มขึ้้�น อย่่างไรก็็ดีีผลทางตรง

ของการกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองต่่อความวิิตกกัังวลในการสอบมีีมากกว่่าผลทางอ้้อม  

คำสำคััญ การรัับรู้้�ความสามารถด้้านการเรีียนของตนเอง ความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครอง ความวิิตกกัังวลในการสอบ 

ตััวแปรคั่่�นกลาง นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

อิทิธิพิลคั่่�นกลางของการรับัรู้้�ความสามารถด้้านการเรียีนต่่อความสัมัพันัธ์์
ระหว่่างความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองกัับความวิิตกกัังวล
ในการสอบของนักัเรีียนไทยชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลายในกรุงุเทพมหานคร
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ABSTRACT

Objective: Primary objectives: 1. To investigate the relationship between perceived parental academic pressure 
and test anxiety related to midterm exams in Thai high-school students. 2. To investigate the mediating 
effect of academic self-efficacy in this relationship. Secondary objective: 1. To study the prevalence of Thai 
high-school students with high level of test anxiety related to midterm exams. 

Methods: This was a cross-sectional descriptive study. 235 High-school students from two public schools under 
the Bangkok Secondary Educational Service Area 1 completed questionnaires in June 2022. Questionnaires 
were composed of demographic questionnaire, Thai version of FRIEDBEN Test Anxiety Scale (FTA) questionnaire, 
Thai version of Perceived Parental Academic Pressure (PPAPS) questionnaire and Thai version of Academic 
self-efficacy scales of Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C) questionnaire. Pearson's correlational 
coefficient was used to investigate the relationship between perceived parental academic pressure and test 
anxiety. Bootstrapping was used to examine the indirect effect of perceived parental academic pressure on 
test anxiety.

Results: 85.1% of students were male. Mean age was 16.22 ± 0.95 years old. Data was collected one month 
prior to midterm exam. 83.8% of students did not attend cram school. Prevalence of students with high level 
of test anxiety was 4.7 percent. Perceived parental academic pressure had both direct effect (b = .535, 95%Cl: 
.444, .626) and indirect effect (b = -.038, 95%CI: -.075, -.004) on test anxiety. Academic self-efficacy was 
the mediating factor of this relationship.

Conclusion: Perceived parental academic pressure had not only directly positive effect on test anxiety, but also 
indirectly negative effect on test anxiety via increasing academic self-efficacy. However directly positive effect 
of perceived parental academic pressure was beyond indirectly negative effect.

Keywords: academic self-efficacy, mediating factor, parental academic pressure, secondary schools, students, 
test anxiety
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บทนำำ�
	 ในประเทศไทย ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนนอกจากจะเป็็น

สิ่่�งที่่�ครอบครัวให้้ความสำคััญและเป็็นสิ่่�งที่่�ส่่งผลต่่อการยอมรัับ

ในตัวัเด็็กนักัเรีียนแล้้ว1  เป็็นหนึ่่�งในเงื่่�อนไขของการกำหนดเส้้นทาง

อาชีีพในอนาคตของเด็็กนัักเรีียน โดยการศึึกษาต่่อในระดัับ

อุดุมศึกึษาต้้องอาศััยทั้้�งการสอบส่่วนกลางและผลการเรีียนในช่วง

มััธยมศึึกษาตอนปลาย2 ความคาดหวัังของนัักเรีียนและครอบครััว

ต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�ดีีจึงนำมาสู่่�ความตึึงเครีียดจาก

การเรีียน3 ความวิิตกกัังวลในการสอบ คืือ ความกลััวหรืือ

ความกัังวลต่อความล้้มเหลวในสถานการณ์์ที่่�มีีการประเมิิน

ความสามารถ ซ่ึ่�งเป็็นภาวะที่่�พบได้้และเป็็นแรงผลัักดัันให้้

นัักเรีียนเตรีียมตััวในการสอบ4  จากทฤษฎีีการกำกัับตนเอง 

หากนักัเรีียนประเมินิว่า่การสอบเป็น็ภัยัคุกุคามจะส่ง่ผลทางลบต่อ่

กระบวนการจััดการในการสอบ  ไม่่ว่่าจะเป็็นมุุมมองทางลบต่่อ

การสอบที่่�กำลัังจะมาถึึงและอนาคต กระบวนการรู้้�คิิดที่่�จะ

เพิ่่�มความกัังวลไปกัับการสอบ การเลืือกการเผชิิญปััญหาแบบ

มุ่่�งเน้้นที่่�อารมณ์์ นำไปสู่่�พฤติิกรรมการปรัับตััวที่่�ไม่่เหมาะสม

และมุุมมองทางลบต่่อตนเอง5 การศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า 

ความวิิตกกัังวลในการสอบที่่�สููงจะส่่งผลลบต่่อความรู้้�สึกพึึงพอใจ

ในชีีวิิตและความมั่่�นใจในตนเองของเด็็กนัักเรีียนรวมถึึง

ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน6,7,8,9,10,11  โดยงานวิจััยก่่อนหน้้าพบว่่า 

ร้อ้ยละ 12 - 18 ของเด็ก็นักัเรีียนมีีความวิติกกังัวลในการสอบสููง12,13  

เมื่่�อพิิจารณาในแต่่ละประเทศพบว่่า ความแตกต่่างของความ

วิิตกกัังวลแฝงในประชากร ค่่านิิยมของครอบครัวต่่อความสำเร็็จ

ด้้านการเรีียน กระบวนการเรีียนรู้้�ทางสัังคม ความเป็็นปััจเจกนิิยม

และคติริวมหมู่่� ระบบการศึกึษาในแต่ล่ะประเทศ มีีผลต่อ่ความวิติก

กัังวลในการสอบที่่�แตกต่่างกััน อย่่างไรก็็ตามความแตกต่่างของ

ความวิิตกกัังวลในการสอบของแต่่ละประเทศยัังไม่่มีีข้้อสรุุป

ที่่�ชััดเจน4,14, 15,16 

	ค รอบครัวเป็็นสถาบัันที่่�มีีส่วนสำคััญมากต่่อนัักเรีียนทั้้�ง

ในเรื่่�องการสนัับสนุุนด้านการศึึกษาและมีีอิทธิิพลต่อทััศนคติ

ในการเรีียนของเด็ก็นักัเรีียน งานวิจัิัยก่อ่นหน้า้พบว่า่ การสนับัสนุนุ

จากครอบครััวอย่่างเหมาะสมจะส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีเป้้าหมาย

การเรีียนเพื่่�อความรู้้�ความชำนาญซ่ึ่�งจะนำไปสู่่�พฤติิกรรมการเรีียน

ที่่�เหมาะสม ได้้แก่่ การมีีความกระตืือรืือร้้นและการใช้้กลยุุทธ์์การ

กำกัับตััวเองในการเรีียน17,18,19  อย่่างไรก็็ดีีความคาดหวัังของ

ครอบครััวที่่�มากเกิินกว่่าความสามารถของนัักเรีียนจะทำไปสู่่�

ความกดดัันด้้านการเรีียนผ่านพฤติิกรรมต่่างๆ ได้้แก่่ การกดดััน

ให้้เรีียนหนัักมากเกิินไป การวิิจารณ์์นัักเรีียนที่่�ทำไม่่ได้้ตาม

ความคาดหวัังที่่�สููงของพ่่อแม่่ เป็็นต้น งานวิจััยก่่อนหน้้าพบว่่า 

ความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองทำให้้นัักเรีียนมองว่่า 

ผลการสอบเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญและมีีความวิิตกกัังวลในการ

สอบเพิ่่�มขึ้้�น20,21,22  นอกจากนี้้�การควบคุุมของผู้้�ปกครองที่่�มากเกิิน

ไปจะจำกััดโอกาสในการที่่�นัักเรีียนจะจััดการการเรีียนด้้วยตนเอง

ส่ง่ผลให้น้ักัเรีียนรับรู้้�ความสามารถด้านการเรีียนของตนเองลดลง23

	 การรัับรู้้�ความสามารถด้านการเรีียนของตนเองเป็็นกุญุแจ

สำคััญต่่อกระบวนการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน นัักเรีียนที่่�มีีการรัับรู้้�

ความสามารถด้านการเรีียนของตนเองสููงจะมีีความเชื่่�อและ

ทัศันคติเชิงิบวกว่่าตนเองสามารถบรรลุเุป้า้หมายด้้านการเรีียนได้้24 

เมื่่�อพบความยากลำบากในการเรีียน นัักเรีียนที่่�มีีการรัับรู้้�ความ

สามารถด้านการเรีียนสููงจะมองเป็็นความท้้าทาย มีีความพากเพีียร

และพึ่่�งพาตนเอง ในขณะที่่�นัักเรีียนที่่�รัับรู้้�ความสามารถด้านการ

เรีียนของตนเองต่่ำจะมีีความกัังวล หลีีกเลี่่�ยง ยอมแพ้้ได้้ง่่ายกว่่า25  

การศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่าการรัับรู้้�ความสามารถด้้านการเรีียนที่่�สููง

จะช่่วยลดความวิิตกกัังวลในการสอบของนัักเรีียน26,27  นอกจากนี้้�

ยัังพบว่่าการรัับรู้้�ความสามารถด้้านการเรีียนเป็็นตัวแปรคั่่�นกลาง

มีีอิิทธิิพลบางส่่วนต่อความสััมพัันธ์์ระหว่่างการถููกกดดัันหรืือ

ควบคุุมโดยผู้้�ปกครองและความวิิตกกัังวลในการสอบ กล่่าวคือ

นัักเรีียนที่่�มีีการรัับรู้้�ความสามารถในการจััดการเรีียนด้้วยตนเอง

มากขึ้้�นจะมีีมุมุมองว่า่ผู้้�ปกครองกดดันัลดลงและมีีความวิติกกังัวล

ในการสอบลดลง22

	 การศึึกษาน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความชุุกของ

ความวิิตกกัังวลในการสอบและตรวจสอบอิิทธิิพลทางตรงและ

ทางอ้้อมของความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองต่่อ

ความวิิตกกัังวลในการสอบของนัักเรีียนชั้้�นมััธยม  ศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 

ผ่่านปััจจััยการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองด้้านการเรีียนเป็็น

ตััวแปรคั่่�นกลาง ซ่ึ่�งในประเทศไทยยัังไม่่มีีการศึึกษาดัังกล่่าว

มาก่่อน ความเข้้าใจในความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวจะนำไปสู่่�แนวทาง

ในการวางมาตรการสำหรัับครอบครััวและโรงเรีียนในการพััฒนา

ศักัยภาพด้า้นการเรีียนของนักัเรีียนควบคู่่�ไปกับัการเฝ้า้ระวังัปัญัหา

ความวิิตกกัังวลในการสอบของเด็็กนัักเรีียนในระยะข้้างหน้้า

วััตถุุประสงค์์

	 วััตถุุประสงค์์หลััก คืือ ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองและความวิิตกกัังวล

ในการสอบกลางภาคของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายใน

พิชาพร มงคลอดิสัย
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พิชาพร มงคลอดิสัย

กรุุงเทพมหานครและศึึกษาอิิทธิิพลคั่่�นกลางของการรัับรู้้�ความ

สามารถด้านการเรีียนของนัักเรีียนต่อความสััมพัันธ์์ข้้างต้้น 

วัตัถุปุระสงค์ร์อง  คือื ศึกึษาความชุุกของความวิิตกกัังวลในการสอบ

กลางภาคของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง 

ณ ช่่วงเวลาใดเวลาหนึ่่�ง (Cross-sectional descriptive study) 

ทำการศึึกษาในนักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายในเดืือนมิถุุนายน 

พ.ศ. 2565 ซ่ึ่�งเป็็นช่วงเปิิดเทอมและเป็็นช่วงก่่อนสอบกลางภาค

ของเด็็กนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลาย เลืือกโรงเรีียนโดยทำการ

สุ่่�มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จากรายชื่่�อโรงเรีียน

รััฐบาลในพื้้�นที่่�การศึึกษาเขต 1 กรุุงเทพมหานคร และส่่งจดหมาย

ขออนุุญาตเข้้าไปเก็็บแบบสอบถามโดยได้้รัับความยิินยอมจาก

โรงเรีียนรัฐบาล 2 แห่่ง ในโรงเรีียนแต่่ละแห่่ง ผู้้�วิจััยสุ่่�มเลืือก

ห้้อง เรีียนที่่�เข้้าไปเก็็บแบบสอบถามโดยการสุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�น 

(Stratified sampling) จากขนาดโรงเรีียนและจำนวนนัักเรีียน

ในแต่่ละระดัับชั้้�น การวิิจััยนี้้�ผ่่านการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััย

ในมนุุษย์์จากคณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย NO. 

845/64  	

	 การคำนวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	ค ำนวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่ท่ราบขนาดประชากร

ที่่�ชััดเจน โดยคำนวณจากสููตรของ Wayne28

มีีสููตรดัังนี้้� 

จากสููตร n คืือ ขนาดของกลุ่่�มต�วอย่่าง, z คืือ ค่่าปกติิมาตรฐาน

ที่่�ได้้จากตารางการแจกแจงแบบปกติิ เมื่่�อระดัับความเชื่่�อมั่่�น

ร้้อยละ 95 จะได้้ 1.96, p คืือ สััดส่่วนของประชากรของลัักษณะที่่�

สนใจ โดยจากการทบทวนการศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบความชุุกของ

นัักเรีียนที่่�มีีความวิิตกกัังวลในการสอบสููงเท่่ากัับ 0. 1812, d คืือ 

ความคาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรัับได้ที่่�ร้้อยละ 5 เท่่ากัับ 0.05 ได้้ขนาด

ตัวัอย่่าง 227 คน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษา ประกอบด้้วย

	 1. แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของนัักเรีียน จำนวน 8 ข้้อ 

ประกอบด้้วยข้้อคำถามที่่�เกี่่�ยวกัับอายุุ เพศ ระดัับชั้้�นที่่�กำลัังศึึกษา 

การสอบที่่�ใกล้้ที่่�สุุดที่่�กำลัังจะมาถึึง ระยะเวลาก่่อนการสอบที่่�ใกล้้

ที่่�สุุดที่่�กำลัังจะมาถึึง รููปแบบของการที่่�สอบกำลัังจะมาถึึง เกรด

เฉลี่่�ยภาคเรีียนล่่าสุุด จำนวนชั่่�วโมงเรีียนพิิเศษ

	 2. แบบสอบถามความวิิตกกัังวลในการสอบ FRIEDBEN 

Test Anxiety Scale (FTA)29 ถููกพััฒนาขึ้้�นโดย Friedman และ 

Bendas-Jacob ประกอบด้้วยข้อ้คำถาม 23 ข้อ้ จำแนกเป็น็ 3 ด้า้น 

คืือ ด้้านสัังคม 8 ข้้อ ด้้านความคิิด 9 ข้้อ และด้้านอารมณ์์และ

อาการทางกาย 6 ข้้อ โดยหากได้้คะแนนมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 

85 คะแนน ถืือว่่ามีีความวิิตกกัังวลในการสอบสููง12  โดยผู้้�วิิจััยเป็็น

ผู้้�แปลฉบัับภาษาไทย ผ่่านการประเมิินข้อคำถามโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านจิิตเวชเด็็กและวััยรุ่่�นจำนวน 3 ท่่าน มีีค่่าความเที่่�ยงตรง 

(Content validity) อยู่่�ที่่� 0.97 และทำการศึึกษานำร่่องในนัักเรีียน

มััธยมศึึกษาตอนปลายประเทศไทยจำนวน 131 คน มีีค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบััค 0.925 

	 3. แบบสอบถามความกดดันัด้านการเรีียนของผู้้�ปกครอง 

Perceived Parental Academic Pressure (PPAPS)30 ถููกพััฒนา

ขึ้้�นโดย Kaynak และคณะ ประกอบด้้วยข้้อคำถาม 20 ข้้อ จำแนก

เป็็น 3 ด้้าน คืือ ด้้านความกดดัันด้้านจิิตใจ 7 ข้้อ ด้้านการจำกััด

กิจิกรรม 7 ข้อ้ และด้า้นความคาดหวัังที่่�สููงเกินิไป 6 ข้อ้ แบบสอบถาม

คิิดคะแนนรวม 100 คะแนน โดยผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�แปลเป็็นฉบัับ

ภาษา ไทย ผ่่านการประเมิินข้อคำถามโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านจิตเวช

เด็็กและวััยรุ่่�นจำนวน 3 ท่า่น มีีค่าความเที่่�ยงตรง (Content validity) 

อยู่่�ที่่�  0.97 และทำการศึึกษานำร่่องในนักเรีียนมัธยมศึึกษา

ตอนปลายประเทศไทยจำนวน 131 คน มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา

ของครอนบััค 0.942 

	 4. แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถด้า้นการเรีียนของ

ตนเอง Academic self-efficacy scales of Self-Efficacy 

Questionnaire for Children (SEQ-C)31 ถููกพััฒนาขึ้้�นโดย Muris 

จำนวน 8 ข้้อ แบบสอบถามคิิดคะแนนรวม 40 คะแนน โดยผู้้�วิิจััย

เป็็นผูู�แปลเป็็นฉบัับภาษาไทย ผ่่านการประเมิินข้อคำถามโดย

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นจิติเวชเด็ก็และวััยรุ่่�นจำนวน 3 ท่า่น มีีค่าความเที่่�ยง

ตรง (Content validity) อยู่่�ที่่� 1.00 และทำการศึึกษานำร่่องใน

นัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายประเทศไทยจำนวน 131 คน มีีค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบััค 0.744	

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิจััยนี้้� วิิ เคราะห์์ผลทางสถิิติิ โดยใช้้ โปรแกรม

คอมพิิวเตอร์์สำเร็็จรููป SPSS versio n 22.0 (statistical package 

for social science) โดยใช้้สถิิติิดัังนี้้�
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	 1. รายงานผลสถิิติิเชิิงพรรณนาด้้วยความถี่่� ค่่าร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าต่่ำสุุด-สููงสุุดของข้้อมููล ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 2. หาความสััม พัันธ์์ระหว่่างข้้อมููลด้วย Pearson’s 

correlation coefficient

	 3. ตรวจสอบอิทิธิพิลทางอ้อ้มด้ว้ยวิธิีี Bootstrapping จาก

โปรแกรม SPSS โดยกำหนดนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� P<.05

ผลการศึึกษา
	มีี ผู้้�ที่่�ยิินยอมเข้้าร่่วมงานวิจััยจำนวนทั้้�งสิ้้�น 265 คน มีีผู้้�

ตอบแบบสอบถามครบถ้้วน 235 คน (คิิดเป็็นร้้อยละ 88.68) 

โดยแบ่่งเป็็นโรงเรีียนที่่� 1 ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนชายล้้วนจำนวน 153 คน 

(จากผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 172 คน) และโรงเรีียนที่่� 2 ซ่ึ่�งเป็็น

โรงเรีียนสหศึึกษา จำนวน 82 คน (จากผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 

93 คน) กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 85.1) ค่่าอายุุ

เฉลี่่�ย 16.22 ± 0.95 ปีี การสอบที่่�ใกล้้ที่่�สุุดที่่�กำลัังจะมาถึึง คืือ 

การสอบกลางภาคเรีียน เป็็นการสอบในรููปแบบปกติิที่่�โรงเรีียน 

(ไม่่ใช่่แบบออนไลน์์) เก็็บข้้อมููลก่่อนการสอบ 1 เดืือน ค่่าเฉลี่่�ยของ

เกรดเฉลี่่�ยภาคเรีียนล�าสุดุ 3.18 ± 0.69 และน�กเรีียนส่ว่นใหญ่ไ่ม่ไ่ด้้

เรีียนพิเศษ (ร้้อยละ 83.8) ผลการศึึกษาความชุุกของนัักเรีียนที่่�มีี

ความวิิตกกัังวลสููงในการสอบ คืือ มีีคะแนน FTA มากกว่่าหรืือ

เท่่ากัับ 85 คะแนน12  คิิดเป็็นร้้อยละ 4.7 ดัังแสดงในตารางที่่� 1

	จ ากการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรโดยใช้้ 

Pearson’s correlation พบว่่าความวิิตกกัังวลในการสอบมีีความ

สััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญกัับความกดดัันด้้านการเรีียนของ

ผู้้�ปกครอง (r = .567, P<.001) และการรัับรู้้�ความสามารถด้้าน

การเรีียนของตนเอง (r = -.232, P<.001) อย่่างไรก็็ตาม ไม่่พบ

ความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญระหว่่างความกดดัันด้านการเรีียน

ของผู้้�ปกครองกัับความรัับรู้้�ความสามารถด้านการเรีียนของตนเอง 

(r = .112, P = .086) นอกจากนี้้�พบว่่า ความวิิตกกัังวลในการสอบ

มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญกัับเกรดเฉลี่่�ยภาคเรีียนล่่าสุุด 

(r = -.143, P = .028) ดัังแสดงในตารางที่่� 2

	 เมื่่�อควบคุุมตััวแปรอื่่�นๆ จำนวน 2 ตััวแปร ได้้แก่่ เกรด

เฉลี่่�ยภาคเรีียนล่าสุุดและจำนวนชั่่�วโมงเรีียนพิเศษ ผลการวิิเคราะห์์

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองกัับ

พิชาพร มงคลอดิสัย

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับนัักเรีียน (n=235)

ตััวแปรศึึกษา จำนวน ร้้อยละ

เพศ    

ชาย 200 85.1

หญิิง 35 14.9

อายุุ (ปีี)    

(Mean±S.D. 16.22±0.95) Min-max 14 - 16 

14 3 1.3

15 61 26.0

16 68 28.9

17 89 37.9

18 13 5.5

19 1 0.4

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา    

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 88 37.4

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 71 30.2

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 76 32.3

ตััวแปรศึึกษา จำนวน ร้้อยละ

เกรดเฉลี่่�ยภาคเรีียนล่่าสุุด 

(Mean ± S.D. 3.18 ± 0.69) Min-max 1 - 4  

0 - 1.00 2 0.9

1.01 - 2.00 14 6.0

2.01 - 3.00 79 33.6

3.01 - 4.00 140 59.6

จำนวนชั่่�วโมงเรีียนพิิเศษ (ชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์)

(Mean ± S.D. 1.13 ± 3.34)

0 197 83.8

1 - 5 19 8.1

6 - 10 12 5.1

มากกว่่า 10 7 3.0

ความวิิตกกัังวลในการสอบ
ไม่่สููง
สููง

224
11

95.3
4.7
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ตารางที่่� 2 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรของความวิิตกกัังวลในการสอบ (n=235)

ตััวแปรที่่�ศึึกษา Mean S.D. 1 2 3 4 5 6

ความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครอง 45.213 16.335 1

การรัับรู้้�ความสามารถด้้านการเรีียน
ของตนเอง

21.655 5.534 .112
(.086)

1

เกรดเฉลี่่�ยภาคเรีียนล่่าสุุด 3.177 .694 -.071 
(.280)

.356** 
(<.001)

1

จำนวนชั่่�วโมงเรีียนพิิเศษ    
(ชั่่�วโมงต่่อสััปดาห์์)

1.125 3.336 .087 
(.183)

.052 
(.432)

.169** 
(.009)

1

อายุุ 16.22 .952 .020 
(.766)

.083 
(.204)

.152* 
(.020)

.103 
(.115)

1

ความวิิตกกัังวลในการสอบ 57.094 14.723 .567** 
(<.001)

-.232** 
(<.001)

-.143* 
(.028)

.114 
(.081)

-.010 
(.879)

1

ใช้้รููปแบบสถิิติิ Pearson’s correlation; * กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� 0.05; ** กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� 0.01 

ความวิิตกกัังวลในการสอบพบว่่า อิิทธิิพลรวม (b = .497, 95%Cl: 

.401, .593), อิิทธิิพลทางตรง (b = .535, 95%Cl: .444, .626) และ

อิทิธิพิลทางอ้้อม (b = -.038, 95%Cl: -.075, -.004) ของความกดดััน

ด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองต่่อความความวิิตกกัังวลในการสอบมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิ  แปลผลได้้ว่่าคะแนนความกดดัันด้้าน

การเรีียนของผู้้�ปกครองที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 10 คะแนน มีีผลเพิ่่�มคะแนน

ความวิิตกกัังวลในการสอบ 4.97 คะแนน จา กการมีีอิทธิิพล

ทางตรงเพิ่่�มคะแนนความวิิตกกัังวลในการสอบ 5.35 คะแนน 

และมีีอิทธิิพลทางอ้้อมลดคะแนนความวิิตกกัังวลในการสอบผ่่าน

การรัับรู้้�ความสามารถด้านการเรีียนของตนเอง 0.38 คะแนน 

อีีกประการหนึ่่�ง ความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองส่่งผล

ทางบวกมีีนััยสำคััญทางสถิิติิต่่อการรัับรู้้�ความสามารถด้้านการ

เรีียนของตนเอง (b = .048, 95%Cl: .007, .088) แปลผลได้้ว่่า

คะแนนความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ป กครองที่่� เพิ่่�มขึ้้�น 

10 คะแนน มีีผลเพิ่่�มคะแนนการรัับรู้้�ความสามารถด้านการเรีียน

ของตนเอง 0.48 คะแนน นอกจากนี้้�การรัับรู้้�ความสามารถด้าน

การเรีียนของตนเองส่่งผลทางลบต่่อความวิิตกกัังวลในการสอบ 

(b = -.798, 95%Cl: -1.084, -.512) แปลผลได้้ว่่า คะแนนการ

รัับรู้้�ความสามารถด้านการเรีียนของตนเองที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 10 คะแนน 

มีีผลลดคะแนนความวิิตกกัังวลในการสอบ 7.98 คะแนน ดัังแสดง

ในตารางที่่� 3

วิิจารณ์์
	จ ากการศึึกษาพบว่่า ความชุุกของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา

ตอนปลายที่่�มีีความวิิตกกัังวลในการสอบสููงอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 4.7 

ในขณะที่่�การศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า ความชุุกของนัักเรีียนที่่�มีี

ความวิิตกกัังวลในการสอบสููงอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 12 - 1812  โดยความ

แตกต่่างของความชุุกของความวิิตกกัังวลในการสอบในแต่่ละ

สัังคมมีีผลมาจากทั้้�งทััศนคติิ สิ่่�งที่่�ยึึดถืือเป็็นคุุณค่่า ความเชี่่�อ 

พฤติิกรรมและขนบธรรมเนีีย มของแต่่ละสัังคม32  ผลการศึึกษา

พบว่า่ ความวิติกกัังวลในการสอบมีีความสัมัพันัธ์อ์ย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิิติิกัับเกรดเฉลี่่�ยภาคเรีียนล่่าสุุด อธิิบายได้้จากการที่่�

ความกัังวลที่่�มากเกิินไปจะรบกวนกระบวนการรู้้�คิิด ความจำเพื่่�อ

ใช้้งาน และรบกวนสมาธิิในการจดจ่่อกัับการสอบ11,13  ไม่่พบ

ความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิของความวิิตกกัังวล

ในการสอบกัับจำนวนชั่่�วโมงเรีียนพิเศษ ในขณะที่่�การศึึกษา

ที่่�ผ่า่นมาพบว่า่ แม้ว้่า่การเรีียนพิเศษที่่�มากขึ้้�นจะช่ว่ยเพิ่่�มผลสัมัฤทธิ์์�

ทางการเรีียนแต่่ก็็เพิ่่�มภาวะซึึมเศร้าจากภาระงานที่่�เพิ่่�มขึ้้�นและ

เวลาพัักผ่่อนที่่�ลดลง33,34  จากการศึึกษาไม่่พบความสััมพัันธ์์อย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิระหว่่างเพศกัับความวิิตกกัังวลในการสอบ 

ซึ่่�งต่่างจากการศึึกษาส่่วนใหญ่่ซ่ึ่�งพบว่่า เพศหญิิงมีีความสััมพัันธ์์

กับัความวิติกกังัวลในการสอบที่่�สููงกว่า่โดยเฉพาะในด้า้นความคิดิ

กัังวลและความรู้้�สึกตึึงเครีียด9,12,35  อาจมาจากข้้อจำกััดของ

กลุ่่�มตััวอย่่างซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นนัักเรีียนชาย 
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ตารางที่่� 3 ศึึกษาอิิทธิิพลคั่่�นกลางของการรัับรู้้�ความสามารถด้้านการเรีียนของตนเองต่่อความสััมพัันธ์์ระหว่่างความกดดัันด้้านการเรีียน

ของผู้้�ปกครองกัับความวิิตกกัังวลในการสอบ

ตััวแปรที่่�ศึึกษา
Coefficient A

(95%Cl)
Coefficient B 

(95%Cl)

Coefficient C’ 
(direct effect)

(95%Cl)

Total effect C 
(95%Cl)

Indirect effect Bias corrected 95%Cl

Point 
estimate

SE
Lower 
bound

Upper bound

ความกดดัันด้้าน
การเรีียนของ
ผู้้�ปกครอง

.048* 
(.007, .088)

-.798**  
(-1.084, 
-.512)

.535** 
(.444, .626)

.497** 
(.401, .593)

-.038 .018 -.075 -.004

เกรดเฉลี่่�ย 
ภาคเรีียนล่่าสุุด

-2.520* 
(-4.796, -.243)

จำนวนชั่่�วโมงเรีียน
พิิเศษ (ชั่่�วโมง
ต่่อสััปดาห์์)

.380 
(-.095,.854)

*กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� 0.05;  **กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� 0.01 จากตารางมีีการควบคุุมตััวแปรร่่วม คืือ เกรดเฉลี่่�ยภาคเรีียนล่่าสุุดและ

จำนวนชั่่�วโมงเรีียนพิิเศษ

	 การวิจิัยันี้้�พบว่า่ เมื่่�อนักัเรีียนรู้้�สึกึว่า่ผู้้�ปกครองกดดันัด้า้น

การเรีียนมากขึ้้�น นัักเรีียนจะรัับรู้้�ความสามารถของตนเองมากขึ้้�น 

กล่่าวคืือนัักเรีียนจะมีีความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถในการจััดการ

งานและบรรลุเุป้า้หมายทางการศึกึษาของตนได้ม้ากขึ้้�นซึ่่�งแตกต่า่ง

จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา36,37,38  แต่่สอดคล้องกัับการศึึกษาของ 

Moneva และ Moncada ที่่�พบว่่า เมื่่�อผู้้�ปกครองมีีความคาดหวััง

ด้้านการเรีียนต่อบุตุร จะส่่งผลให้้บุตุรมีีการรับัรู้้�ความสามารถด้าน

การเรีียนมากขึ้้�นจากการที่่�บุตุรอาจแปลความพฤติิกรรมดัังกล่่าวว่า 

เป็็นเจตนาที่่�ดีีของผู้้�ปกครองหรืือเป็็นวิิธีีที่่�ผู้้�ปกครองแสดงความรััก

และใส่่ใจ39,40,41  ในขณะเดีียวกัันการที่่�นัักเรีียนรัับรู้้�ความสามารถ

ด้้านการเรีียนของตนเองจะลดความวิิตกกัังวลด้้านการสอบ

ของนัักเรีียน อธิิบายได้้จากการที่่�การรัับรู้้�ความสามารถด้าน

การเรีียนของตนเองจะทำให้้นัักเรีียนมีีมุุมมองต่่อตนเอง

ในทางบวกว่่า ตนจะประสบความสำเร็็จด้้านการเรีียนได้้ซึ่่�งจะ

ส่่งเสริิมกระบวนการรู้้�คิิด นำไปสู่่�ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�ดีี42,43  

อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองเพิ่่�มข��น 

นัักเรีียนจะมีีความวิิตกกัังวลในการสอบเพิ่่�มขึ้้�น ผลการศึึกษา

สอดคล้องกัับการศึกึษาที่่�ผ่า่นมาซ่ึ่�งพบว่่า หากนัักเรีียนมีีผลสัมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนไม่่ดีี ผู้้�ปกครองอาจเพิ่่�มการควบคุุมเด็็กนัักเรีียนผ่่าน

วิธิีีต่า่งๆ  ซึ่่�งจะส่ง่ผลระยะยาวต่อ่สุขุภาพทางจิติของนักัเรีียน30,37,44

	ผล การศึกึษาสามารถสรุุปได้้ว่่า ความกดดัันด้า้นการเรีียน

ของผู้้�ปกครองมีีอิิทธิิพลโดยตรงทางบวกและอิิทธิิพลโดยอ้้อม

ทางลบต่อ่ความวิติกกังัวลในการสอบของเด็็กนักัเรีียนมัธัยมศึกึษา

ตอนปลายผ่่านการรับัรู้้�ความสามารถด้านการเรีียนของตนเองที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

อย่่างไรก็็ดีีพบว่่าผลโดยตรงของการกดดัันด้้านการเรีียนของ

ผู้้�ปกครองต่่อความวิิตกกัังวลในการสอบมากกว่่าผลทางอ้้อม 

ข้้อมููลเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้แพทย์์และบุุคลากรสามารถให้้คำแนะนำที่่�

เหมาะสมแก่่ผู้้�ปกครองและโรงเรีียนว่่า การลดความกดดัันด้้าน

การเรีียนของผู้้�ปกครองและการเพิ่่�มการรัับรู้้�ความสามารถด้้าน

การเรีียนของตนเองจะช่ว่ยให้น้ักัเรีียนมีีความวิติกกังัวลในการสอบ

ลดลง ซึ่่�งผู้้�ปกครองและโรงเรีียนสามารถช่่วยเหลืือนัักเรีียนได้้ 

สำหรัับผู้้�ปกครอง การมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับนัักเรีียนจะทำให้้

นัักเรีียนรู้้�สึึกมั่่�นคงและมีีความกล้้าในการเผชิิญกัับโลกภายนอก 

นำไปสูู�การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองที่่�เพิ่่�มขึ้้�น37 นอกจากนี้้� 

การเลี้้�ยงดููที่่�มีีทั้้�งความอบอุ่่�นและการควบคุมุในระดับัที่่�ไม่เ่ข้ม้งวด

เกิินไป การสนัับสนุุนให้้นัักเรีียนมีีเป้้าหมายการเรีียนเพื่่�อความรู้้�

ความชำนาญแทนเป้้าหมายเพื่่�อเกรดจะช่่วยให้้นัักเรีียนมีีความ

วิิตกกัังวลในการสอบลดลง15,45  สำหรัับโรงเรีียน สิ่่�งที่่�จะช่่วยให้้

นัักเรีียนมีีการรัับรู้้�ความสามารถด้านการเรีียนของตนและมีีผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�มากขึ้้�น คืือ มาตรการในโรงเรีียนที่่�มีีความ

เข้า้ใจและส่่งเสริิมความพยายามของนัักเรีียน ทัศันคติของโรงเรีียน

ที่่�เชื่่�อว่่านัักเรีียนทุุกคนสามารถเรีียนรู้้�และประสบความสำเร็็จได้้ 

การส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีและช่่วยเหลืือกััน46 

นอกจากนี้้�การค้้นหานัักเรีียนที่่�มีีการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง
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ทำให้้ไม่่สามารถขยายผลการศึึกษาไปยัังกลุ่่�มนัักเรีียนจากพื้้�นที่่�

อื่่�นๆ ได้้ ช่่วงเวลาที่่�เก็็บข้้อมููลเป็็นภาคเรีียนแรกที่่�โรงเรีียนต่่างๆ 

กลัับมาเปิิดการเรีียนการสอนในรููปแบบปกติิจากที่่�เรีียนและสอบ

ในรููปแบบออนไลน์จากผลกระทบของการแพร่ระบาดของไวรัส

โคโรนา 2019 จึึงไม่่สามารถขยายผลสู่่�ช่่วงที่่�โรงเรีียนจััดการเรีียน

การสอนในรููปแบบปกติิได้้ นอกจากนี้้�ช่่วงเวลาที่่�เก็็บข้้อมููลยัังเป็็น

ช่่วงหนึ่่�งเดืือนก่อนการสอบกลางภาค โดยปััจจุบัันยังไม่่มีีข้อสรุุป

ชััดเจนถึงความแตกต่่างของช่่วงเวลาที่่�เก็็บข้้อมููลกัับระดัับความ

วิิตกกัังวลในการสอบ นอกจากนี้้�การสอบแต่่ละประเภทมีีลัักษณะ

เฉพาะที่่�แตกต่่างกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นการสอบส่่วนกลางสำหรัับเข้้า

ศึึกษาต่่อมหาวิิทยาลััย การสอบกลางภาคและปลายภาคของ

โรงเรีียน ซ่ึ่�งอาจส่งผลต่อความวิิตกกัังวลในการสอบแตกต่่างกัันไป

	 สำหรัับการศึึกษาในอนาคต การเก็็บข้้อมููลในนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นปีีอื่่�น รวมถึึงในโรงเรีียนที่่�มีีความแตกต่่างทั้้�งเรื่่�องการ

แข่่งขัันในการเรีียนหรืือรููปแบบการเรีียนการสอนจะทำให้้เข้้าใจ

ปััญหาดัังกล่่าวในประเทศไทยมากยิ่่�งขึ้้�น

สรุุป
	คว ามชุกุของนักัเรีียนที่่�มีีความวิติกกังัวลในการสอบสููงใน

โรงเรีียนรััฐบาล 2 แห่่ง ในพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 1 ใน

กรุุงเทพมหานคร อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 4.7 มีีค่่าน้้อยกว่่าการศึึกษาในต่่าง

ประเทศ ความกดดัันด้านการเรีียนของผู้้�ปกครองมีีความสััมพัันธ์์

พิชาพร มงคลอดิสัย

รููปที่่� 1 ตััวแบบศึึกษาอิิทธิิพลคั่่�นกลางของการรัับรู้้�ความสามารถด้้าน

การเรีียนของตนเองต่่อความสััมพัันธ์์ระหว่่างความกดดัันด้านการเรีียน

ของผู้้�ปกครองต่่อความวิิตกกัังวลในการสอบ

-	อิ ิทธิิพลของความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองต่่อการรัับรู้้�ความ

สามารถด้้านการเรีียนของตนเอง = a

-	อิ ิทธิิพลของการรัับรู้้�ความสามารถด้านการเรีียนของตนเองต่่อความ

วิิตกกัังวลในการสอบ = b

-	อิ ิทธิิพลทางตรงข องความกดดัันด้้านการเรีียนของผู้้�ปกครองต่่อความ

วิิตกกัังวลในการสอบ โดยมีีการควบคุุมอิิทธิิพลของการรัับรู้้�ความ

สามารถด้้านการเรีียนของตนเอง = c’

-	อิ ทิธิิพลทางอ้้อมของความกดดัันด้านการเรีียนของผู้้�ปกครองต่่อความ

วิติกกังัวลในการสอบ ผ่า่นของการรับัรู้้�ความสามารถด้า้นการเรีียนของ

ตนเอง = a*b

-	อิ ทิธิพิลรวมของความกดดันัด้า้นการเรีียนของผู้้�ปกครองต่อ่ความวิติก

กัังวลในการสอบ = c

มีีการควบคุุมอิิทธิิพลของตััวแปรร่่วม ได้้แก่่ เกรดเฉลี่่�ยภาคเรีียนล่่าสุุด

และจำนวนชั่่�วโมงเรีียนพิิเศษต่่อสััปดาห์์ 

รููปที่่� 2 ผลการศึึกษาอิิทธิิพลคั่่�นกลางของการรัับรู้้�ความสามารถด้าน

การเรีียนของตนเองต่่อความสััมพัันธ์์ระหว่่างความกดดัันด้้านการเรีียน

ของผู้้�ปกครองต่่อความวิิตกกัังวลในการสอบโดยมีีการควบคุุมอิิทธิิพล

ตััวแปรร่่วม ได้้แก่่ เกรดเฉลี่่�ยภาคเรีียนล่่าสุุดและจำนวนชั่่�วโมง

เรีียนพิิเศษ 

*กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� 0.05;  **กำหนดระดัับนััยสำคััญที่่� 0.0  1

ในระดัับต่่ำเพื่่�อให้้ความช่่วยเหลืือโดยทำงานร่วมกัันระหว่่าง

โรงเรีียนและผู้้�ปกครองก็็เป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็น47

	จุ ุดแข็็งของการศึึกษานี้้� คืือ เป็็นการศึึกษาแรกที่่�มีีการนำ

แบบสอบถามทั้้�งสามฉบับัมาแปลเป็น็ภาษาไทยและทำการศึกึษา

นำร่่องในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายในประเทศไทย โดยมีีค่า

ความเที่่�ยงตรงและค่่าความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ในระดัับสููง ส่่วนข้อจำกััด

ในการศึึกษานี้้� คืือ การศึึกษาน้ี้�เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาภาค

ตัดัขวางจึงึไม่ส่ามารถบอกเหตุแุละผลได้อ้ย่า่งชัดัเจน กลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ที่่�เลืือกมาจากโรงเรีียนรััฐบาลในพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเขต 1 
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กับัความวิติกกังัวลในการสอบที่่�เพิ่่�มขึ้้�น การรัับรู้้�ความสามารถด้าน

การเรีียนและเกรดเฉลี่่�ยภาคเรีียนล่่าสุุดมีีความสััมพัันธ์์กัับ

ความวิิตกกัังวลในการสอบที่่�ลดลง ความกดดัันด้้านการเรีียนของ

ผู้้�ปกครองมีีอิทธิิพลโดยตรงทางบวกและมีีอิทธิิพลโดยอ้้อมทางลบ

ต่่อความวิิตกกัังวลในการสอบของเด็็กนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอน

ปลายผ่า่นการรับัรู้้�ความสามารถด้านการเรีียนของตนเองที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

อย่่างไรก็็ดีี พบว่่าผลโดยตรงของการกดดัันด้้านการเรีียนของ

ผู้้�ปกครองต่่อความวิิตกกัังวลในการสอบมากกว่่าผลทางอ้้อม

กิิตติิกรรมประก  าศ
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