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บทคััดย่่อ

 วััตถุุประสงค์์  เพื่่�อพััฒนาโปรแกรมอย่่างเข้้มข้้นและสำเร็็จรููป เพ่ื่�อให้้ครููนำไปใช้้สอนเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาที่่�เป็็นโรค ASD 
ในห้้องเรีียนรวม เพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมให้้แก่่เด็็กและเพ่ื่�อศึึกษาผลการสอนด้้วยโปรแกรมเข้้มข้้น
และสำเร็็จรููป 

วิิธีีการศึึกษา  เลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััยอย่่างเจาะจงประกอบด้้วยครููและนัักเรีียนประถมศึึกษาท่ี่�เป็็นโรค ASD ท่ี่�ครููคนนั้้�นสอน
ในห้อ้งเรียีนรวมจากโรงเรียีนในจังัหวัดขอนแก่น่ จำนวนกลุ่่�มละ 15 คน  เด็ก็ทุุกคนได้ร้ับัการวินิิจิฉัยัจากจิติแพทย์เ์ด็ก็และวัยัรุ่�นว่า่เป็น็โรค 
ASD ความรุุนแรงอยู่่�ในระดัับ 1 ตามเกณฑ์์ DSM-5 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ 1) โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปเพื่่�อให้้ความรู้้�แก่่ครูู
เกี่่�ยวกัับโรค ASD และวิิธีีการสอนเพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมแก่่นัักเรีียนประถมศึึกษาท่ี่�เป็็นโรค ASD 
พร้้อมแบบประเมิินความรู้้�ของครููก่่อนและหลังการอบรม 2) โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปเพื่่�อให้้ครููนำไปใช้้สอนเพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะ
ทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมให้้นัักเรีียนประถมศึึกษาที่่�เป็็นโรค ASD สอน 10 ครั้้�ง ครั้้�งละ 3 ชั่่�วโมง สอนตามโครงสร้้างที่่�
โครงการวิิจััยกำหนดไว้้ สื่่�อท่ี่�ใช้้ในการสอนมีีแผ่่นภาพ นิิทานเล่่า เพลง การละเล่่น คณะผู้้�นิพนธ์์จะอบรมเชิิงปฏิิบััติิการการใช้้
โปรแกรมสำเร็จ็รูปูให้แ้ก่ค่รูจูนครูแูสดงการสอนด้ว้ยโปรแกรมเข้ม้ข้น้และสำเร็จ็รูปูได้ถู้กูต้อ้ง ต่อ่ไปครูจูะนำโปรแกรมเข้ม้ข้น้และสำเร็จ็รูปู
ไปสอนด้้วยตนเอง 3) แบบประเมิินสำหรัับการประเมิินทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมของนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD ที่่�เข้้าร่่วมกัับ
โครงการวิิจััย ประเมิินก่่อนและหลัังเสร็็จการเรีียนด้้วยโปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููป   โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปทั้้�งสองโปรแกรม
พร้อมกัับแบบประเมิินประจำแต่่ละโปรแกรมคณะผู้้�นิพนธ์์ทุุกคนได้้ช่่วยกัันพััฒนาขึ้้�นมาและได้้รัับการตรวจปรัับแก้้โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ในหลักสููตรการสอนเด็็กนัักเรีียน ASD จำนวน 3 คน จนผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 คน มีีความเห็็นพ้้องกัันว่่าเหมาะสมและใช้้ในการวิิจััยได้้ 
วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณนา และสถิิติิวิิเคราะห์์ด้้วยโปรแกรม SPSS version 26 

ผลการศึึกษา   ผลการวิิจััยพบว่่าภายหลัังการอบรม ครููมีีคะแนนเฉลี่่�ยของความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรค ASD และวิิธีีการสอนทัักษะทางวิิชาการ
และทัักษะทางสัังคมแก่่นัักเรีียนประถมศึึกษาที่่�เป็็นโรค ASD เพิ่่�มขึ้้�น แต่่ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (ค่่า p = 0.13)  การสอนด้้วยโปรแกรม
เข้ม้ข้น้และสำเร็็จรูปูทำให้นั้ักเรียีนที่่�เป็็นโรค ASD มีคีะแนนเฉลี่่�ยของทัักษะทางสัังคมด้า้นการแสดงอารมณ์์ การผููกมิติร การเปลี่่�ยนผ่า่น
และทักัษะทางวิชิาการเพิ่่�มขึ้้�น  3.33 2.27 2.94 และ 3.00 คะแนน คะแนนเต็ม็แต่่ละด้้านคืือ 18 12 15 และ 12 ตามลำดับั คะแนนเพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ค่่า p Paired T-Test = 0.007, 0.013, 0.028 และ 0.003 ตามลำดัับ

สรุุป  โปรแกรมการสอนทั้้�งทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมพร้อมๆ กัันที่่�มีีความเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปสามารถเสริิมสร้้างทัักษะ
ทั้้�งทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมแก่่เด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาที่่�ภาวะออทิิซึึมสเปกตรััมให้้เพิ่่�มขึ้้�น 

คำสำคัญั  นักัเรียีนประถมศึึกษา ภาวะออทิิซึึมสเปกตรัมั ทักัษะทางวิชิาการ ทักัษะสัังคม โปรแกรมเข้้มข้้น โปรแกรมสำเร็จ็รูปู การบูรูณาการ

 การเสริิมสร้้างทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมของเด็็กนัักเรีียน
ประถมศึึกษาที่่�มีีภาวะออทิิซึึมสเปกตรััมด้้วยโปรแกรมการสอนอย่่างเข้้มข้้น
และสำำ�เร็็จรูปู
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Kusalaporn Chaiudomsom

Enhancing Academic and Social Skills of Elementary School 
Students with Autism Spectrum Disorder by an Intensive 
and Comprehensive Teaching Program 

ABSTRACT

Objective: To develop an Intensive and comprehensive program (ICP) for the Inclusive Class Teacher (ICPICT) to 
teach elementary students (ES) with ASD in order to enhance the students’ academic and social skills (ASS) and 
to study the effect of the teaching program.

Methods: The purposive sample included 15 Khon Kaen inclusive class teachers and their 15 elementary students. 
All the students were diagnosed by a child and adolescent psychiatrist to have DSM-5 level 1 ASD. The study 
tools included 1) an ICP to teach teachers about ASD, a teaching method to enhance academic and social skills 
for ES with ASD, and an assessment tool to assess the teacher’s knowledge before and after the ICP. 2) an ICPICT 
to teach ES with ASD to enhance their ASS. The project taught 10 sessions, 3 hours each. The ICPICT had its 
teaching structure. Teaching media included: pictures, storytelling, songs, and plays. The authors taught and 
demonstrated to the participant teachers how to teach with the ICPICT until the participants could display the 
correct teaching method. Then the teachers taught ICPICT at school by themselves 3) an assessment tool to assess 
the students’ ASS before and after the completion of the study. The ICP to teach the teachers, the ICPICT, and the 
relevant assessment tools were developed by the authors and were adjusted until consensus agreed as appropriate 
for researching by 3 curriculum of teaching children with ASD experts. The data were analyzed by descriptive and 
analytic statistics via SPSS version 26.

Results: After the briefing, the teachers increased the mean score, though not with statistical significance, of 
knowledge of ASD and how to teach ES with ASD on ASS (p = 0.13). Teaching ES with ASD with the ICPICT could 
increase the mean scores of the students’ skills in learning and expressing social emotions, relationships with a 
friend, transitioning, and skills in academic function 3.33, 2.27, 2.94, and 3.00 scores (full scores were 18, 12, 15 
and 12, Paired T-Test p = 0.007, 0.013, 0.028 and 0.003 respectively). 

Conclusion: The program to teach academic and social skills simultaneously in an intensive and comprehensive 
structure could enhance both the academic and social skills of elementary students with ASD. 

Keywords: Elementary students, autism spectrum, academic skill, social skills, intensive program, comprehensive 
program, integration  
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บทนำำ�
 	 เด็็กอายุุ 8 ขวบ 44 คน จะมีี 1 คน ท่ี่�เป็็นโรคออทิิซึึม

สเปกตรััม (Autism Spectrum Disorder; ASD) เด็็กชายเป็็น

มากกว่่าเด็็กหญิิง 4 เท่่า1 อาการสำคััญของโรค ASD ประกอบด้้วย

ความผิิดปกติิในด้้านการส่ื่�อสารและการปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม และ

ความผิดิปกติิในด้า้นความสนใจ การมีีกิจิกรรมและการมีีพฤติกิรรม

ที่่�จำกัดัซ้้ำๆ เดิมิๆ2 อาการท่ี่�เป็็นทำให้ท้ักัษะทางสัังคมบกพร่อ่ง เช่่น 

ไม่เ่ข้า้ใจการแสดงอารมณ์ข์องคนอื่่�น ไม่เ่ข้า้ใจคำพูดูของคู่่�สนทนา 

ไม่่เข้้าใจบรรยากาศทางสัังคม เด็็กที่่�เป็็นโรค ASD จำนวนมากมีี

ทัักษะทางวิิชาการน้้อย เช่่น สนใจทางวิิชาการน้้อย เวลาได้้รัับ

มอบหมายงานจากครููเด็ก็ก็็อาจจะแสดงพฤติิกรรมรวน (disruptive)3 

ตามปกติิทัักษะย่่อยที่่�สำคััญเพ่ื่�อทำให้้ทัักษะทางวิิชาการโดยรวม

ดีีขึ้้�นประกอบด้้วย ทัักษะการฟััง การพููด การอ่่าน การเขีียน และ

ทัักษะการนั่่�งเรีียนได้้นาน เป็็นต้้น การขาดทัักษะทั้้�งทางวิิชาการ

และทางสัังคมทำให้เ้รีียนหนังัสืือได้้ไม่ด่ี ีนักัเรียีนที่่�เป็น็โรค ASD จึงึ

ต้อ้งได้ร้ับัการช่ว่ยเหลืือทั้้�งทักัษะทางวิชิาการและทางสังัคมพร้อ้มๆ 

กััน ครููเป็็นบุุคลากรด้้านการศึึกษาที่่�สามารถช่่วยสอนช่่วยพััฒนา

ทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมแก่่เด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค 

ASD ได้ ้ที่่�ผ่า่นมามีวีิธิีกีารหลายอย่า่งที่่�ใช้ใ้นการสอนนักัเรียีนที่่�เป็น็

โรค ASD ตัวัอย่า่งวิิธี ีapplied behavior analysis (ABA)4, discrete 

trial learning (DTL)5, floor time play6 และวิิธีี visual learning7 

เป็็นต้้น วิิธีีการข้้างต้้นมัักใช้้เพื่่�อการสอนเพื่่�อแก้้ไขอาการหรืือ

เหตุุการณ์ ์หรืือสถานการณ์อ์ย่า่งใดอย่่างหนึ่่�งเป็น็การเฉพาะ ขณะ

เดีียวกัันการเรีียนในห้้องเรีียนรวมเป็็นตััวอย่่างของเหตุุการณ์์ที่่�

ประกอบด้้วยเหตุุการณ์์ย่่อยหลายๆ เหตุุการณ์์ หรืือสถานการณ์์

ย่อ่ยหลายๆ สถานการณ์์รวมกััน แต่่จะเป็็นประโยชน์ทั้้�งทางวิิชาการ

และทางสัังคมแก่่เด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD8 โปรแกรมการให้้

ความช่่วยเหลืืออย่่างเข้้มข้้นซึ่่�งประกอบด้้วยโปรแกรมย่่อยๆ โดยมีี

วััตถุุประสงค์์รวมคืือเพื่่�อให้้ครููในโรงเรีียนเรีียนรวมนำไปใช้้สอน

เด็ก็นักัเรียีนที่่�เป็็นโรค ASD เพื่่�อเสริมิสร้้างหรืือเพิ่่�มทักัษะทางวิชิาการ

และทัักษะทางสัังคมของนัักเรีียนท่ี่�เป็็นโรค ASD จึงึเป็็นวิิธีท่ีี่�ควรนำ

มาใช้ใ้นทางปฏิบิัตัิ ิในทางสากลมีโีปรแกรมสำเร็็จรููปอยู่่�บ้า้งที่่�ใช้ใ้น

การสอนนัักเรีียน ASD ได้้แก่่ The STAR program9 โปรแกรม 

Training and Resources to Upskill Teachers in Meeting the 

Needs of Autistic Children10 แต่่ละโปรแกรมมีีการให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกับัตัวัโรค ASD และเทคนิคิวิธิีกีารสอนเด็ก็ที่่�เป็น็โรค ASD ด้ว้ย

วิิธีีที่่�หลากหลายเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการเฉพาะบุุคคล 

 	ข ณะนี้้�ในประเทศไทยยังไม่่มีีคู่่�มืือหรืือโปรแกรมอย่่าง

เข้้มข้้นและสำเร็็จรููปที่่�เป็็นมาตรฐานท่ี่�จะใช้้ช่่วยพัฒนาทัักษะทาง

วิิชาการและทัักษะทางสัังคมให้้แก่่เด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็น ASD ภายใน

ห้้องเรีียนรวม การมีีคู่่�มืือและโปรแกรมอย่่างเข้้มข้้นและสำเร็็จรููป

ฝึึกอบรมครููให้้มีีความรู้้�ความชำนาญในการใช้้โปรแกรมจะทำให้้

การจัดัการศึกึษาเรียีนรวมสำหรับัเด็็กนักัเรีียนท่ี่�มีภีาวะ ASD ได้ร้ับั

การพััฒนาทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมได้้อย่่าง

เต็็มศัักยภาพ

วััตถุุประสงค์์ 

	 1. เพื่่�อพััฒนาโปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปเพื่่�อให้้ครูู

นำไปใช้้สอนนัักเรีียนประถมศึึกษาตอนต้้นที่่�เป็็นโรค ASD ที่่�กำลััง

เรีียนอยู่่�ในโรงเรีียนเรีียนรวม เพื่่�อการเสริิมสร้้างหรืือเพิ่่�มทัักษะ

ทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมให้้แก่่เด็็กนัักเรีียน ASD

	 2. เพื่่�อศึึกษาผลการสอนด้้วยโปรแกรมเข้้มข้้นและ

สำเร็็จรููปตามข้้อ 1 ต่่อทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคม

ในเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาตอนต้้นท่ี่�เป็็นโรค ASD ในโรงเรีียน

เรีียนรวม

วิิธีีการศึึกษา
	 เกณฑ์ก์ารคัดักลุ่่�มตัวัอย่่างเข้า้สู่่�การวิจิัยั กลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ในการวิิจััยได้้จากการเลืือกอย่่างเฉพาะเจาะจงเป็็นการเชิิญทั้้�งครูู

ในโรงเรียีนเรียีนรวม จังัหวัดขอนแก่น่ และนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษา

ที่่�เป็็นโรค ASD ท่ี่�เรีียนในโรงเรีียนเรีียนรวมห้้องเรีียนเดีียวกัันกัับ

คุุณครููให้ม้าเข้า้ร่ว่มกับัการวิจิัยั โรงเรียีนเรียีนรวม หมายถึงึ โรงเรียีน

ตามปกติ ิมีนีักัเรียีนที่่�ปกติเิรียีนอยู่่�แต่ก่็ม็ีเีด็ก็ที่่�มีคีวามต้อ้งการพิเิศษ

เรีียนร่่วมด้้วย กลุ่่�มตััวอย่่างจึึงประกอบด้้วย 1. ครููผู้้�สอนจำนวน 15 

คน ที่่�กำลัังสอนห้้องเรีียนรวมชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นท่ี่�มีี

เด็ก็นักัเรียีนที่่�เป็็นโรค ASD เรียีนอยู่่� 1 คน เลืือกครููโรงเรียีนเรียีนรวม

อย่่างเจาะจง (purposive sampling)  โดยครููสมััครใจเข้้าร่่วมกัับ

โครงการวิิจััย 2. นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นที่่�เป็็นโรค ASD 

จำนวน 15 คน เลืือกอย่า่งเจาะจงตามครููที่่�เข้้าร่่วมกัับโครงการวิิจัยั 

นัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมกัับโครงการวิิจััยจะต้้องได้้รัับการวิินิิจฉััยจาก

จิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�นหรืือกุุมารแพทย์์พััฒนาการว่่าป่่วยเป็็นโรค 

ASD ความรุุนแรงอยู่่�ในระดัับ 1 ตามเกณฑ์์ของ DSM-5  เด็็ก ASD 

ความรุุนแรงของอาการในระดับันี้้�จะมีคีวามสามารถในการสื่่�อสาร

ด้้วยประโยคได้้ สามารถใส่่ใจในเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�งได้้นานพอควร 

สามารถเข้้าใจเรื่่�องราวที่่�เป็็นแบบฉบัับ (pattern) ได้้บ้้าง ใส่่ใจกัับ

สิ่่�งที่่�เป็น็รายละเอียีดได้บ้้า้งและอยากมีเีพื่่�อนแต่ก่็ย็ังัต้อ้งการความ

ช่่วยเหลืือ เพราะเด็็กนัักเรีียนจะยัังมีีอาการบกพร่องในการส่ื่�อสาร

กุศลาภรณ์ ชัยอุดมสม
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อย่่างต่่อเนื่่�อง แบบโต้้ตอบกัันไปมา (reciprocal) แม้้เด็็กอยากจะ

มีีเพื่่�อนแต่่ความสามารถในการสร้้างและรัักษาปฏิิสััมพัันธ์์ทาง

สัังคมยัังจำกััด พฤติิกรรมยัังคงจำกััด ไม่่ยืืดหยุ่่�น การคล้้อยตาม

การเปลี่่�ยนผ่า่นยังัทำได้้ลำบาก2 ทั้้�งนักัเรียีนและผู้้�ปกครองจะได้้รับั

การอธิิบายรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับโครงการวิิจััยจนเป็็นที่่�เข้้าใจและ

ผู้้�ปกครองได้้ลงนามยิินยอมให้้นัักเรีียนเข้้าร่่วมกัับโครงการวิิจััยได้้

	 เกณฑ์์การคััดออกจากการวิิจััย ประกอบด้้วยเด็็ก

นัักเรีียนที่่�มีีอาการของโรค ASD ตามการวิินิิจฉััยของจิิตแพทย์์เด็็ก

และวััยรุ่�นหรืือกุุมารแพทย์พััฒนาการแต่่จิิตแพทย์เด็็กและวััยรุ่�น 

หรืือกุุมารแพทย์์พััฒนาการวิินิิจฉััยว่่าอาการ ASD ในเด็็กคนนั้้�นมีี

สาเหตุุจากโรคทางสมอง โรคทางกาย เป็็นโรคเชาวน์์ปััญญา

บกพร่่อง หรืือเป็็นโรค ASD แต่่ระดัับความรุุนแรงตั้้�งแต่่ปานกลาง

ขึ้้�นไปตามเกณฑ์์ของ DSM-5 หรืือเป็็นโรค ASD แต่่กำลัังรัับ  

การรัักษาด้้วยยาที่่�ออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาท และเป็็นเด็็กนัักเรีียนที่่�

เป็น็โรค ASD แต่เ่ด็ก็นักัเรียีนและหรืือผู้้�ปกครองไม่ส่มัคัรใจเข้า้ร่ว่ม

กัับการวิิจััย 

	 โครงการวิิจััยได้้รัับอนุุญาตจากคณะกรรมการวิิจััยใน

มนุุษย์์มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น (HE591359) 

          เครื่่�องมืือในการวิิจััยประกอบด้้วยโปรแกรมเข้้มข้้นและ

สำเร็็จรููป 2 โปรแกรม และแบบประเมิิน 2 แบบ ดัังนี้้�

	 1) โปรแกรมเข้ม้ข้น้และสำเร็็จรููป ได้้แก่่ 1.1  โปรแกรม

เข้ม้ข้้นและสำเร็็จรููปเพื่่�ออบรมครููที่่�สอนเด็ก็นัักเรีียนท่ี่�เป็น็โรค ASD 

ในห้้องเรีียนรวม เพื่่�อให้้ครููมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรค ASD อย่่างถููกต้้อง

และมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการที่่�เหมาะสมในการสอนเด็็กนัักเรีียน 

ASD ให้มี้ีทักัษะทางวิิชาการและทัักษะสัังคมเพิ่่�มขึ้้�น ผู้้�ให้ก้ารอบรม

ประกอบด้้วยจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น  ครููสาขาการศึึกษาพิิเศษที่่�มีี

ประสบการณ์์การสอนเด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD อย่่างน้้อยที่่�สุุด 

10 ปีี การอบรมประกอบด้้วยการบรรยาย สไลด์์คำบรรยาย สไลด์์

ภาพ สไลด์์แผนภููมิิ การสาธิิต การถามตอบจนเป็็นที่่�เข้้าใจ เนื้้�อหา

ประกอบด้ว้ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับสาเหตุุ อาการ ความรุุนแรง ผลกระทบ

จากโรค ASD วิิธีีการบำบััดรัักษา กลวิิธีีที่่�เด็็กที่่�เป็็นโรค ASD ใช้้ใน

การเรีียนรู้้� วิิธีีการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�จะช่่วยเสริิมสร้้าง

ทัักษะทางวิิชาการและสัังคมควบคู่่�กัันให้้แก่่เด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค 

ASD และ 1.2 โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปเพื่่�อให้้ครููในโรงเรีียน

เรีียนรวมนำไปใช้้สอนนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นที่่�เป็็นโรค 

ASD เป็็นการสอนทั้้�งห้้องเรีียนเพื่่�อพััฒนา หรืือเพื่่�อเสริิมสร้้างทั้้�ง

ทัักษะทางวิิชาการและทางสัังคมควบคู่่�กันไปให้้แก่่เด็็กนัักเรีียนท่ี่�

เป็น็โรค ASD คณะผู้้�นิพินธ์ป์ระชุุมกันัสัปัดาห์ล์ะ 1 ครั้้�ง รวม 12 ครั้้�ง 

ครั้้�งละ 3 ชั่่�วโมง เพื่่�อกำหนดวััตถุุประสงค์์ แนวทาง รููปแบบ และ

เนื้้�อหาเพื่่�อการสอนทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคม คู่่�มืือ

ในการสร้้างโปรแกรมประกอบด้้วยความรู้้�เกี่่�ยวกัับอาการหลััก

ของโรค ASD ตามเกณฑ์์ของ DSM-5 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอาการต่่างๆ 

ที่่�ปรากฏอยู่่�ในแบบประเมิิน Autism Treatment Evaluation 

Checklist และความรู้้�เกี่่�ยวกับัทฤษฎีตี่า่งๆ ว่า่ด้้วยวิธีกีารท่ี่�สามารถ

ส่่งเสริิมให้้เด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD เกิิดการเรีียนรู้้�ได้้ เช่่น 

applied behavior analysis, discrete trial learning, visual 

support, prompting11 และการให้้ความสำคััญกัับการสบตา

ระหว่างปฏิิสััมพัันธ์์เป็็นต้้น12 กำหนดเป้้าหมายทักษะทางวิิชาการ 

3 อย่่าง ประกอบด้้วยทัักษะในการฟััง การพููดทั้้�งออกเสีียงคำพููด

และพููดประโยคได้้อย่่างถููกต้้อง และทัักษะในการนั่่�งเรีียนได้้นาน

พอสมควร ทัักษะเหล่่านี้้�จะถููกสอนไปพร้้อมกัับการสอนทัักษะทาง

สังัคม ซึ่่�งประกอบด้้วยทักษะการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับอารมณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

กับัการเข้้าสัังคม ทักัษะในการมีีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัเพื่่�อน และทัักษะใน

การเปลี่่�ยนผ่า่น เนื้้�อหาท่ี่�ใช้ส้อนทัักษะการเรีียนรู้้�ทางอารมณ์์ ได้้แก่่ 

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับอารมณ์์ชนิดต่่างๆ  สื่่�อที่่�ใช้้ในการสอนทัักษะทาง

ด้า้นอารมณ์์ประกอบด้้วยแผ่่นภาพเพื่่�อการสอนให้รู้้้�จักอารมณ์์ชนิดิ

ต่่างๆ โดยเรีียนรู้้�จากแผ่่นภาพแสดงสีีหน้้าอารมณ์์ต่่างๆ เช่่น ภาพ

ใบหน้้าแสดงอาการดีีใจ เสีียใจ โกรธ เศร้้า วิิตกกัังวล และกลััว 

นิิทานเล่่าที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับแสดงอารมณ์์ เพลงที่่�สอน

การแสดงอารมณ์ ์เนื้้�อหาที่่�ใช้ส้อนทักัษะปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัเพื่่�อน ได้แ้ก่่ 

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัการริิเริ่่�มเข้า้หาเพื่่�อน การขออนุุญาตแสดงความเห็็น 

การฟัังและการแสดงสีีหน้้าท่่าทางประกอบการพููดการฟััง สื่่�อที่่�ใช้้

สอนทัักษะ การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนประกอบด้้วย เพลงทั้้�งเพลง

ร้้องคนเดีียวและร้้องแบบกลุ่่�ม นิิทาน เกม สื่่�อทุุกสื่่�อ จะเน้้นท่ี่�

การพููดหรืือร้้องออกเสีียงและการพููดเป็็นประโยคอย่่างถููกต้้อง 

เนื้้�อหาที่่�ใช้ใ้นการสอนทัักษะเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนผ่า่นประกอบด้้วย

การเปลี่่�ยนรายวิชาที่่�เรีียน การเปลี่่�ยนเนื้้�อหาท่ี่�เรีียน การเปลี่่�ยน

ห้้องเรีียน การผลััดเปลี่่�ยนกััน การรอคอย สื่่�อท่ี่�ใช้้ในการสอน

ประกอบด้้วยคำอธิิบาย ตารางแสดงขั้้�นตอนกิิจกรรม (visual 

schedule) นาฬิิกาตารางเรีียน (time table) ภาพแสดงห้้องเรีียน

ในคาบถััดไป ภาพแสดงบทเรีียนที่่�กำลัังจะเริ่่�มเรีียน  การสอนด้้วย

โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปกระทำทุุกวัันศุุกร์์ สอนทัักษะทาง

สังัคมทั้้�ง 3 ด้า้น เรียีงกันัด้า้นละ 45 นาที ีมีชี่ว่งพักัตรงรอยต่อ่ช่ว่งละ 

10 นาทีี แต่่ละครั้้�งจะสอนจนครบ 3 ทัักษะ จึึงสอนแต่่ละครั้้�งนาน

ประมาณ 3 ชั่่�วโมง สอนจนครบ 10 ครั้้�ง คณะผู้้�นิพินธ์์จะผลัดักันัไป

สัังเกต และให้้คำแนะนำขณะใช้้โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููป
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ในการเรีียนและสอนครั้้�งที่่� 3,6 และครั้้�งที่่� 9

	 2) แบบประเมิินที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั ประกอบด้้วย 2.1 แบบ

ประเมิินความรู้้�ของครููผู้้�สอนเด็ก็นัักเรีียนท่ี่�เป็็นโรค ASD จะวััดความรู้้�

เกี่่�ยวกัับโรค ASD และความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีที่่�ควรใช้้ในการสอน

เด็็กนักัเรียีน ASD ให้ม้ีทีักัษะทางวิชิาการและทักัษะทางสังัคมดีขีึ้้�น 

แบบประเมินินี้้�คณะผู้้�นิพินธ์ไ์ด้ป้ระชุุมกันัหลายครั้้�งเพ่ื่�อช่ว่ยกันัสร้า้ง

แบบประเมิิน เป็็นการประเมิินความรู้้�ตามที่่�ครููได้้รัับจากการอบรม

อย่่างเข้้มข้้นและสำเร็็จรููป แบบประเมิินประกอบด้้วยคำถาม 20 

ข้้อ แต่่ละข้้อมีีข้้อเลืือกให้้ตอบ 4 ข้้อ คำตอบมีีเพีียงข้้อเดีียว แต่่ละ

ข้้อจึึงมีี 1 คะแนน ตััวอย่่างคำถาม ได้้แก่่ เด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึม

สเปกตรััมควรเรีียนรู้้�ด้้านอารมณ์์ที่่�แสดงออกผ่่านสีีหน้้าจาก

แบบใดก่อ่น ข้อ้เลืือกให้ต้อบประกอบด้ว้ย ก. การแสดงจริงิ ข. ภาพ

อารมณ์์การ์์ตููน ค. ภาพถ่ายอารมณ์์ ง. ขึ้้�นอยู่่�กับสถานการณ์์ 

คำตอบที่่�ถูกูคืือข้อ้ ข. แบบทดสอบนี้้�ได้ผ้่า่นการพิจิารณาและแก้ไ้ข

โดยอาจารย์์คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ท่ี่�มีีความ

เชี่่�ยวชาญในหลัักสููตรการสอนเด็็กนัักเรีียนที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ 

จำนวน 3 คน อาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง 3 คน จะช่่วยกันพิิจารณา 

แนะนำ แก้้ไข จนมีีความเห็็นเป็็นเอกฉัันท์์ว่่าข้้อประเมิินแต่่ละข้้อมีี

ความเหมาะสม อย่่างไรก็็ตามผู้้�วิิจััยไม่่ได้้คำนวน psychometric 

properties ของแบบทดสอบ ผู้้�สนใจสามารถขอได้้จากผู้้�นิพนธ์์

ชื่่�อแรก การประเมินิเปรียีบเทียีบความรู้้�ของครูเูป็น็การเปรียีบเทียีบ

ก่่อนและหลัังการอบรมทัันทีี 2.2 แบบสำหรัับคณะผู้้�นิิพนธ์์ใช้้

ประเมิินทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมของเด็็กนัักเรีียนที่่�

เป็็นโรค ASD เป็็นการประเมิินก่่อนและหลัังการเสร็็จจากการเรีียน

ด้้วยโปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็จ็รูปูทันัที ีเป็็นการประเมินิทักัษะ 4 ด้้าน 

ประกอบด้้วย ทักัษะทางอารมณ์์ทางสัังคม ทักัษะการมีีปฏิสัิัมพันัธ์์

กัับเพื่่�อน ทัักษะการเปลี่่�ยนผ่่าน และทัักษะทางด้้านวิิชาการ

	 เนื่่�องจากเป็็นการวิิจััยเพ่ื่�อวััดผลของการให้้การบำบััด

ทางการศึึกษา (educational intervention) คณะผู้้�นิิพนธ์์ทั้้�งคณะ

ได้้ศึึกษารายละเอีียดในแบบประเมิิน  Autism Treatment 

Evaluation Checklist (ATEC) ซึ่่�งเป็็นแบบนานาชาติิที่่�พััฒนาโดย 

Bernard Rimland และ Stephen M. Ederson ประมาณกลาง

ทศวรรษ 1990 เพื่่�อประเมิินอาการ ASD ก่่อนและหลัังการบำบััด

ในเด็็กอายุุ 5 - 12 ปีี ผู้้�ใช้้ ATEC อาจจะเป็็นครูู พ่่อ แม่่ หรืือผู้้�ให้้การ

บำบััด ATEC ประกอบด้้วยคำถามเพื่่�อประเมิินอาการ ASD 4 ด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านคำพููด/ภาษา/การสื่่�อสาร 14 ข้้อ ความสามารถในการ

สัังคม 20 ข้้อ การตระหนัักในการรัับรู้้�สััมผััส/cognition 18 ข้้อและ

ด้า้นสุุขภาพ/กายภาพ/พฤติิกรรม 25 ข้อ้ รวมทั้้�งหมด 77 ข้อ้ นักัวิจิัยั

สามารถใช้้ ATEC ในการติิดตามผลของการให้้การ intervention 

โดยเปรีียบเทีียบคะแนนก่่อนและหลัังการ intervention ได้้ การได้้

คะแนนจาก ATEC น้้อยลงจะหมายความว่่าปััญหาจากออทิิซึึม

สเปกตรััมลดลง ถ้้าเป็็นการประเมิินอาการออทิิซึึมสเปกตรััมก่่อน

การให้้ intervention ATEC ทั้้�งฉบัับจะมีีค่่า Cronbach’s alpha 

correlation coefficients  0.91 หลังัการ intervention จะมีคี่า่ 0.96  

ค่่า internal consistency ของทั้้�งสี่่� subscale ถ้้าเป็็นการประเมิิน

ก่่อนการ intervention จะมีีค่่าระหว่่าง 0.86 - 0.94 หลัังการ 

intervention จะมีีค่่าระหว่าง 0.87 - 0.9413 คณะผู้้�นิพนธ์์จัดัประชุุม

หลายครั้้�งในการใช้้ ATEC เป็็นแนวทางในการสร้้างแบบประเมิิน

ผลของโปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููป โดยเฉพาะวิิธีีการตั้้�งคำถาม

เพ่ื่�อประเมิินทัักษะทางสัังคมและทัักษะทางวิิชาการ ระดม

ความคิดิเห็น็กันัจนสามารถสร้า้งแบบประเมินิประจำโครงการวิจิัยั 

ซึ่่�งประกอบด้้วยการประเมิินทัักษะต่่างๆ ดัังนี้้� ประเมิินการพััฒนา

ทัักษะทางอารมณ์์ 6 ข้้อ ประกอบด้้วยการประเมิินการรู้้�จัักอารมณ์์

ชนิิดต่่างๆ การแสดงเลีียนแบบอารมณ์์ชนิิดต่่างๆ การเข้้าใจ

อารมณ์์ชนิดต่างๆ จากภาพถ่าย การเข้้าใจอารมณ์์ชนิดต่างๆ 

จากภาพการ์์ตููน การเช่ื่�อมโยงอารมณ์์ชนิดต่างๆ จากภาพถ่ายสู่่�

ภาพวาดมาสู่่�การแสดงอารมณ์์จริิงให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ 

ประเมิินทัักษะการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนมีี 4 ข้้อ ประกอบด้้วยการ

ประเมินิการแสดงการเป็น็เพ่ื่�อนกัันก็ค็อยช่ว่ยกันั การอยากมีเีพื่่�อน 

การแบ่่งปััน การช่่วยกัันทำงาน ประเมิินทัักษะทางเปลี่่�ยนผ่่านมีี 5 

ข้้อ ประกอบด้ว้ยการประเมินิทัักษะการเปลี่่�ยนเวลา การเปลี่่�ยนวิชิา 

การเปลี่่�ยนสถานที่่� การรัับความช่่วยเหลืือจากเพื่่�อนจิิตอาสา การ 

เตรีียมตััวสำหรัับวิิชาถััดไป และประเมิินทัักษะทางวิิชาการมีี 4 ข้้อ 

ประกอบด้้วยพััฒนาการทางภาษา ความสนใจในการเรีียน ความ

สามารถในการฟัังอย่่างเข้้าใจ และการตั้้�งใจจดจ่อกัับงานท่ี่�ได้้รัับ

มอบหมาย การประเมิินแต่่ละข้้อในแต่่ละทัักษะมีีคะแนน 4 ระดัับ 

ประกอบด้้วย คะแนน 0 หมายความว่่า ไม่่สามารถทำได้้เลย 

คะแนน 1 หมายความว่่ารู้้�จักหรืือทำได้้บ้้าง และครููต้้องให้้ความ

ช่่วยเหลืืออย่่างมาก คะแนน 2 หมายความว่่ารู้้�จัักหรืือทำได้้โดยครูู

ให้ค้วามช่ว่ยเหลืือบ้า้ง คะแนน 3 หมายความว่า่รู้้�จักัหรืือทำได้ด้้ว้ย

ตนเอง แบบประเมิินทัักษะทางอารมณ์์มีีคะแนนเต็็ม 18 คะแนน 

ทักัษะการมีีปฏิสัิัมพัันธ์์กับัเพื่่�อน 12 คะแนน ทักัษะการเปลี่่�ยนผ่่าน 

15 คะแนน ทัักษะทางวิิชาการ 12 คะแนน คณะผู้้�นิิพนธ์์จะนิิเทศ

ซึ่่�งกัันและกัันเกี่่�ยวกัับวิิธีีการประเมิินทัักษะของนัักเรีียนแต่่ละข้้อ

แต่่ละด้้านจนเข้้าใจและประเมิินได้้ตรงกััน การประเมิินขณะ 

baseline จะประเมิินขณะท่ี่�ครููสอนนัักเรีียนด้้วยโปรแกรมเข้้มข้้น

กุศลาภรณ์ ชัยอุดมสม
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ตารางที่่� 1 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

โปรแกรมเสริิมสร้้างเด็็กนัักเรีียนที่่�มีีภาวะออทิิซึึมสเปกตรััมให้้มีีทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมเพิ่่�มขึ้้�น

โปรแกรมย่่อย เนื้้�อหาประกอบด้้วย สื่่�อการสอน ความถี่่�ของการสอน การประเมิิน

- โปรแกรมเข้้มข้้นและ
สำเร็็จรููปสำหรัับอบรม
ครูู*

 - คำจำกััดความของโรค ASD
 - สาเหตุุ อาการ
 - การรัักษา
 - วิธิีทีี่่�เด็ก็นักัเรีียน ASD ใช้้ใน
การเรีียน

- การบรรยาย
- ภาพสไลด์์ทั้้�งภาพนิ่่�งและคลิิปวีีดิิโอ      
- การถามตอบ

อบรม 1 วัันระยะเวลา 
6 ชั่่�วโมง

ประเมิินก่่อนและ
หลัังการอบรมทัันทีี

 -โปรแกรมเข้้มข้้นและ
สำเร็็จรููปเพื่่�อครูู
ใช้้สอน**

การตอบสนองทางอารมณ์์
เนื้้�อหาประกอบด้้วย
อารมณ์์ชนิิดต่่างๆ 
- ดีีใจ
- เสีียใจ
- โกรธ
- เศร้้า
- วิิตกกัังวล
- กลััว

ใช้้สื่่�อการสอนตามลำดัับทีจีัดัไว้้ข้้างล่่างนี้้� 
และให้้วนใช้้เป็็นรอบๆ  ภาพใบหน้้า
แสดงอาการดีีใจ เสีียใจ โกรธ เศร้้า 
วิิตกกัังวล กลััว 
- นิิทานเล่่าที่่�มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับแสดง
อารมณ์์ชนิิดต่่างๆ
- เพลงที่่�สอนการแสดงอารมณ์์ชนิิดต่่างๆ
- ครููแสดงอารมณ์์ชนิิดต่่างๆ ให้้เห็็นเป็็น
ตััวอย่่างและขอให้้นัักเรีียนแสดงตาม

สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง
ครั้้�งละ 45 นาทีี 
รวม 10 ครั้้�ง

การประเมิิน
ขณะbaseline 
จะประเมิินขณะที่่�ครูู
สอนนัักเรีียนด้้วย
โปรแกรมเข้้มข้้นและ
สำเร็็จรููป ครั้้�งที่่� 1 
เสร็็จ การประเมิิน
ขณะ end point 
เป็็นการประเมิิน
ในขณะที่่�ครููสอนด้้วย
โปรแกรมเข้้มข้้นและ
สำเร็็จรููปครั้้�งที่่� 10

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน 
เนื้้�อหาประกอบด้้วยการริิเริ่่�ม
เข้้าหาเพื่่�อน การขออนุุญาต
แสดงความเห็็น การฟััง 
การแสดงสีีหน้้าท่่าทาง
ประกอบการพููด การฟััง

ใช้้สื่่�อการสอนตามลำดัับทีีจััดไว้้ข้้างล่่าง
นี้้�และให้้วนใช้้เป็็นรอบๆ
- นิิทาน 
- เพลงทั้้�งเพลงร้้องคนเดีียวและร้้อง
แบบกลุ่่�ม 
 - เกมสื่่�อการสอนทุุกสื่่�อจะเน้้นที่่�การพููดหรืือ
ร้้องออกเสีียงอย่่างถููกต้้อง
- แสดงให้้เห็็นเป็็นตััวอย่่าง

สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�งครั้้�งละ 
45 นาทีี รวม 10 ครั้้�ง 
สอนต่่อจากการสอน 
การตอบสนองทาง
อารมณ์์

การเปลี่่�ยนผ่่านเนื้้�อหา
ประกอบด้้วย
การเปลี่่�ยนรายวิิชาที่่�เรีียน 
การเปลี่่�ยนเนื้้�อหาที่่�เรีียน 
การเปลี่่�ยนห้้องเรีียน
การรอคอยและการผลััด
เปลี่่�ยนกััน

ใช้้สื่่�อการสอนเป็็นคำอธิิบายเกี่่�ยวกัับ
ภาพรายวิิชาถััดไป 
ภาพเนื้้�อหาถััดไป
ภาพการเปลี่่�ยนชั่่�วโมงเรีียนและภาพ
การเปลี่่�ยนสถานที่่�ให้้ติิดสื่่�อการสอนไว้้
ตลอดเวลา ตารางแสดงขั้้�นตอนกิิจกรรม 
(Visual Schedule) ภาพแสดงนาฬิิกา
คู่่�กัับตารางเรีียน (Time Table)
ภาพการเข้้าคิิวแสดงการรอคอย 

สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�งครั้้�งละ 
45 นาทีี รวม 10 ครั้้�ง
สอนต่่อจากการสอน
การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ
เพื่่�อน

ทัักษะทางวิิชาการ
- การฟััง 
- การพููดทั้้�งออกเสีียงคำและ
ประโยคอย่่างถููกต้้องและ
- ทักัษะในการนั่่�งเรียีนได้้นาน
พอสมควร

ใช้้สื่่�อการสอน
- แนะนำ
- ทำให้้ดูู
- ภาพวาด

สอนผสมผสานในขณะ
สอนทัักษะทางสัังคมทั้้�ง 
3 ชนิิด

*โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็จ็รูปูสำหรับัอบรมครู ูหมายถึงึ โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็จ็รููปเพื่่�ออบรมครูทูี่่�สอนเด็ก็นักัเรียีนที่่�เป็็นโรค ASD ในชั้้�นเรียีนรวม 
เพื่่�อให้้ครููมีีความสามารถในการสอนเด็็กนัักเรีียน ASD ให้้มีีทัักษะทางวิิชาการและทัักษะสัังคมเพิ่่�มขึ้้�น
**โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปเพ่ื่�อครููใช้้สอน หมายถึึง โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปเพื่่�อให้้ครููในโรงเรีียนเรีียนรวมนำไปสอนนัักเรีียน
ชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้นที่่�เป็็นโรค ASD เพื่่�อพััฒนาหรืือเพื่่�อเสริิมสร้้างทั้้�งทัักษะทางวิิชาการและทางสัังคมควบคู่่�กัันไป
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และสำเร็็จรููป ครั้้�งท่ี่� 1 เสร็็จ การประเมิินขณะ end point เป็็น 

การประเมิินในขณะที่่�ครููสอนด้้วยโปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููป 

ครั้้�งท่ี่� 10 ผู้้�นิิพนธ์์สามคนแรกจะผลััดกันไปประเมิินนัักเรีียน

ตามโรงเรีียน การประเมิินทัักษะทั้้�ง 4 ด้้าน ของนัักเรีียนแต่่ละคน

ก่่อนและหลัังการเข้้าเรีียนกัับโปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููป 

ผู้้�ทำหน้าท่ี่�ประเมิินจะไม่่ใช่่คนเดีียวกััน ผู้้�ประเมิินต่่างไม่่ทราบผล

การประเมิินซึ่่�งกัันและกััน ผู้้�ประเมิินจะต้้องไม่่รู้้�จัักเด็็กนัักเรีียน 

ชื่่�อและนามสกุุลของเด็็กนัักเรีียนจะถููกแทนที่่�ด้้วยตััวเลข ผลของ

การประเมิินแต่่ละครั้้�งจะถููกส่่งไปยัังผู้้�นิิพนธ์์คนสุุดท้้ายทัันทีี

ที่่�ประเมิินเสร็็จ เพื่่�อเก็็บและเพื่่�อคำนวณสถิิติิ 

	 โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปเพื่่�ออบรมครููที่่�สอนเด็็ก

นัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD ในชั้้�นเรีียนรวม เพื่่�อให้้ครููมีีความสามารถ

ในการสอนเด็็กนัักเรีียน ASD ให้้มีีทัักษะทางวิิชาการและทัักษะ

สัังคมเพิ่่�มขึ้้�น และโปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปเพื่่�อให้้ครูู

ในโรงเรีียนเรีียนรวมนำไปสอนนัักเรีียนประถมศึกึษาตอนต้้นท่ี่�เป็็น

โรค ASD เพื่่�อพััฒนาหรืือเพื่่�อเสริิมสร้้างทั้้�งทัักษะทางวิิชาการและ

ทางสัังคมควบคู่่�กันไป แบบประเมิินทั้้�งการประเมิินความรู้้�ของครูู

เกี่่�ยวกัับวิิธีีการสอนเด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD และแบบสำหรัับ

คณะผู้้�นิพินธ์ใ์ช้ป้ระเมินิทักัษะทางวิชิาการและทักัษะทางสังัคมของ

เด็ก็นักัเรียีนที่่�เป็็นโรค ASD เหล่านี้้� ได้้รับัการพััฒนาจากคณะผู้้�นิพินธ์์

ทุุกคนร่ว่มประชุุมกันัหลายครั้้�งจนสามารถจัดัทำเป็น็โปรแกรมและ

แบบประเมิินตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจัยั รวมทั้้�งได้้ปรัับปรุุงตาม

คำแนะนำจากผู้้�เชี่่�ยวชาญซึ่่�งเป็็นอาจารย์์มหาวิิทยาลััยที่่�ทำงาน

เกี่่�ยวกับัหลักัสูตูรการเรียีนการสอนเด็ก็พิเิศษจำนวน 3 คน ปรับัปรุุง

จนผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งสามคน มีีความเห็็นพ้้องกัันอย่่างเอกฉัันท์์ว่่าเป็็น

โปรแกรมและแบบประเมิินที่่�เหมาะสมและสามารถใช้้ในการวิิจััย

ได้้ ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งสามคนไม่่ได้้อยู่่�ในทีีมวิิจััยนี้้� 

	 ครููและเด็็กนัักเรีียนทั้้�งนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD และ

นักัเรียีนปกติิในห้อ้งเรียีนรวมที่่�เข้า้ร่ว่มกัับโครงการวิิจััย ในวันัที่่�สอน

ด้้วยโปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปจะได้้รัับอาหารกลางวัันและ

อาหารว่่างรอบบ่่ายตลอดระยะโครงการวิิจััย 

ผลการศึึกษา
	 ครููห้้องเรีียนรวมที่่�เข้้าร่่วมกัับโครงการวิิจััยมีี 15 คน เป็็น

หญิิง 12 คน (ร้้อยละ 80) อายุุระหว่่าง 27 - 57 ปีี อายุุเฉลี่่�ย 37.06 

ปีี (SD=9.45) แต่่งงานแล้้ว 10 คน (ร้้อยละ 66.67) ที่่�เหลืือเป็็น

คนโสด ครููมีีวุุฒิิการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี 11 คน (ร้้อยละ73.33) 

ปริิญญาโท 4 คน (ร้้อยละ 26.67) ครููมีีประสบการณ์์การสอนเด็็ก

นัักเรีียน ASD ระหว่่าง 6 - 24 ปีี เฉลี่่�ย 8.87 ปีี (SD=5.70) เป็็นครูู

โรงเรีียนประจำตำบล 2 คน (ร้้อยละ 13.33) โรงเรีียนประจำอำเภอ 

10 คน (ร้้อยละ 66.67) โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย 3 คน (ร้้อยละ 

20.00) ครููผู้้�เข้้าร่่วมกัับโครงการวิิจััยมีีเพีียง 1 คน ที่่�ได้้ปริิญญาตรีี

การศึึกษาพิิเศษ และทุุกคนยัังไม่่เคยผ่่านการอบรมเกี่่�ยวกัับ

การเรีียนการสอนเรีียนรวมเลย ตารางที่่� 2

ตารางที่ 2 ข้อมูลประชากรศาสตร์ของครูผู้สอน (n = 15)

ข้อมูลประชาการศาสตร์
จำ�นวน 
(คน)

ร้อยละ

เพศ
ชาย
หญิง    

3
12

20.00
80.00

อายุ (ปี)
21 - 30
31 - 40
41 - 50
51 - 60

5
5
4
1

33.33
33.33
26.67
6.67

Min = 27.00, Max = 57.00, x̅ = 37.06, SD = 9.45

สถานภาพสมรส
โสด
คู่

5
10

33.33
66.67

ระดับการศึกษา
ปริญญาตรี
ปริญญาโท

11
4

73.33
26.67

ประสบการณ์ในการสอนเด็กนักเรียน
ออทิซึมสเปกตรัม (ปี)

1 - 5 
6 - 10 
11 ปี ขึ้นไป

Min = 6.00, Max = 24.00, x̅ = 8.87, SD = 
5.70

7
4
4

46.67
26.67
26.66

ประเภทโรงเรียน
โรงเรียนสาธิต
โรงเรียนประจำ�อำ�เภอ
โรงเรียนประจำ�ตำ�บล

3
10
2

20.00
66.67
13.33

	 เด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD ที่่�เข้้าร่่วมกัับโครงการวิิจััย

จำนวน 15 คน ทุุกคนได้้รัับการวิินิิจฉััยจากจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น

กุศลาภรณ์ ชัยอุดมสม



Vol. 67 No.4: 2022 https://www.tci-thaijo.org/index.php/JPAT

นิพนธ์ต้นฉบับJournal of the Psychiatric Association of Thailand

324

หรืือกุุมารแพทย์์พััฒนาการว่่าเป็็นเด็็กนัักเรีียนที่่�มีีโรค ASD ระดัับ

ความรุุนแรงตามเกณฑ์์ DSM-5 อยู่่�ในระดัับที่่� 1 เป็็นเด็็กชาย 11 

คน (ร้้อยละ 73.34) อายุุอยู่่�ระหว่่าง 6 - 1 ปีี อายุุเฉลี่่�ยคืือ 8.67 ปีี 

(SD=1.29) เด็็กนัักเรีียนทุุกคนกำลัังเรีียนในโรงเรีียนเดีียวกััน และ

ห้อ้งเรียีนเดีียวกันักับัครูทูี่่�เข้า้ร่ว่มกัับโครงการวิจัิัย ครู ู1 คน จะสอน

เด็ก็นัักเรีียน ASD 1 คน เด็ก็นัักเรีียนทั้้�ง 15 คน เข้า้เรีียนในโครงการ

วิิจััยคนละ 10 ครั้้�ง จนครบทุุกคน ตารางที่่� 3

	 คะแนนของครููผู้้�สอนก่่อนและหลังการรัับการอบรมความรู้้�

เกี่่�ยวกับัโรคออทิซิึมึสเปกตรัมั และวิิธีกีารสอนให้เ้ด็ก็นักัเรียีน ASD 

ให้มี้ีทักัษะทางวิิชาการและทักัษะทางสัังคมเพิ่่�มขึ้้�น คะแนนทั้้�งก่่อน

และหลัังการอบรมมีีการกระจายตััวแบบปกติิ (Shapiro-Wilk test 

ของคะแนนก่่อนการอบรม df = 15, p = 0.47 หลัังการอบรม df = 

15, p = 0.34) ค่่า mean (SD) ของความรู้้�ก่่อนการอบรมคืือ 11.20 

(1.97) เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 12.20 (1.42) คะแนนหลัังรัับการอบรมเพิ่่�มขึ้้�น

แต่่ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t = 1.60, p = 0.13) ตารางที่่� 4

	 การที่่�ครููสอนเด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD ด้้วยโปรแกรม

เข้ม้ข้น้และสำเร็็จรููปจนครบ 10 ครั้้�ง ตามแผนได้้ ทำให้เ้ด็ก็นัักเรีียน 

ASD มีีคะแนนก่่อนและหลัังการอบรมทัันทีีดัังนี้้� คะแนนทัักษะ

การรู้้�จัักอารมณ์์ทางสัังคม ทัักษะการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน ทัักษะ

รู้้�จักัการเปลี่่�ยนผ่า่น และทักัษะทางวิชิาการ มีกีารกระจายแบบปกติิ 

(Shapiro-Wilk test ของคะแนนก่่อนและหลังัการอบรม คืือ df = 15, 

p = 0.24 และ df = 15, p = 0.10;  df = 15, p = 0.18 และ df = 15, 

p = 0.67; df = 15, p = 0.24 และ df = 15, p = 0.13; และ df = 15, 

p = 0.34 และ df = 15, p = 0.29 ตามลำดับั) ทักัษะการรู้้�จักอารมณ์์

ทางสัังคมมีีคะแนน mean (SD) ก่่อนการสอนด้้วยโปรแกรมคืือ 

10.67 (3.11) หลังัการอบรมคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ 14.00 (3.19) ทักัษะ

การมีปีฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัเพื่่�อนคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นจาก 6.73 (2.84) เป็็น 9.00 

(2.48) ทัักษะรู้้�จัักการเปลี่่�ยนผ่่านคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นจาก 8.93 (3.60) 

เป็็น 11.87 (2.88) ทัักษะทางวิิชาการคะแนนเพิ่่�มขึ้้�นจาก 6.33 

(3.16) เป็็น 9.33 (2.02) คะแนนทุุกทัักษะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (t = 3.19, p = 0.007; t = 2.85, p = 0.013; t = 2.44, p 

= 0.028; และ t = 3.61, p = 0.003 ตามลำดัับ) ตารางที่่� 5

ตารางที่่� 3  ข้้อมูลูประชากรศาสตร์์ของเด็ก็นักัเรียีนที่่�เป็น็โรค ASD 

และเข้้าร่่วมกัับโครงการวิิจััย (n = 15)

ข้้อมููลทั่่�วไป
จำนวน 
(คน)

ร้้อยละ

เพศ
	ช าย
	หญิ ิง    

11
4

73.34
26.66

อายุุ (ปีี)
 4	 -	  6
 7	 -	  9
10	 -	 12

1
9
5

6.66
60.00
33.34

Min =6.00, Max = 11.00, X = 8.67, SD = 1.29 

จำนวนครั้้�งของการเข้้าเรีียนใน
โครงการวิิจััย
     	 10 ครั้้�ง 15 100.00

ประเภทโรงเรีียน
	 โรงเรีียนสาธิิต
	 โรงเรีียนประอำเภอ
	 โรงเรีียนประจำตำบล

3
10
2

20.00
66.67
13.33

ตารางที่่� 4 เปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�เฉลี่่�ยของครููผู้้�สอนก่่อนและหลัังการอบรมด้้วยโปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููป เพื่่�ออบรมครูู

ที่่�สอนเด็็กนัักเรีียนท่ี่�เป็็นโรค ASD ในชั้้�นเรีียนรวมเพื่่�อให้้ครููมีีความสามารถในการสอนเด็็กนัักเรีียน ASD ให้้มีีทัักษะทางวิิชาการและ

ทัักษะสัังคมเพิ่่�มขึ้้�น (n=15)

          ความรู้้�

คะแนน
ก่่อนหรืือ
หลัังการอบรม

การพิิสููจน์์ว่่าคะแนนความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
โรค ASD มีีการกระจายแบบปกติิ 

(Shapiro-Wilk test)
คะแนนความรู้้� (N=15)

df P-value x̅ S.D.
สถิิติิเปรีียบเทีียบ

Paired t-test p-value

ก่่อน 15 0.47* 11.20 1.97
1.60 0.13

หลััง 15 0.34* 12.20 1.42

*คะแนนทั้้�งก่่อนและหลัังการอบรมมีีการกระจายตััวแบบปกติิ
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 วิิจารณ์์
        แม้้เด็็กนัักเรีียน ASD ที่่�เข้้าร่่วมกัับการวิิจััยจะมีีความรุุนแรง

ของโรค ASD เพีียงระดัับ 1 ตามเกณฑ์์ของ DSM - 5 แต่่ทัักษะใน

การสื่่�อสารและการปฏิิสัมัพัันธ์กั์ับคนอื่่�นก็็ยัังบกพร่อ่งไม่ส่มกับัอายุุ 

โรงเรีียนจึึงควรให้้การศึึกษาเชิิงบำบััด (therapeutic education) 

เพ่ื่�อแก้้ไขและส่่งเสริิมทัักษะที่่�ยัังบกพร่่องอยู่่�ให้้มีีการพััฒนาต่่อไป 

ครูเูป็น็บุุคลากรหนึ่่�งที่่�สามารถช่ว่ยบำบัดัอาการนี้้�ได้้14 ขณะนี้้�ยังัไม่ม่ีี

วรรณกรรมใดหรืือโปรแกรมใดในประเทศไทยที่่�รายงานการใช้้

โปรแกรมอย่่างเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปเพื่่�อให้้ครููใช้้สอนเด็็กนัักเรีียน 

ASD ในห้้องเรีียนรวมให้้มีีทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคม

เพิ่่�มขึ้้�น โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปเพื่่�ออบรมครููเพื่่�อเสริิมสร้้าง

ความสามารถครููผู้้�สอนเด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD ในชั้้�นเรีียนรวม

ให้้มีีทัักษะทางวิิชาการและทัักษะสัังคมเพิ่่�มขึ้้�นนี้้� เป็็นตััวอย่่างของ

บริิการการเรีียนการสอนเชิิงบำบััดที่่�อาศััยโรงเรีียนเป็็นฐาน 

(school-based treatments)15 อย่่างไรก็็ตามแม้้ว่่าการอบรมให้้

ความรู้้�แก่่ครููเกี่่�ยวกัับโรค ASD ทั้้�งอาการ อาการแสดง สาเหตุุ และ

วิธิีกีารสอนวิิธีต่ี่างๆ  แม้้คะแนนความรู้้�จะเพิ่่�มขึ้้�นแต่่คะแนนท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น

ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ทั้้�งที่่�โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููป

สำหรับัการอบรมครูไูด้้รัับการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญในการสอน

เด็็กนักัเรีียนท่ี่�เป็น็โรค ASD จำนวน 3 ท่า่นแล้ว้ว่า่มีคีวามเหมาะสม 

สามารถใช้อ้บรมครูไูด้ ้แบบประเมินิความรู้้�ของครูเูกี่่�ยวกับัโรค ASD 

ก่่อนและหลังการอบรมด้้วยโปรแกรมให้้ความรู้้�อย่่างเข้้มข้้นและ

สำเร็็จรููปก็็ได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�เชี่่�ยวชาญโรค ASD ว่่าเป็็น

แบบประเมินิที่่�เหมาะสม แต่่หลังัการอบรมคะแนนเฉลี่่�ยที่่�คุุณครูทูำได้้

จะประมาณร้้อยละ 60 เท่่านั้้�น จึึงต้้องพิิจารณาว่่ามีีปััจจััยใดที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับประสิิทธิิภาพของการสอนบ้้าง ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ประสิิทธิิภาพในการสอน ได้้แก่่ ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวกัับตััวผู้้�สอนซึ่่�ง

ประกอบด้้วยแรงจููงใจ วิิธีีการสอน การนำจุุดแข็็งและจุุดอ่่อนของ

ผู้้�เรีียนมาประกอบการพิิจารณาวิิธีีการสอน ความสนใจของผู้้�สอน

ในขณะสอนว่่าจะสนใจผู้้�เรีียนทั้้�งชั้้�นหรืือรายบุุคคล การยกตััวอย่่าง

ตารางที่่� 5 คะแนนทัักษะทางสัังคมและทัักษะทางวิิชาการของเด็็กที่่�มีีภาวะออทิิซึึมสเปกตรััมก่่อนและหลัังการเรีียนการสอนด้้วย

โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููป

ทัักษะทางสัังคมและทัักษะ
ทางวิิชาการของเด็็กนัักเรีียน
ที่่�มีีภาวะออทิิซึึมสเปกตรััม

การพิิสููจน์์ว่่าคะแนนทัักษะ
ต่่างๆ มีีการกระจายแบบ
ปกติิ (Shapiro-Wilk Test)
ค่่า p สำหรัับก่่อนและ
หลัังการสอนเสร็็จทัันทีี
(ค่่า df =15ทุุกรายการ)

คะแนนทัักษะด้้านต่่างๆ

คะแนนก่่อนและหลัังการเรีียนการสอน
ด้้วยโปรแกรมเข้้มข้้นสำเร็็จรููป

สถิิติิเปรีียบเทีียบ

ก่่อน
(n = 15)

หลััง
(n = 15)

Paired       
t-test

p-value

x̅ S.D. x̅ S.D.

ทัักษะอารมณ์์ทางสัังคม
แบบประเมิินมีี 6 ข้้อ
คะแนนเต็็ม 18 คะแนน

0.24*, 0.10* 10.67 3.11 14.00 3.19 3.19 0.007

ทัักษะการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน
แบบประเมิินมีี 4 ข้้อ
คะแนนเต็็ม 12 คะแนน

0.18*, 0.67* 6.73 2.84 9.00 2.48 2.85 0.013

ทัักษะการเปลี่่�ยนผ่่าน
แบบประเมิินมีี 5 ข้้อ
คะแนนเต็็ม 15 คะแนน

0.24*, 0.13* 8.93 3.60 11.87 2.88 2.44 0.028

ทัักษะทางวิิชาการ
แบบประเมิินมีี 4 ข้้อ
คะแนนเต็็ม 12 คะแนน

0.34*, 0.29* 6.33 3.16 9.33 2.02 3.61 0.003

*คะแนนมีีการกระจายตััวแบบปกติิ
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เพื่่�อประกอบการสอนว่่าจะเป็็นการยกตััวอย่่างจากประสบการณ์์

ของผู้้�สอนเองหรืือตััวอย่่างจากผู้้�เรียีน เป็็นต้น้16 ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวกับัวิธิีี

การเรีียนการสอน ครููอาจจะพิิจารณาว่่าเรื่่�องการสอนเด็็กนัักเรีียน

ที่่�เป็็นโรค ASD เป็็นเร่ื่�องท่ี่�ยากและเป็็นการเรีียนการสอนเพื่่�อให้้

ผู้้�เรีียนนำไปปฏิิบััติิ จึึงอาจจะพิิจารณาวิิธีีการเรีียนการสอน

เป็็นการสอนในขณะให้้บริิการ (service learning) ซึ่่�งจะทำให้้

ผลการเรีียนการสอนดีีขึ้้�น17 

         การวิิจััยนี้้�ได้้ดำเนิินการในสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นธรรมชาติิ 

(naturalistic) ของเด็็กนัักเรีียนคืือเป็็นโรงเรีียนเรีียนรวม โปรแกรม

เข้้มข้้นที่่�คณะผู้้�นิิพนธ์์พััฒนาขึ้้�นและครููในห้้องเรีียนรวมนำไปสอน

เด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD โดยสอนตามแบบแผนและสอนอย่่าง

สม่่ำเสมอจนสามารถเพิ่่�มทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคม

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ทัักษะท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นอาจจะเกิิดจาก

สาเหตุุต่่างๆ ดัังนี้้� ครููที่่�สอนมีีความชำนาญเพราะเป็็นครููที่่�สอน

เด็ก็นักัเรียีน ASD มาเป็็นเวลานานแล้้ว โครงการวิิจัยัได้้ใช้้วิธิีกีารสอน

ที่่�มีคีวามเหมาะสมคืือใช้ภ้าพวาดและหรืือภาพถ่า่ยเป็น็สื่่�อการสอน 

(visual support) มีกีารใช้้ visual support ซึ่่�งสามารถทำให้้การสื่่�อ

ความหมายกันัและกันัดีขีึ้้�น การสื่่�อภาษาทั้้�งเป็น็ฝ่า่ยรับั (receptive) 

และฝ่่ายแสดงออก (expressive) ดีีขึ้้�น ทำให้้การสื่่�อสารทางสัังคม

ดีีขึ้้�น18 มีีการชมเมื่่�อเด็็กนัักเรีียนทำถููกต้้อง มีีการแนะ (prompt) 

เมื่่�อยัังทำไม่่ถููก การแนะช่่วยทำให้้เด็็กนัักเรีียน ASD เรีียนได้้ง่่าย

และเข้้าใจเร็็วขึ้้�น19 โปรแกรมเข้ม้ข้น้และสำเร็็จรููปนี้้�มีกีารวางลำดัับ

การสอนที่่�อิิงตามทัักษะที่่�เกิิดขึ้้�นตามลำดัับของพััฒนาการ ได้้แก่่ 

สอนให้้รู้้�จักอารมณ์์ต่่างๆ ก่่อนแล้้วจึึงสอนให้้เรีียกช่ื่�อ ต่่อไปสอน

การแสดงอารมณ์์ให้้ถููกต้้อง แล้้วจึึงสอนการอ่่านคำท่ี่�เกี่่�ยวกัับ

อารมณ์์อย่่างง่่าย ขณะเดีียวกัันก็็สอนเรื่่�องการเข้้าสัังคม การสอน

การเข้้าสัังคมก็็วางลำดัับการสอนตั้้�งแต่่การเริ่่�มต้้นหาเพื่่�อน 

การฟัังเพื่่�อน การพูดูโต้้ตอบกับัเพื่่�อน การแสดงสีหีน้าโต้้ตอบกับัเพื่่�อน 

การสอนทักัษะการเข้า้สังัคมโปรแกรมมีกีารใช้้เพลงและการละเล่น่ 

การสอนด้้วยวีดิิโอท่ี่�เกี่่�ยวกัับสีีหน้าอารมณ์์ การละเล่่น การพููด 

จััดเป็็นการสอนด้้วยสื่่�อทางสายตา ซึ่่�งเด็็กที่่�เป็็นโรค ASD จะมีี

ความพร้อมอยู่่�แล้้ว จึงึเป็็นอีกีเหตุุผลหนึ่่�งที่่�ทำให้้โครงการเข้้มข้้นและ

สำเร็จ็รูปูนี้้�ประสบความสำเร็จ็20, 21 ขณะเล่น่หรืือร้อ้งเพลง หรืือขณะ

เล่า่เรื่่�อง เด็ก็จะมองไปที่่�บุุคคล เนื้้�อเพลงหรืือเรื่่�องราวเป็น็เร่ื่�องที่่�เด็ก็

มีคีวามคุ้้�นเคยก็จะส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็ท่ี่�เป็น็โรค ASD มีปีฏิสิัมัพันัธ์แ์บบ

ธรรมชาติิกัับคนอื่่�นๆ เด็็กจะมองไปที่่�ใบหน้้าของเพื่่�อนๆ ที่่�ร่่วมเล่่น 

ร่่วมเล่่าได้้มากขึ้้�น22 จากนั้้�นก็ส็อนให้้รู้้�จักัการเปลี่่�ยนผ่่าน โปรแกรมนี้้�

ใช้้ป้้ายแสดงการเปลี่่�ยนผ่่านจากชั่่�วโมงหนึ่่�งเป็็นอีีกชั่่�วโมงหนึ่่�ง 

ป้า้ยสามารถเสริมิระบบการสื่่�อสารให้แ้ก่เ่ด็็ก ASD ได้เ้ป็น็อย่่างดีี23  

โปรแกรมเข้ม้ข้น้และสำเร็จ็รูปูนี้้�ใช้ก้ารสอนด้ว้ยภาพ เพลง เล่า่เร่ื่�อง 

และครููทำให้้เห็็นเป็็นตััวอย่่าง จััดเป็็นการสอนที่่�ให้้ความสำคััญแก่่

การสนใจทางสายตาที่่�เป็็นธรรมชาติิ24 ส่่วนการพััฒนาทางด้้าน

วิิชาการก็็มีีการพััฒนาควบคู่่�กันไป เพราะสอนตั้้�งแต่่การตั้้�งใจฟััง 

ตั้้�งใจเรีียน และเรีียนรู้้�เรื่่�องราวต่่างๆ ให้้มากขึ้้�น การสอนที่่�เป็็นขั้้�น

เป็็นตอนสอนอย่่างเข้้มข้้นและสอนซ้้ำๆ จะทำให้้เด็็กนัักเรีียน ASD 

มีกีารเรียีนรู้้�และทำให้ม้ีปีฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งบุุคคลดีขีึ้้�น25 การบำบัดั

ที่่�จััดทำเป็็นระบบระเบีียบจะทำให้้เด็็กนัักเรีียน ASD ปรัับตััวทั้้�ง 

adaptive และ adjusted ได้้ดีีในโรงเรีียนเรีียนรวม26,27  การสอน

ทักัษะทางวิชิาการและทักัษะทางสังัคมด้้วยการละเล่น่และเป็น็การ

ละเล่น่ตามแบบแผนท่ี่�กำหนดไว้ใ้นห้อ้งเรียีนรวม จะส่่งเสริมิให้้เด็ก็

ที่่�เป็็นโรค ASD มีีปฏิิสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับเพื่่�อนนัักเรีียนที่่�เป็็นปกติิ28  

ข้้อจำกััด 

         โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปท่ี่�โครงการวิิจััยนี้้�ใช้้สอน

เด็ก็นักัเรียีน ASD ได้้ใช้้วิธิีกีารสอนหลายแบบ มีทีั้้�งการใช้้คำพูดูสอน

ที่่�ชััดเจน ใช้้ภาพ เพลง การเล่่าเร่ื่�อง การละเล่่นประกอบกััน 

โดยหวัังว่่าวิิธีีการที่่�กล่่าวนี้้�จะช่่วยทำให้้เด็็กนัักเรีียน ASD 

สามารถเข้้าใจเนื้้�อหาที่่�กำลัังเรีียนได้้ อย่่างไรก็็ตามตามปกติิการ

สอนเด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD ครููผู้้�สอนควรจะได้้ศึึกษาจุุดอ่อน

จุุดแข็ง็ในการเรียีนของเด็ก็นักัเรียีน ASD เพื่่�อจะได้ป้รับัวิธิีกีารสอน

ให้้เข้้ากัับความสามารถเฉพาะตััวของเด็็กนัักเรีียน ASD วิิธีีการนี้้�

เรีียกว่่า differentiation การทำเช่่นนี้้�อาจจะทำให้้การสอนได้้ผลดีี

ยิ่่�งขึ้้�น29  วิิจััยนี้้�ใช้้แบบประเมิินทัักษะทางวิิชาการและทัักษะทาง

สัังคมของเด็็กนัักเรีียนท่ี่�เป็็นโรค ASD ด้้วยแบบประเมิินท่ี่�คณะ

ผู้้�นิิพนธ์์สร้้างขึ้้�น แม้้จะได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�เชี่่�ยวชาญว่่าเป็็น

แบบประเมินิที่่�มีคีวามเหมาะสม ก็ส็มควรจะทดสอบ psychometric 

property ของแบบประเมิิน ควรจะได้้มีีการประเมิินว่่าผลการสอน

มีผีลทำให้อ้าการออทิซิึมึสเปกตรัมัเปลี่่�ยนแปลงในทางดีขีึ้้�นหรืือไม่่ 

ถ้้าเป็็นไปได้้ควรจะใช้้แบบประเมิินสากล เช่่น ใช้้แบบประเมิิน 

autism treatment evaluation (ATEC) ควรจะได้ข้ยายขอบเขตการ

วิิจััยที่่�มีีกลุ่่�มควบคุุมเป็็นกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ เพื่่�อพิิสููจน์์ว่่าทัักษะทาง

วิิชาการและทัักษะทางสัังคมที่่�ดีีขึ้้�นเกิิดจากการให้้ intervention 

จริิงหรืือเกิิดจากดีีขึ้้�นโดยธรรมชาติิ  งานวิิจััยนี้้�ได้้ใช้้โครงการท่ี่�มีี

เนื้้�อหาเข้้มข้้นและสำเร็็จรููปในการสอนเด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรค ASD 

และปรากฏผลว่่าได้้ผลดีีในการสร้้างทัักษะทางวิิชาการและทัักษะ

ทางสังัคม อย่า่งไรก็ต็ามก็ค็วรจะได้เ้ปรียีบเทียีบผลกับัโครงการวิจิัยั

ที่่�ใช้โ้ปรแกรมท่ี่�มีเีนื้้�อหาในการสอนเฉพาะเป้้าหมาย เพื่่�อจะได้้ทราบ
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ว่า่ผลการสอนมีคีวามแตกต่า่งกันัหรืือไม่่อย่า่งไร แม้ว้่า่จะมีรีายงาน

ว่่าผลการสอนจากโปรแกรมที่่�มีีวััตถุุประสงค์์เฉพาะและจำกััด

ไม่่แตกต่่างจากโปรแกรมที่่�มีีความสำเร็็จรููปก็็ตาม แต่่ผู้้�วิิเคราะห์์

สถิิติินี้้�ก็็ให้้ความเห็็นเตืือนสติิว่่าจำนวนรายงานการวิิจััยท่ี่�ถููกใช้้

ประกอบในการวิิเคราะห์์ประสิิทธิภิาพการสอนยัังมีนี้อ้ยทำให้ค้วาม

เชื่่�อถืือได้ข้องการวิเิคราะห์ม์ีจีำกัดั30  เนื่่�องจากโปรแกรมเข้ม้ข้้นและ

สำเร็็จรููปตามการวิิจััยนี้้�ได้้ใช้้สอนเด็็กนัักเรีียนที่่�เป็็นโรคออทิิซึึม

สเปกตรััมภายในห้้องเรีียนรวม เป็็นการใช้้ชั่่�วโมงเรีียนตามปกติิแต่่

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพทางวิิชาการและทางสัังคมให้้

แก่เ่ด็ก็นักัเรียีน ASD โดยตรง31  ก็ค็วรจะได้ศ้ึกึษาว่า่การใช้โ้ปรแกรม

เข้้มข้้นและสำเร็็จรููปนี้้� ได้้ส่่งผลกระทบทั้้�งด้้านดีีและไม่่ดีีต่่อ

เด็็กนัักเรีียนปกติิในห้้องเรีียนอย่่างไร

สรุุป
	 โปรแกรมเข้้มข้้นและสำเร็็จรูปูสามารถทำให้้ครูหู้้องเรีียนรวม

นำไปใช้้สอนนัักเรีียนท่ี่�เป็็นโรคออทิิซึึมสเปกตรััม เพื่่�อเพิ่่�มทัักษะ

ทั้้�งทางวิิชาการและทัักษะทางสัังคมของตััวเด็็กได้้ดีีขึ้้�น โปรแกรม

เข้้มข้้นและสำเร็็จรููปจะแตกต่่างจากโปรแกรมการสอนที่่�ปรากฎ

ในวรรณกรรมซึ่่�งมัักจะเป็็นโปรแกรมท่ี่�ใช้้วิิธีีการสอนแบบเดี่่�ยว 

เช่่นใช้้วิิธีี applied behavior analysis32 discrete trial learning33 

เป็น็ต้น้ โปรแกรมเข้ม้ข้น้และสำเร็จ็รูปูจะมีวัีัตถุุประสงค์ห์ลายอย่า่ง

และใช้้วิิธีีการสอนหลายอย่่างประกอบกัันแต่่ก็็มีีการวางแผน

การสอนเป็น็แบบแผน อย่่างไรก็ต็ามการสอนเด็ก็นักัเรียีนที่่�เป็น็โรค 

ASD ไม่่ว่่าจะสอนด้้วยโปรแกรมการสอนแบบเข้้มข้้นและ

สำเร็จ็รูปูหรืือการสอนแบบวิธิีกีารสอนเดี่่�ยว หรืือโปรแกรมการสอน

ที่่�มีวีัตัถุุประสงค์เ์ดียีว การสอนเด็ก็นักัเรียีนที่่�เป็น็ออทิซึิึมสเปกตรัมั

ก็็ต้้องสอนซ้้ำๆ จนเห็็นผล
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