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บทคััดย่่อ

วัตัถุปุระสงค์ ์ เพื่่�อศึกึษาความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างความเครีียดและภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศในช่่วงการระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา

วิิธีีการศึึกษา การศึึกษานี้้�เป็็นวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบตััดขวาง กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ ประชากรไทยที่่�มีีอายุุระหว่่าง 20 - 59 ปีี               

ทำการสำรวจโดยใช้้แบบสอบถามออนไลน์์ ใช้้การสุ่่�มตามสะดวก (Convenience sampling) ดำเนิินการสำรวจตั้้�งแต่่วัันที่่� 

15 - 17 มกราคม 2564 โดยใช้้แบบประเมิินและวิิเคราะห์์ความเครีียด โรงพยาบาลสวนปรุุง และแบบสอบถามประสบการณ์์

ทางเพศของมหาวิิทยาลััยอาริิโซนาฉบัับภาษาไทย วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้จำนวนร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และทดสอบสมมติิฐานด้้วย

การทดสอบ Chi-square test และ Binary logistic regression

ผลการศึึกษา จากจำนวนผู้้�ตอบแบบสอบถามทั้้�งสิ้้�น 930 ราย ในช่่วงการระบาดของ COVID-19 มีีความชุุกของความเครีียด

ระดัับมากและสููงมากถึึงร้้อยละ 65 ขณะที่่�ความชุุกของภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศมีีเพีียงร้้อยละ 2 ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์

กัับความเครีียด ได้้แก่่ เพศ อายุุ รสนิิยมทางเพศ ระดัับการศึึกษา โรคประจำตััว รายได้้ และรายจ่่าย อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ที่่� 0.1 ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.10 ได้้แก่่ เพศ สถานภาพสมรส 

และระดัับความเครีียด นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าผู้้�ที่่�มีีความเครีียดระดัับมากและสููงมากมีีโอกาสเส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศได้้สููงกว่่า

ผู้้�ที่่�มีีระดัับความเครีียดปกติิ 1.086 เท่่า โดยใช้้ Binary logistic regression, OR = 1.086 (95% CI = 0.404 - 2.922)

สรุุป  COVID-19 มีีการระบาดทั่่�วโลก แต่่การศึึกษาเกี่่�ยวกัับความเครีียดและภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศในประเทศไทย

ยัังมีีอย่่างจำกััด การระบาดของ COVID-19 กระทบทั้้�งระบบสุุขภาพ ภาคธุุรกิิจและสัังคม ส่่งผลให้้เกิิดความเครีียดและ

ภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศได้้ การดููแลจึึงควรครอบคลุุมทุุกด้้านดัังกล่่าวนี้้�ด้้วย

คำสำคััญ  COVID-19 ความเครีียด ภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ

ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างความเครียดและภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศในช่่วง
การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา
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ABSTRACT

Objective: To study the correlation between stress and sexual dysfunction during COVID-19 pandemic 

Methods: A sample of Thai people aged 20 - 59 who completed an online survey through social media via 
convenience sampling technique from 15th - 17th January 2021. Participants self-reported their stress level 
and screening sexual dysfunction using Suanprung stress questionnaire and Arizona Sexual Experience Scale 
in Thai version. The chi-square test and binary logistic regression analyzed correlation between stress and 
sexual dysfunction with statistical significance at the level 0.10.

Results: During the COVID-19 epidemic, the prevalence of high and very high stress levels was 65%. The 
prevalence of sexual dysfunction was 2%. Factors associated with stress were sexual orientation, age, education 
co-morbidities, income and expenses. The factors associated with sexual dysfunction were gender, marital 
status and stress. Binary logistic regression showed people with severe and very severe stress were twice as 
likely to have sexual dysfunction as those with normal stress levels with OR = 1.086 (95% CI = 0.404 - 2.922).

Conclusion: The World Health Organization declared that COVID-19 is a pandemic. Currently, data in sexual 
medicine and stress during the COVID-19 outbreak in Thailand are limited. COVID-19 outbreak affects health, 
business, economy and causes stress and sexual dysfunction. These problems should be taken care of 
holistically.
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บทนำำ�
	ส  ถ า น ก า ร ณ์์ ก า ร แ พร่  ร ะ บ า ด ข อ ง  C O V I D - 1 9 

(Coronavirus disease 2019) เริ่่�มต้้นที่่�ประเทศจีีนตั้้�งแต่่ช่่วงเดืือน

ธันัวาคม 2562 ถึงึเดืือนธันัวาคม 2563 และแพร่่กระจายไปทั่่�วโลก

อย่่างรวดเร็็วจนองค์์กรอนามััยโลก (WHO) ต้้องประกาศยกระดัับ

โรค COVID-19 เป็็นการระบาดใหญ่่ในวัันที่่� 11 มีีนาคม 2563 

เนื่่�องจากการแพร่่ระบาดลุุกลามไปยััง 118 ประเทศทั่่�วโลก1

	ส ำหรัับประเทศไทยรายงานการตรวจพบผู้้�ติิดเชื้้�อ 

COVID-19 รายแรกในวัันที่่� 13 มกราคม 2563 ตั้้�งแต่่นั้้�นมา

ประเทศไทยได้้มีีมาตรการการตรวจคัดกรองผู้้�โดยสารทุุกคนที่่�

เดิินทางมายังัสนามบินินานาชาติ ิตลอดจนการซัักประวััติกิลุ่่�มเสี่่�ยง 

ผู้้�เดิินทางมาจากต่่างประเทศ หรืือผู้้�สััมผััสผู้้�ป่่วยยืืนยัันการติิดเชื้้�อ 

จนกระทั่่�งวันัที่่�  26 มีนีาคม  2563 ประเทศไทยประกาศสถานการณ์์

ฉุุกเฉิิน ประกาศห้ามออกนอกเคหะสถานยามวิิกาล สั่่�งงดจำหน่่าย

สุุราชั่่�วคราวและให้ป้ระชาชนชะลอการเดินิทางข้า้มจัังหวัดั รวมทั้้�ง

ยกเลิิกเที่่�ยวบิินเข้้าจากต่่างประเทศ เพื่่�อลดโอกาสการแพร่่ระบาด

ของ COVID-192 จึึงทำให้้ประชาชนทั้้�งประเทศได้้รัับผลกระทบ

จากประกาศของรััฐบาลดัังกล่่าว ทั้้�งภาคธุุรกิิจและสัังคม เช่่น 

การประกาศปิิดโรงเรีียน ห้้างสรรพสิินค้้า สนามบิิน สถานบริิการ 

ร้้านอาหาร อาบ อบ นวด โรงภาพยนตร์์และสถานบัันเทิิง จึึงเกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่ ่เช่่น โรงเรียีนปรับัการเรียีนการสอนผ่า่น

ระบบทางไกล ภาคธุุรกิิจปรัับมาตรการทำงานที่่�บ้้าน การประชุุม

ผ่่านโปรแกรม หรืือโรงพยาบาลเปิิดศููนย์์ตรวจ COVID-19 แบบ 

drive-thru แต่่อย่่างไรก็็ตาม การจำกััดการดำเนิินกิิจกรรมและ

การเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่นี้้�สร้างผลกระทบด้้านอย่่างมากต่่อทั้้�ง

ทางร่่างกาย จิิตใจ และสัังคม หลายคนมีีปััญหาวิิตกกัังวล เครีียด 

สููญเสีียความสััมพัันธ์์ ถููกเลิิกจ้้าง รายได้้ลดลง ถููกแยกออกจาก

ครอบครััวและคนรััก รวมถึึงการเผชิญหน้้าต่่อสถานการณ์์การติดิเชื้้�อ

และภาวะแทรกซ้้อน3 ทั้้�งนี้้� จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุุข 

กล่่าวว่่า สำหรัับระยะยาวประเทศไทยมีีแนวโน้้มที่่�จะเผชิญกัับ

โรค COVID-19 ไปอีีกนาน และอาจเป็็นโรคประจำถิ่่�นที่่�ไม่่หมดไป

จากโลก รวมถึึงผลกระทบการขาดแคลนโลหิิต เน่ื่�องจากในช่่วง

เวลาดัังกล่่าว ทุุกคนเริ่่�มมีคีวามกลััว ไม่่ออกนอกบ้้าน จำนวนโลหิิต

ในประเทศไทย มีีผู้้�บริิจาคลดลงอย่่างมาก เกิิดภาวะวิิกฤตโลหิิต

เริ่่�มจะไม่่เพีียงพอที่่�จะใช้้ให้้กัับผู้้�ป่่วยตามโรงพยาบาลต่่างๆ 

ทางสภากาชาดไทย จึึงจำเป็็นได้้รณรงค์์บริิจาคโลหิิต และเก็็บ

สำรองไว้้ในยามวิิกฤต ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น ล้้วน

ส่่งผลให้้ประชาชนเกิิดความวิิตกกัังวล เกิิดความเครีียด และใน

บางรายส่่งผลให้้เกิิดปััญหาและพฤติิกรรมทางเพศได้้เช่่นเดีียวกััน4  

โดยความเครีียดและความวิิตกกัังวล อาจส่่งผลกระทบต่่อการ

ส่่งสััญญาณของสมองในการตอบสนองทางสรีีระของร่่างกาย

ด้้วยเช่่นกััน เช่่นเดีียวกัับการแข็็งตััวขององคชาต ความเครีียดและ

ความวิิตกกัังวลสามารถขััดขวางสมองส่่งสัญัญาณไปยังอวััยวะเพศ

ชายเพื่่�อให้้เลืือดไหลเวีียนได้้มากขึ้้�น ทำให้้องคชาตแข็็งตััว 

ความเครีียดและความกัังวลเกี่่�ยวกัับโรคสมรรถภาพทางเพศ

ยัังสามารถนำไปสู่่�วัฏจัักรของโรคสมรรถภาพทางเพศได้้นั่่�นเอง 

โดยจากการศึึกษาข้้อมููลเพิ่่�มเติิม พบว่่า มีีผู้้�ป่่วยประมาณ 64.7% 

ที่่�หายจากการติิดเชื้้�อโควิิด-19 มีีอาการเส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศ

โดยทั่่�วไป โดยปััญหาหย่่อนสมรรถภาพทางเพศ หรืือเรีียกกัันว่่า

อาการ “นกเขาไม่่ขััน” (Erectile dysfunction: ED) สามารถแบ่่ง

ระดัับอาการได้้ดัังนี้้� อาการนกเขาไม่่ขัันระดัับเล็็กน้้อย 45.1% 

อาการนกเขาไม่่ขัันระดัับปานกลาง 15.7% และอาการนกเขาไม่่

ขัันระดัับเล็็กน้้อยถึึงปานกลาง 3.9% 

	ด้ ว้ยเหตุุนี้้� ทั่่�วโลกจึงึเริ่่�มให้ค้วามสนใจเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรม

ทางเพศที่่�เปลี่่�ยนแปลงภายหลัังการระบาดของ COVID-19 ยิ่่�งขึ้้�น 

โดยในประเทศจีีนพบว่่า ประชาชนมีีจำนวนคู่่�ครองลดลง 44% มีี

ความถี่่�ของการมีีเพศสััมพัันธ์์ลดลงถึึง 37% และมีีความต้้องการ

ทางเพศลดลง 25%5  ในประเทศอัังกฤษพบว่่าระหว่่างการเว้้น

ระยะห่่างประชาชนมีีความต้้องการทางเพศลดลง 60%6  และ

ในอิิตาลีีพบว่่าผู้้�หญิิงมีีเพศสััมพัันธ์์ลดลงจาก 6.3 ± 1.9 เป็็น 

2.3 ± 1.8 ครั้้�งต่่อเดืือน มีีคะแนน FSFI ลดลงจากเดิิม 29.2 ± 4.2 

เป็็น 19.2 ± 3.37  ซึ่่�งบ่่งบอกถึึงภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ

ในเพศหญิิงที่่�มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น แต่่ในประเทศไทยยัังไม่่มีีการศึึกษา

ในประเด็็นนี้้� ซึ่่�งอาจเป็็นเพราะขนบธรรมเนีียมและประเพณีีไทย 

ทำให้้การศึึกษาเร่ื่�องเพศในประเทศไทยยัังไม่่เป็็นที่่�แพร่่หลายนััก 

มีีเพีียงการศึึกษาประเด็็นเกี่่�ยวกัับความชุุกของความเครีียดและ

ภาวะซึึมเศร้้าที่่�มีีผลต่่อโรคต่่างๆ ไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับกัับการเสื่่�อม

สมรรถภาพทางเพศ อาทิิเช่่น การศึึกษาของ ชลิิยา วามะลุุน และ

คณะ (2565) ที่่�ศึึกษาความชุุกของความเครีียดและภาวะซึึมเศร้้า

ของผู้้�รัับบริิการโรงพยาบาลมะเร็็งอุุบลราชธานีีในสถานการณ์์การ

ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�วิิจััย

พิิจารณาแล้้วว่่า เรื่่�องเพศเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิที่่�อยู่่�ในสััญชาตญาณ

ของมนุุษย์์ทุุกคน การมีีเพศสััมพัันธ์์ช่่วยลดความเสี่่�ยงในการเกิิด

โรคหััวใจและหลอดเลืือดได้้ รวมถึึงลดโอกาสการเป็น็โรคมะเร็็งต่อ่ม

ลููกหมากในเพศชาย และมะเร็็งเต้้านมในเพศหญิิงได้้8 นอกจากนี้้�

ยัังมีีอีีกหลายการศึึกษาที่่�ระบุุว่าการมีีเพศสััมพัันธ์์สม่่ำเสมอมีี

สวรรยา งานวิวัฒน์ถาวร
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สวรรยา งานวิวัฒน์ถาวร

ความสัมัพันัธ์์ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพกาย สุุขภาพจิติ ส่่งเสริมิความจำและ

ความสุุขในชีีวิิต9 เพศสััมพัันธ์์จึึงอาจเป็็นตััวช่่วยสำคััญในการลด

ความโกรธ ความเครีียด ความกดดััน ความวิิตกกัังวล และภาวะ

ซึึมเศร้าที่่�ต้้องเผชิิญจากการแพร่่ระบาดของ COVID-19 ได้้10  

ซึ่่�งความเครีียดก็็ส่่งผลกระทบหลายด้้านต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ

มนุุษย์์ในปััจจุุบััน ร่่วมด้้วยการแพร่่ระบาดของ COVID-19 ที่่�กำลััง

เป็็นที่่�สนใจของคนทั่่�วโลก ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นถึึงความท้้าทายและ

ความเป็็นไปได้้ในการศึึกษาเรื่่�องนี้้�ในบริิบทของสัังคมไทย เพื่่�อที่่�

ประชาชนจะได้้กล้้าปรึกษาแพทย์์ถึึงปััญหาดัังกล่่าว จนนำไปสู่่�

แนวทางการแก้้ไขภาวะเสื่่�อมสภาพทางเพศที่่�เกิดิจากความวิกิตกกังัวล 

หรืือความเครีียดจากสถานการณ์์ในปััจจุุบััน ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจ

ศึึกษาความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างความเครีียดและภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพ

ทางเพศในช่่วงการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบของการวิิจััย

	 การศึึกษานี้้� เป็็นวิิ จััย เชิิ งพรรณนาแบบตััดขวาง 

(descriptive cross-sectional study)

ประชากรและหน่่วยวิิเคราะห์์ 

	ป ระชากร คืือ ประชากรไทยปีี 2563 อายุุ 20 - 59 ปีี มีี

จำนวนทั้้�งสิ้้�น 38,664,947 คน (สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ)

การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ประชากรไทย อายุุ 20 - 59 ปีี จำนวน 

385 คน โดยใช้้สููตรของเครซี่่�และมอร์์แกน11  ในการคำนวณ ดัังนี้้�

โดย	 n	 =	 ขนาดตััวอย่่าง

	 N	 =	 ขนาดประชากร ประชากรไทยปีี 2563 อายุุ 

20 - 59 ปีี = 38,664,947 คน 

	 p	 =	 สััดส่่วนของผู้้�ที่่�มีีภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพ

ทางเพศ ซึ่่�งในที่่�นี้้�ไม่่ทราบกำหนดให้้ = 0.5

		  =	ค่ า่ Chi-square ที่่� df เท่า่กับั 1 และระดับัความ

เชื่่�อมั่่�น 95% = 3.841

	 e	 =	 ความคลาดเคล่ื่�อนที่่�ยอมรับัได้้ในการประมาณค่่า 

= 0.05

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบสอบถาม 

โดยประกอบด้ว้ย 3 ตอน ซึ่่�งเป็น็คำถามปลายปิดิ โดยมีรีายละเอียีด

ดัังนี้้� 

	ต อนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ รสนิิยมทางเพศ อายุุ 

โรคประจำตััว ระดัับการศึึกษา น้้ำหนััก สถานภาพการสมรส 

สถานภาพทางการเงิิน สถานภาพการทำงาน เป็็นแบบสอบถามให้้

เลืือกตอบ ยกเว้น้ อายุุ และน้้ำหนักัตัวั ก่อ่นและหลังัการระบาดของ 

COVID-19 เป็็นแบบให้้เขีียนตอบ มีจีำนวนข้้อคำถามทั้้�งหมด 11 ข้้อ 

	ต อนที่่� 2 แบบประเมิินและวิิเคราะห์์ความเครีียด 

โรงพยาบาลสวนปรุุง  เป็็นแบบสอบถามที่่�สอบถามระดัับ

ความเครีียดในระยะ 6 เดืือนที่่�ผ่่านมา โดยแบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ

คะแนน ได้้แก่่ 1 คะแนน หมายถึึง ไม่่รู้้�สึึกเครีียด 2 คะแนน 

หมายถึึง รู้้�สึกเครีียดเล็็กน้้อย 3 คะแนน หมายถึึง รู้้�สึกเครีียด

ปานกลาง 4 คะแนน หมายถึึง รู้้�สึึกเครีียดมาก และ 5 คะแนน 

หมายถึึง รู้้�สึึกเครีียดมากที่่�สุุด มีีจำนวนข้้อคำถามทั้้�งหมด 20 ข้้อ 

และจะนำค่่าคะแนนแต่่ละข้้อมารวมกัันเพื่่�อแปลผล ดัังนี้้� 

	 คะแนน	 0 - 23	มี ีระดัับความเครีียดน้้อย

	 คะแนน	 24 - 41	มี ีระดัับความเครีียดปานกลาง

	 คะแนน	 42 - 61    	มี ีระดัับความเครีียดสููง

	 คะแนน	 62  ขึ้้�นไป	มี ีระดัับความเครีียดรุุนแรง

	ต อนที่่�  3 แบบสอบถามประสบการณ์์ทางเพศของ

มหาวิิทยาลััยอาริิโซนา ฉบัับภาษาไทย เป็็นแบบสอบถามให้้เลืือก

ตอบ โดยแต่่ละข้้อมีีคะแนนตั้้�งแต่่ 0 - 5 คะแนนรวมทุุกข้้ออยู่่�ใน

ช่่วง 5 - 30 โดยคะแนนที่่�มากกว่่า 19 หรืือมีีข้้อหนึ่่�งข้้อใดที่่�มีี

คะแนนมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 5 หรืือมีีสามข้้อที่่�มีีคะแนนมากกว่่า

หรืือเท่่ากัับ 4 คะแนน จะบ่่งบอกถึึงภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศ 

มีีจำนวนข้้อคำถามทั้้�งหมด 5 ข้้อ 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

        ภายหลัังได้้รัับอนุุมััติิการทำวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยธุุรกิิจ

บััณฑิิตย์์ หมายเลข COA 088/63 วัันที่่�รัับรอง 13 มกราคม 2564 

วัันหมดอายุุ 13 มกราคม 2565 ผู้้�วิจััยทำการเก็็บรวบรวมด้้วย

แบบสอบถามแบบออนไลน์์กระจายแบบสอบถามทาง social 

media เช่น่ Facebook, Instagram, Line และ Messenger โดยใช้้

การสุ่่�มตามสะดวก (Convenience sampling) ซึ่่�งดำเนิินการสำรวจ

ตั้้�งแต่่วัันที่่� 15 - 17 มกราคม 2564
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิ ิจััยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้� 

	ต อนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้

สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้้แก่่ จำนวน ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ย  

	ต อนที่่� 2 แบบประเมิินและวิิเคราะห์์ความเครีียด 

โรงพยาบาลสวนปรุุง ผู้้�วิจัิัยวิิเคราะห์์ข้อ้มููลโดยใช้้สถิติเิชิิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ได้้แก่่ จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย  

	ต อนที่่� 3 แบบสอบถามประสบการณ์์ทางเพศของ

มหาวิิทยาลััยอาริิโซนา ฉบัับภาษาไทย ผู้้�วิจััยวิิเคราะห์์ด้้วยการ

ทดสอบสมมติิฐานด้้วย Chi-square test และ Binary logistic 

regression เพื่่�อหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเครีียดและภาวะ

เสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศของประชากรไทย ในช่่วงการระบาด

ของ COVID-19

ผลการศึึกษา
ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

	จ ากจำนวนผู้้�ตอบแบบสอบถามทั้้�งสิ้้�น 930 ราย พบว่่า 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชายจำนวน 599 ราย (คิิดเป็็นร้้อยละ 64.40) มีี

รสนิยิมทางเพศที่่�ชอบเพศตรงข้้าม จำนวน 771 ราย (คิดิเป็็นร้้อยละ 

82.90)  มีีอายุุระหว่่าง 20 - 49 ปีี จำนวน 293 ราย (คิิดเป็็นร้้อยละ 

31.50) และมีีการศึึกษาอยู่่�ในระดัับอุุดมศึึกษาหรืือสููงกว่่าจำนวน 

854 ราย (คิิดเป็็นร้้อยละ 91.80) สถานภาพโสดจำนวน 572 ราย 

(คิดิเป็น็ร้้อยละ 61.50) ไม่ม่ีโีรคประจำตัวัจำนวน 745 ราย (คิิดเป็็น

ร้้อยละ 80.00) และเมื่่�อสอบถามถึึงรายได้้และรายจ่่ายในช่่วงการ

ระบาดของ COVID-19 พบว่่าส่่วนใหญ่่ต่่างมีีรายได้้และรายจ่่าย

เพิ่่�มมากขึ้้�นจำนวน 485 ราย (คิิดเป็็นร้้อยละ 52.20) และจำนวน 

487 ราย (คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 52.40) ตามลำดับั ทั้้�งนี้้�เมื่่�อวัดัน้้ำหนักัก่อ่น

และหลัังการระบาด COVID-19 พบว่่าน้้ำหนัักเฉลี่่�ยก่่อนและหลััง

การระบาดไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงมากนััก คงอยู่่�ที่่�ประมาณ 70 

กิิโลกรััม รายละเอีียดในตารางที่่� 1

ความชุุกของความเครีียด ภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ 

และปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กััน

         จากแบบประเมิินและวิิเคราะห์์ความเครีียด โรงพยาบาล

สวนปรุุง พบว่่าระยะ 6 เดืือนที่่�ผ่่านมา ในช่่วงการระบาดของ 

COVID-19 ผู้้�ตอบแบบสอบถามโดยส่่วนใหญ่่มีีความเครีียด

ในระดัับสููงจำนวน 394 ราย (คิิดเป็็นร้้อยละ 37.5) และจาก

สวรรยา งานวิวัฒน์ถาวร

ตารางที่่� 1 จำนวนและร้้อยละของตััวอย่่าง จำแนกตามลัักษณะ

ทางประชากร

ลัักษณะทาง
ประชากรศาสตร์์

จำนวน ร้้อยละ

เพศ

   ชาย 599 64.4

   หญิิง 314 33.8

   อื่่�นๆ 17 1.8

   รวม 930 100.0

รสนิิยมทางเพศ

   ชอบเพศตรงข้้าม 771 82.9

   ชอบเพศเดีียวกััน 91 9.8

   ชอบทั้้�งสองเพศ 59 6.3

   ไม่่ชอบทั้้�งสองเพศ 9 1.0

   รวม 930 100.0

อายุุ

   20 - 29 293 31.5

   30 - 39 411 44.2

   40 - 49 167 18.0

   50 - 59 59 6.3

   รวม 930 100.0

ระดัับการศึึกษา

   ประถมศึึกษา 3 0.3

   มััธยมศึึกษาตอนต้้น 8 0.9

   มััธยมศึึกษาตอนปลาย 65 7.0

   อุุดมศึึกษา 854 91.8

   รวม 930 100.0

สถานภาพสมรส

   โสด 572 61.5

   สมรส 312 33.5

   หม้้าย 7 0.8

   หย่่าร้้าง 24 2.6

   แยกกัันอยู่่� 15 1.6

   รวม 930 100.0
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ลัักษณะทาง
ประชากรศาสตร์์

จำนวน ร้้อยละ

รายได้้

   ลดลง 408 43.9

   เท่่าเดิิม 37 4.0

   เพิ่่�มขึ้้�น 485 52.2

   รวม 930 100.0

รายจ่่าย    

   ลดลง 104 11.2

   เท่่าเดิิม 339 36.5

   เพิ่่�มขึ้้�น 487 52.4

   รวม 930 100.0

น้้ำหนัักเฉลี่่�ย ค่่าเฉลี่่�ย SD

   ก่่อนการระบาด COVID 70.0 17.3

   หลัังการระบาด COVID 70.7 17.6

   ผลต่่าง 0.7 4.3

ตารางที่่� 1 จำนวนและร้้อยละของตััวอย่่าง จำแนกตามลัักษณะ

ทางประชากร (ต่่อ)

แบบสอบถามประสบการณ์์ทางเพศของมหาวิิทยาลััยอาริิโซนา 

(ASEX) ฉบัับภาษาไทย ที่่�ใช้ใ้นการคัดักรองภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพ

ทางเพศพบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามโดยส่่วนใหญ่่ไม่่มีีภาวะเสื่่�อม

สมรรถภาพทางเพศจำนวน 912 ราย (คิิดเป็็นร้้อยละ 98.00) 

(รายละเอีียดในตารางที่่� 2) ทั้้�งนี้้�เมื่่�อทำการทดสอบด้้วยสถิิติิ

ความสััมพัันธ์์แบบ Chi-square พบว่่าอายุุ การมีีโรคประจำตััว 

รายได้้ และรายจ่่าย มีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับความเครีียด อย่่างมีี

นััยสำคััญที่่� 0.10 (รายละเอีียดในตารางที่่� 2) ขณะที่่�เม่ื่�อทำการ

ประเมิินประสบการณ์์ทางเพศของมหาวิิทยาลััยอาริิโซนา (ASEX) 

ฉบัับภาษาไทย พบว่่ามีีคนไทยเพีียงร้้อยละ 2 เท่่านั้้�นที่่�มีีปััญหา

ภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ และเมื่่�อทดสอบด้้วยสถิิติิ

ความสััมพัันธ์์แบบ Chi-square พบว่่าเพศ สถานภาพสมรส และ

ระดัับความเครีียดมีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพอย่่าง

มีีนััยสำคััญที่่� 0.1 (รายละเอีียดในตารางที่่� 2 และตารางที่่� 3)

ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความเครียีดและภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพ

ทางเพศ

	 เมื่่�อทดสอบด้้วยสถิิติิความสััมพัันธ์์แบบ Chi-square 

พบว่่าความเครีียดมีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพอย่่าง

มีีนััยสำคััญที่่� 0.1 สำหรัับผู้้�ที่่�มีีความเครีียดระดัับมากและสููงมาก

ตารางที่่� 2 ผลการทดสอบสมมติฐิานเกี่่�ยวกับัปัจัจัยัทางประชากรศาสตร์ท์ี่่�มีต่ี่อความเครียีดและภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ ด้ว้ยสถิติิิ 

Chi-square

ลัักษณะทางประชากร
ระดัับความเครีียด การเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ

น้้อย ปานกลาง มาก สููงมาก p-value ใช่่ ไม่่ใช่่ p-value

เพศ                 

ชาย
จำนวน 23 187 230 159 0.439 2 597 0.000***

ร้้อยละ 3.8% 31.2% 38.4% 26.5%   0.3% 99.7%  

หญิิง
จำนวน 9 103 113 89   16 298  

ร้้อยละ 2.9% 32.8% 36.0% 28.3%   5.1% 94.9%  

อื่่�นๆ
จำนวน 2 3 6 6   0 17  

ร้้อยละ 11.8% 17.6% 35.3% 35.3%   0.0% 100.0%  

รสนิิยมทางเพศ                 

ชอบเพศตรงข้้าม
จำนวน 30 252 289 200 0.123 13 758  0.224

ร้้อยละ 3.9% 32.7% 37.5% 25.9%   1.7% 98.3%  

อื่่�นๆ เช่่น ชอบเพศเดีียวกััน 
ชอบสองเพศ 
ไม่่ชอบทั้้�งสองเพศ

จำนวน 4 41 60 54   5 154  

ร้้อยละ 2.5% 25.8% 37.7% 34.0%   3.1% 96.9%  
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ลัักษณะทางประชากร
ระดัับความเครีียด การเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ

น้้อย ปานกลาง มาก สููงมาก p-value ใช่่ ไม่่ใช่่ p-value

อายุุ                 

20 - 29
จำนวน 8 80 117 88 0.001*** 2 291 0.284 

ร้้อยละ 2.7% 27.3% 39.9% 30.0%   0.7% 99.3%  

30 - 39
จำนวน 10 127 152 122   10 401  

ร้้อยละ 2.4% 30.9% 37.0% 29.7%   2.4% 97.6%  

40 - 49
จำนวน 11 57 64 35   4 163  

ร้้อยละ 6.6% 34.1% 38.3% 21.0%   2.4% 97.6%  

50 - 59
จำนวน 5 29 16 9   2 57  

ร้้อยละ 8.5% 49.2% 27.1% 15.3%   3.4% 96.6%  

โรคประจำตััว                 

ไม่่มีี
จำนวน 31 246 277 191 0.026** 15 730 0.729 

ร้้อยละ 4.2% 33.0% 37.2% 25.6%   2.0% 98.0%  

มีี
จำนวน 3 47 72 63   3 182  

ร้้อยละ 1.6% 25.4% 38.9% 34.1%   1.6% 98.4%  

ระดัับการศึึกษา                 

ต่่ำกว่่าอุุดมศึึกษา
จำนวน 0 26 23 27 0.093*  1 75 0.628

ร้้อยละ 0.0% 34.2% 30.3% 35.5%   1.3% 98.7%

ตั้้�งแต่่อุุดมศึึกษาขึ้้�นไป
จำนวน 34 267 326 227   17 837

ร้้อยละ 4.0% 31.3% 38.2% 26.6%   2.0% 98.0%

สถานภาพสมรส                 

โสด
จำนวน 17 174 218 163 0.661 9 563 0.064*

ร้้อยละ 3.0% 30.4% 38.1% 28.5%   1.6% 98.4%  

สมรส
จำนวน 14 103 114 81   6 306  

ร้้อยละ 4.5% 33.0% 36.5% 26.0%   1.9% 98.1%  

อื่่�นๆ เช่่น หม้้าย หย่่าร้้าง 
แยกกัันอยู่่�

จำนวน 3 16 17 10   3 43  

ร้้อยละ 6.5% 34.8% 37.0% 21.7%   6.5% 93.5%  

รายได้้                 

ลดลง
จำนวน 8 98 150 152 0.000*** 7 401 0.572

ร้้อยละ 2.0% 24.0% 36.8% 37.3%   1.7% 98.3%  

เท่่าเดิิม
จำนวน 3 16 11 7   0 37  

ร้้อยละ 8.1% 43.2% 29.7% 18.9%   0.0% 100.0%  

เพิ่่�มขึ้้�น
จำนวน 23 179 188 95   11 474  

ร้้อยละ 4.7% 36.9% 38.8% 19.6%   2.3% 97.7%  

ตารางที่่� 2 ผลการทดสอบสมมติิฐานเกี่่�ยวกัับปััจจัยัทางประชากรศาสตร์ที่่�มีต่ี่อความเครีียดและภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศ ด้ว้ยสถิติิ 

Chi-square (ต่่อ)
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ลัักษณะทางประชากร
ระดัับความเครีียด การเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ

น้้อย ปานกลาง มาก สููงมาก p-value ใช่่ ไม่่ใช่่ p-value

รายจ่่าย                 

ลดลง
จำนวน 7 43 34 20 0.000*** 0 104 0.309

ร้้อยละ 6.7% 41.3% 32.7% 19.2%   0.0% 100.0%  

เท่่าเดิิม
จำนวน 7 76 133 123   7 332  

ร้้อยละ 2.1% 22.4% 39.2% 36.3%   2.1% 97.9%  

เพิ่่�มขึ้้�น
จำนวน 20 174 182 111   11 476  

ร้้อยละ 4.1% 35.7% 37.4% 22.8%   2.3% 97.7%  

รวม
จำนวน 34 293 349 254   18 912  

ร้้อยละ 3.7% 31.5% 37.5% 27.3%   1.9% 98.1%  

หมายเหตุุ	 *	มี ีความสััมพัันธ์์กัันทางสถิิติิอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� 0.1  

            	 **	มี ีความสััมพัันธ์์กัันทางสถิิติิอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� 0.05  

           	 ***	มี ีความสััมพัันธ์์กัันทางสถิิติิอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� 0.01

ตารางที่่� 2 ผลการทดสอบสมมติิฐานเกี่่�ยวกัับปััจจัยัทางประชากรศาสตร์ที่่�มีต่ี่อความเครีียดและภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศ ด้ว้ยสถิติิ 

Chi-square (ต่่อ)

มีโีอกาสเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศได้สู้งูกว่า่ผู้้�ที่่�มีรีะดับัความเครียีด

ปกติิ 1.086 เท่่า โดยใช้้ Binary logistic regression, OR = 1.086 

(95%CI = 0.404 - 2.922) (รายละเอีียดในตารางที่่� 3 และตารางที่่� 4)

วิิจารณ์์
ความเครีียดในช่่วงการระบาดของ COVID-19

	จ ากการวิเิคราะห์แ์บบประเมินิและวิเิคราะห์ค์วามเครียีด 

โรงพยาบาลสวนปรุุง ระยะ 6 เดืือนที่่�ผ่่านมาในระหว่่างการระบาด

ของ COVID-19 กัับกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 930 ราย พบว่่ากลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีความเครีียดในระดัับมาก คิิดเป็็นร้้อยละ 37.5 ซึ่่�งข้้อมููล

จากกรมสุุขภาพจิติกล่า่วว่า่ ความเครียีดในระดับัดังักล่า่วส่ง่ผลให้้

เกิิดความผิิดปกติิทางอารมณ์์ ความคิิด และพฤติิกรรมตามมา

มากมาย อาทิิเช่่น อารมณ์์ฉุุนเฉีียวง่่าย ปวดศีีรษะ ปวดท้้อง 

นอนไม่่หลัับ มีีพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารเปลี่่�ยนไปจนส่่ง

ผลกระทบต่่อการดำรงชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งอาจเป็็นเพราะในช่่วงของ

การระบาด การดำเนิินชีีวิิตหลายอย่่างเปลี่่�ยนแปลงไป ส่่งผลให้้

ประชาชนมีีความวิิตกกัังวล หรืือเกิิดความเครีียดมากขึ้้�นกว่่าปกติิ 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Mustafa และคณะ12  ที่่� ศึึกษา

การตอบสนองทางจิิตใจในของการระบาดของ COVID-19 ของ

ประเทศตุุรกี ีพบว่า่คนตุุรกีรี้อ้ยละ 52 ได้ร้ับัผลกระทบทางด้า้นจิติใจ

ในระดัับปานกลางถึึงรุุนแรง ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นความเครีียดที่่�ควรได้้รัับ

การดููแล ขณะที่่� Lai และคณะ13  ที่่�ทำการศึึกษาความรุุนแรง

ทางด้้านจิิตใจในบุุคลากรทางการแพทย์์ที่่�ดููแลผู้้�ป่่วย COVID-19 

ในประเทศจีีน พบว่่ามีีความชุุกของความเครีียดร้้อยละ 71.5 

นอกจากนี้้�ยังัพบว่่า การศึึกษาของ Czeisler และคณะ14  ที่่�ศึึกษา

สุุขภาวะทางจิิตในช่่วงการระบาดของ COVID-19 ในประเทศ

สหรััฐอเมริิกา พบว่่าร้้อยละ 26.3 ของคนอเมริิกัันมีีภาวะเครีียด

อัันเกี่่�ยวเน่ื่�องจากการระบาดของ COVID-19 ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่า

ความชุุกของความเครีียดในแต่่ละการศึึกษานั้้�นแตกต่่างกัันตาม

แบบประเมิินที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละประเทศ

ภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศในช่่วงการระบาดของ 

COVID-19

	จ ากการวิิเคราะห์์ภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศในช่่วง

การระบาดของ COVID-19 กัับกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 930 ราย 

พบว่า่ความชุุกของภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศมีเีพียีงร้อ้ยละ 2 

ซึ่่�งแตกต่่างกัับการศึึกษาของ Kongkanand และคณะ15  ที่่�พบว่่า

ผู้้�ชายชาวไทยในช่่วงอายุุ 40 - 70 ปีี มีีความชุุกของภาวะเส่ื่�อม

สมรรถภาพทางเพศ ร้้อยละ 37.5 โดยมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นตามอายุุ 

และการมีีโรคหัวัใจและหลอดเลืือดเป็น็โรคร่่วม และการศึกึษาของ 
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ตารางที่่� 3 ผลการทดสอบสมมติฐิานเกี่่�ยวกัับความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างความเครีียดและภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศ ด้วยสถิติิ ิChi-square

ระดัับความเครีียด
การเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ

รวม p-value
ใช่่ ไม่่ใช่่

น้้อย
จำนวน 2 32 34 0.093*

ร้้อยละ 11.1% 3.5% 3.7%

ปานกลาง
จำนวน 4 289 293

ร้้อยละ 22.2% 31.7% 31.5%

มาก
จำนวน 4 345 349

ร้้อยละ 22.2% 37.8% 37.5%

สููงมาก
จำนวน 8 246 254

ร้้อยละ 44.4% 27.0% 27.3%

รวม
จำนวน 18 912 930

ร้้อยละ 100.0% 100.0% 100.0%

หมายเหตุุ * มีีความสััมพัันธ์์กัันทางสถิิติิอย่่างมีีนััยสำคััญที่่� 0.1

Hatzimouratidis และคณะ16  พบว่่าผู้้�ชายชาวยุุโรปในช่่วงอายุุ 

40 - 70 ปีี พบอััตราความชุุกร้้อยละ 52 ซึ่่�งมีีภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพ

ทางเพศส่่วนใหญ่่มีีโรคหััวใจและโรคความดัันโลหิิตสููงเป็็น

โรคประจำตัวั ซึ่่�งตรงกัันข้้ามกัับผลของการศึึกษานี้้�ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโรคประจำตััว สุุขภาพยัังแข็็งแรง ซึ่่�งอาจมีีสาเหตุุ

มาจากกลุ่่�มตััวอย่่างของการศึึกษานี้้�ส่่วนใหญ่่มีีอายุุระหว่่าง 

20 - 40 ปีี จึึงพบความชุุกของภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศได้้

น้้อยกว่่าการศึึกษาของ Hatzimouratidis และคณะ 

	ส ำหรัับภายหลัังการระบาดของ COVID-19 พบว่่าภาวะ

เสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศในเพศชายมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นเนื่่�องจากเชื้้�อ 

COVID-19 ส่่งผลต่่อการทำงานของระบบหลอดเลืือด ทำให้้พบ

ปัญัหาการแข็ง็ตัวัของอวัยัวะเพศได้้17 และอัตัราการซื้้�อยาช่ว่ยเรื่่�อง

การแข็ง็ตัวัของอวัยัวะเพศชายในสหราชอาณาจักัรสููงขึ้้�นร้อ้ยละ 13 

ในช่่วงการระบาดของ COVID-19 โดยภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพ

ทางเพศนี้้�เป็็นภาวะที่่�ดููแลรัักษาได้้ ไม่่ใช่่ภาวะที่่�น่่าอาย ไม่่ควร

มองข้้าม ประชาชนควรสังัเกตตนเอง และเข้้ารับัการปรึกึษากับัแพทย์์ 

หากปล่อยอาจเรื้้�อรังั ส่่งผลกระทบต่่อชีวีิติคู่่�และปััญหาครอบครัวัได้้ 

การศึึกษานี้้�พบอีีกว่่าภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศมีีปััจจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ เพศ สถานภาพสมรส และระดัับความเครีียด 

อย่า่งมีนีัยัสำคััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.1 ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยของ 

Butler และคณะ6  ที่่� ศึึกษาความสััมพัันธ์์ของการมีีกิิจกรรม

ทางเพศและการกัักตััวในช่่วงการระบาดของ COVID-19 

ในประเทศสหราชอาณาจัักร ที่่�พบว่่ากิิจกรรมทางเพศมีี

ความสััมพัันธ์์กัับเพศ อายุุ และสถานภาพสมรส เช่่นเดีียวกัับ

การศึึกษาของ Li และคณะ5  ที่่�ศึึกษาพฤติิกรรมทางเพศของ

ประชาชนในประเทศจีีนในระหว่่างการระบาดของ COVID-19 

ซึ่่�งพบว่่าปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความถี่่�ในการมีีเพศสััมพัันธ์์ ได้้แก่่ 

อายุุ สถานการณ์์ทางการเงิิน ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคู่่�ครอง 

ความต้อ้งการทางเพศ และความพึงึพอใจทางเพศ และสัมัพันัธ์์กับั

การศึึกษาของ Schiavi และคณะ7  ที่่�ศึึกษาหญิิงวััยเจริิญพัันธุ์์�ที่่�

อาศััยร่่วมอยู่่�กัับคู่่�สมรสในประเทศอิิตาลีี พบว่่าในช่่วงที่่�มีีการ

ระบาดของ COVID-19 กลุ่่�มตััวอย่า่งมีคีวามพึงึพอใจทางเพศลดลง 

ตารางที่่� 4 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเครีียดและภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศโดยใช้้ Binary logistic regression

ระดัับความเครีียด OR 95%CI p-value

ความเครีียดระดัับน้้อยและปานกลาง 1 0.404 - 2.922 0.87

ความเครีียดระดัับสููงและสููงมาก 1.086
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ความวิติกกังัวลและภาวะซึมึเศร้าทำให้้มีกีารหลั่่�งของ noradrenaline 

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�ง noradrenaline นี้้�เป็็นสารส่ื่�อประสาทที่่�ต่่อต้้าน

การแข็็งตััวของอวััยวะเพศชาย จึึงพบว่่าผู้้�ที่่�มีีความเครีียด 

ความวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้าจะมีีปััญหาเรื่่�องการแข็็งตััวของ

อวััยวะเพศชายเพิ่่�มขึ้้�น21 นอกจากนี้้�ความเครีียดที่่�สููงขึ้้�นทำให้้การ

หลั่่�งของ NO ลดลง ส่่งผลให้้อวััยวะเพศของหนููทดลองมีีความแข็็ง

ตััวลดลง22 

สรุุป
	 การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเครีียดและภาวะ

เสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศในช่่วงการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ทำให้้เห็็นถึึงผลกระทบของเครีียดของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำนวน 930 ราย ที่่�มีีต่่อสมรรถภาพทางเพศในช่่วงการระบาดของ

โรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 อันัมีสีาเหตุุมาจากปััจจัยัหลายประการ 

ทั้้�งกลััวทำงานผิิดพลาด ไปไม่่ถึึงเป้้าหมายที่่�วางไว้้ ครอบครััวมีี

ความขัดัแย้ง้ในเรื่่�องเงินิ หรืือเรื่่�องงานในบ้า้น กังัวลกับัเรื่่�องสารพิษิ 

หรืือมลภาวะในอากาศ น้้ำ เสีียง และดิิน รู้้�สึึกว่่าต้้องแข่่งขัันหรืือ

เปรีียบเทีียบ เงิินไม่่พอใช้้จ่่าย กล้้ามเนื้้�อตึึงหรืือปวด ปวดหลััง 

ปวดศีีรษะ จะเห็็นว่่าความชุุกของภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ

มีีเพีียงร้้อยละ 2 และภายหลัังการระบาดของ COVID-19 พบว่่า

ภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศในเพศชายมีีแนวโน้ม้สูงูขึ้้�นเน่ื่�องจาก

เชื้้�อ COVID-19 ส่่งผลต่่อการทำงานของระบบหลอดเลืือด ทำให้้

พบปััญหาการแข็็งตััวของอวััยวะเพศได้้ ฉะนั้้�นกล่่าวได้้ว่่า ระดัับ

ความเครีียดส่่งผลต่่อภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศจริิง      

	 อย่่างไรก็ต็าม COVID-19 มีกีารระบาดทั่่�วโลก แต่่การศึกึษา

เกี่่�ยวกัับความเครีียดและภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศใน

ประเทศไทยยัังมีีอย่่างจำกััด การระบาดของ COVID-19 กระทบ

ทั้้�งระบบสุุขภาพ ภาคธุุรกิจิและสังัคม ส่ง่ผลให้เ้กิดิความเครียีดและ

ภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศได้้ การดููแลจึึงควรครอบคลุุม

ทุุกด้้านดัังกล่่าวนี้้�ด้้วย

กิิตติิกรรมประกาศ 

	 ขอขอบพระคุุณอาจารย์์และเจ้้าหน้้าที่่�หลัักสููตรวิิทยา

ศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาเวชศาสตร์์ชะลอวััยและฟื้้�นฟููสุุขภาพ 

มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบัณฑิิตย์ทุุกท่่านที่่�ช่ว่ยอำนวยความสะดวกและ

ประสานงานตลอดการศึึกษาในครั้้�งนี้้�

ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�มีีความหลากหลายทางเพศสููง แต่่ผู้้�ที่่�มีี

ความหลากหลายทางเพศไม่่เป็น็ที่่�ยอมรัับมากนัักในสัังคมไทย เช่น่ 

การบัังคัับใช้้คำนำหน้้าชื่่�อตามเพศกำเนิิดเท่่านั้้�น สิิทธิิในการจด

ทะเบียีนสมรสและการรับัมรดก ซึ่่�งบุุคคลที่่�มีคีวามหลากหลายทาง

เพศเองก็็พบว่่ามีีภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศได้้เช่่นเดีียวกัับ

เพศชายและหญิิง ในกรุุงเทพมหานครเริ่่�มมีีการจััดตั้้�งคลิินิิกเพศ

หลากหลาย คลิินิิกสุุขภาพเพศ และคลิินิิกให้้คำปรึกษาเกี่่�ยวกัับ

เร่ื่�องเพศแก่่บุุคคลทั่่�วไปและผู้้�มีคีวามหลากหลายทางเพศ แต่่ยังัไม่่

แพร่่หลายมากนัักในศููนย์์บริิการของทางภาครััฐ ควรมีีการผลัักดััน

ให้้ดููแลผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�ด้้วยอย่่างรอบด้้านโดย COVID-19 สามารถ

แพร่เ่ชื้้�อผ่า่นทางน้้ำลายและลมหายใจ การศึกึษาปัจัจุุบันัยังัไม่พ่บ

ว่่าเชื้้�อสามารถแพร่่ทางเพศสััมพัันธ์์ได้้ แต่่การดำเนิินกิิจกรรมทาง

เพศหรืือการมีีเพศสััมพัันธ์์ก็็เป็็นปััจจััยเสี่่�ยงในการสััมผััสเชื้้�อและ

สารคััดหลั่่�งของผู้้�ติิดเชื้้�อ การมีีเพศสััมพัันธ์์เองเป็็นการช่่วยกระตุ้้�น

ระบบการไหลเวีียนของเลืือด น้้ำเหลืือง และการทำงานของระบบ

ภูมูิคิุ้้�มกันัที่่�ดีขีึ้้�น รวมทั้้�งช่ว่ยพัฒันาสุุขภาพจิติและความจำ ช่ว่ยลด

ความเครีียดได้้ การระบาดของ COVID-19 จึึงส่่งผลโดยตรงทั้้�ง

สุุขภาพเพศและสุุขภาพโดยรวม18

ความเครีียดและภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศ

	 ความเครีียดมีีความสััมพัันธ์์กัับภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพ

ทางเพศอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.1 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของ Galanakis และคณะ19  ซึ่่�งพบว่่าความเครีียดและ

ภาวะเสื่่�อมสมรรถภาพทางเพศในเพศชายและหญิงิมีคีวามสัมัพันัธ์์

กััน และเกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีีวิิต เพศ อุุปนิิสััย การคิิดบวก ซึ่่�ง

การศึกึษาในครั้้�งนี้้�ช่ว่ยสนับสนุุนการศึกึษาข้า้งต้น้ให้้มีคีวามชััดเจน

ยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งการศึึกษาของ Huang C และคณะ20  ยัังพบว่่าผู้้�ป่่วย 

COVID-19 ที่่�หายจากอาการติิดเชื้้�อจะมีีอาการตกค้้างได้้นานถึึง 

6 เดืือน ซึ่่�งอาการดัังกล่่าวได้้แก่่ อ่่อนเพลีีย เหนื่่�อยง่่าย เครีียด 

วิิตกกัังวล ซึึมเศร้าและบางรายอาจเกิิดภาวะสมรรถภาพทางเพศ

ได้้ ดัังนั้้�นการดููแลตนเองและประชาชนในช่่วงการระบาดของ 

COVID-19 จึึงควรครอบคลุุมตั้้�งแต่่การป้้องกัันการติิดเชื้้�อและ

ติิดตามอาการภายหลัังติิดเชื้้�อ ดููแลอย่่างองค์์รวมรอบด้้านทั้้�ง

สุุขภาพกาย สุุขภาพใจ สุุขภาพเพศ เศรษฐกิิจ สัังคมอย่่างทั่่�วถึึง 

ผู้้�หญิงิที่่�มีคีวามเครียีดสูงูจะส่ง่ผลให้ม้ีกีารหลั่่�งของฮอร์โ์มน cortisol 

ที่่�มากขึ้้�น ส่่งผลให้้การหลั่่�งของสารเมืือกบริิเวณอวััยวะเพศส่งที่่�

ลดลง ความเครีียดจึึงส่่งผลให้้เกิิดภาวะเส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศ

ในเพศหญิิงได้้สููงขึ้้�น17  ในขณะที่่�เพศชายพบว่่าความเครีียด 
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การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นิิพนธ์์ 
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