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บทคััดย่่อ

	 หากจุุดกำเนิิดของเวชศาสตร์์การนอนหลัับในประเทศไทย อยู่่�ที่่�มีีห้้องปฏิิบััติิการการนอนหลัับขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรก

ที่่�มหาวิิทยาลััยมหิิดล  ในปีี พ.ศ. 2527 แล้้ว ดัังนั้้�นจุุดกำเนิิดของอนุุสาขาจิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับในประเทศไทย ก็็น่่าจะ

นัับจากปีีที่่�ได้้เริ่่�มมีีห้้องปฏิิบััติิการการนอนหลัับขึ้้�นในภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์เป็็นครั้้�งแรก ในเดืือนสิงหาคม  พ.ศ. 2536 

ที่่�มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ต่่ อมาในเดืือนตุลาคมปีเดีียวกััน  ได้้มีีการอบรมระยะสั้้�นเรื่่�อง “การนอนหลัับและความผิิดปกติิ

ของการนอนหลัับ” ขึ้ �นที่่�คณะแพทยศาสตร์์ ม หาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ จน กระทั่่�งในปี พ.ศ. 2552 ได้้มีีการก่่อตั้้�งสมาคม

โรคจากการนอนหลัับแห่่งประเทศไทยขึ้้�น  และต่่อมาในปีี พ.ศ. 2559 สมาคมฯ นี้้�ได้้ร่่วมมืือกัับ 4 ร าชวิิทยาลััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ซึ่่�งรวมทั้้�งราชวิิทยาลััยจิิตแพทย์์แห่่งประเทศไทย ได้้ยื่่�นเอกสารต่่อแพทยสภาเพื่่�อขอเปิิดการฝึึกอบรมต่่อยอดในอนุุสาขาต่่างๆ 

ที่่�เกี่่�ยวกัับการนอนหลัับ ซึ่่�งรวมทั้้�งจิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับด้้วย ในปีี พ.ศ. 2563 ภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ 

โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล ได้้ผ่่านการตรวจประเมิินให้้เป็็นสถาบัันฝึึกอบรมในอนุุสาขานี้้� และในปีี พ.ศ. 2564 

ได้้มีีแพทย์์ประจำบ้้านต่่อยอดคนแรกในอนุุสาขานี้้�ที่่�โรงพยาบาลรามาธิิบดีี  เมื่่�อนัับจนถึึงเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2564 พบว่่า 

มีีจิิตแพทย์์ในประเทศไทยที่่�ได้้ อว.อนุุสาขาจิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับเพีียงแค่่ 8 คน จากจำนวนจิิตแพทย์์ทั้้�งหมด 1,343 คน 

หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 0.6 เท่่านั้้�น ผู้้� เขีียนจึึงได้้เสนอความเห็็นต่่างๆ เพื่่�อให้้จิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับของประเทศไทยได้้มีี

ความรุ่่�งเรืืองมากขึ้้�นในอนาคต

คำสำคััญ  จิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับ ห้้องปฏิิบััติิการการนอนหลัับ ประเทศไทย

พัฒนาการของจิตเวชศาสตร์การนอนหลับในประเทศไทย
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The Development of Psychiatric Sleep Medicine in Thailand

ABSTRACT

	 If the origin of sleep medicine in Thailand is based on the establishment of sleep laboratory at Mahidol 
University (MU) in 1984, then the origin of psychiatric sleep medicine or sleep psychiatry in Thailand should 
be based on the setting up of sleep laboratory within Department of Psychiatry at Prince of Songkla University 
(PSU) in 1993. Later, the first regional academic meeting on “Sleep and its Disorders” was held in October in 
the same year at Faculty of Medicine, PSU. In 2009, Sleep Society of Thailand (SST) was found. Together SST 
and 4 sleep training related Royal Colleges, including the Royal College of Psychiatrists of Thailand, had 
submitted the required documents to the Thai Medical Council (TMC) for further training of doctors to become 
sleep specialists. In 2016, TMC approved all 4 training programs, including the training on psychiatric sleep 
medicine as a sub-specialty. Department of Psychiatry, Ramathibodi Hospital, Mahidol University was the first 
institute to submit for accreditation on training in 2020 and in 2021 the first psychiatric resident was recruited 
at Ramathibodi Hospital. Up to December 2021, there were only 8 psychiatrists who received diploma certifying 
proficiency in medical practice for the sub-specialty of psychiatric sleep medicine compared with the total of 
1343 psychiatrists or 0.6% of all psychiatrists in the country. Lastly, the author gives his personal suggestions 
to improve the situation of psychiatric sleep medicine for the brighter future in Thailand. 

Keywords:  psychiatric sleep medicine, sleep laboratory, Thailand 
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บทนำ

	 หากนัับจุุดกำเนิิดของเวชศาสตร์์การนอนหลัับ (sleep 

medicine) ในประเทศไทยว่่าเริ่่�มจากมีีการตรวจ  polysom-

nography (PSG) ขึ้ ้�นที่่�มหาวิิทยาลััยมหิิดล วิ ิทยาเขตศาลายา

ในปี พ.ศ.  2527 โดย ร ศ.ดร.นััยพิินิิจ  คชภัักดีี   ซึ่่� ง เ ป็็น

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านประสาทวิิทยาศาสตร์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียง1 ดัังนั้้�นแล้้ว

จุุดกำเนิิดของอนุุสาขาจิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับ (psychiatric 

sleep medicine หรืือ sleep psychiatry) ในประเทศไทย ก็็น่่าจะ

เริ่่�มนัับจากปีีที่่�ได้้มีีการจััดตั้้�งห้้องปฏิิบััติิการการนอนหลัับ (sleep 

laboratory) เพื่่�อดำเนิินการตรวจ  PSG ในผู้้�ป่วยเป็็นครั้้�งแรก

ขึ้้�นที่่�ภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์ ในเดืือนสิงหาคม  พ.ศ. 2536 

ณ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์2 

	 บทความพิเิศษนี้้�จึึงมีีวัตัถุปุระสงค์ ์เพื่่�อนำเสนอพัฒันาการ

ของจิติเวชศาสตร์ก์ารนอนหลัับในประเทศไทยนัับจากปี ีพ.ศ. 2536 

มาจนถึึงปััจจุุบััน คืือ กลางปีี พ.ศ. 2565 

ภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

สงขลานคริินทร์์  เป็็นภาควิิชาแรกที่่� เคยมีีศูนย์์ตรวจ

การนอนหลัับอยู่่�ในภาควิิชา

	 เ ดิิมทีีศููนย์นี้้�แรกเริ่่�มอยู่่� ในภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์ 

เนื่่�องจากแนวคิิดนี้้� เกิิดจากความคิิดของ อาจารย์์บุุญนำ 

วงศ์เ์ชาวน์ว์ัฒัน์ ์ที่�เป็น็อาจารย์จิ์ิตแพทย์ข์องภาควิชิาจิิตเวชศาสตร์์

อยู่่�ในขณะนั้้�น อาจารย์์บุุญนำ วงศ์์เชาวน์์วััฒน์์  จบอเมริิกัันบอร์์ด

จากสหรััฐอเมริิกา จึึ งนำเอาแนวคิิดและประสบการณ์์ที่่�ได้้เห็็น

ในประเทศสหรััฐอเมริกามาผลัักดัันให้้เกิิดข้ึ้�นที่�คณะแพทยศาสตร์ ์

มหาวิทิยาลัยัสงขลานครินิทร์์ (ม.อ.) ตามแผนเดิมิในปี พ.ศ. 2528 นั้้�น 

อาจารย์บุุญนำ  วงศ์์ เ ชาว น์์ วััฒน์์  เสนอใ ห้้มีีหน่่ วย วิิจัั ย

ชีีวจิิตเวชศาสตร์์ (Biological Psychiatry Research Unit) และมีี

เครื่่�องตรวจ  polysomnography (PSG) อยู่่�ในห้้องปฏิิบััติิการ

การนอนหลัับ เพื่่�อช่่วยในการตรวจ เมื่่�อนำเสนอเรื่่�องนี้้�ในที่่�ประชุุม

กรรมการประจำคณะ อาจารย์์บุุญนำ วงศ์์เชาวน์์วััฒน์์ เล่่าให้้

อาจารย์์ในภาควิิชาฯ ได้้ฟัังว่่า ถููกกรรมการซัักถามถึึงความคุ้้�มค่่า 

และมีีกรรมการบางท่่านถามว่่า “ทำไมโรงเรีียนแพทย์์ที่่�กรุงเทพ

ไม่่มีี แล้้วที่่�คณะแพทย์์ ม.อ. ต้้องมีีด้้วย?” (ซ่ึ่�งเป็็นความคิดเห็็น

ของกรรมการท่่านหนึ่่�งเท่่านั้้�น)

	 ผมจึึงถููกภาควิิชาส่่งไปฝึึกอบรมและดููงาน ณ ประเทศ

สหราชอาณาจัักรและสหรััฐอเมริิกา เมื่่�อ พ.ศ. 2531 - 2532 เพื่่�อ

หาคำตอบในเรื่่�องนี้้�  Supervisor ของผมที่�เอดิินเบอระ คื ือ 

Dr.Colin Shapiro จึึ งให้้ผม  review เรื่่�อง Utility of Sleep 

Laboratory หรืือประโยชน์์ของห้้องปฏิบิัตัิกิารการนอนหลับั หลังัจาก 

review เสร็็จ ผมพบว่่า sleep laboratory ไม่่ได้้มีีประโยชน์์เฉพาะ

โรคทางจิิตเวช แต่่ยังมีีประโยชน์์ในผู้้�ป่วย obstructive sleep 

apnea (OSA) และผู้้�ป่่วยโรคทางกายอื่่�นๆ อีีกหลายโรคที่่�มีีอาการ

เกิิดขึ้้�นขณะหลัับ 

	 ผมจึึงได้้นำเสนอเรื่่�อง “ห้้องปฏิิบััติิการการนอนหลัับกัับ

อนาคตของจิิตเวชศาสตร์์ในประเทศไทย” ในที่่�ประชุุมวิิชาการ

ประจำปีีของสมาคมจิิตแพทย์์แห่่งประเทศไทยในปีี พ.ศ. 2532 

และตีีพิมพ์บทความดังกล่่าวลงในวารสารสมาคมจิตแพทย์์

แห่่งประเทศไทย ซึ่่�งวารสารเล่่มนั้้�นจัดัทำเป็็นพิเิศษ เนื่่�องในโอกาส

ครบ 100 ปีของจิติเวชศาสตร์์ไทย3  นอกจากนี้้�ผมได้้ส่่ง review article 

ที่่�เขีียนเป็็นภาษาอัังกฤษเรื่่�อง Utility of Sleep Laboratory ให้้กัับ

ท่่านคณบดีีในขณะนั้้�น คือื ศาสตราจารย์น์ายแพทย์ว์ิจิารณ์ ์พานิิช 

ซึ่่�งได้้ส่่งต่่อให้้กับั ศาสตราจารย์นายแพทย์์ธาดา ยิบิอินิซอย เพื่่�อช่่วย

พิิจารณาและให้้ความเห็็นในเรื่่�องดัังกล่่าว ในที่�สุุดทางคณะ 

ก็็อนุุมััติิให้้ภาควิิชาได้้ดำเนิินการจัดตั้้�ง sleep laboratory ขึ้ �นได้้ 

โดยมีี ผู้้�ช่่ วยศาสตราจารย์์นายแพทย์์สุุรชััย เกื้้�อศิิริิกุุล  เป็็นแพทย์์

ประจำคนแรกของศููนย์์บริิการตรวจรัักษาและวิิจััยปััญหาการนอน 

	 เพื่่�อให้้การจััดตั้้�งศููนย์์ฯ ได้้มาตรฐาน และส่่งเสริิมความรู้้�

ทางด้้านเรื่่�องความผิดิปกติขิองการหลับั - ตื่่�น (sleep-wake disorders) 

ในปี ีพ.ศ. 2536 ทางภาควิชิาจิติเวชศาสตร์ ์คณะแพทยศาสตร์์ ม.อ. 

จึึงได้้ร่่วมมือกับัวิทิยาลัยัจิิตแพทย์์แห่่งประเทศไทย (ชื่่�อในขณะนั้้�น) 

จััดการอบรมระยะสั้้�นส่่วนภููมิิภาค เรื่่�อง “การนอนหลัับและ

ความผิดิปกติิของการนอนหลับั (Sleep and its disorders)”  ขึ้้�น ใน

วันัที่่� 19 - 22 ตุลุาคม พ.ศ. 2536 โดยได้้รับัเกีียรติจิาก ฯพณฯรััฐมนตรีี

ช่่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข (ในขณะนั้้�น) คื อ น ายแพทย์์

อุุดมศิลป์ ศรีีแสงนาม มาเป็็นประธานในการเปิิดการอบรมและ

ปาฐกถานำในเรื่่�อง “การนอนและปััญหาสาธารณสุุข” และได้้

เรีียนเชิิญ Prof.Rosalind Cartwright จ าก Sleep Disorders 

Service and Research Center, Rush- Presbyterian- St.Luke’s 

Medical Center นครชิิคาโก รััฐอิิลลิินอยส์์ ประเทศสหรััฐอเมริิกา 

มาเป็็นวิิทยากรด้้วย โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมเกืือบ 200 คน และทาง

ภาควิิชาได้้ขอให้้วิิทยากรคนไทยแต่่ละคนช่่วยเขีียนเป็็นบทความ 

แล้้วทางภาควิิชา ดำเนิินการรวบรวมจัดทำเป็็นหนัังสืือขึ้้�น 

ซึ่่�งน่่าจะเป็็นหนัังสืือภาษาไทยเล่่มแรกที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�อง

การนอนหลัับและความผิิดปกติิของการนอนหลัับ4  ร ายละเอีียด

ของบทต่่างๆ ในหนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้แสดงไว้้ใน ตารางที่่� 1

พิเชฐ อุดมรัตน์
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	 ในการอบรมครั้้�งนี้้� รองศาสตราจารย์ ์ดร.นัยัพิินิจิ คชภักัดีี 

ได้้มาร่่วมการอบรมด้ว้ย และได้เ้สนอให้ผู้้้�เข้้าร่่วมการอบรมที่่�สนใจ

ในเรื่่�องการนอนหลัับรวมตัวกัันเป็็นสมาชิิกผู้้�ก่่อตั้้�ง Thai Sleep 

Research Society (TSRS)

	 ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2537 ทางภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์ 

คณะแพทยศาสตร์์ ม .อ. ได้้จััดอบรมระยะสั้้�นเชิิงปฏิิบััติิการเรื่่�อง 

“Polysomnographic Technology” สำหรัับแพทย์์และเจ้้าหน้้าที่่�

เทคนิิค (sleep technician) โดยมีี Dr.Jane Dyonzak ซึ่่�งทำงาน

อยู่่�ที่่�เดีียวกัับ Prof.Rosalind Cartwright มาเป็็นวิิทยากร 

	 นัับจากนั้้�นได้้มีีแพทย์์ประจำบ้้านสาขาจิิตเวชศาสตร์์

บางสถาบััน  ได้้มาฝึึกอบรมและดููงานที่่�ศููนย์์ฯ ในช่่วง elective 

รวมทั้้�งมีีบุุคลากรทางการแพทย์์ในประเทศท่ี่�สนใจได้้มาดููงาน

ในด้้านนี้้�ที่่�ศููนย์์ฯ อยู่่�เสมอ

	 ต่่อมา ผู้้�ช่่ วยศาสตราจารย์์นายแพทย์์สุุรชััย เกื้้�อศิิริิกุุล 

ได้้โอนย้้ายไปอยู่่�ที่่�กรุุงเทพฯ ผมถููกมอบหมายให้้เข้้ามาดููแลศููนย์์ฯ

นี้้�แทน ผมจึึงได้้ดำเนิินการปรัับปรุุงในหลายๆ เรื่่�อง เช่่น 

	  - เปลี่่�ยนรููปแบบจากเดิิมมีี  sleep physician เพีียง

คนเดีียว เป็็นรููปแบบของคณะกรรมการที่่�มาจากหลายภาควิิชา

ทั้้�งอายุุรแพทย์์ระบบทางเดิินหายใจ  อายุุรแพทย์์ระบบประสาท 

โสต ศอ นาสิิกแพทย์์ กุุมารแพทย์์ และจิิตแพทย์์ เป็็นต้้น

	 - จั ดเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�และฝึึกอบรมสำหรัับแพทย์์และ 

sleep technician ทั้้ �งในระดัับชาติิและระดัับนานาชาติิ โดย 

ที่่�ผ่่านมามีีแพทย์์จากอิินโดนีีเซีีย นักศึึกษาแพทย์์จากอิิตาลีี  และ

บุุคลากรในประเทศมารัับการฝึึกอบรมทั้้�งแบบระยะสั้้�น 5 วััน และ

ระยะยาว 1 เดืือน รวมทั้้�งแบบ elective 2 สััปดาห์์

ตารางที่่� 1 แสดงชื่่�อบทและผู้้�นิิพนธ์์ในหนัังสืือเรื่่�อง การนอนหลัับและความผิิดปกติิของการนอนหลัับ

ชื่่�อบท ผู้้�นิิพนธ์์ สถานที่่�ทำงาน

การนอนหลัับ สุุรชััย เกื้้�อศิิริิกุุล คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

สรีีรวิิทยาของการนอนหลัับ วรััญ ตัันชััยสวััสดิ์์� คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

ความง่่วงนอนที่่�ผิิดปกติิ สรยุุทธ  วาสิิกนานนท์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

ลููกกัับการนอน พยอม อิิงคตานุุวััฒน์์ คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

The International Classification of Sleep Disorders วรััญ ตัันชััยสวััสดิ์์� คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

ปััญหาการนอนหลัับ-ตื่่�น ที่่�พบบ่่อย 20 ประการ สรยุุทธ  วาสิิกนานนท์์
สุุรชััย เกื้้�อศิิริิกุุล

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

การตรวจสภาพการนอนหลัับและความผิิดปกติิ
ทางห้้องปฏิิบััติิการ

สุุรชััย เกื้้�อศิิริิกุุล คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

ผลกระทบของการทำงานเป็็นผลััด นุุกููล ตะบููนพงศ์์ คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

ความผิิดปกติิของการนอนจากการทำงานเป็็นผลััด พิิเชฐ อุุดมรััตน์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

ใหลตาย I ปิิยทััศน์์ ทััศนาวิิวััฒน์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

ใหลตาย II อรพรรณ์์ เมธาดิิลกกุุล สถาบัันประสาทวิิทยา

ใหลตาย III: ความสััมพัันธ์์กัับการนอนหลัับ สุุรชััย เกื้้�อศิิริิกุุล คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

ศููนย์์บริิการตรวจรัักษาและวิิจััยปััญหาการนอน สุุรชััย เกื้้�อศิิริิกุุล คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์
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	  - ริเริ่่�มให้้มีตีำแหน่่งนัักวิทิยาศาสตร์ด้์้านการนอน (sleep 

scientist) ทำหน้้าท่ี่�เป็็น sleep technician ทดแทนการใช้้พยาบาล

	 - และก่่อนที่่�ผมจะเกษีียณ ผมได้้เสนอให้้ปรัับโครงสร้้าง

ใหม่่ โดยให้้ศููนย์์ฯ นี้้�ย้้ายออกจากภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์ มาขึ้้�นตรง

กับัทางโรงพยาบาลสงขลานคริินทร์แ์ทน เพื่่�อพััฒนาเป็็น Excellent 

Center for Comprehensive Care in Sleep Health ต่่ อไป

ในอนาคต รวมทั้้�งได้้เสนอให้้มีี OPD เป็็นแบบ one stop service 

ที่่�แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการนอนหลัับทุุกสาขา ร วมทั้้�งอาจารย์์

ทัันตแพทย์์ที่่�สนใจเรื่่�องโรคกััดฟัันขณะหลัับ ได้้มาออก OPD กัน

คนละห้้อง ในวัันและเวลาเดีียวกััน  เพื่่�อความสะดวกในการส่่ง

ปรึึกษาผู้้�ป่่วยระหว่่างกััน ทำให้้ผู้้�ป่่วยไม่่ต้้องรอพบแพทย์์นานและ

ได้้รัับบริิการในวันนั้้�น  หลัังจากที่่�ผมเกษีียณอายุุราชการจนถึึง

ปััจจุุบััน  (พ.ศ. 2565) พบว่่า ข้ อเสนอแนะบางส่่วนของผมได้้รัับ

การตอบสนองแล้้ว เช่่น การปรัับโครงสร้้างของศููนย์ตรวจการนอนหลับั

ให้้มาขึ้้�นตรงกัับทางโรงพยาบาลสงขลานคริินทร์์ เป็็นต้้น

สมาคมโรคจากการหลัับแห่่งประเทศไทยกัับจิิตแพทย์์

	 ในช่่วงปลายปีี พ.ศ. 2551 ได้ม้ีกีารรวมตัวัของกลุ่่�มแพทย์์

สาขาต่่างๆ ที่่�มีีความสนใจในเรื่่�องความผิิดปกติิขณะหลัับ ในเวลา

ต่่อมากลุ่่�มบุุคลากรดัังกล่่าวได้้เห็็นพ้้องกัันว่่าควรมีีการก่่อตั้้�ง

สมาคมวิิชาชีีพขึ้้�น โดยมีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางในการให้้

ความสนัับสนุุนการฝึึกอบรม ร วมทั้้�งการทำวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ความผิิดปกติิจากการหลัับ สมาคมวิิชาชีีพดัังกล่่าวจึึงได้้ก่่อตั้้�งขึ้้�น 

และจดทะเบีียนอย่่างเป็น็ทางการในวันัที่่� 9 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2552 

โดยมีีชื่่�อภาษาไทยว่่า สมาคมโรคจากการหลัับแห่่งประเทศไทย 

และชื่่�อภาษาอัังกฤษว่่า Sleep Society of Thailand โดยนายกสมาคม

โรคจากการหลัับฯ คนแรก คือ ศาสตราจารย์นายแพทย์์ประพาฬ 

ยงใจยุุทธ5 และจิิตแพทย์์คนแรกที่่�ได้้รัับเชิิญให้้ร่่วมเป็็นคณะ

ผู้้�บริิหารสมาคมโรคจากการหลัับฯ คือ ศาสตราจารย์์นายแพทย์์

พิิเชฐ อุุดมรััตน์์

	 ในปี ีพ.ศ. 2553 สมาคมโรคจากการหลับัฯ ได้จ้ัดัสอบเพื่่�อ

แสดงความรู้้�ความชำนาญว่่าเป็็นแพทย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญโรคจาก

การหลับั โดยสมาคมโรคจากการหลับัฯ ได้ร้ับัความร่่วมมือจากทาง 

American Association of Sleep Medicine ส่่งข้้อสอบมาให้้ใช้้

ในการจััดสอบ ผมได้้ร่่วมเข้้าสอบในครั้้�งแรกนี้้�ด้้วยและปรากฏว่่า      

ผมสอบผ่่าน จึึงได้้รัับใบประกาศนีียบััตรที่่� 002 ลงวัันที่่� 1 ตุุลาคม 

พ.ศ. 2553 จากสมาคมโรคจากการหลัับฯ เพื่่�อแสดงว่่าผมเป็็นผู้้�มีี

ความรู้้�ความชำนาญและเป็็นแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญโรคจากการหลัับ

เมื่่�อศาสตราจารย์์นายแพทย์์ประพาฬ ยงใจยุุทธ  ครบวาระ

การดำรงตำแหน่่งนายกสมาคมโรคจากการหลัับฯ แล้้ว ผม เองก็็

หมดวาระการเป็็นคณะผู้้�บริิหารไปด้้วย แต่่ยังได้้รัับการแต่่งตั้้�ง

ให้้เป็็นที่�ปรึึกษาของสมาคมโรคจากการหลัับฯ ต่่ อเนื่่�องมาจนถึึง

ปััจจุุบััน ส่่ วนจิตแพทย์์ที่่�เข้้าไปเป็็นคณะผู้้�บริิหารของสมาคม

โรคจากการหลัับฯในขณะนี้้� คื ือ ผู้้�ช่่ วยศาสตราจารย์์แพทย์์หญิิง

ทานตะวััน อวิิรุุทธ์์วรกุุล

การเติิบโตของศููนย์์ตรวจการนอนหลัับในกรุุงเทพฯ

	 นัับตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2545 เป็็นต้้นมา ก็็ได้้เริ่่�มมีีการจััดตั้้�ง

ศููนย์ต์รวจการนอนหลับัข้ึ้�นในโรงพยาบาลต่่างๆ ทั้้�งในโรงพยาบาล

ของรััฐและเอกชนในเขตกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล จนในปีี 

พ.ศ. 2558 สมาคมโรคจากการหลัับแห่่งประเทศไทย จึึงได้้จััดให้้มีี

การตรวจและควบคุุมคุุณภาพ (Sleep Center Accreditation) 

ของศููนย์์ตรวจการนอนหลัับ เพื่่�อให้้เป็็นไปตามมาตรฐานสากล 

ให้้การตรวจบริิการที่่�มีีความปลอดภััย และมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด 

ปััจจุุบัันมีีศููนย์ตรวจการนอนหลัับท่ี่�ผ่่านการตรวจประเมิินจาก

สมาคมฯ แล้้วอย่่างน้้อย 5 โรงพยาบาล1 เช่่น 

	 1.	 โรงพยาบาลศิิริิราช

	 2.	 โรงพยาบาลรามาธิิบดีี

	 3.	 โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย

	 4.	 สถาบัันโรคทรวงอก

	 5.	 โรงพยาบาลพระมงกุุฎเกล้้า

	 จิิตแพทย์์ที่่�สนใจเรื่่�องจิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับ ซึ่่�ง

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในโรงเรีียนแพทย์์ จึึงได้้เข้้ามีีส่่วนร่่วมในการปฏิบัิัติงิาน

ในศููนย์์ดัังกล่่าวข้้างต้้น

หลักัสูตูรการฝึกึอบรมเป็น็แพทย์ป์ระจำบ้้านต่่อยอดอนุสุาขา

จิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับ

	 ด้้ วยการริิ เ ริ่่� มของสมาคมโรคจากการหลัับแห่่ ง

ประเทศไทย และด้้วยความร่่วมมือของ 4 ร าชวิิทยาลััย  

อัันประกอบไปด้้วย ร าชวิิทยาลััยอายุุรแพทย์์แห่่งประเทศไทย 

ราชวิิทยาลััยกุุมารแพทย์์แห่่งประเทศไทย ร าชวิิทยาลััยโสต ศอ 

นาสิิกแพทย์์แห่่งประเทศไทย และราชวิิทยาลััยจิิตแพทย์์

แห่่งประเทศไทย ทำให้้เกิิดการฝึึกอบรมแพทย์์ประจำบ้้านต่่อยอด

ในอนุุสาขาต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการนอนหลัับ ได้้แก่่ อายุุรศาสตร์์

การนอนหลัับ กุ ุมารเวชศาสตร์์การนอนหลัับ โสต ศอ น าสิิก

วิิทยาการนอนหลัับ และจิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับ 
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	 ในปี ีพ.ศ. 2560 แพทยสภาจึึงได้้ออกหนังัสือือนุมุัตัิแิสดง

ความรู้้�ความชำนาญในการประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม  อนุุสาขา

จิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับให้้กัับจิิตแพทย์์ จ ำนวน  8 คน 

ดัังรายชื่่�อใน ตารางที่่� 2

	 หลัังจากนั้้�นได้้มีีประกาศของแพทยสภา แต่่งตั้้�งคณะ

อนุุกรรมการฝึึกอบรมและสอบ (อฝส.) เพื่่�อหนัังสืืออนุุมััติิและ

วุฒุิบัิัตรในอนุุสาขาจิิตเวชศาสตร์ก์ารนอนหลัับ ดังปรากฏรายนาม

ใน ตารางที่่� 3

ตารางท่ี่� 3 แสดงรายชื่่�อและตำแหน่่งของจิิตแพทย์์ที่่�เป็็น  อฝส. 

อนุุสาขาจิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับ 

ชื่่�อจิิตแพทย์์ ตำแหน่่งใน อฝส.

รศ.นพ.จัักรกฤษณ์์ สุุขยิ่่�ง ประธาน

ผศ.นพ.สุุรชััย เกื้้�อศิิริิกุุล รองประธาน

ศ.เกีียรติิคุุณ นพ.สุุชาติิ พหลภาคย์์ อนุุกรรมการ

ศ.เกีียรติิคุุณ นพ.พิิเชฐ อุุดมรััตน์์ อนุุกรรมการ

รศ.นพ.สนทรรศ บุุษราทิิจ อนุุกรรมการ

ผศ.พญ.ทานตะวััน อวิิรุุทธ์์วรกุุล อนุุกรรมการและเลขานุุการ

	 ในปี ีพ.ศ. 2563 ได้ม้ีสีถาบันัที่่�แจ้ง้ความจำนงว่่าจะขอรับั

การตรวจประเมิิน  เพื่่�อเป็็นสถาบัันฝึึกอบรมแพทย์์ประจำบ้้าน

ต่่อยอด อนุุสาขาจิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับจำนวน 1 สถาบััน คืือ 

ภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 

ตารางที่่�  2 แสดงรายชื่่�อและสถานที่�ทำงานของจิิตแพทย์์ที่่�ได้้รัับ อว.อนุุสาขาจิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับ เรีียงตามลำดัับ

ตำแหน่่งทางวิิชาการและอาวุุโส

ชื่่�อจิิตแพทย์์ สถานที่่�ทำงาน จัังหวััด

ศ.เกีียรติิคุุณ นพ.สุุชาติิ พหลภาคย์์ โรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์ ขอนแก่่น

ศ.เกีียรติิคุุณ นพ.พิิเชฐ อุุดมรััตน์์ โรงพยาบาลสงขลานคริินทร์์ สงขลา

รศ.นพ.จัักรกฤษณ์์ สุุขยิ่่�ง โรงพยาบาลรามาธิิบดีี กรุุงเทพฯ

รศ.พญ.จตุุรพร  แสงกููล โรงพยาบาลสงขลานคริินทร์์ สงขลา

รศ.นพ.สนทรรศ บุุษราทิิจ โรงพยาบาลศิิริิราช กรุุงเทพฯ

ผศ.นพ.สุุรชััย เกื้้�อศิิริิกุุล โรงพยาบาลเอกชน กรุุงเทพฯ

ผศ.พญ.ทานตะวััน อวิิรุุทธ์์วรกุุล โรงพยาบาลรามาธิิบดีี กรุุงเทพฯ

อ.นพ.สมรัักษ์์ สัันติิเบ็็ญจกุุล โรงพยาบาลเอกชน กรุุงเทพฯ

มหาวิิทยาลัยัมหิดล ทาง อฝส. อนุสุาขาจิิตเวชศาสตร์ก์ารนอนหลับั  

จึึงได้้แต่่งตั้้�งคณะผู้้�ตรวจประเมิินประกอบด้้วย ศาสตราจารย์

เกีียรติิคุุณนายแพทย์์พิิเชฐ อุ ดมรััตน์์  เป็็นประธาน  โดยมีี 

ศาสตราจารย์เกีียรติคุุณนายแพทย์์สุุชาติิ พหลภาคย์์ ผู้้�ช่่ วย

ศาสตราจารย์์นายแพทย์์สุุรชััย เกื้้�อศิิริิกุุล  เป็็นอนุุกรรมการและมีี

รองศาสตราจารย์นายแพทย์์สนทรรศ บุษราทิิจ  เป็็นอนุุกรรมการ

และเลขานุกุาร ไปตรวจประเมิินเมื่่�อวันัที่่� 21 กรกฎาคม พ.ศ. 25636 

ซึ่่�งผลปรากฎว่่าโรงพยาบาลรามาธิิบดีีผ่่านการประเมิิน  และ

สามารถเปิิดการฝึึกอบรมได้้

	 ในปีี พ.ศ. 2564 ทางคณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาล

รามาธิิบดีี จึึงได้้รัับ นายแพทย์์จาตุุรงค์์ ศิิริิเฑีียรทอง เข้้าเป็็นแพทย์์

ประจำบ้้านต่่อยอด จึึ งนัับว่่า น ายแพทย์์จาตุุรงค์์ ศิ ริิเฑีียรทอง 

เป็็นแพทย์์ประจำบ้้านต่่อยอดคนแรกของประเทศไทย ในอนุุสาขา

จิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับ

อนาคตของจิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับในประเทศไทย

	 หากดููข้้อมููลที่่�ได้้จากในไลน์์กลุ่่�มของคณะผู้้�บริิหาร

สมาคมโรคจากการหลัับแห่่งประเทศไทย จ ะเห็็นว่่าตััวเลขของ

จำนวนจิตแพทย์์ที่่�เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญในอนุุสาขาจิิตเวชศาสตร์์

การนอนหลัับ เมื่่�อเทีียบกัับจำนวนจิิตแพทย์์ทั้้�งหมด ณ เดืือน

ธัันวาคม พ.ศ. 2564 ซึ่่�งมีี  1,343 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.6 เท่่านั้้�น 

สำหรัับตััวเลข 1,343 คน ก็็อาจนัับรวมจิิตแพทย์์ที่่�เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านจิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับเข้้าไปด้้วย ซึ่่�งถ้้าหัักออกไป 8 คน 

ก็็ยัังคิิดเป็็นร้้อยละได้้ 0.6 เหมืือนเดิิม ดัังแสดงใน ตารางที่่� 4 
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              ดั              งนั้้�นหากจะเพิ่่�มจำนวนจิิตแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

การนอนหลัับแล้้ว ในความเห็็นส่่วนตัวของผมคิิดว่่า อาจจะต้้อง

ดำเนิินการดัังต่่อไปนี้้�

1.	 ให้้มีีสถาบัันฝึึกอบรมในอนุุสาขานี้้�เพิ่่�มขึ้้�น

2.	 ดำเนิินการจััดสอบเพื่่�อหนัังสืืออนุุมััติิในสาขานี้้�

3.	 รวบรวมกลุ่่�มจิตแพทย์์ที่่�สนใจในเรื่่�องนี้้�จััดกิิจกรรม

ทางวิชิาการอย่่างต่่อเนื่่�อง และหากในอนาคตจำนวน

จิิตแพทย์์กลุ่่�มนี้้�มีีเพิ่่�มขึ้้�น ก็ ็อาจจััดตั้้�งเป็็นชมรม

จิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับแห่่งประเทศไทย

4.	 ควรให้้แพทย์์ประจำบ้้านสาขาจิิตเวชศาสตร์์ได้้มีี

การหมุุนเวีียนแบบบัังคับัผ่่าน (compulsory rotation) 

เพื่่� อให้้ ได้้ รัับการฝึึกอบรมเรื่่� อง จิิตเวชศาสตร์์

การนอนหลัับเป็็นเวลา 2 - 4 สัปดาห์์ เช่่นเดีียวกัับ

การบัั งคัับผ่่ านจิิต เวชศาสตร์์ เด็็ กและวัั ยรุ่่� น 

จิติเวชศาสตร์ก์ารเสพติิด และจิิตเวชศาสตร์ผ์ู้้�สููงอายุุ

	 อย่่างไรก็ตามในช่่วงท่ี่�ผ่่านมา ก็ยังัมีีจิติแพทย์์บางท่่านไป

ฝึึกอบรมสาขานี้้�ในต่่างประเทศ เช่่น แพทย์์หญิิงปุุณฑริิก ศรีีสวาท 

จากภาควิิชาจิิตเวชศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย ไปฝึึกอบรมที่่� Sleep Disorders Center, Cleveland 

Clinic Foundation ประเทศสหรััฐอเมริิกา ดัังนั้้�นการเพิ่่�มจำนวน

จิิตแพทย์์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญในด้านนี้้� น อกจากการเปิิดให้้มาฝึึกอบรมใน

สถาบัันของประเทศไทยแล้้ว ก็ ็ควรส่่งเสริิมให้้จิิตแพทย์์ไทยไปรัับ

การฝึึกอบรมในต่่างประเทศด้้วย โดยควรกำหนดกฎเกณฑ์์ให้้

จิิตแพทย์์ที่่�ผ่่านการฝึึกอบรมในต่่างประเทศสามารถมีีคุณสมบัติิ

ตารางที่่� 4 แสดงจำนวนแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการนอนหลัับในทุุกสาขา ณ เดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2564

สาขาวิิชา อว. วว.

สถานที่่�ปฏิิบััติิงาน แพทย์์เฉพาะทางในสาขาวิิชา

รััฐบาล เอกชน คน ร้้อยละ

กุุมารเวชศาสตร์์การนอนหลัับ 12 - 11 1 6,607 0.18

จิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับ 8 - 6 2 1,343 0.6

โสต ศอ นาสิิกวิิทยาการนอนหลัับ 45 - ไม่่มีีข้้อมููล ไม่่มีีข้้อมููล 1,798 2.5

อายุุรศาสตร์์การนอนหลัับ 38 1 31 7 14,084 0.27

รวม 102 1 23,832 0.43

เข้้าสอบเพื่่�อหนัังสืืออนุุมััติิในอนุุสาขานี้้�ได้้ จ ะทำให้้อนาคตของ

จิิตเวชศาสตร์์การนอนหลัับในประเทศไทย รุ่่ �งเรืืองแจ่่มใสข้ึ้�น

ในอนาคต
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