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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อศึกษาระยะเวลาการใช้หน้าจอแต่ละประเภทในเด็กอายุระหว่าง 2 เดือน - 6 ปี 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้าของมารดากับระยะเวลาการใช้หน้าจอของเด็กอายุ
ระหว่าง 2 เดือน - 6 ปี 3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระยะเวลาการใช้หน้าจอของเด็กอายุระหว่าง 
2 เดือน - 6 ปี
วิธีการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง โดยท�ำการศึกษาใน
มารดาที่พาบุตรอายุระหว่าง 2 เดือน ถึง 6 ปี มารับวัคซีนที่คลินิกตรวจสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาล
จฬุาลงกรณ์ จ�ำนวน 423 ราย เกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม ในระหว่างวนัที ่12 พฤษภาคม - 10 ธนัวาคม 
2563 ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมลูปัจจยัส่วนบคุคลของมารดาและบตุร แบบประเมนิภาวะซมึเศร้า 
PHQ-9 แบบสอบถามความสัมพันธ์และหน้าที่ของครอบครัว แบบสอบถามเกี่ยวกับจ�ำนวนชั่วโมงและ
การดูแลการใช้หน้าจอของครอบครัว 
ผลการศึกษา บุตรมีระยะเวลาการใช้หน้าจอเฉลี่ย 2.81 ± 3.5 ชั่วโมง ในวันธรรมดา และ 3.93 ± 4.8 
ชั่วโมง ในวันหยุด บุตรส่วนใหญ่ใช้หน้าจอเกินเวลาตามค�ำแนะน�ำ (ร้อยละ 78) โดยใช้หน้าจอประเภท
โทรทศัน์มากทีส่ดุ ผลการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างภาวะซมึเศร้าของมารดากบัระยะเวลาการใช้หน้า
จอของเด็ก พบภาวะซึมเศร้าของมารดาที่อยูในระดับรุนแรงมีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการใช้หน้าจอ
ในวันหยุดที่มากขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ ยังพบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระยะเวลาการใช้
หน้าจอของบตุรอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิได้แก่ ดชันมีวลกายของมารดา ระดับการศกึษาของบตุร การ
เรียนพิเศษวิชาการ การดูแลการใช้หน้าจอของบุตร การออกก�ำลังกายของบุตร และระยะเวลาการใช้
หน้าจอของมารดา 
สรุป จากการศึกษาพบว่าความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าในมารดามีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการใช้
หน้าจอของบุตรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ชี้ให้เห็นผลกระทบทางตรงของภาวะซึมเศร้าในมารดาต่อ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร โดยเฉพาะการให้เด็กใช้เวลาอยู่กับหน้าจอมากขึ้น ซึ่งจะมีผลทางอ้อมต่อ
พฒันาการเดก็ในระยะข้างหน้า จงึควรพจิารณาเรือ่งการเลีย้งดแูละการใช้หน้าจอของบตุรเพิม่เตมิหาก
พบมารดาที่มีภาวะซึมเศร้า เพื่อช่วยให้บุตรและมารดามีสุขภาพทางกายและจิตใจที่ดี
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ABSTRACT

Objectives : 1.To study each type of screen time in 2 month - 6-year-old children 2.To examine 

the relationship between maternal depression and screen time in 2 month - 6-year-old children 

3.To examine other factors related to screen time in 2 month - 6-year-old children

Methodology : This was a cross-sectional descriptive study in mothers who brought their child 

(2 month-6-year-old) in for vaccination at the well-baby clinic of Chulalongkorn hospital (n=423). 

The data was collected by questionnaires during 12 May-10 December 2020 including; 

demographic data of mothers and their children, patient health questionnaire (PHQ-9), family 

relationship and functioning questionnaire, and screen time in children and screen-related 

parenting practices questionnaire.

Results : The average screen time in children was 2.81±3.5 hours/day on weekdays and 

3.93±4.8 hours/day on weekends. Most children (78%) had more screen time than is 

recommended. Television is the type of screen that has the highest screen time in children. 

On analysis of the relationship between children’s screen time and maternal depression, we 

found that severe maternal depression was associated with significantly longer children’s 

screen time on weekends. The study found that factors related to screen time was mother’s 

BMI, education level of children, children’s academic extracurricular classes, screen 

time-related parenting practice, children’s exercise and mother’s screen time.

Conclusions : This study found that severe maternal depression was associated with 

significantly longer children’s screen time. This reflects a direct consequence of maternal 

depression on child-rearing practices, namely allowing more screen time for children, which 

will indirectly impact children’s future development. Therefore, a child’s screen time should 

be monitored if the mother develops depression, to promote better mental and physical health 

of both mother and child.

Keywords : screen time, maternal depression, 2 month - 6-year-old children
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บทน�ำ
ในปัจจุบัน สังคมไทยมีการใช้อุปกรณ์ดิจิทัล

เพิม่ขึน้ โดยส�ำนกังานสถติิแห่งชาตทิ�ำการส�ำรวจการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารในครวัเรอืนไทยใน
ปี พ.ศ. 2561 พบว่าในกลุม่ประชากรไทยทีม่อีายตุ�ำ่กว่า 
18 ปี มีระยะเวลาการใช้อินเตอร์เน็ตในวันธรรมดา 
ประมาณ 11 ชั่วโมงต่อวัน เพิ่มขึ้น 3 ชั่วโมง เมื่อเทียบ
กับผลส�ำรวจในปี พ.ศ. 2560 หากจ�ำแนกตามประเภท
การใช้อินเตอร์เน็ต พบว่า ประชากรที่ท�ำการส�ำรวจใช้
เวลาไปกับสื่อสังคมออนไลน์ (social media) มากที่สุด 
เฉลี่ยประมาณ 3 ชั่วโมงต่อวัน และใช้เวลาไปกับ
โปรแกรมสนทนา ดูรายการโทรทัศน์และภาพยนตร์
ออนไลน์ ฟังเพลงออนไลน์ เล่นเกมออนไลน์ อ่านหนงัสือ
หรือบทความออนไลน์ รองลงมาตามล�ำดับ1

การใช้หน้าจออุปกรณ์ดิจิทัลเกินระยะเวลาตาม
แนวทางแนะน�ำจะส่งผลกระทบทั้งต่อด้านสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต โดยในด้านสุขภาพกายนั้น การศึกษา
ก่อนหน้าพบว่า การใช้หน้าจออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
เกนิระยะเวลาทีแ่นะน�ำจะท�ำให้มคีวามเสีย่งในการเป็น
โรคหัวใจและหลอดเลือดเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ ยังสัมพันธ์
กับโรคความดันโลหิตสูง โรคอ้วน โรคไขมันในเลือดสูง 
ภาวะดื้ออินซูลิน และการมีคุณภาพการนอนท่ีแย่ลง2-4 
อีกทั้งยังพบว่ามีความสัมพันธ์กับสมองส่วน grey 
matter density บริเวณ anterior cingulate cortex ที่มี
ขนาดเล็กลง จากภาพ MRI brain5 ในด้านสุขภาพจิต 
พบว่าเด็กอายุน้อยกว่า 3 ปี ที่ใช้หน้าจออุปกรณ์ดิจิทัล
เกินระยะเวลาที่แนะน�ำจะมีการพัฒนาด้านภาษาและ
ความคิดที่ช้ากว่าวัย6 ในขณะที่การเล่นวีดีโอเกมและ
คอมพิวเตอร์ของเด็กที่มีอายุเร่ิมเข้าสู ่วัยรุ ่นมีความ
สัมพันธ์กับความวิตกกังวลและอาการกลัวการเข้า
สงัคม7 โดยการใช้อนิเตอร์เน็ตเป็นระยะเวลานานมแีนว
โน้มจะท�ำให้มพีฤตกิรรมหนุหันพลันแล่น การขาดความ
ยับยั้งชั่งใจ และท�ำให้คงสมาธิต่อเนื่องได้ยาก เมื่อเด็ก
ต้องท�ำกิจกรรมท่ีใช้สมาธิจดจ่อกับเร่ืองเดียวเป็นระยะ
เวลานาน8,9 

ในปัจจุบันองค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization: WHO) ออกประกาศแนะน�ำแนวทางการ
ใช้หน้าจอในเด็ก โดยเด็กที่มีอายุ 1-2 ปี ไม่แนะน�ำให้มี
การใช้หน้าจอ และเด็กที่มีอายุ 3-4 ปี ไม่แนะน�ำให้ใช้
หน้าจอเกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน10 ซึ่งสอดคล้องกับแนวทาง
การใช้หน้าจอในเด็กของ American Academy of 
Paediatric (AAP) โดยเดก็ทีม่อีายนุ้อยกว่า 18 เดอืน ยงั
ไม่แนะน�ำให้มีการใช้หน้าจอ ส�ำหรับเด็กท่ีมีอายุ 
18-24 เดือน แนะน�ำให้ใช้หน้าจอไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน
และผู้ปกครองควรมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเด็กในระหว่าง
การใช้หน้าจอ ในเด็กอายุ 2-5 ปี แนะน�ำให้ใช้หน้าจอ
ไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวัน11 ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ
ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ปกครองในเรื่องการใช้อินเตอร์เน็ต
ของเดก็และวยัรุน่ โดยชมรมจติแพทย์เด็กและวัยรุน่แห่ง
ประเทศไทย ในปี 2557 ที่ว่า แนะน�ำไม่ให้ใช้หน้าจอใน
เด็กอายุต�่ำกว่า 3 ปี และแนะน�ำไม่ให้เด็กอายุน้อยกว่า 
6 ปี ใช้หน้าจอโดยล�ำพัง และเด็กอายุน้อยกว่า 13 ป ี
ควรใช้หน้าจอภายใต้การก�ำกับดูแลของผู้ปกครอง โดย
ก�ำหนดระยะเวลาการใช้อนิเตอร์เนต็และเครอืข่ายสงัคม
ออนไลน์รวมไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อวันธรรมดา และไม่เกิน 
2 ชั่วโมงต่อวันหยุดเสาร์อาทิตย์12

ระยะเวลาการใช้หน้าจอของเด็กที่เพิ่มขึ้นมัก
แปรผันกับหลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นกติกาภายในบ้าน
และการดแูลควบคมุหน้าจอของผูป้กครอง การให้รางวลั
หรอืลงโทษเดก็ด้วยการปรบัลดหรอืเพิม่เวลาการใช้หน้าจอ 
ครอบครัวทีว่างโทรทัศน์หรือคอมพิวเตอรใ์นห้องนอนเดก็ 
จ�ำนวนโทรทัศน์หรือเกมคอมพิวเตอร์ในบ้านที่เพิ่มขึ้น 
รวมถึงพฤติกรรมของบิดามารดาที่ใช้เวลาหน้าจอนาน13-15 
อย่างไรก็ดี รูปแบบการเลี้ยงดู (parenting style) กลับ
พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญักบัระยะเวลา
การใช้หน้าจอของเด็ก15 ในขณะท่ีการเคล่ือนไหว
ร่างกาย การออกก�ำลังกายการท�ำกิจกรรมอื่นๆ เช่น 
อ ่านหนังสือนันทนาการ เล ่นเกมท่ีไม่ใช ้อุปกรณ์
อเิลก็ทรอนกิส์ สามารถช่วยลดระยะเวลาการใช้หน้าจอ
ของเด็กได้14,16 นอกจากนี้ งานวิจัยก่อนหน้ายังพบว่า 
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ภาวะซึมเศร้าของมารดาสัมพันธ์เชิงบวกกับระยะเวลา
การใช้หน้าจอประเภทโทรทัศน์ในเด็กอายุ 2-5 ปี เกิน
กว่าระยะเวลาทีแ่นะน�ำ17 และมคีวามสมัพนัธ์กบัการเริม่
ดโูทรทศัน์ตัง้แต่อายยุงัน้อย โดยพบว่า เดก็อาย ุ2 เดอืน 
ร้อยละ 50 ดูโทรทัศน์18 แต่มีตัวแปรปรับเปลี่ยน คือ 
เศรษฐานะทางสังคมที่ดี อายุเด็กที่เพิ่มข้ึน และระยะ
เวลาทีเ่ดก็อยูก่บัมารดาในช่วงทีม่ภีาวะซมึเศร้าน้อยกว่า
ที่ท�ำให้ผลกระทบจากภาวะซึมเศร้าในมารดาลดลง19 
ซึ่งจากข้อมูลการส�ำรวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตปี พ.ศ. 
2556 พบว่าภาวะซึมเศร้า มีความชุกช่ัวชีวิตเท่ากับ
ร้อยละ 1.9 คิดเป็นประชากร 9.9 แสนคน21 และภาวะ
ซึมเศร้าของมารดาส่งผลกระทบต่อเด็กในด้านความ
ผิดปกติทางอารมณ์ ด้านปัญหาพฤติกรรม ด้านการได้
รับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ และท�ำให้เด็ก
ประสบกบัมารดาทีม่อีารมณ์หรอืพฤตกิรรมในทางลบ22

ทัง้นี ้การศกึษาครัง้นีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษา
ระยะเวลาการใช้หน้าจอแต่ละประเภท ความสัมพันธ์
ระหว่างภาวะซึมเศร้าของมารดาและระยะเวลาการใช้
หน้าจอในเดก็ รวมถงึปัจจยัอืน่ทีเ่กีย่วข้องกบัระยะเวลา
การใช้หน้าจอในเด็กอายุระหว่าง 2 เดือน - 6 ปี ซึ่งยัง
ไม ่มี งานวิจัยในประเทศท�ำการศึกษาในเรื่ องนี้ 
นอกจากนี้ในการศึกษาวิจัยนี้ยังศึกษาประเภทการใช้
หน้าจอหลายรูปแบบในเด็กไทย ซึ่งผลการศึกษานี้จะ
เป็นประโยชน์ในการสร้างความตระหนักและช่วยให้
มารดามีแนวทางการดูแลระยะเวลาการใช้หน้าจอใน
เดก็อย่างเหมาะสมกบัวยั รวมถงึจะช่วยให้เดก็มสีขุภาพ
ทางกายและสุขภาพจิตที่ในระยะยาว

วิธีการศึกษา
การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ตัดขวาง ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยท�ำการศึกษาใน
มารดาทีพ่าบุตรอายรุะหว่าง 2 เดอืน ถงึ 6 ปี มารบัวคัซนี
ที่คลินิกตรวจสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
ในช่วงระหว่างวนัที1่2  พฤษภาคม ถงึ 10 ธนัวาคม พ.ศ. 
2563 เน่ืองจากยงัไม่มข้ีอมลูความชุกของการใช้หน้าจอ

เกินระยะเวลาในเด็ก ผู้วิจัยจึงใช้สูตรค�ำนวณขนาด
ตวัอย่างของ W.G. Cochran โดยแทนค่าความชกุที ่0.5 
เพือ่ให้ได้ขนาดกลุม่ตวัอย่างมากทีส่ดุ เพือ่ป้องกนัความ
ผิดพลาดในการเก็บข้อมูล จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างจากการ
ค�ำนวณอีกร้อยละ 10 ขนาดกลุ่มตัวอย่างจึงเท่ากับ 
423 ราย โดยเก็บข้อมลูกลุม่ตวัอย่างทกุรายทีเ่ข้าเกณฑ์
คดัเข้าและไม่เข้าเกณฑ์คดัออก โดยเกณฑ์คดัเข้า ได้แก่ 
มารดาที่มีบุตรอย่างน้อย 1 คนที่อายุ 2 เดือน - 6 ปี เป็น
ผู้ดูแลเด็กจนถึงปัจจุบันเป็นระยะเวลานานมากกว่า 
6 เดือนก่อนท�ำการเก็บข ้อมูล ใช ้ภาษาไทยเป็น
ภาษาหลกัในการสือ่สาร สามารถฟัง พดู อ่าน และเขยีน
ภาษาไทยได้อย่างเข้าใจ และให้ความยนิยอมในการเข้า
ร่วมการศกึษาวจิยั ส่วนเกณฑ์การคดัออก ได้แก่ มารดา
ที่มีประวัติได้รับการวินิจฉัยโรคจิตเภท หรือมีภาวะ
วิกลจริตหรือมีประวัติได ้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา 

การศึกษาครั้ งนี้ ได ้ผ ่านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยของ
คณะแพทยศาสตร์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เลขที ่IRB 
No. 668/62

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย

แบบสอบถาม 6 ส่วน คือ
1. 	แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของ

มารดา ประกอบด้วย อายุ จ�ำนวนบุตร น�้ำหนัก ส่วนสูง 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายได้

2. 	แบบประเมินภาวะซึมเศร้า PHQ-9 ฉบับ
ภาษาไทย ได้รบัการพฒันาโดย มาโนช หล่อตระกลู และ
คณะ25 มีข้อค�ำถามทั้งหมด 9 ข้อ คิดค่าคะแนนแบบ 
four-Likert scale มีคะแนนรวมระหว่าง 0-27 คะแนน 
โดยใช้คะแนนจุดตัดเพื่อแบ่งระดับความรุนแรงของ
ภาวะซึมเศร้าตาม PHQ-9 ฉบับปรับปรุงภาษากลาง29 
ค่าคะแนนช่วง 7-12 คือมีภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย 
มีค่าความไวร้อยละ 86.2 ความจ�ำเพาะร้อยละ 83.1 
ค่า LR+ 5.1 ค่าคะแนนช่วง 13-17 มภีาวะซมึเศร้าระดับ
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ปานกลาง มีค่าความไวร้อยละ 83.3 ความจ�ำเพาะ
ร้อยละ 93.2 ค่า LR+ 12.2 เท่า ค่าคะแนนช่วง 18 ขึ้น
ไป มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง มีค่าความไวร้อยละ 
80.0 ความจ�ำเพาะร้อยละ 95.2 ค่า LR+ 16.6 เท่า

3. 	แบบสอบถามความสัมพันธ์และหน้าที่ของ
ครอบครัว (family relationship and functioning 
questionnaire) ใช้ประเมนิความสมัพนัธ์และหน้าทีข่อง
ครอบครัว ได้รับการพัฒนาโดยพีรพนธ์ ลือบุญธวัชชัย 
มีค่าความตรงและความเช่ือม่ันอยู่ในเกณฑ์ดี  มีค่า
สัมประสิทธิ์  Cronbach’s alpha เท ่ากับ 0.93 
แบบสอบถามประกอบด้วยค�ำถาม 7 ข้อ มีคะแนนรวม
ตั้งแต่ 7-35 คะแนน การแปลผลจากเกณฑ์ค่าคะแนน
เฉลีย่บวกลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (mean±S.D.) แบ่ง
ระดับความสัมพันธ์และหน้าที่ของครอบครัวเป็น 
3 ระดับ คือ ไม่ดี ปานกลาง และดี26

4. 	แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของ
บุตรอายุ 2 เดือน - 6 ปีท่ีได้ใช้เวลาร่วมกับมารดา
มากที่สุด ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง ประกอบด้วย อายุ เพศ 
ส่วนสูง น�้ำหนัก ระดับการศึกษา จ�ำนวนช่ัวโมงต่อวัน
และจ�ำนวนวันต่อสปัดาห์ทีม่กีารออกก�ำลงักาย จ�ำนวน
ชัว่โมงต่อวนัในช่วงวนัธรรมดาและวนัหยดุท่ีท�ำกจิกรรม
อื่น จ�ำนวนชั่วโมงการนอนต่อวันในช่วงวันธรรมดาและ
วันหยุด

5. 	แบบสอบถามเกี่ยวกับจ�ำนวนชั่วโมงการใช้
หน้าจอในบุตรอายุ 2 เดือน - 6 ปี ที่ได้ใช้เวลาร่วมกับ
มารดามากที่สุด โดยผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเก็บข้อมูลการใช้
หน้าจอประเภทโทรทัศน์ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต
หรือสมาร์ทโฟน วดีโีอเกม ในช่วงวนัธรรมดาและวนัหยดุ 
โดยมวีตัถุประสงค์ไม่ได้ใช้เพือ่การศกึษาหรอืท�ำการบ้าน 
และมีรายละเอียดการนับจ�ำนวนชั่วโมง ดังนี้

โทรทัศน์: จ�ำนวนชั่วโมงท่ีเปิดให้เด็กดูโดยตรง
และเปิดทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู 

เครื่องคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน: 
จ�ำนวนชั่วโมงท่ีใช้เพ่ือดูวีดีโอเพื่อความบันเทิง เล่นเกม 
สื่อสังคมออนไลน์ หรืออื่นๆ 

วีดีโอเกม เช่น play station, nintendo, xbox, 
virtual reality, wii

6. 	แบบสอบถามเกีย่วกบัการดแูลการใช้หน้าจอ
ของครอบครัวที่ผู ้วิจัยสร้างข้ึน อ้างอิงค�ำแนะน�ำของ
บทความ media and young minds ในงานวิจัย 
pediatric (official journal of the American Academy 
of Pediatrics) ปี ค.ศ. 201611 และค�ำแนะน�ำส�ำหรับ
ผู้ปกครองในเรื่องการใช้อินเตอร์เน็ตของเด็กและวัยรุ่น 
โดยชมรมจติแพทย์เดก็และวัยรุ่นแห่งประเทศไทย ในปี 
พ.ศ. 255712 ซึง่มคี�ำแนะน�ำในการดแูล คอื ก�ำหนดระยะ
เวลาทีใ่ช้หน้าจอ การจ�ำกดัการเข้าถงึ ความปลอดภยัใน
การเปิดเผยข้อมลู อปุกรณ์หน้าจออยูใ่นพื้นทีส่่วนกลาง
ของบ้าน ห้องนอนและโต๊ะอาหารเป็นบริเวณท่ีปลอด
การใช้หน้าจอ ใช้ระยะเวลาการใช้หน้าจอเป็นรางวลัหรอื
การลงโทษ การใช้หน้าจอเพื่อให้เด็กสงบ จ�ำนวนและ
ประเภทของอุปกรณ์หน้าจอ รวมถึงระยะเวลาการใช้
หน้าจอของมารดา

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิจัยนี้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป 

SPSS version 22.0 ในการค�ำนวณ โดยสถติทิีใ่ช้ในการ
วเิคราะห์ผลการศึกษา ได้แก่ สถติิเชงิพรรณนา ประกอบ
ไปด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ประกอบไปด้วย 
chi-square test, unpaired t-test และ one-way 
ANOVA โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

ผลการศึกษา
ผลการศึกษาพบว่าข้อมูลทั่วไปของมารดาใน

กลุ่มตัวอย่าง 423 ราย พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 
31-40 ปี (ร้อยละ 57.8) มบีตุรน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 2 คน 
(ร้อยละ 90.3) มีดัชนีมวลกายน้อยกว่า 23 (ร้อยละ 
55.3) แต่งงานหรืออยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 93.1) จบการ
ศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป (ร้อยละ 81.3) มีภาวะ
ซึมเศร้า ร้อยละ 22 โดยมีภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย 
ปานกลาง และรุนแรง ร้อยละ 18, 2.8 และ 1.2 
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ตามล�ำดับ และมีค่าคะแนนความสัมพันธ์และหน้าท่ี
ของครอบครัวเฉลี่ย เท่ากับ 29.28 ± 4.14 คะแนน โดย
ส่วนใหญ่มีค่าคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ผลการ
ศึกษาการดูแลการใช้หน้าจอของครอบครัว โดยส่วน
ใหญ่ ผู้ปกครองมีการดูแลบุตรอย่างเหมาะสมในเรื่อง
การก�ำหนดระยะเวลาการใช้หน้าจอ การจ�ำกัดการเข้า
ถึง แนะน�ำความปลอดภัยในการเปิดเผยข้อมูล และใช้
ภายใต้การดูแลของมารดา มากกว่าในเร่ืองการไม่มี
อุปกรณ์หน้าจอในห้องนอนและโต๊ะอาหาร การไม่ใช้
หน้าจอเป็นรางวลัหรอืการลงโทษ และไม่ใช้หน้าจอเพือ่
ให้เด็กสงบ โดยจ�ำนวนอุปกรณ์หน้าจอในบ้านประเภท 
แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนมากที่สุด โดยเฉลี่ย 2.61 ± 
1.53 เครื่อง รองลงมาเป็นจ�ำนวนโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ 
และวิดีโอเกมตามล�ำดับ และจ�ำนวนช่ัวโมงการใช้
อปุกรณ์หน้าจอของมารดา พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 65.6 

และร้อยละ 64.4 ใช้หน้าจอมากกว่า 2 ชั่วโมงในวัน
ธรรมดาและวันหยุดตามล�ำดับ ข้อมูลทั่วไปของมารดา
และข้อมูลเกี่ยวกับหน้าจอภายในครอบครัวท่ีท�ำการ
ศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 1

ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของบุตรอายุ 2 เดือน - 
6 ปี พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 53.1) ใช้เวลา
ร่วมกบัมารดา และอยูใ่นช่วงก่อนวยัเรยีน (ร้อยละ 42.6) 
มีน�้ำหนักไม่เกินเปอร์เซ็นไทล์ที่ 97 (ร้อยละ 87.7) และ
ยังไม่เข้ารับการศึกษา(ร้อยละ 50.1) นอนหลับพักผ่อน
ตามวยั (โดยใช้เกณฑ์จากค�ำแนะน�ำของ WHO)31 อย่าง
เพียงพอในวันธรรมดา (ร้อยละ 53.5) และในวันหยุด 
(ร้อยละ 67.4) เมือ่วเิคราะห์ข้อมลูการนอนโดยแยกตาม
อายุ พบว่าในกลุ่มอายุ 3 ปีขึ้นไป จะมีจ�ำนวนคนที่นอน
เพยีงพอเพิม่ขึน้ในวนัหยดุ (ร้อยละ 8.6 - 26.2) (ตารางที ่1)

ตารางที่ 1 ข้อมูลของมารดาและบุตรที่ท�ำการศึกษา

ข้อมูลทั่วไปของมารดา จ�ำนวนคน (ร้อยละ) ข้อมูลทั่วไปของบุตร จ�ำนวนคน (ร้อยละ)

อายุ เฉลี่ย 35.27(SD=5.64) min-max=20-50 

 <20 

 21-30

 31-40

 41-50 

จ�ำนวนบุตร

 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 คน

 มากกว่า 2 คน

ดัชนีมวลกายของมารดา เฉลี่ย 23.19 (SD=4.39) 

 น้อยกว่า 23

 23-29.99

 มากกว่าหรือเท่ากับ 30

สถานภาพสมรส

 แต่งงานอยู่ด้วยกัน

 หม้าย

 หย่าร้าง

 แยกกันอยู่

ระดับการศึกษาสูงสุด 

 ต�่ำกว่าปริญญาตรี

 ปริญญาตรี

 ปริญญาโท

 ปริญญาเอก

1 (0.2) 

93 (22.8)

236 (57.8)

78 (19.2)

381 (90.3)

41 (9.7)

219 (55.3)

150 (37.9)

27 (6.8)

393 (93.1)

4 (0.9)

7 (1.7)

18 (4.3)

79 (18.7)

267 (63.1)

72 (17)

5 (1.2)

ช่วงวัยของบุตร

 ทารกแรกเกิด (2-3 เดือน)

 ทารก (4-12 เดือน)

 เด็กวัยหัดเดิน (1.1-2 ปี)

 เด็กก่อนวัยเรียน (2.1-5 ปี)

 เด็กเข้าวัยเรียน (5.1-6 ปี)

เพศ 

 ชาย

 หญิง

น�้ำหนัก 

 น้อยกว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 97

 มากกว่าหรือเท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 97

ระดับการศึกษา

 ยังไม่เข้ารับการศึกษา

 อนุบาล

 ประถมศึกษาปีที่ 1-3

จ�ำนวนชั่วโมงที่ออกก�ำลังกายต่อสัปดาห์

 ไม่ได้ออกก�ำลังกาย

 น้อยกว่า 7 ชม.ต่อสัปดาห์

 มากกว่า 7 ชม์หาดปัสอ่ต.

8 (1.9)

82 (19.3)

88 (20.8)

180 (42.6)

65 (15.4)

224 (53.1)

198 (46.9)

371 (87.7)

52 (12.3)

212 (50.1)

168 (39.7)

43 (10.2)

109 (27.1)

150 (37.3)

143 (35.6)

min-max=13.1-51.06
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ข้อมูลทั่วไปของมารดา จ�ำนวนคน (ร้อยละ) ข้อมูลทั่วไปของบุตร จ�ำนวนคน (ร้อยละ)

รายได้ต่อเดือน (n=413) (บาท)

 ต�่ำกว่า 10,000

 10,001-20,000

 20,001-30,000

 30,001-50,000

 มากกว่า 50,000

ภาวะซึมเศร้า

 ไม่มีภาวะซึมเศร้า 

 มีภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย 

 มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง

 มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง

ความสัมพันธ์ในครอบครัว

mean (S.D.)= 29.28 (4.14) min- max =15-35

 ไม่ดี

 ปานกลาง

 ดี

การดูแลการใช้หน้าจอของบุตร

1.การก�ำหนดระยะเวลาการใช้หน้าจอ

 เหมาะสม

 ไม่เหมาะสม

2.การจ�ำกัดการเข้าถึง

 เหมาะสม

 ไม่เหมาะสม

3.แนะน�ำความปลอดภัยในการเปิดเผยข้อมูล

 เหมาะสม

 ไม่เหมาะสม

4.ใช้ภายใต้การดูแลของมารดา

 เหมาะสม

 ไม่เหมาะสม

5.ห้องนอนและโต๊ะอาหารไม่มีอุปกรณ์หน้าจอ

 เหมาะสม

 ไม่เหมาะสม

6.ไม่ใช้หน้าจอเป็นรางวัลหรือการลงโทษ

 เหมาะสม

 ไม่เหมาะสม

7.ไม่ใช้หน้าจอเพื่อให้เด็กสงบ

 เหมาะสม

 ไม่เหมาะสม

จ�ำนวนอุปกรณ์หน้าจอในบ้าน

 โทรทัศน์

 เครื่องคอมพิวเตอร์

 แท็บแล็ตหรือสมาร์ทโฟน

 วีดีโอเกม

61 (14.8)

100 (24.2)

97 (23.5)

96 (23.2)

59 (14.3)

330 (78)

76 (18)

12 (2.8)

5 (1.2)

75 (17.9)

279 (66.4)

66 (15.7)

294 (69.5)

129 (30.5)

371 (87.7)

52 (12.3)

373 (88.2)

50 (11.8)

398 (94.1)

25 (5.9)

214 (50.6)

209 (49.4)

252 (59.6)

171 (40.4)

268 (63.4)

155 (36.6)

mean (S.D.)

1.55 (0.77)

0.95 (0.83)

2.61 (1.53)

0.09 (0.29)

จ�ำนวนชั่วโมงการนอนหลับ

 วันธรรมดา (n=409)

 เพียงพอ

 ไม่เพียงพอ

 วันหยุด (n=423)

 เพียงพอ

 ไม่เพียงพอ

เวลาเฉลี่ยที่เด็กใช้ในการท�ำกิจกรรม 

 วันธรรมดา

 เรียนพิเศษ

 อ่านหนังสือ

 กิจกรรมนันทนาการอื่นที่ไม่ใช่กีฬา

 ท่องเที่ยว

 ท�ำงานบ้าน

เวลาเฉลี่ยที่เด็กใช้ในการท�ำกิจกรรม

 วันหยุด

 เรียนพิเศษ

 อ่านหนังสือ

 กิจกรรมนันทนาการอื่นที่ไม่ใช่กีฬา

 ท่องเที่ยว

 ท�ำงานบ้าน

219 (53.5)

190 (46.5)

285 (67.4)

138 (32.6)

mean (SD)

ชั่วโมงต่อวัน

0.68 (1.73)

0.64 (0.77)

1.4 (1.9)

0.42 (1.04)

0.28 (0.47)

mean (SD)

ชั่วโมงต่อวัน

0.27 (0.77)

0.62 (0.75)

1.8 (2.17)

2.55 (2.85)

0.44 (0.66)

ตารางที่ 1 ข้อมูลของมารดาและบุตรที่ท�ำการศึกษา (ต่อ)
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ผลการศึกษาการใช้หน้าจอของบุตร เมื่อรวมทุก

ช่วงอายุพบว่าบุตรมีระยะเวลาการใช้หน้าจอเฉลี่ย 

2.81± 3.50 ในวันธรรมดา และ 3.93 ± 4.80 ในวันหยุด 

ร้อยละ 78.0 มีการใช้หน้าจอเกินเวลาตามค�ำแนะน�ำ 

เมื่อจ�ำแนกระยะเวลาตามช่วงอายุจากค�ำแนะน�ำของ

ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย10-12 พบ

ว่าทุกช่วงอายุส่วนใหญ่มีระยะเวลาใช้หน้าจอเกินตาม

ค�ำแนะน�ำ ยกเว้นในช่วงอายุ 2 เดือน - 1 ปี การใช้หน้า

จอของบุตรในแต่ละประเภท การใช้หน้าจอประเภท

โทรทัศน์แบบเปิดให้บุตรดูโดยตรงเฉลี่ย 0.85 ± 1.06 

ชัว่โมงในวนัธรรมดา และ 1.35 ± 1.84 ช่ัวโมงในวนัหยดุ 

เปิดทิ้งไว้โดยไม่มีคนดูเฉลี่ย 0.72 ± 2.00 ชั่วโมงในวัน

ธรรมดา และ 0.82 ± 2.20 ชั่ ว โมงในวันหยุด 

ใช้คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตและสมาร์ทโฟนดูวีดีโอเพื่อ

ความบนัเทิงเป็นส่วนใหญ่ และใช้เพือ่เล่นเกมรองลงมา 

การใช้หน้าจอของบุตร (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 การใช้หน้าจอของบุตร

การใช้หน้าจอของบุตรทุกประเภทรวมกัน
จ�ำนวนเฉลี่ยชั่วโมงที่ใช้ต่อวัน

mean (S.D.)

ระยะเวลาตามค�ำแนะน�ำ*

ทั้งในวันธรรมดาและวันหยุด

จ�ำนวนคน (ร้อยละ)

ระยะเวลาเกินตามค�ำแนะน�ำ*

ทั้งในวันธรรมดาและวันหยุด

จ�ำนวนคน (ร้อยละ)วันธรรมดา วันหยุด

รวมทุกช่วงอายุ

ช่วงอายุของบุตร

 อายุ 2 เดือน - 1 ปี

 อายุ 1-3 ปี

 อายุ 3-5 ปี 

 อายุมากกว่า 5 ปี

2.81 (3.50)

1.22 (2.14)

2.84 (2.63)

2.99 (3.25)

3.33 (3.87)

3.93 (4.80)

1.43 (2.88)

2.66 (3.47)

4.54 (4.24)

6.15 (6.23)

93 (22.0)

32 (60.4)

30 (20.1)

14 (13.3)

17 (14.7)

330 (78.0)

21 (39.6)

119 (79.9)

91 (86.7)

99 (85.3)
ประเภทการใช้หน้าจอ
โทรทัศน์

 เปิดให้บุตรดูโดยตรง

 เปิดทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู

เครื่องคอมพิวเตอร์

 ดูวีดีโอเพื่อความบันเทิง

 ใช้สื่อสังคมออนไลน์

 ใช้เพื่อเล่นเกม

 อื่นๆ 

แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน

 ดูวีดีโอเพื่อความบันเทิง

 ใช้สื่อสังคมออนไลน์

 ใช้เพื่อเล่นเกม

 อื่นๆ (ระบุ)

วีดีโอเกม

0.85 (1.06)

0.72 (2.00)

0.16 (0.52)

0.03 (0.27)

0.09 (0.60)

0.02 (0.18)

0.60 (0.86)

0.08 (0.45)

0.19 (0.56)

0.02 (0.18)

0.03 (0.25)

1.35 (1.84)

0.82 (2.20)

0.23 (0.74)

0.04 (0.31)

0.15 (0.80)

0.04 (0.29)

0.82 (1.16)

0.09 (0.51)

0.29 (0.83)

0.04 (0.30)

0.06 (0.44)

*จ�ำแนกระยะเวลาตามช่วงอายุจากค�ำแนะน�ำของชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย10-12
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ผลการศกึษาระยะเวลาการใช้หน้าจอเฉลีย่ใน

แต่ละประเภทในวันธรรมดาเปรยีบเทยีบระหว่างมารดา

ที่มีและไม่มีภาวะซึมเศร้า พบว่า มารดาที่มีภาวะ

ซึมเศร้าเปิดโทรทัศน์ให้บุตรดูโดยตรงมากกว่าบุตรของ

มารดาที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า สอดคล้องกับการใช้หน้าจอ

ของบตุรประเภทโทรทศัน์ทีเ่ปิดไว้โดยไม่มคีนดแูต่พบว่า

ไม่แตกต่างกนัทางสถติ ิส่วนประเภทหน้าจอ คอมพวิเตอร์ 

แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน และวีดีโอเกม พบว่าไม่

แตกต่างกันทางสถิติ ผลการศึกษาระยะเวลาเฉล่ียการ

ใช้หน้าจอในแต่ละประเภทในวันธรรมดา (ตารางที่ 3)

ตารางที ่3 ระยะเวลาเฉลีย่การใช้หน้าจอในแต่ละประเภทในเดก็เปรยีบเทยีบระหว่างมารดาทีม่แีละไม่มภีาวะซมึเศร้า

ระยะเวลาการใช้หน้าจอ (ชั่วโมง/วัน)
mean (S.D.)

p-value 95%CI

การใช้หน้าจอแต่ละประเภทในวันธรรมดา
โทรทัศน์

 เปิดให้บุตรดูโดยตรง
 มารดาไม่มีภาวะซึมเศร้า
 มารดามีภาวะซึมเศร้า
 เปิดทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู
 มารดาไม่มีภาวะซึมเศร้า
 มารดามีภาวะซึมเศร้า

0.81 (1.07)
0.97 (1.03)

0.70 (1.90)
0.81 (2.33)

0.198

0.606

(-0.40,0.08)

(-0.59,0.34)

คอมพิวเตอร์
 มารดาไม่มีภาวะซึมเศร้า
 มารดามีภาวะซึมเศร้า

0.35 (1.05)  0.18 (0.53) 0.130 (-0.05,0.39)

แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน
 มารดาไม่มีภาวะซึมเศร้า
 มารดามีภาวะซึมเศร้า

0.91 (1.36)
0.83 (1.08)

0.617 (-0.22,0.38)

วีดีโอเกม
 มารดาไม่มีภาวะซึมเศร้า
 มารดามีภาวะซึมเศร้า

0.03 (0.29)
0.01 (0.07)

0.421 (-0.03,0.08)

การใช้หน้าจอแต่ละประเภทในแต่ละวันหยุด
โทรทัศน์

 เปิดให้บุตรดูโดยตรง
 มารดาไม่มีภาวะซึมเศร้า
 มารดามีภาวะซึมเศร้า
 เปิดทิ้งไว้โดยไม่มีคนดู
 มารดาไม่มีภาวะซึมเศร้า
 มารดามีภาวะซึมเศร้า

1.31 (1.76)
1.49 (2.11)

0.86 (2.21)
0.68 (2.12)

0.428

0.471

(-0.60,0.25)

(-0.32,0.69)

คอมพิวเตอร์
 มารดาไม่มีภาวะซึมเศร้า
 มารดามีภาวะซึมเศร้า

0.47 (1.32)
0.39 (1.12)

0.588 (-0.22,0.38)

แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน
 มารดาไม่มีภาวะซึมเศร้า
 มารดามีภาวะซึมเศร้า

1.28 (1.89)
1.07 (1.56)

0.346 (-0.22,0.62)

วีดีโอเกม
 มารดาไม่มีภาวะซึมเศร้า
 มารดามีภาวะซึมเศร้า

0.07 (0.49)
0.03 (0.17)

0.434 (-0.06,0.14)
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ผลการศึกษาระยะเวลาการใช้หน้าจอของเด็ก

และภาวะซึมเศร้าของมารดาพบว่า ภาวะซึมเศร้าของ

มารดาในระดับรุนแรง มีระยะเวลาการใช้หน้าจอ

มากกว่ากลุม่ภาวะซมึเศร้าของมารดาในระดบัเลก็น้อย

และปานกลาง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติในวันหยุด 

ผลการศกึษาปัจจยัอืน่ทีอ่าจเกีย่วข้องกบัระยะเวลาการ

ใช้หน้าจอของบตุร พบว่าในวนัหยดุ มารดาทีแ่ยกกนัอยู่

กบัสามจีะมรีะยะเวลาการใช้หน้าจอของบตุรทีม่ากกว่า

มารดาที่แต่งงานหรืออยู่ด้วยกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ การเรียนพิเศษวิชาการทั้งในวันธรรมดาและวัน

หยดุมรีะยะเวลาการใช้หน้าจอมากกว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้เรยีน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และการดูแลการใช้หน้าจอ

ของบตุรอย่างเหมาะสมโดยมกีารก�ำหนดระยะเวลาการ

ใช้หน้าจอ จ�ำกัดการเข้าถึง ในห้องนอนและโต๊ะอาหาร

ไม่มีอุปกรณ์หน้าจอ ไม่ใช้หน้าจอเป็นรางวัลหรือการ

ลงโทษ และไม่ใช้หน้าจอเพื่อให้เด็กสงบ พบว่ามีระยะ

เวลาการใช้หน้าจอทีน้่อยกว่าอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ

ทัง้ในวนัธรรมดาและวนัหยดุ ส่วนการใช้หน้าจอภายใต้

การดูแลของมารดามีระยะเวลาการใช้หน้าจอน้อยกว่า

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติใินวนัธรรมดาเพยีงอย่างเดยีว 

ในมารดาทีม่ดัีชนีมวลกายอยูใ่นช่วง 23-30 หรอืมภีาวะ

อ้วน พบว่ามีระยะเวลาการใช้หน้าจอในวันธรรมดา

มากกว่ามารดาท่ีมีดัชนีมวลกายน้อยกว่า 23 อย่างมี

นยัส�ำคัญทางสถิต ิระดบัการศกึษาชัน้ประถมศกึษาปีที่ 

1-3 พบว่ามีระยะเวลาการใช้หน้าจอมากกว่าระดับ

ชั้นอนุบาล และบุตรท่ียังไม่เข้าเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติในวันหยุด และการมีการออกก�ำลังกายในช่วง

น้อยกว่า 7 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ มีระยะเวลาการใช้หน้าจอ

ท่ีมากกว่ากลุ่มอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท้ังในวัน

ธรรมดาและวันหยุด และระยะเวลาการใช้หน้าจอของ

มารดาท่ีมากขึ้น พบว่าบุตรมีระยะเวลาการใช้หน้าจอ

ที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ในปัจจัยของมารดาได้แก่อายุ ระดับการศึกษา 

รายได้ ความสัมพันธ์และหน้าท่ีของครอบครัว จ�ำนวน

บุตร ปัจจัยของบุตรได้แก่ เพศ น�้ำหนัก ความเพียงพอ

ของชัว่โมงการนอนของบตุร(โดยใช้เกณฑ์จากค�ำแนะน�ำ

ของ WHO)31 พบว่าไม่แตกต่างกันทางสถิติ ผลการ

ศกึษาปัจจยัอืน่ทีอ่าจเกีย่วข้องกบัระยะเวลาการใช้หน้า

จอในวันธรรมดา (ตารางที่ 4.1 และ 4.2)

ตารางที่ 4.1	 ผลการศกึษาปัจจยักบัระยะเวลาการใช้หน้าจอของบตุรในวนัธรรมดา โดยใช้สถติ ิindependent t-test 

และ ANOVA

ปัจจัยที่ศึกษา n ระยะเวลาการใช้หน้าจอ 
(ชั่วโมง/วัน)
Mean (S.D.)

P-value Significant pairwise 
comparison

ภาวะซึมเศร้าของมารดา
 มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง 
 ไม่มีภาวะซึมเศร้า 
 มีภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย 
 มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง 

5
330
76
12

3.80 (2.16)
2.80 (3.63)
2.86 (3.15)
2.10(2.09)

0.825

อายุมารดา
 น้อยกว่า 24 ปี
 มากกว่าหรือเท่ากับ 24 ปี

9
399

3.36 (2.56)
2.77 (3.48)

0.605

จ�ำนวนบุตร
 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 คน
 มากกว่า 2 คน

381
41

2.73 (3.38)
3.53 (4.47)

0.163

ระดับการศึกษาของมารดา
 ต�่ำกว่าปริญญาตรี
 สูงกว่าหรือเท่ากับปริญญาตรี

77
346

2.91 (3.65)
2.32 (2.68)

0.183
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ปัจจัยที่ศึกษา n ระยะเวลาการใช้หน้าจอ 
(ชั่วโมง/วัน)
Mean (S.D.)

P-value Significant pairwise 
comparison

รายได้ของมารดา
 น้อยกว่า 20,000 บาทต่อเดือน 
 มากกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาทต่อเดือน

161
252

2.81 (3.80)
2.83 (3.35)

0.995

ความสัมพันธ์และหน้าที่ของครอบครัว
 ไม่ดี
 ปานกลางหรือดี

75
345

3.29 (3.22)
2.69 (3.56)

0.181

เพศของบุตร
 ชาย
 หญิง

224
198

2.68 (3.49)
2.97 (3.52)

0.396

น�้ำหนักของบุตร
 น้อยกว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่97
 มากกว่าหรือเท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ที่97

371
52

2.86 (3.67)
2.44 (1.87)

0.423

เวลาบุตรนอนหลับต่อวัน
 เพียงพอ
 ไม่เพียงพอ

219
190

2.61 (3.17)
3.11 (3.86)

0.150

เวลาที่บุตรท�ำกิจกรรมอื่น
(วิเคราะห์ในบุตรอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 1 ปีเท่านั้น)

 เรียนพิเศษวิชาการ
 ไม่มี
 มี
 อ่านหนังสือ
 ไม่มี
 มี
 กิจกรรมนันทนาการ
 ไม่มี
 มี
 ท่องเที่ยว
 ไม่มี
 มี
 ท�ำงานบ้าน
 ไม่มี
 มี

370

238
132

119
251

124
245

281
88

227
143

2.51 (3.24)
3.44 (3.94)

2.65 (0.83)
2.91 (3.27)

2.85 (3.68)
2.79 (3.39)

3.03 (3.44)
3.06 (4.12)

3.06 (3.45)
2.99 (3.82)

0.011*

0.441

0.880

0.942

0.857

การดูแลการใช้หน้าจอของบุตร
 การก�ำหนดระยะเวลาการใช้หน้าจอ
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม
 การจ�ำกัดการเข้าถึง
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม
 แนะน�ำความปลอดภัยในการเปิดเผยข้อมูล
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม

294
129

371
52

373
50

2.44 (3.48)
3.63 (3.41)

2.66 (3.41)
3.84 (3.96)

2.90 (3.60)
2.06 (2.48)

0.001*

0.022*

0.109

ตารางที่ 4.1	 ผลการศกึษาปัจจยักบัระยะเวลาการใช้หน้าจอของบตุรในวนัธรรมดา โดยใช้สถติ ิindependent t-test 

และ ANOVA (ต่อ)



ระยะเวลาการใช้หน้าจอในเด็กอายุ 2 เดือน - 6 ปี และภาวะซึมเศร้าของมารดา  

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

วริยา ฉัตรแดง และคณะ

วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย

ปีท่ี 66 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม - กันยายน 2564
300

ปัจจัยที่ศึกษา n ระยะเวลาการใช้หน้าจอ 
(ชั่วโมง/วัน)
Mean (S.D.)

P-value Significant pairwise 
comparison

 ใช้ภายใต้การดูแลของมารดา
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม
 ในห้องนอนและโต๊ะอาหารไม่มีอุปกรณ์หน้าจอ
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม
 ไม่ใช้หน้าจอเป็นรางวัลหรือการลงโทษ
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม
 ไม่ใช้หน้าจอเพื่อให้เด็กสงบ
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม

398
25

214
209

252
171

268
155

2.69 (3.02)
4.64 (7.77)

2.29 (2.71)
3.33 (4.09)

2.38 (2.89)
3.43 (4.16)

2.34 (3.41)
3.60 (3.52)

0.007*

0.002*

0.002*

<0.001*

จ�ำนวนหน้าจอทุกประเภทในบ้าน
 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 เครื่อง
 มากกว่า 2 เครื่อง 

48
373

2.20 (2.97)
2.88 (3.56)

0.210

สถานภาพสมรส
 แต่งงานหรืออยู่ด้วยกัน
 หม้าย
 หย่าร้าง
 แยกกันอยู่

393
4
7

18

2.70 (3.28)
4.14 (3.40)
2.39 (1.20)
4.75 (6.92)

0.087

ดัชนีมวลกายของมารดา
 (1) น้อยกว่า 23
 (2) 23-29.99
 (3) มากกว่าหรือเท่ากับ 30

219
150
27

2.46 (2.97)
3.38 (4.26)
3.21 (2.81)

0.042** (1) vs (2)**

ระดับการศึกษา
 (1) ประถมศึกษาที่ 1-3
 (2) อนุบาล
 (3) ยังไม่เข้าเรียน

212
168
43

3.88 (5.02)
2.93 (3.19)
2.48 (3.33)

0.048** (1) vs (3)**

เวลาที่ออกก�ำลังกาย (ชั่วโมง/สัปดาห์)
 (1) ไม่ออกก�ำลังกาย
 (2) ออกก�ำลังกายน้อยกว่า 7 ชั่วโมง/สัปดาห์
 (3) มากกว่าหรือเท่ากับ 7 ชั่วโมง/สัปดาห์

109
150
143

2.21 (2.94)
3.36 (4.14)
2.61 (2.80)

0.021** (1) vs (2)**

ระยะเวลาการใช้หน้าจอของมารดา
 (1) น้อยกว่า 2 ชั่วโมง
 (2) 2-3.99 ชั่วโมง
 (3) 4-5.99 ชั่วโมง
 (4) มากกว่า 6 ชั่วโมง

86
149
74

112

1.77 (3.55)
2.76 (2.94)
3.24 (3.32)
3.35 (4.10)

0.009** (1) vs (3)**
(1) vs (4)**

 

*p<0.05, independent t-test **p<0.05, ANOVA with post hoc analysis

ตารางที่ 4.1	 ผลการศกึษาปัจจยักบัระยะเวลาการใช้หน้าจอของบตุรในวนัธรรมดา โดยใช้สถติ ิindependent t-test 

และ ANOVA (ต่อ)
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ตารางที่ 4.2	 ผลการศึกษาปัจจัยกับระยะเวลาการใช้หน้าจอของบุตรในวันหยุด โดยใช้สถิติ  independent t-test 

และ ANOVA

ปัจจัยที่ศึกษา n ระยะเวลาการใช้หน้าจอ 
(ชั่วโมง/วัน)
Mean (S.D.)

P-value Significant pairwise 
comparison

ภาวะซึมเศร้าของมารดา
 (1) มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง
 (2) ไม่มีภาวะซึมเศร้า
 (3) มีภาวะซึมเศร้าระดับเล็กน้อย
 (4) มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง

5
330
76
12

9.50 (6.50)
4.00 (4.95)
3.61 (4.01)
1.56 (1.97)

0.018** (1) vs (3)**
(1) vs (4)**

อายุมารดา
 น้อยกว่า 24 ปี
 มากกว่าหรือเท่ากับ 24 ปี

9
399

6.41 (6.25)
3.81 (4.67)

0.101

จ�ำนวนบุตร
 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 คน
 มากกว่า 2 คน

381
41

3.86 (4.72)
4.49 (5.59)

0.428

ระดับการศึกษาของมารดา
 ต�่ำกว่าปริญญาตรี
 สูงกว่าหรือเท่ากับปริญญาตรี

77
346

4.05 (4.85)
3.34 (4.55)

0.237

รายได้ของมารดา
 น้อยกว่า 20,000 บาทต่อเดือน
 มากกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาทต่อเดือน

161
252

3.97 (4.96)
3.88 (4.68)

0.864

ความสัมพันธ์และหน้าที่ของครอบครัว
 ไม่ดี
 ปานกลางหรือดี

75
345

4.07 (3.83)
3.88 (4.99)

0.759

เพศของบุตร
 ชาย
 หญิง

224
198

3.90 (4.77)
3.97 (4.86)

0.868

น�้ำหนักของบุตร
 น้อยกว่าเปอร์เซ็นไทล์ที่ 97
 มากกว่าหรือเท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 97

371
52

3.91 (4.94)
4.03 (3.75)

0.876

เวลาบุตรนอนหลับต่อวัน
 เพียงพอ
 ไม่เพียงพอ

219
190

3.86 (5.04)
4.17 (4.65)

0.509

เวลาที่บุตรท�ำกิจกรรมอื่น
วิเคราะห์ในบุตรอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 1 ปีเท่านั้น

 เรียนพิเศษวิชาการ
 ไม่มี
 มี
 อ่านหนังสือ
 ไม่มี
 มี
 กิจกรรมนันทนาการ
 ไม่มี
 มี
 ท่องเที่ยว
 ไม่มี
 มี
 ท�ำงานบ้าน
 ไม่มี
 มี

370

305
65

151
219

112
257

119
250

183
187

3.63 (4.49)
5.58 (6.00)

3.80 (5.40)
4.04 (4.21)

3.90 (4.81)
4.47 (4.96)

2.91 (3.28)
4.95 (5.41)

3.67 (4.33)
4.88 (5.37)

0.002*

0.610

0.312

0.000

0.018*



ระยะเวลาการใช้หน้าจอในเด็กอายุ 2 เดือน - 6 ปี และภาวะซึมเศร้าของมารดา  

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

วริยา ฉัตรแดง และคณะ

วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย

ปีท่ี 66 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม - กันยายน 2564
302

ปัจจัยที่ศึกษา n ระยะเวลาการใช้หน้าจอ 
(ชั่วโมง/วัน)
Mean (S.D.)

P-value Significant pairwise 
comparison

การดูแลการใช้หน้าจอของบุตร
 การก�ำหนดระยะเวลาการใช้หน้าจอ
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม
 การจ�ำกัดการเข้าถึง
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม
 แนะน�ำความปลอดภัยในการเปิดเผยข้อมูล
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม
 ใช้ภายใต้การดูแลของมารดา
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม
 ในห้องนอนและโต๊ะอาหารไม่มีอุปกรณ์หน้าจอ
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม
 ไม่ใช้หน้าจอเป็นรางวัลหรือการลงโทษ
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม
 ไม่ใช้หน้าจอเพื่อให้เด็กสงบ
 เหมาะสม
 ไม่เหมาะสม

294
129

371
52

373
50

398
25

214
209

252
171

268
155

3.53 (4.80)
4.82 (4.68)

3.72 (4.17)
5.39 (5.19)

4.04 (4.96)
3.05 (3.22)

3.84 (4.43)
5.20 (8.86)

3.23 (4.02)
4.63 (5.40)

3.41 (4.14)
4.67 (5.56)

3.57 (4.93)
4.54 (4.50)

0.010*

0.019*

0.169

0.172

0.003*

0.008*

0.045*

จ�ำนวนหน้าจอทุกประเภทในบ้าน
 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 เครื่อง (n=48)
 มากกว่า 2 เครื่อง (n=373)

48
353

2.66 (3.09)
4.09 (4.97)

0.053

สถานภาพสมรส
 (1) แต่งงานหรืออยู่ด้วยกัน
 (2) หม้าย
 (3) หย่าร้าง
 (4) แยกกันอยู่

393
4
7

18

3.76 (4.55)
4.74 (7.60)
3.67 (1.47)
7.02 (8.28)

0.043** (1) vs (4)**

ดัชนีมวลกายของมารดา
 น้อยกว่า 23
 23-22.99
 มากกว่าหรือเท่ากับ 30

219
150
27

3.75 (4.75)
4.42 (5.04)
3.40 (3.18)

0.342

ระดับการศึกษา
 (1) ประถมศึกษาที่ 1-3
 (2) อนุบาล
 (3) ยังไม่เข้าเรียน

212
168
43

6.98 (7.50)
5.01 (4.80)
2.45 (3.40)

0.000** (1) vs (2)**
(1) vs (3)**
(2) vs (3)**

เวลาที่ออกก�ำลังกาย (ชั่วโมง/สัปดาห์)
 (1) ไม่ออกก�ำลังกาย
 (2) ออกก�ำลังกายน้อยกว่า 7 ชั่วโมง/สัปดาห์
 (3) มากกว่าหรือเท่ากับ 7 ชั่วโมง/สัปดาห์

109
150
143

2.55 (3.55)
5.34 (5.76)
3.39 (3.63)

0.000** (1) vs (2)**
(2) vs (3)**

ระยะเวลาการใช้หน้าจอของมารดา
 (1) น้อยกว่า 2 ชั่วโมง
 (2) 2-3.99 ชั่วโมง
 (3) 4-5.99 ชั่วโมง
 (4) มากกว่า 6 ชั่วโมง

86
154
95
86

1.55 (1.90)
3.89 (4.19)
5.07 (5.83)
5.08 (5.74)

0.000** (1) vs (2)**
(1) vs (3)**
(1) vs (4)**

*p<0.05, independent t-test **p<0.05, ANOVA with post hoc analysis

ตารางที่ 4.2	 ผลการศึกษาปัจจัยกับระยะเวลาการใช้หน้าจอของบุตรในวันหยุด โดยใช้สถิติ  independent t-test 

และ ANOVA (ต่อ)
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วิจารณ์
การศึกษานี้ท�ำการเก็บข้อมูลในมารดาท่ีพาบุตร

อาย ุ2 เดอืน ถึง 6 ปี ท่ีมารบัวัคซีน ณ คลนิกิตรวจสขุภาพ

เด็กดี โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ในระหว่างวันที่ 12 

พฤษภาคม-10 ธนัวาคม พ.ศ.2563 จากข้อมลูทัว่ไปของ

มารดาในกลุ่มตัวอย่าง 423 ราย พบว่าร้อยละ 57.8 

มีอายุอยู่ในช่วง 31-40 ปี โดยส่วนใหญ่มีบุตรน้อยกว่า

หรอืเท่ากบั 2 คน มดัีชนมีวลกายน้อยกว่า 30 สถานภาพ

สมรส และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป มารดา

มีภาวะซึมเศร้าคิดเป็นร้อยละ 13.2 และคะแนนจาก

แบบสอบถามความสัมพันธ์และหน้าท่ีของครอบครัว

โดยเฉลี่ย 29.28 ± 4.14 คะแนน

บุตรส่วนใหญ่อยู่ในช่วงก่อนวัยเรียนและช่วงวัย

หัดเดิน เป็นเพศชายร้อยละ 53.1 มีน�้ำหนักไม่เกิน

เปอร์เซ็นไทล์ที่ 97 ออกก�ำลังน้อยกว่า 7 ช่ัวโมงต่อ

สัปดาห์ นอนหลับพักผ่อนตามวัยอย่างเพียงพอใน

วันหยุดมากกว่าวันธรรมดา เป็นกลุ่มอายุ 3 ปีข้ึนไป 

อาจเนื่องจากเด็กในช่วงกลุ่มอายุดังกล่าวเร่ิมเข้าเรียน

และอยู่อาศัยในกรุงเทพ ซ่ึงต้องใช้เวลาในการเดินทาง

นาน อาจส่งผลให้เวลานอนหลับพักผ่อนในวันธรรมดา

น้อยกว่าวันหยุด และพบว่าเวลานอนหลับพักผ่อนของ

บุตรในการศึกษานี้ มีจ�ำนวนเกือบคร่ึงที่นอนหลับพัก

ผ่อนตามวัยไม่เพียงพออาจเป็นเพราะการศึกษานี้กลุ่ม

ประชากรอยู่ในกรุงเทพซ่ึงมีจ�ำนวนช่ัวโมงการนอนท่ี

น้อยกว่าเดก็ท่ีอาศยัต่างจงัหวดัในการศกึษาท่ีมมีาก่อน

หน้านี้30 เวลาทีบุ่ตรใช้ท�ำกจิกรรมต่างๆ นอกบ้านในการ

ศึกษานี้ค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะกิจกรรมท่องเที่ยว 

อาจเนื่องจากช่วงเก็บวิจัยเป็นยังอยู่ในช่วงมาตรการ

ผ่อนปรนระยะที ่2 หลงัจากการแพร่ระบาดของเช้ือไวรสั

โคโรน่า ซึ่งพบว่าหลายครอบครัวยังคงกักตัวไม่ออกไป

ท�ำกิจกรรมนอกบ้าน

ผลการศึกษาการดูแลการใช ้หน ้าจอของ

ครอบครัว โดยส่วนใหญ่ได้ดูแลอย่างเหมาะสมในการ

ก�ำหนดระยะเวลาการใช้หน้าจอกับบุตร มีขออนุญาต

ก่อนใช้อปุกรณ์หน้าจอทกุครัง้ แนะน�ำบตุรว่าไม่ควรเปิด

เผยข้อมูลส่วนตัวและไม่ควรนัดพบคนท่ีรู ้จักผ่าน

อินเตอร์เน็ต และบุตรใช้อุปกรณ์หน้าจออยู่ภายในการ

ดูแลของมารดา และยงัมคีรอบครวัจ�ำนวนหน่ึงท่ียงัดูแล

บุตรเรื่องการใช้หน้าจอไม่เหมาะสม คือ มีอุปกรณ์หน้า

จอในห้องนอนและบริเวณโต๊ะท่ีรับประทานอาหาร 

ใช้หน้าจอเป็นเงื่อนไขแลกเปลี่ยนให้รางวัลหรือท�ำโทษ

บุตร ให้บุตรใช้หน้าจอเมื่อต้องการให้บุตรเงียบหรือเพื่อ

ให้สงบ อาจเนือ่งจากผูป้กครองพบว่าการให้บตุรใช้หน้า

จอท�ำให้บุตรเชื่อฟังและสงบได้โดยเร็วในช่วงแรก

โดยส่วนใหญ่ในบ้านพบว่ามีหน้าจอประเภท

แทบ็เลต็หรอืสมาร์ทโฟนมากทีส่ดุ และมีจ�ำนวนโทรทศัน์

รองลงมา อาจเป็นจากแท็บเลต็หรอืสมาร์ทโฟนสามารถ

ใช้งานได้หลากหลายกว่าในขณะท่ีราคาไม่ต่างกันมาก

กับหน้าจอประเภทอื่น และมารดาส่วนใหญ่มีการใช้

หน้าจอมากกว่า 2 ชั่วโมงในวันธรรมดาและวันหยุด 

อาจเนือ่งจากช่วงเกบ็วจิยัอยูใ่นช่วงหลงัการระบาดของ

ไวรัสโคโรน ่า ซึ่งยังมีการกักตัวอยู ่บ ้านกันหลาย

ครอบครัว และการท�ำงานในปัจจบุนัต้องอาศยัโปรแกรม 

บนแท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนมากข้ึน และสอดคล้องกัน

กับงานวิจัยที่มีมาก่อนหน้านี้27

ผลการศึกษาการใช้หน้าจอของบุตร เมื่อรวม

ทุกช่วงอายุพบว่าบุตรมีระยะเวลาการใช้หน้าจอเฉล่ีย 

2.81± 3.50 ในวันธรรมดา และ 3.93 ± 4.80 ในวันหยุด 

ร้อยละ 78 มกีารใช้หน้าจอเกนิเวลาตามค�ำแนะน�ำ และ

ใช้หน้าจอประเภทโทรทัศน์มากที่สุด โดยพบว่าระยะ

เวลาเฉล่ียที่เปิดให้บุตรดูโทรทัศน์โดยตรงมากกว่าเปิด

ไว้โดยไม่มีใครดู รองลงมาเป็นการใช้แท็บเล็ตหรือ

สมาร์ทโฟน โดยพบว่าใช้ดูวีดีโอเพื่อความบันเทิงเป็น

ส่วนใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกันกับการศึกษาที่มีมาก่อน17 

และผลการศึกษาการใช้หน้าจอของบุตรโดยจ�ำแนก

ระยะเวลาตามช่วงอายุ พบว่าทุกช่วงอายุมีการใช้หน้า



ระยะเวลาการใช้หน้าจอในเด็กอายุ 2 เดือน - 6 ปี และภาวะซึมเศร้าของมารดา  

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

วริยา ฉัตรแดง และคณะ

วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย

ปีท่ี 66 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม - กันยายน 2564
304

จอเกินเวลาตามค�ำแนะน�ำของ AAP WHO และชมรม

จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย เนื่องจากการ

เก็บวิจัยท�ำในช่วงมาตรการผ่อนปรนระยะที่ 2 หลังจาก

การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า ซ่ึงจากการศึกษา

วิจัยที่ส�ำรวจระยะเวลาการใช้หน้าจอในช่วงการระบาด 

พบว่าค่าเฉลีย่ระยะเวลาการใช้หน้าจอสงูข้ึนกว่าในช่วง

ปกติ 4 ชั่วโมง27 จึงอาจอธิบายระยะเวลาการใช้หน้าจอ

ในการศึกษานี้ที่ เกินตามค�ำแนะน�ำในทุกช่วงอายุ

ที่ท�ำการศึกษา และเป็นที่น่าสนใจว่ามารดาส่วนใหญ่

ตอบแบบสอบถามว่าตนเองมกีารก�ำหนดระยะเวลาการ

ใช้หน้าจออย่างเหมาะสมตามวัย แต่ผลการศึกษาการ

ใช้หน้าจอของบุตรส่วนใหญ่มีการใช้หน้าจอเกินเวลา

ตามค�ำแนะน�ำ อาจเป็นข้อมูลที่ช ่วยให้เกิดความ

ตระหนกัมากขึน้ถงึแนวทางการเลีย้งดทูีอ่าจไม่ไปในทาง

เดยีวกนัในครอบครัวหรอืขาดการก�ำหนดระยะเวลาการ

ใช้หน้าจออย่างจริงจัง ซึ่งหากมีการศึกษาต่อในอนาคต

น่าจะท�ำให้เกิดประโยชน์มากขึ้น

ระยะเวลาเฉลี่ยการใช้หน้าจอในแต่ละประเภท

ในวันธรรมดาเปรียบเทียบระหว่างมารดาที่มีและไม่มี

ภาวะซึมเศร้า พบว่า มารดาที่มีภาวะซึมเศร้าเปิด

โทรทศัน์ให้บุตรดโูดยตรงมากกว่าบตุรของมารดาทีไ่ม่มี

ภาวะซึมเศร้า เช่นเดียวกันกับการใช้หน้าจอของบุตร

ประเภทโทรทัศน์ที่เปิดไว้โดยไม่มีคนดู แต่ไม่พบว่ามี

ความแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิส่วนหน้าจอ

ประเภทอื่นไม่พบว่ามีการใช้ที่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ

ระยะเวลาการใช้หน้าจอของเด็กและภาวะ

ซึมเศร้าของมารดาพบว่า ภาวะซึมเศร้าของมารดาใน

ระดับรุนแรง มีระยะเวลาการใช้หน้าจอมากกว่ากลุ่ม

ภาวะซมึเศร้าของมารดาในระดบัเลก็น้อยและปานกลาง 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติใินวนัหยดุ ซ่ึงสอดคล้องกนักบั

การศึกษาท่ีมีมาก่อนหน้านี้ที่พบว่าภาวะซึมเศร้าของ

มารดามคีวามสมัพนัธ์กบัระยะเวลาการใช้หน้าจอทีเ่พิม่

ข้ึนของบุตร17,18 แต่จากการศึกษาน้ีได้เก็บข้อมูลโดย

จ�ำแนกระยะเวลาการใช้หน้าจอของเด็กในวันธรรมดา

และวันหยุด รวมทั้งแบ่งระดับความรุนแรงของภาวะ

ซึมเศร้า จึงท�ำให้เห็นว่าระดับความรุนแรงของภาวะ

ซึมเศร้าของมารดามีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการใช้

หน้าจอของบตุรทีเ่พิม่ขึน้ในวนัหยดุ อาจเป็นเพราะในวนั

หยุดบุตรไม่ได้ไปโรงเรียน และมารดาไม่ได้ไปท�ำงาน 

ส่งผลให้มีเวลาร่วมกันกับบุตรมากขึ้น จึงท�ำให้ภาวะ

ซึมเศร้าของมารดามีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการใช้

หน้าจอของบุตรในวันหยุด

ปัจจัยอื่นที่อาจเกี่ยวข้องกับระยะเวลาการใช้

หน้าจอของบุตร ปัจจัยที่พบว่ามีความสัมพันธ์กับ

ระยะเวลาการใช ้หน ้าจอของบุตรท่ีเพิ่มขึ้นท้ังใน

วันธรรมดาและในวันหยุดได้แก่ การท่ีบุตรมีการเรียน

พิเศษและออกก�ำลังกายในช่วงน้อยกว่า 7 ชั่วโมงต่อ

สัปดาห์ และการท่ีมารดามีระยะเวลาการใช้หน้าจอท่ี

เพิ่มขึ้น ปัจจัยที่พบว่ามีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการ

ใช้หน้าจอของบุตรที่เพิ่มขึ้นเฉพาะในวันหยุดได้แก่ 

มารดาที่แยกกันอยู่กับสามี มารดาที่มีดัชนีมวลกายอยู่

ในช่วง 23-30 หรือมีภาวะอ้วน บุตรเข้าเรียนและอยู่ใน

ระดับชั้นท่ีสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกันกับการศึกษาท่ีมีมา

ก่อนหน้าน้ี10,13,16 ท่ีพบว่าในครอบครวัท่ีมีพฤตกิรรมเนือย

นิง่ มารดามภีาวะอ้วน จะมคีวามสมัพนัธ์กบัการใช้หน้า

จอทีเ่พิม่ขึน้ การทีม่ารดาแยกกนัอยูก่บัสามอีาจเป็นช่วง

กระบวนการก่อนหย่า (predivorce stage) ซึ่งเป็นช่วง

ท่ีมีความขัดแย้งในครอบครัวสูง และส่งผลกระทบต่อ

การเล้ียงดูได้ ซึ่งอาจอธิบายการส่งผลกระทบต่อระยะ

เวลาการใช้หน้าจอของบุตรท่ีเพิ่มขึ้น28 ในบุตรท่ีเข้ารับ

การศึกษาแล้ว อาจเหน็เพือ่นหรอืบคุคลรอบข้างใช้หน้า

จอเพิ่มขึ้น มีทักษะพัฒนาการตามวัยที่มากขึ้น และมี

การเรียนออนไลน์ซึ่งต้องใช้หน้าจอ จึงสามารถเข้าถึง

อุปกรณ์ด้วยตนเองได้มากขึ้น ปัจจัยท่ีพบว่ามีความ

สัมพันธ์กับระยะเวลาการใช้หน้าจอของบุตรที่ลดลง
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ทั้งในวันธรรมดาและในวันหยุดได้แก่ การดูแลการใช้

หน้าจอบุตรอย่างเหมาะสมโดยมีการจ�ำกดัการเข้าถงึ ใน

ห้องนอนและโต๊ะอาหารไม่มีอุปกรณ์หน้าจอ ไม่ใช้หน้า

จอเป็นรางวัลหรือการลงโทษ และไม่ใช้หน้าจอเพื่อให้

เด็กสงบ ส่วนการใช้หน้าจอภายใต้การดูแลของมารดา

พบว่ามีระยะเวลาการใช้หน้าจอน้อยกว่าอย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติใินวนัธรรมดาเพยีงอย่างเดยีว ซ่ึงเป็นไป

ในทางเดียวกันกับการศึกษาที่มีมาก่อนหน้านี้ ที่ว่าการ

ท�ำให้บุตรเข้าถึงอุปกรณ์หน้าจอได้ยากขึ้น และก�ำหนด

เวลาอย่างชดัเจน จะช่วยลงระยะเวลาการใช้หน้าจอของ

บุตรได้13-15

ข้อจ�ำกัดของการศึกษา
	 การศึกษานี้ศึกษาในมารดาที่พาบุตรมารับ

การฉีดวัคซีน ณ คลินิกตรวจสุขภาพเด็กดี โดยใช้

แบบสอบถาม พบว่ามีแบบสอบถามบางส่วนที่ตอบไม่

ครบ เนือ่งจากบตุรทีม่ากบัมารดามคีวามกงัวลและกลวั

การฉีดวัคซีน ท�ำให้ร้องไห้และต้องการความสนใจจาก

มารดามากกว่าในช่วงปกติ และการศึกษาน้ีเก็บข้อมูล

ในช่วงมาตรการผ่อนปรนระยะท่ี 2 หลังจากการ

แพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า อาจท�ำให้ผลการศกึษา

มีความแตกต่างจากช่วงเวลาปกติ เนื่องจากโดย

ส่วนใหญ่ผู้ปกครองยังคงกังวลและไม่กล้าออกไปข้าง

นอก ท�ำให้ระยะเวลากิจกรรม เช่น เรียนพิเศษ กิจกรรม

นันทนาการ และท่องเที่ยวอาจน้อยกว่าในช่วงปกติ 

กจิกรรมในบ้านทีท่�ำได้ ในบางครอบครวัอาจมจี�ำกดั จงึ

อาจท�ำให้บุตรเข้าถึงการใช้หน้าจอเพิ่มขึ้นได้ และการ

ศกึษานีเ้ป็น cross-sectional descriptive study ท�ำให้

ไม่สามารถอธิบายเหตุและผลที่ตามมาได้

การศกึษานีย้งัขาดข้อมลูรายละเอยีดการใช้หน้า

จอของมารดา เนื่องจากช่วงที่เก็บวิจัยเป็นช่วงหลังการ

ระบาดของไวรัสโคโรน่า และอาจท�ำให้ผู้ปกครองหลาย

ครอบครัวท�ำงานผ่านหน้าจอกันมากขึ้น และท�ำให้มี

ระยะเวลาการใช้หน้าจอทีม่าก หากการศกึษาหน้ามกีาร

เก็บรายละเอียดประเภทการใช้หน้าจอของมารดา อาจ

จะท�ำให้พบความสัมพันธ์รายละเอียดประเภทการใช้

หน้าจอของมารดากับระยะเวลาการใช้หน้าจอของบุตร

มากขึ้น

สรุป
การใช้หน้าจอของบุตรพบว่ามีระยะเวลาการใช้

หน้าจอประเภทโทรทัศน์มากท่ีสุด รองลงมาเป็นการใช้

แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟน โดยพบว่าใช้ดูวีดีโอเพื่อความ

บันเทิงเป็นส่วนใหญ่ และผลการศึกษาการใช้หน้าจอ

ของบุตรโดยจ�ำแนกระยะเวลาตามช่วงอายุ พบว่า

ทกุช่วงอายมุกีารใช้หน้าจอเกนิเวลาตามค�ำแนะน�ำเป็น

ส่วนใหญ่ ผลการศึกษาการดูแลการใช้หน้าจอของ

ครอบครัว โดยส่วนใหญ่ได้ดูแลอย่างเหมาะสมในการ

ก�ำหนดระยะเวลาการใช้หน้าจอกบับตุร หน้าจอประเภท

แท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนมีจ�ำนวนเฉลี่ยมากที่สุด และ

มารดาส่วนใหญ่มกีารใช้หน้าจอมากกว่า 2 ชัว่โมงในวนั

ธรรมดาและวันหยุด

ผลการศึกษาระยะเวลาเฉลี่ยการใช้หน้าจอใน

แต่ละประเภทในวันธรรมดาเปรยีบเทยีบระหว่างมารดา

ท่ีมีและไม่มีภาวะซึมเศร้า พบว่า มารดาท่ีมีภาวะ

ซึมเศร้าเปิดโทรทัศน์ให้บุตรดูโดยตรงมากกว่าบุตรของ

มารดาท่ีไม่มีภาวะซึมเศร้า เช่นเดียวกันกับการใช้หน้า

จอของบุตรประเภทโทรทัศน์ที่เปิดไว้โดยไม่มีคนดู แต่

พบว่าไม่ความแตกต่างกนัทางสถติ ิส่วนหน้าจอประเภท

อืน่พบว่ามกีารใช้ไม่แตกต่างกนัทางสถติิในบตุรทีม่ารดา

มีและไม่มีภาวะซึมเศร้าท้ังในวันธรรมดาและวันหยุด 

ภาวะซมึเศร้าของมารดาในระดบัรนุแรง มรีะยะเวลาการ

ใช้หน้าจอมากกว่ากลุ่มภาวะซึมเศร้าของมารดาใน

ระดับเล็กน้อยและปานกลาง อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

ในวันหยุด	
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาการใช้

หน้าจอ คือ ดัชนีมวลกายของมารดา ระดับการศึกษา

ของบตุร การเรยีนพเิศษวชิาการ การดแูลการใช้หน้าจอ

ของบุตร การออกก�ำลงักายของบตุร ระดบัภาวะซมึเศร้า

ของมารดา และระยะเวลาการใช้หน้าจอของมารดา 

ข้อมูลจากการศึกษานี้ผู ้วิจัยคิดว่าจะได้เป็น

ประโยชน์ในการสร้างความตระหนักและช่วยให้มารดา

มแีนวทางการดแูลระยะเวลาการใช้หน้าจอในเดก็อย่าง

เหมาะสมเพื่อช่วยให้มีสุขภาพทางกายและทางจิตใจท่ี

ดีมากขึ้น
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