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บทคดัย่อ 

การวิจยัเชิงพรรณนานี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษา (1) ระดบัการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วยัสงูอายุ (2) ปัจจยัท่ีมี
ความสมัพนัธก์ับการเตรียมความพรอ้มฯ และ (3) ปัจจัยท านายการเตรียมความพรอ้มฯ กลุ่มตวัอย่าง คือ บุคคลก่อนวัย
สงูอาย ุ261 คน เครื่องมือวิจยั ไดแ้ก ่(1) แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบคุคล (2)แบบสอบถามความคาดหวงัเมื่อกา้วสู่วยัสงูอายุ 
ค่า CVI .89 ค่าความเชื่อมั่น .94  และ (3) แบบสอบถามการเตรียมพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัผูส้งูอาย ุค่า CVI .86 ค่าความเชื่อมั่น 
.96 วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา Chi-square สัมประสิทธิ์สหสมัพันธข์องเพียรส์นั และวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณ
แบบมีขัน้ตอน  
 ผลวิจัย พบว่า กลุ่มตวัอย่าง มีระดบัการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วยัสงูอายุ อยู่ในระดบัมาก (Mean 4.01, SD 
1.07) ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธก์ับการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วัยสงูอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p < .05) 
โดยพบว่า อายุ และความคาดหวังเมื่อก้าวสู่วัยสูงอายุ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเตรียมความพรอ้มฯ (r .172 และ 
.530 ตามล าดบั) ปัจจยัท านายฯ พบว่า อาย ุโรคประจ าตวั รายไดเ้มื่อเทียบกบัภาระค่าใชจ้่าย และความคาดหวงัเมื่อก้าวสู่
วัยสูงอายุ สามารถร่วมกันท านายการเตรียมความพรอ้มฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (R²  .326, p < .05) ทั้งนี ้ความ

คาดหวงัเมื่อกา้วสู่วยัสงูอายเุป็นตวัแปรที่มีอิทธิพลสงูสดุ (β .530) ขณะที่รายไดเ้มื่อเทียบกบัภาระค่าใชจ้่ายมีอิทธิพลต ่าสดุ 

(β -.227) ดงันัน้ การส่งเสริมการเตรียมความพรอ้มดา้นการเงินควรมุ่งเนน้การลดภาระหนีส้ิน  และส่งเสริมการออมเพื่อให้
มีคณุภาพชีวิตท่ีดีเมื่อเขา้สู่วยัสงูอายุ 
 
ค ำส ำคัญ: การเตรียมความพรอ้ม ผูส้งูอาย ุคณุภาพชีวิต   
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Abstract 

This descriptive research aimed to study (1) the level of aging preparation; (2) factors related to aging 
preparation; and (3) predictive factors of aging preparation.  The sample consisted of 261 pre-elderly individuals.  The 
research instruments composed of (1) a personal information questionnaire; (2) the aging expectations 
questionnaire, yielding a CVI of . 89  and a reliability of . 94 ; and (3) the preparation for aging questionnaire, 
yielding a CVI of . 86 and a reliability of . 9 6. Data were analyzed using descriptive statistics, Chi-square, 
Pearson’s correlation coefficient, and stepwise multiple regression analysis. 
 The results revealed that the sample had a high level of aging preparation (Mean 4. 01 , SD 1 .07 ). 
Personal factors were significantly correlated with aging preparation (p < .05).  Age and aging expectations 
showed a positive correlation with aging preparation (r .172 and .530, respectively. Age, underlying health 
conditions, the income to expense ratio, and aging expectations could collectively predict aging preparation (R² 

.326, p < .05). In addition, aging expectations were the most dominant variable (β .530), while the income to 

expense ratio was the least leading variable (β -.227).  Therefore, promoting financial preparation should focus 
on reducing debt and encouraging saving to ensure a good quality of life in the elderly. 
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บทน ำ 
ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่ าง

สมบูรณ์ มีประชากรอายุมากกว่า 60 ปี รอ้ยละ 28 
ของประชากรทัง้หมด ส่งผลใหป้ระเทศไทยเขา้สู่สงัคม
สู ง อ า ยุ ร ะ ดั บ สุ ด ย อ ด  ( super aged society)              
การพัฒนาประเทศระยะยาวและใหค้วามส าคัญกับ
การ “สูงวัยอย่างมีคุณภาพ”1 นั้นไดจ้ัดนโยบายของ
รฐับาลดา้นท่ี 3 การลดความเหล่ือมล า้ของสงัคม และ
การสรา้งโอกาสการเข้าถึงบริการของรัฐ ในข้อที่  4 
เตรียมความพรอ้มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริม
คุณภาพชีวิตและการมีงานหรือกิจกรรมที่เหมาะสม
โดยใหเ้ริ่มมีการวางแผนการเตรียมความพรอ้มก่อน
เข้าวัยสูงอายุตั้งแต่  25 ปี ขึ ้นไป เพื่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงการวางแผน และไม่ก่อภาระต่อสังคม    
ในอนาคต1-2  
 การเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพ พฤติกรรม 
ปัจจยัส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม มีผลต่อ
ก า ร เ ต รี ย มค ว ามพร้อ มก่ อ น เ ข้ า วั ย สู ง อ า ยุ 3                   
การเจ็บป่วยที่เกิดขึน้ก่อนเข้าวัยสูงอายุในวัยผูใ้หญ่ 
มกัมีการเจ็บป่วยที่เกิดจากพฤติกรรม ความเส่ือมของ
ร่างกาย และการเจ็บป่วยจากการท างาน4  ส่ิงเหล่านี ้
ส่งผลต่อการความเจ็บป่วยใหม้ีความรุนแรงเพิ่มมาก
ขึน้ ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ และ
ส่ิงแวดล้อม การเข้ารับการรักษาจะต้องเสียเวลา       
ในการท างาน ตอ้งมีการใช้จ่ายเกิดขึน้รวมถึงการมี
ผูดู้แลในการเขา้รบัการรกัษาที่โรงพยาบาลตามมา5-6 

ซึ่งส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุและผู้ดูแลให้มี
ความวิตกกังวลเพิ่มมากขึน้ อาการแทรกซอ้นเพิ่มขึน้ 
และค่าใชจ้่ายที่เพิ่มขึน้7-8 

การเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วยัสงูอายคุือ
เพื่อเปล่ียนผ่านสู่การเป็นผูส้งูอายุที่มีคุณภาพ ไม่เป็น
ภาระ และมีชีวิตที่อิสระการวางแผนต่อการเขา้สู่วัย
สงูอายุโดยมีการเตรียมความพรอ้มดา้นต่าง ๆ เพื่อให้
อนาคตใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพ แต่ก็พบว่ายังมีวัย

ผูใ้หญ่บางส่วนไม่วางแผนการใชช้ีวิตหรือการเตรียม
ความพร้อมก่อนเข้าวัยสูงอายุ อาจเนื่องจากขาด
ความคาดหวงัต่อการใชช้ีวิตจากการมีปัญหาทางดา้น
สุขภาพ การเงิน ส่ิงแวดล้อม 3  ส่งผลต่อการเป็น
ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพหรืออาจมีผลกระทบทางด้าน
ความเป็นอยู่และความเข้าใจในความสูงอายุของ
บุคคลรอบข้างน าสู่ภาวะพึ่งพาแบบสมบูรณ์ของ
ผู้สูงอายุ ดังนั้นการวางแผนและการปรับเปล่ียนวิถี
ชีวิตจึงมีความส าคัญอย่างมาก เพื่อให้ภาครัฐและ
ภาคเอกชนมีการช่วยในการจดัเตรียมมาตรการต่าง ๆ 
เพื่อรองรบัการเขา้สู่วยัสูงอายุอย่างมีคุณภาพ7 การมี
คุณภาพชีวิตที่ดีแต่ละคนมักเริ่มจากการเป็นเด็ก
พฒันาเรียนรูแ้ละเติบโตเป็นผูใ้หญ่ แต่ละช่วงวยัส่งผล
ใหม้ีความพึงพอใจในวยัสูงอายุ เมื่อพึงพอใจกับการ
ด าเนินชีวิตมากเท่าไหร่จะส่งผลให้คุณภาพชีวิตดี
ในช่วงวัยสูงอายุ2,9 บางรายที่มีโรคประจ าตัวมีการ
ปรับตัวและวางแผนการดูแลตนเองอย่างเคร่งครัด 
หรือบางกลุ่มอาจไม่ได้ดูแลตนเองอย่างเคร่งครัด 
เนื่องจากการรับรูแ้ละความรอบรู้ด้านสุขภาพของ     
แต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ส่งผลใหม้ีพฤติกรรม
ทางดา้นสุขภาพที่แตกต่างกัน9 จากการศึกษา พบว่า 
ความรอบรูด้า้นสุขภาพของผูสู้งอายุเป็นส่ิงที่ช่วยให้
ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมทางดา้นสุขภาพที่ดีขึน้ ช่วยให้
ผู้สูงอายุมีทักษะดา้นความรู ้ความเข้าใจข้อมูลทาง
สุขภาพ การส่ือสาร การเขา้ถึงขอ้มูล บริการสุขภาพ 
และการรู ้เท่าทันส่ือสารสนเทศ รวมถึงทักษะการ
ตดัสินใจที่ดี 7 

จากการศึกษา การเตรียมความพรอ้มก่อน
เข้าวัยสูงอายุในผู้ใหญ่ช่วงอายุ 50 ปี ขึน้ไป พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าวัย
สูงอายุ ดา้นสุขภาพ อยู่ในระดบัมากที่สุด ดา้นสงัคม 
ดา้นที่อยู่อาศัยและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมอยู่ในระดับมาก และดา้นเศรษฐกิจอยู่ใน
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ระดับปานกลาง3,10 ในการศึกษาการเตรียมความ
พรอ้มในผูใ้หญ่ที่มีอายุ 45 ปี ขึน้ไป พบว่า การเตรียม
ความพร้อมทั้ งด้านสุขภาพ สังคม  ที่ อยู่ อาศัย 
ส่ิงแวดล้อมมีการเตรียมความพร้อมในระดับปาน
กลาง11-12 ซึ่งจากข้อมูลสอดคลอ้งกับการวิจัยปัจจัย
การเตรียมความพรอ้มก่อนเข้าวัยสูงอายุ  กล่าวว่า 
อายมุีความส าคญัต่อการวางแผนและพฒันาคณุภาพ
ชีวิต แต่ความส าคัญนั้นตอ้งมาพรอ้มเพศ การศึกษา 
เศรษฐกิจ สขุภาพ และประสบการณใ์นการใชช้ีวิต13-14 
ซึ่งส่ิงเหล่านีส้ะทอ้นเมื่อมีอายุมากขึน้ มีประสบการณ์
ชีวิตมากขึน้ จะเกิดการเรียนรูท้ี่จะดูแลตวัเองมากขึน้ 
และมีความคาดหวงัต่อชีวิตที่สงูขึน้15 

ในจงัหวดันครราชสีมามีจ านวนประชากรวยั
ผู้ใหญ่อายุ  25-59 ปี  เพิ่มขึ ้น  ประชากรช่วงอายุ
ดังกล่าวเป็นประชากรกลุ่มเป้าหมายที่จะกลายเป็น
ผู้สูงอายุ และวิถีการใช้ชีวิตของช่วงอายุขา้งตน้เป็น
ช่วงของการเริ่มตน้การท างาน ตลอดจนท างานและมี
ความพร้อมและความมั่นคงในหลาย ๆ ด้านที่จะ
วางแผนดูแลตนเอง จากการทบทวนวรรณกรรมการ
เตรียมความพร้อมก่อนเข้าวัยสูงอายุ ในจังหวัด
นครราชสีมา ยังไม่พบการศึกษาการเตรียมความ
พรอ้มก่อนเขา้วยัสงูอายุในจงัหวดันครราชสีมาในช่วง
อายุ 25 ปีขึ ้นไป ประกอบกับนโยบายของรัฐบาล    
ดา้นที่ 3 การลดความเหล่ือมล า้ของสังคม และการ
สรา้งโอกาสการเขา้ถึงบริการของรฐั ในขอ้ที่ 4 เตรียม
ความพรอ้มเขา้สู่สงัคมผูส้งูอายุ เพื่อส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตและการมีงานหรือกิจกรรมที่เหมาะสมโดยใหเ้ริ่ม

มีการวางแผนการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าวัย
สงูอายตุัง้แต่ 25 ปีขึน้ไป ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่
จะศกึษาวิถีการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วยัผูส้งูอายุ
ของวยัผูใ้หญ่ในจงัหวดันครราชสีมา 
วัตถุประสงค ์เพื่อศกึษา 
 1. ระดับการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วัย
สงูอาย ุ
 2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเตรียม
ความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุ 
 3. ปัจจยัท านายการเตรียมความพรอ้มก่อน
เขา้สู่วยัสงูอาย ุ
กรอบแนวคิดกำรวิจัย  
 การวิจัยนี ้พัฒนาจากกรอบแนวคิด บน
พื ้นฐานของแบบจ าลอง  (Precede Framework 
Model)  ของ  Lawrence W. Green และ  Marshall 
Kreuter  (2005)16 เ ป็นแบบจ าลองการวางแผน            
มีแนวคิดในการวิเคราะหพ์ฤติกรรมสขุภาพของบคุคล
ที่มีสาเหตุมาจากหลายปัจจัยต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม ร่วมกับทฤษฎีการรับรูค้วามสามารถของ
ตนเอง (Self-Efficacy Theory) ของ Albert Bandura 
(1997)17 เป็นกรอบแนวคิดที่ว่าดว้ยกระบวนการเกิด
พฤติกรรมของมนษุย ์โดยมีปัจจยัตวับคุคล พฤติกรรม 
และส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของบคุคล
ในแสดงพฤติกรรม และแนวคิดทฤษฎีความคาดหวงั 
(Expectancy Theory) เพื่ออธิบายปัจจัย ท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัย
สงูอายขุองบคุคลวยัก่อนสงูอายดุงัแผนภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 



วารสารกองการพยาบาล 

 

ปีที่ 53 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2569  81 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แผนภำพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

 ก า ร วิ จั ย นี ้ เ ป็ น วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม าณ 
(Quantitative research)  

ประชำกร  คือ วัยผู้ใหญ่อายุ  25-59 ปี            
ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่อาศัยอยู่อ  าเภอเมือง
นครราชสีมา อ า เภอปากช่อง  อ า เภอปักธงชัย 
อ าเภอครบุรี อ าเภอสูงเนิน อ าเภอเสิงสาง อ าเภอ       
วงัน า้เขียว อ าเภอหนองบญุมาก และอ าเภอเทพารกัษ์ 
เป็นระยะเวลา 3 เดือน ขึน้ไป  
 กลุ่มตัวอย่ำง คือ วัยผู้ใหญ่อายุ 25-59 ปี 
ทัง้เพศชายและเพศหญิง คดัเลือกดว้ยวิธีการสุ่มแบบ
หล า ย ขั้ น ต อน  (Multi-stage random sampling)       
261 คน เลือกกลุ่มประชากรตามสดัส่วนแต่ละอ าเภอ
และสุ่มอย่างง่ายเพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอย่างตามก าหนด  

 

เคร่ืองมือในงำนวิจัย  
            1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่  
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  รายได้ 
อาชีพโรคประจ าตัวหรืออาการเจ็บป่วย การดื่มสุรา 
การสบูบุหรี่ ส่ิงแวดลอ้มรอบบา้น ครอบครวั หนา้ที่ใน
ครอบครัว บทบาทในครอบครัว เป็นเครื่องมือที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึน้เองจากการทบทวนวรรณกรรมและ
กรอบแนวคิด  
            2) แบบสอบถามความคาดหวังกับการ
เตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัผูส้งูอายุ ดา้นร่างกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นจิตวิญญาณ ดา้นเศรษฐกิจและสงัคม 
และดา้นส่ิงแวดลอ้ม  เป็นแบบสอบถามที่พัฒนาขึน้
โดยประกาย  จิโรจนก์ุล (2560)19 ตรวจสอบค่าความ
เที่ ย ง ต ร ง ของ เนื ้อ หา  (Content Validity Index)          
โดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ 

ปัจจยัส่วนบคุคล 
   - เพศ      - การดื่มสรุา        
   - อาย ุ      - การสบูบหุร่ี 
   - สถานภาพสมรส   - ส่ิงแวดลอ้มรอบบา้น 
   - ระดบัการศกึษา    - ครอบครวั   
   - รายได ้        - หนา้ที่ในครอบครวั 
   - อาชีพ      - บทบาทในครอบครวั  
   - โรคประจ าตวัหรืออาการเจ็บป่วย 
    
    
 

 

พฤติกรรมความคาดหวงัของมนษุย ์
- ดา้นรา่งกาย 
- ดา้นจิตใจ 
- ดา้นจิตสงัคมและเศรษฐกิจ 
- ดา้นจิตวิญญาณ 
- ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 

การเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วยัผูส้งูอาย ุ
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จ านวน 3 ท่าน ค่า CVI = 0.89 ค่าความเชื่อมั่นเทา่กบั 
.94 
 3) แบบสอบถามการเตรียมพรอ้มก่อนเขา้สู่
วยัผูส้งูอายุ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นจิตวิญญาณ 
ด้านเศรษฐกิจและสังคม และด้านส่ิงแวดล้อม          
เป็นเครื่องมือที่พัฒนาขึ ้นโดยประกาย จิโรจน์กุล 
(2560)19 ตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงของเนื ้อหา 
(Content Validity Index) โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการ
พยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ จ านวน 3 ท่าน ค่า CVI 
= 0.86 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั .96 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อมูลไดจ้ากการตอบแบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบคุคล จากการตอบแบบสอบถามความ คาดหวงั
กับการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วัยผูสู้งอายุ ดา้น
ร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นจิตวิญญาณ ดา้นเศรษฐกิจ 
และสังคม และด้าน ส่ิงแวดล้อม และจากการ           
ตอบแบบสอบถามการเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่             
วยัผูส้งูอายุ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นจิตวิญญาณ 
ด้านเศรษฐกิจและสังคม และด้านส่ิงแวดล้อม          
ของวัยผูใ้หญ่อายุ 25-59 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
ที่อาศัยอยู่อ  าเภอเมืองนครราชสีมา อ าเภอปากช่อง 
อ าเภอปักธงชัย อ าเภอครบุรี อ าเภอสูงเนิน อ าเภอ   
เสิงสาง อ าเภอวังน า้เขียว อ าเภอหนองบุญมาก และ
อ าเภอเทพารกัษ์ เป็นระยะเวลา 3 เดือน ขึน้ไป  

วิธีกำรวเิครำะหข์อ้มูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวัยครั้งนี ้ใช้การ

วิ เคราะห์ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วน
บุคคล ความคาดหวังก่อนวัยสูงอายุ และการเตรียม
ความพร้อมก่อนเข้าวัยสูงอายุของวัยผู้ใหญ่ สถิติ  

Chi- Square Test , Pearson’ s Product Moment 
Correlation แ ล ะ  Stepwise Multiple Regression 
Analysis  
 

กำรพิทักษส์ิทธิ์และจริยธรรมกำรวิจัย  
ง า น วิ จั ย นี ้ ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก

คณะกรรมการจริยธรรมการ วิจัยในมนุษย์  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา  
เลขที่ COA NO. 9/2568 ลงวันที่ 2 พฤษภาคม 2568 
พิทักษ์ สิทธิกลุ่มตัวอย่างโดยการอธิบาย/ชี ้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 
ประโยชน์ที่จะได้รับและผลกระทบจากการวิจัย       
โดยอธิบายให้เข้าใจว่า การตอบรับ/ปฏิเสธการเขา้
ร่วมวิจยัเป็นไปโดยสมคัรใจ และการถอนตวัออกจาก
การวิจยัจะไม่มีผลกระทบใดๆ ขอ้มลูจะเป็นความลบั 
และน าเสนอผลการวิจยัในภาพรวม  
ขั้นตอนกำรวจัิย  

ผูว้ิจัยไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดย
ด าเนินการเป็นขัน้ตอนดงันี ้

1. ผู้วิ จัยประสานงานกับ เจ้าหน้าที่ ใน
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบล ท่ีไดร้บัการคดัเลือก
กลุ่มตวัอย่างอาศยัอยู่  

2. ประชุ ม ชี ้แ จ งผู้ ช่ ว ย วิ จั ย เ พื่ อ ชี ้แ จ ง
รายละเอียดในการรวบรวมขอ้มลู 

3. ผูว้ิจัยและผูช้่วยวิจัยเขา้พบกลุ่มตวัอย่าง 
พรอ้มอธิบายวตัถุประสงคข์องการศึกษาวิจยั และรอ
ให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมให้ข้อมูลเพื่อ
การวิจัยสัมภาษณ์ และเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
เครื่องมือการวิจยั 
ผลกำรวิจัย 

กา รวิ จั ยนี ้  น า เ สนอผลกา รวิ จั ย ต าม
วตัถปุระสงค ์ดงันี ้

1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 84.70 ช่วงอายุ 40-59 ปี  
รอ้ยละ 50.20 มีสถานภาพสมรส มีคู่ รอ้ยละ 62.80    
มีอาชีพเกษตร รอ้ยละ 54 มีรายไดอ้ยู่ในช่วง 10,001-
15,000 บาท/เดือน ร้อยละ 31 มีภาระค่าใช้จ่าย           
มีเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บมากที่สุด ร ้อยละ 51.30         
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มีโรคประจ าตัว รอ้ยละ 70.10 ไม่สูบบุหรี่มากที่สุด 
ร ้อยละ 94.30 และมีสิทธิรักษาบัตรทองมากที่สุด     
รอ้ยละ 43.10 ส่ิงแวดล้อมดีรอ้ยละ 97.30 บทบาท    
ในครอบครวัมากที่สดุคือ ภรรยา รอ้ยละ 45.20 

2. ระดับกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเข้ำ
วัยสูงอำยุ ระดับการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วัย
สูงอายุของวัยผู้ใหญ่อยู่ในระดับการเตรียมตัวระดับ

มาก ร้อยละ 59.5 ( X̅ = 4.01 , SD= 1.07)  มีการ
เตรียมความพรอ้มดา้นจิตใจมากที่สดุ รอ้ยละ 51.60 

 
 
ตำรำงที ่1  ระดบัการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วยัสงูอาย ุ(n=261 คน) 

 
ตัวแปร 

เตรียมตัวระดับน้อย/
ปำนกลำง 

เตรียมตัวระดับมำก เตรียมตัวระดับ
มำกทีสุ่ด 

n % n % n % 
 ดา้นรา่งกาย 22 7.20 210 68.60 29 9.50 
 ดา้นจติใจ 5 1.60 98 32.00 158 51.60 
 ดา้นจติวิญญาณ 5 1.60 158 51.60 98 32.00 
 ดา้นเศรษฐกิจและสงัคม 8 2.60 164 53.60 89 29.10 
 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม   228 74.50 33 10.80 
 ร้อยละ 59.5 X̅ = 4.01, SD= 1.07 

 
3. ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธก์ับกำรเตรียม

ควำมพร้อมก่อนเข้ำสู่วัยสูงอำยุ ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคล และความคาดหวงัเมื่อกา้วสู่
วัยสูงอายุ กับการเตรียมความพร้อมเพื่อเข้าสู่วัย
สงูอายขุองผูใ้หญ่วยักลางคน พบว่า ปัจจยัส่วนบคุคล
มีความสัมพันธ์ต่อการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วยั
สูงอายุอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  0.05          
จากการทดสอบสถิติ  Chi-square test คือ รายได้    
การสูบบุหรี่ รายไดเ้มื่อเทียบภาระค่าใชจ้่าย มีบุคคล
อื่นที่ตอ้งดแูล  บทบาทในครอบครวั โดยมีค่า P-value 

= 0.024,  0.044, 0.023,  0.009,  0.008 และ 0.000 
ตามล าดับ  และผลการทดสอบโดย Pearson’s 
Product Moment Correlation คื อ  อ า ยุ  อ ย่ า ง มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ ์(r) เท่ากบั = .172 และความสมัพนัธค์วาม
คาดหวงัในการเตรียมความพรอ้ม ต่อการเตรียมความ
พรอ้มก่อนเข้าวัยสูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ      
ที่ ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) 
เท่ากบั = .530 
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ตำรำงที ่2  ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัส่วนบคุคล และความคาดหวงัเมื่อกา้วสู่วยัสงูอาย ุกบัการเตรียมความ 
    พรอ้มก่อนเขา้วยัสงูอาย ุ(n=261 คน) 

 
ตัวแปร 

เตรียมตัว
ระดับน้อย/
ปำนกลำง 

เตรียมตัว
ระดับมำก 

เตรียมตัว
ระดับมำก

ทีสุ่ด 
X2 P-value 

n % n % n % 
รำยได้ (n=261)       
 ไม่มีรายได ้ 4 1.53 13 4.98   36.836 0.044* 
 ≤ 5,000 บาท/เดือน 5 1.92 26 9.96 12 4.59   

 5,001-10,000  บาท/เดือน 8 3.07 38 14.56 3 1.15   
 10,001-15,000 บาท/เดือน 6 2.30 56 21.46 19 7.28   
 15,001-20,000 บาท/เดือน 5 1.92 9 3.45 5 1.92   
 20,001-25,000 บาท/เดือน 3 1.15 12 4.59 2 0.77   
 25,001-30,000 บาท/เดือน   12 4.59 3 1.15   
 30,001-35,000 บาท/เดือน   7 2.68 1 0.38   
 35,001-40,000 บาท/เดือน   3 1.15     
 40,001-45,000 บาท/เดือน   1 0.38     
 ≥ 45,001 บาท/เดือน   5 1.92 3 1.15   
กำรสูบบุหร่ี         
 สบู 2 0.77 4 1.53   14.675 0.023* 
 สบูแต่เลิกแลว้ 1 0.38 8 3.07 1 0.38   
 ไม่สบู 28 10.73 170 65.13 47 18.01   
รำยได้เม่ือเทยีบภำระค่ำใช้จ่ำย          
 เพียงพอ 1 0.38 39 14.94 20 7.66 17.195 0.009* 
 เพียงพอ ไม่เหลือเก็บ 19 7.28 95 36.40 20 7.66   
 ไม่เพียงพอ มีหนีสิ้น 11 4.22 48 18.39 8 3.07   
มีบุคคลอืน่ทีต่อ้งดูแล         
 ไม่มี 12 4.59 48 18.39 24 9.20 11.868 0.008* 
 มี 19 7.28 134 51.34 24 9.20   
บทบำทในครอบครัว         
             บตุร 8 3.07 33 12.64 12 4.59 37.941 0.000* 
             ภรรยา 15 5.75 83 31.80 16 6.13   
 หวัหนา้ครอบครวั 5 1.92 49 18.78 16 6.13   
 ผูอ้าศยั 3 1.15 17 6.51 4 1.53   
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ตัวแปร 

เตรียมตัว
ระดับน้อย/
ปำนกลำง 

เตรียมตัว
ระดับมำก 

เตรียมตัว
ระดับมำก

ทีสุ่ด 
X2 P-value 

n % n % n % 
  n  r  P-value 
อาย ุ 261  0.172  0.005* 
ความคาดหวงัในการเตรียมความ
พรอ้ม 

261  0.530  0.000* 

 
4. ปัจจัยท ำนำยกำรเตรียมควำมพร้อม   

จากการวิ เคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบมีขั้นตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) พบว่ ามี
ตัวแปรท านาย 4 ตัวแปร ได้แก่ อายุ โรคประจ าตัว 
รายไดเ้มื่อเทียบภาระค่าใช้จ่าย และความคาดหวัง
เมื่อก้าวสู่วัยสูงอายุ สามารถร่วมท านายการเตรียม
ความพรอ้มก่อนเขา้วยัสงูอายุของวยัผูใ้หญ่ไดอ้ย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ  < 0.05 (R2 =0.326) โดยความ
คาดหวังเมื่อก้าวสู่วัยสูงอายุ สามารถท านายความ
แปรปรวนของการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าวัย

สู ง อายุ ของวัยผู้ ใ หญ่ ได้มากที่ สุด  (β =0.530) 

รองลงมาคื ออายุ   (β =0.172)  โ รคประจ าตัว                

(β = -0.146) และรายได้เมื่อเทียบภาระค่าใช้จ่าย    

(β = -0.227) ตามล าดบั ดงัตารางที่ 3 
 

ตำรำงที ่3 ปัจจยัท านายการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสงูอายุ (n=261) 
ปัจจัย B Beta t p-value 

อาย ุ 0.010 0.172 2.806 0.002* 
โรคประจ าตวั -0.042 -0.146 -2.366 0.032* 
รายไดเ้มื่อเทียบภาระค่าใชจ้่าย -0.185 -0.227 -3.743 0.002* 
ความคาดหวงัเมื่อกา้วสู่วยัสงูอายุ 0.455 0.530 10.057 0.000* 

Statistically significant < 0.05, R2 =0.326 
 

กำรอภปิรำยผลกำรวิจัย 
 ผลการศึกษาครัง้นีพ้บว่า ระดับการเตรียม
ความพร้อมก่อนเข้าสังคมสูงวัยของกลุ่มวัยก่อน
สงูอายุมีระดบัการเตรียมความพรอ้มอยู่ในระดบัมาก  

X̅ =  4.01, SD= 1.07 ซึ่งจะพบว่าการเตรียมความ
พรอ้มทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นจิตวิญญาณ 
ดา้นเศรษฐกิจและสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้มมีการ
เตรียมความพรอ้มในระดับที่มากขึน้ไป และมีการ
เตรียมความพรอ้มทางดา้นจิตใจมากที่สดุก่อนเขา้วยั

สงูอาย ุซึ่งผลวิจยันีบ้่งบอกถึงภาวะสขุภาพทางจติของ
ผู้ ใ หญ่ก่ อน เข้า วัยสู ง อายุอยู่ ใ น ระดับที่ ดี ม าก             
การด าเนินไปเพื่อเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพย่อมมี
คุณภาพที่ดี2 การศึกษาครั้งนี ้จะเห็นว่าการเตรียม
ความพรอ้มทางดา้นจิตใจและจิตวิญญาณมีแนวโนม้
มากขึน้ซึ่งมีผลต่อการวางแผนในการด ารงชีวิตเมื่อเขา้
วั ย สู ง อ า ยุ  เ นื่ อ ง จ า กสั ง คม ใน ปั จจุ บั นมี ก า ร
เปล่ียนแปลงทกุดา้นตลอดเวลาการเป็นผูส้งูอายใุนยคุ
ที่มีการส่ือสารผ่านเครื่องมือส่ือสารที่ทันสมัยและ    
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การน าขอ้มลูต่าง ๆ มาใชอ้ย่างถูกตอ้งมีความจ าเป็น
ต่อการตดัสินใจด าเนินการต่าง ๆ  และเมื่อพบปัญหา
ต่าง ๆ ผู้สูงอายต้องสามารถจัดกลารปัญหานั้น ๆ      
ไดอ้ย่างครอบคลุม และไม่มีความวิตกกังลต่อปัญหา
นัน้ ๆ ส่ิงเหล่านีจ้ะช่วยใหผู้ใ้หญ่มีคุณภาพก่อนเขา้วยั
สงูอายุ2,17 
 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ
เตรียมความพรอ้มก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุพบว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคลดา้นอายุ รายได ้การสูบบุหรี่ รายไดเ้มื่อ
เทียบภาระค่าใชจ้่าย การมีบุคคลอื่นที่ตอ้งดูแล และ
บทบาทในครอบครัวการมีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่า P-value = 
0.024, 0.044, 0.023, 0.009, 0.008 และ 0.000 
ตามล าดบั  ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจยัการเตรียมความ
พร้อมก่อนเข้าวัยสูงอายุในแต่ละจังหวัด 13,14,23

เนื่องจากอายุ 25-59 ปี จะเป็นช่วงวยัที่บ่งบอกถึงการ
เตรียมความพรอ้มในการวางแผนอนาคตข้างหน้า 
หากมรการเตรียมความพรอ้มตัง้แต่เริ่มตน้ก็สามารถ
วางแผนจัดการอนาคตในวัยสูงอายุได ้ ประกอบกับ
เป็นช่วงอายุ 40 ปี ขึน้ไปเป็นวัยของการท างานเพื่อ
เลีย้งชีพการมีรายไดจ้ึงมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิต
และเริ่มมีความมั่นคงต่อการวางแผนการใช้ชีวิต        
จะเป็นช่วงที่มีการเตรียมความพรอ้มก่อนวยัสงูอายุได้
เป็นอย่างดี12, 20 และโดยรายได้ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 
10,000-15,000 บาท24 และรายไดต้อ้งเพียงพอตอ่การ
ด ารงชีวิตในแต่ละเดือนซึ่ งจะพบว่ารายได้ของ
ประชากรมีความเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับการศึกษาการตียมความพร้อมและ
ปั จ จั ย ก า ร เ ต รี ย มค ว ามพ ร้อ ม ใ นผู้ สู ง อ า ยุ 2 5                  
อาจเนื่องจากบทบาทหน้าที่ในครอบครัวที่วัยผูใ้หญ่
เป็นวัยแห่งการเกือ้กูลและคนในครอบครัว เป็นช่วง
ของการยอมรับบทบาทหน้าที่ที่หลากหลายเพิ่ม     
มากขึ ้น การใช้จ่ายในครอบครัวจึงมีเพิ่มมากขึ ้น      
จากการที่วยัผูใ้หญ่มีภาระหนา้ที่  และบทบาทภายใน

ครอบครัวที่ เพิ่มขึน้จะเป็นผู้ที่มีการใช้จ่ายเพิ่มขึ ้น
เช่นกัน 8 ,10 ,12  แต่ผลการศึกษาไม่สอดคล้องกับ
การศึกษาการเตรียมความพรอ้มก่อนเข้าวัยสูงอายุ
ของข้าราชการด้านการศึกษาพบว่า  อายุ  เพศ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว       
การดื่มแอลกอฮอล ์ค่าใช้จ่าย และส่ิงแวดลอ้มไม่มี
ความสัมพันธ์ในการเตรียมความพรอ้มก่อนเข้าวัย
สูงอายุ เนื่องจากกลุ่มประชากรมีความพรอ้มต่อการ
ดูแลตนเองในทุกด้านทั้งด้านการเงิน ที่อยู่อาศัย      
การงาน หรือการดูแลครอบครัวของตนเอง14 เพราะ
การงานที่มั่นคงย่อมส่งผลต่อการวางแผนชีวิตใรการ
ดูแลตนเอง และสามารถวางแผนดูแลคนในครอบครวั
ได้อย่างครอบคลุม 6 อีกทั้งแรงสนับสนุนทางด้าน
สังคมที่มีความพรอ้มจากอาชีพ13 ความคาดหวังการ
เตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วยัสูงอายุมีความสัมพนัธ์
ต่อการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วัยสูงอายุ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 มีความสอดคลอ้งกบั
การศึกษาการเตรียมความพรอ้มก่อนเข้าวัยสูงอายุ   
ในกลุ่มอื่น ๆ ความคาดหวังการเตรียมความพรอ้ม
ประกอบด้วยด้านร่างกาย จิตใจ  จิตวิญญาณ 
เศรษฐกิจและสังคม และส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงเหล่านีม้ีผล
ต่อการวางแผนและการสรา้งเจตคติที่ดีต่อการเป็น
ผูส้งูอายุ การศึกษาจะพบว่าความคาดหวงัแต่ละดา้น
มีความสัมพนัธ์ต่อการเตรียมความพรอ้มทั้งหมด23,25

การเจ็บป่วยทางดา้นร่างกายมักมีผลต่อสภาพจิตใจ
เป็นอย่างมาก  เพราะการเจ็บป่วยมกัท าใหเ้กิดความ
วิตกกังวล กลัวการรกัษา กลัวการเจ็บป่วยระยะยาว 
อาจส่งผลใหเ้กิดความลังเลต่อการรักษาและการใช้
ชีวิต7 หากควบคุมอารมณแ์ละความกังวลหรือการท า
สภาพจิตใจให้สงบ และจัดการปัญหาสุขภาพไดจ้ะ
ส่งผลต่อความสุขมากขึน้  การยอมรับชีวิตต้องมี        
สุขและทุกข์ ความสมหวังและผิดหวัง  ความส าเร็จ
และล้มเหลว และการได้มาเสียไปของส่ิงของและ
ส่ิงมีชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย21 ที่ว่าการเป็น
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ผูส้งูอายุที่ดีตอ้งไดร้บัการพฒันาจิตวิญญาณเมื่อก่อน
เ ข้า วั ยสู ง อ ายุ  ซึ่ ง ก า รพัฒนามัก เกิ ดจากการ                    
มีปฏิสัมพันธ์หรือสัมพันธภาพของบุคคลรอบข้าง    
การวางตัวเป็นกลางในการท างานในองคก์รที่ปฏิบตัิ 
รวมถึงการวางแผนการท างานร่วมกับผู้อื่นและปรบั
สภาพจิตใจของตนเองตามหลักศาสนาที่มีการสั่งสม
มาเพื่อให้การท างานลุลวง11,21 การใชช้ีวิตที่มีความ
คาดหวังจะส่งผลต่อการวางแผนในการยอมรับและ
การปรบัปรุงเมื่อความคาดหวงันั้นไม่บรรลุเป้าหมาย 
แต่ไม่สอดคลองกับประวิทย์ บุญแสงส่ง และคณะ 
(2567)22  ที่ศึกษาการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วัย
สงูอายใุนโรงงานอตุสาหกรรม พบว่า การเตรียมความ
พรอ้มทางดา้นจิตวิญญาณมีการเตรียมความพรอ้มใน
ระดับที่น้อยกว่าการเตรียมความพร้อมทางด้าน
เศรษฐกิจ22 อาจเป็นเพราะสังคมความเป็นอยู่และ
อาชีพที่มีผลต่อการเตรียมความพรอ้ม8 ซึ่งการศึกษา
ในครัง้นีผู้ ้ใหญ่ส่วนใหญ่ท างานการเกษตรมากกว่า
งานอุตสาหกรรม10 แต่อย่างไรการเตรียมความพรอ้ม
ทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมก็เป็นปัจจยัดา้นหนึ่งที่มี
ส่วนในการส่งเสรมิการเป็นผูส้งูอายอุย่างมีคณุภาพ2  
 ปัจจัยท านายการเตรียมความพร้อมใน
การศึกษาครัง้นีพ้บว่าอายุ โรคประจ าตัว รายไดเ้มื่อ
เทียบภาระค่าใชจ้่าย และความคาดหวงัเมื่อกา้วสู่วยั
สงูอาย ุสามารถท านายการเตรียมความพรอ้มกอ่นเขา้
วยัสงูอายุไดอ้ย่างมีนัยส าคัญ <0.005 ซึ่งสอดคลอ้งกับ
การศึกษาการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้วัยสูงอายุ12,16 
ความคาดหวงัเมื่อกา้วสู่วยัสงูอายุเป็นปัจจยัที่ท  านาย
การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าวัยสูงอายุได้มาก         
ซึ่งความคาดหวงัที่มีผลต่อการเตรียมความพรอ้มมาก
ที่สุดคือการเตรียมส่ิงแวดลอ้มและมีความมั่นคงและ
ความปลอดภัยของส่ิงแวดล้อม12 เพราะการมีที่อยู่
อาศัยที่ดีจะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตใหป้ลอดภัยมี
พลังอ านาจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ การสรา้งความ
มั่นคงและความอบอุ่นทางครอบครวั  ส่ิงเหล่านีส่้งผล

ใหส้ขุภาพกาย สขุภาพจิตและความมั่นคงทางรายได้
ต่ออาชีพที่ท  าในระยะยาว22  ปัจจยัทางดา้นอายุ เป็น
ปัจจัยรองที่สามารถท านายการเตรียมความพรอ้ม
ก่อนเข้าวัยสูงอายุ  เพราะอายุสามารถบอกการ
เปล่ียนแปลงความคิดและพฤติกรรมของวัยก่อน
สูงอายุได้ ประสบการณ์การท างานและการแก้ไข
ปัญหาต่ าง  ๆ  ในการด า เนินชี วิต เ ป็น ส่ิงที่ ปรับ
พฤติกรรมของแต่ละบุคคล อายุไม่ใช่เป็นเพียงตวัเลข
แต่อายุเป็นส่ิงที่บอกถึงการเปล่ียนแปลง การวางแผน
ในการใช้ชีวิต การมีประสบการณ์ในการใช้ชีวิต5      
การแกปั้ญหาและการน าประสบการณต์่าง ๆ มาใชใ้น
การด า เนินชี วิ ต เพื่ อ ให้มี ความสุ ขและประสบ
ความส าเรจ็  แต่อายทุี่เพิ่มมากขึน้ก็มกัจะมาพรอ้มกับ
ความเจ็บป่วยซึ่งการเจ็บป่วยที่เกิดขึน้โดยพฤติกรรม
ส่วนความเครียดและการเปล่ียนแปลงระบบต่าง ๆ 
ของร่างกายส่งผลให้เกิดโรคประจ าตัวหรือการ
เจ็บป่วยเรือ้รังมักส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงภายใน
ร่างกายและการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจ ท าให้
พฤติกรรมในการปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อมและปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้22-23 ความอ่อนแอภายในจิตใจมกัเกิด
จากการเงิน การใช้ชีวิตและการท างานที่ท  าให้           
โรคประจ าตวัมีการเปล่ียนแปลง หากสามารถปรบัวิถี
ชีวิตและปรับการดูแลตนเองต่อการเจ็บป่วยของ
ตนเองได้ก็จะท าให้การด าเนินชีวิตและการเตรียม   
ปัจจยัดา้นการมีรายไดเ้พียงพอกับค่าใชจ้่ายในแต่ละ
เดือนมีความส าคัญในการใช้ชีวิตประจ าวันเช่นกัน  
การมีความมั่นคงทางรายได ้การวางแผนทางการเงิน 
ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงการวางแผนชีวิตประจ าวนั
เช่นเดียวกับความมั่นคงทางดา้นส่ิงแวดลอ้มที่มีความ
มั่นคงต่อที่อยู่อาศัย11  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา    
การเตรียมความพรอ้มก่อนเข้าวัยสูงอายุของผูใ้หญ่  
วัยกลางคน10 เพราะความมั่ นคงของรายได้เป็น          
ส่ิงน าพาการใช้ชีวิตในแต่ละวันแต่ละเดือนหากมี
รายไดน้อ้ยส่งผลต่อการใชช้ีวิต การจัดหาส่ิงอ านวย
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ความสะดวกเขา้บา้น หากวัยผูใ้หญ่มีความสามารถ
ในการจัดการวางแผนในชีวิตประจ าวันมากจะส่งผล
ให้มีความสามารถในการวางแผนและการจัดการ
กิจกรรมดา้นอื่น ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสมและมีความสขุ 11 

สรุปผลกำรวิจัย 
การเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สังคมสูงวัย

ของกลุ่มวยัก่อนสงูอายุมีการเตรียมความพรอ้มอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีปัจจัยดา้นรายได ้อายุ การสูบบุหรี่ 
รายไดเ้มื่อเทียบภาระค่าใชจ้่าย มีบุคคลอื่นท่ีตอ้งดแูล 
บทบาทในครอบครัว และความคาดหวังเมื่อก้าวสู่      
วัยสูงอายุมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพรอ้ม
ก่อนเขา้สงัคมสงูอาย ุและปัจจยัที่สามารถท านายการ
เตรียมความพร้อมก่อนเข้าสังคมสูงวัยของกลุ่ม         
วัยก่อนสูงอายุมีปัจจัยดา้นความคาดหวังเมื่อกา้วสู่       
วยัสงูอาย ุดา้นอาย ุดา้นโรคประจ าตวั และดา้นรายได้
เมื่อเทียบภาระค่าใชจ้่าย ที่สามารถท านายการเตรียม
ความพร้อมก่อนเข้าสังคมสูงวัยของกลุ่มวัยก่อน
สูงอายุ ดังนั้นรฐั หรือหน่วยงาน  ควรจัดกิจกรรมเพื่อ
เพิ่มการเตรียมความพรอ้มก่อนเข้าวัยสูงอายุด้าน
รายไดเ้มื่อเทียบภาระค่าใชจ้่าย  สวสัดิการของรฐัหรือ
เอกชนดา้นความมั่นคงและความปลอดภัยของที่อยู่
อาศยั ส่งเสรมิกิจกรรมเพื่อลดภาระหนีสิ้น้และส่งเสริม
เงินออมเพื่อคณุภาพชีวิตที่ดีเมื่อเขา้วยัสงูอายุ                  
ข้อเสนอแนะ 
 1. ด้ำนนโยบำยรัฐควรก าหนดส่งเสริม
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของวยัก่อนสงูอายอุย่างเป็น 

ระบบ โดยการสรา้งสมดุลระหว่างรายได้กับภาระ
ค่าใช้จ่าย ส่งเสริมมาตรการลดภาระหนี ้สิน และ
สนับสนุนระบบการออมระยะยาวเพื่อการเกษียณ 
ควบคู่กับการพัฒนาสวัสดิการดา้นความมั่นคงและ
ความปลอดภัย  ทั้ ง ในภาครัฐและภาคเอกชน             
เพื่อรองรับการเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณภาพชีวิต      
ที่ยั่งยืน 

2. ด้ำนกำรปฏิบัติ หน่วยบริการสุขภาพ
ควรพัฒนากิจกรรมเสริมสรา้งความรู ้ทัศนคติและ
แรงจูงใจในการวางแผนชีวิต  โดยเน้นการปรับ
พฤติกรรมสุขภาพ การจัดการโรคประจ าตัว และ     
การวางแผนทางการเงินอย่างเหมาะสม ส่งเสรมิความ
คาดหวงัเชิงบวกต่อการเขา้สู่วยัสงูอายุ เพื่อเสรมิสรา้ง
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองและการเตรียมความ
พรอ้มในทุกมิติ และควรสนับสนุนบทบาทครอบครัว
และชุมชนในการเป็นแหล่งเสริมแรงทางสังคม              
ที่เขม้แข็ง 

3.  ด้ำนกำรวิจัย ควรมีการศึกษาวิจัย       
เชิงทดลองหรือกึ่งทดลอง เพื่อพัฒนา และประเมิน
ประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสรมิการเตรียมความ
พร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างเป็นระบบ รวมถึง
การศึกษาในระดับพื ้นที่หรือบริบทที่แตกต่างกัน      
เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยเชิงโครงสร้าง  และปัจจัย         
เชิงวัฒนธรรมที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการเตรียม
ความพรอ้ม 
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