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บทคดัย่อ 
             การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงท านาย มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดับความตั้งใจเลือกศึกษา
วิชาชีพการพยาบาล และวิเคราะหปั์จจัยท่ีสามารถท านายความตัง้ใจดงักล่าวในนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในประเทศ
ไทย กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 756 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีครอบคลุม 5 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นสถาบนัการศึกษา ดา้นการเงินและค่าใชจ้่าย ดา้นหลกัสตูร ดา้นครอบครวั และดา้นสงัคม รวมถึงแบบวดัความ
ตั้งใจเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาล ซึ่งมีค่าความตรงเชิงเนือ้หาเท่ากับ 0.98 และค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ของครอนบาคเท่ากบั 0.90 วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติถดถอยพหแุบบขัน้ตอน 

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความตัง้ใจเลือกศกึษาวิชาชีพการพยาบาลอยู่ในระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 35.6) 
ปัจจัยท่ีสามารถร่วมกันท านายความตัง้ใจดงักล่าวอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ดา้นครอบครวั เพศหญิง 
ความต้องการกู้ยืมเพื่อการศึกษา การมีภูมิล  าเนาในแต่ละภูมิภาค (ภาคกลาง ภาคตะวันตก ภาคใต้ ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคตะวนัออก) การมีบุคคลในครอบครวัประกอบวิชาชีพดา้นสขุภาพ ดา้นหลกัสตูร 
ระดบัผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 3.01–3.50 และรายไดค้รอบครวัต่อเดือน 20,000–30,000 บาท โดยตวัแปรทัง้ 13 ตวัสามารถ
รว่มกนัอธิบายความแปรปรวนของความตัง้ใจไดร้อ้ยละ 44.90 (R² = 0.449) 

ผลการศึกษาชีใ้หเ้ห็นถึงบทบาทของปัจจัยดา้นครอบครวั ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยเชิงสังคมเศรษฐกิจต่อ
ความตัง้ใจเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาล ซึ่งสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มลูประกอบการวางแผนเชิงนโยบายและการส่งเสริม
การเขา้สู่วิชาชีพพยาบาลในอนาคต 
 
ค ำส ำคัญ: ความตัง้ใจเลือก วิชาชีพพยาบาล นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
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Abstract 

This predictive correlational study aimed to examine the level of intention to pursue a nursing profession 
and to identify factors predicting such intention among Grade 12 students in Thailand. The sample comprised 
756 students selected using simple random sampling. Data were collected using a structured questionnaire 
covering five domains: educational institution, finance and expenses, curriculum, family, and social factors, 
along with a scale measuring intention to pursue nursing. The instrument demonstrated excellent content validity 
(CVI = 0.98) and high internal consistency (Cronbach’s alpha = 0.90). Data were analyzed using stepwise 
multiple regression analysis. 

The findings indicated that 35.6% of the participants reported a moderate level of intention to pursue 
a nursing profession. Significant predictors at the 0.05 level included family factors, female gender, intention to 
apply for student loans, regional residence (Central, Western, Southern, Northeastern, Northern, and Eastern 
regions), having a family member working in a health-related profession, curriculum factors, cumulative grade 
point average (GPA) between 3.01-3.50, and monthly family income between 20,000-30,000 baht. These 13 
variables jointly explained 44.90% of the variance in intention to pursue a nursing profession (R² = 0.449).  

The results highlight the important roles of family, individual characteristics, and socioeconomic factors 
in shaping students’ intentions to pursue nursing education. These findings may inform policy development and 
strategic planning to promote entry into the nursing profession in the future. 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การศึกษาเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาบคุคล

ให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมที่เปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็ว การตดัสินใจเลือกศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย มีความส าคญัต่อ
อนาคตอาชีพ ปัจจุบันประเทศไทยมีความตอ้งการ
บุคลากรดา้นสาธารณสุขสูง โดยเฉพาะ “พยาบาล
วิชาชีพ” ที่ประสบปัญหาขาดแคลน1 มีสถาบันเปิด
สอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตกว่า 106 แห่ง2 
รฐับาลจึงมีนโยบายเพิ่มการผลิตพยาบาลจาก 6,000 
เป็นอย่างน้อย 8,000 คนต่อปี เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการพยาบาลของประเทศไทย3  

ก า ร ตั ด สิ น ใ จ เ ลื อ ก ศึ ก ษ า ต่ อ ร ะ ดั บ
มหา วิ ท ย า ลั ย ข อ งนั ก เ รี ย นมั ธ ยมปลา ย เ ป็ น
กระบวนการส าคัญที่ เ ก่ียวข้องกับทฤษฎีความ
คาดหวัง  (Expectancy Theory) ซึ่ ง เน้นการเ ลือก
ทางเลือก        ที่ใหผ้ลดีที่สดุ4 ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการ
เลือกศึกษาต่อ ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้ม ส่ิงอ านวยความ
สะดวก หลักสูตร และภาพลักษณข์องมหาวิทยาลยั5             
โดยภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยเป็นปัจจัยส าคัญ
ที่สุดในหลายรอบการรับเข้าเรียน 6 ส าหรับสาขา
พยาบาลศาสตร ์ปัจจยัดา้นภาพลกัษณว์ิชาชีพ ความ
มั่นคงในอาชีพ และภาระงานที่สูงขึน้ส่งผลต่อการ
ตัด สิน ใ จ เ ลื อก เ รี ย น 7  กา ร เ ปิดสอนหลักสูต ร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตมีเป้าหมายเพื่อแกไ้ขปัญหา
การขาดแคลนพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทย อย่างไร
ก็ตาม ปัจจุบันพบว่าจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 6 ที่สมัครเขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาลดลง8 

อีกทั้งในยุคปัจจุบัน กลุ่มวัยรุ่นไทยโดยเฉพาะคนรุ่น 
GEN Z มีความสนใจในอาชีพ “ยูทูบเบอร”์ ติดอนัดบั
ตน้ ๆ เนื่องจากเติบโตมากับเทคโนโลยีและคุน้ชินกับ
การใชส้มารท์โฟน แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร์9 ส่งผล
ให้ความสนใจในการเลือกศึกษาวิชาชีพพยาบาล
ลดลง ดงันัน้ งานวิจยันีจ้ึงมีความจ าเป็นในการศกึษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกศึกษาวิชาชีพ
การพยาบาลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6        
เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับการพัฒนาหลักสูตรและวาง
แผนการจัดการศึกษาพยาบาลของประเทศไทยใน
อนาคตอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาระดับความตั้งใจเลือกศึกษา
วิชาชีพการพยาบาลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี ที่ 6 
ในประเทศไทย 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอ  านาจท านายความ
ตัง้ใจเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาลของนกัเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปี ท่ี 6 ในประเทศไทย 

กรอบแนวคดิทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
           การวิ จัยครั้งนี ้  ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความ
คาดหวังของวูม 10 เพื่ อศึกษาตัวแปร  6 ปัจจัย 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  ปั จ จั ย ท า ง ด้ า น บุ ค ค ล  ด้ า น
สถาบันการศึกษา ด้านการเงินและค่าใช้จ่าย ด้าน
หลักสูตร ด้านครอบครัว และด้านสังคม ที่เก่ียวกับ
ปัจจัยท านายความตัง้ใจเลือกศึกษาวิชาชีพพยาบาล
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ในประเทศไทย   
โดยสามารถอธิบายไดด้งัแผนภาพท่ี 1 
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ภำพที ่1 กรอบแนวคดิการวิจยั  
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัแบบหาความสมัพนัธ์

เชิงท านาย (Predictive correlation research design)  
ประชำกร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี      

ที่ 6 ในประเทศไทยปีการศกึษา 2567  
กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่  6 ในประเทศไทยที่ผู้ปกครอง และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ที่ 6 เซ็นยินยอมเขา้ร่วมการวิจัย และ
ยินยอมให้เก็บข้อมูลทางออนไลน์ Google Form    
ช่วงเดือนพฤษถาคม -กรกฎาคม 2567 ค านวณขนาด
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power 
ก าหนดค่าขนาดอิท ธิพล (Effect Size)11 ในการ
วิเคราะหเ์พื่อใหม้ีอ  านาจทดสอบ .80 (Power of Test) 
ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ .05 ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 688 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเพิ่ม     
รอ้ยละ 10 เพื่อป้องกันความไม่สมบูรณ์ของข้อมูล
จ านวน = 756 คน เกณฑ์ที่ ก าหนดการสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling)12 ขัน้ที่ 1 
คือ แบ่ง เ ป็น 6 ภาค  ภาคกลาง  ภาคเหนือ  ภาค
ตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคตะวันตก 
ภาคใต ้เพิ่มกรุงเทพและปริมณฑล  ขั้นที่ 2 จับฉลาก

เลือกภาคละ 2 จังหวัด เพิ่มกรุงเทพและปริมณฑล      
2 จังหวัด = 14 จังหวัด ขั้นที่ 3 จับฉลากเลือกจงัหวดั
ละ 1 โรงเรียน = 14 โรงเรียน ขั้นที่ 4 เก็บโรงเรียนละ 
54 คน โ ด ยค ว ามสมัค ร ใ จ จ า กป ร ะก าศป้ า ย
ประชาสมัพนัธ ์(ทางออนไลน)์ ที่เว็บเพจของโรงเรียน 
ขัน้ท่ี 5 เก็บขอ้มลูดว้ยการติดต่อผูว้ิจยัประสานงานกับ
คุณครูแนะแนวของแต่ละโรงเรียน เกณฑก์ารคัดเขา้ 
เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 ปีการศึกษา 2567 
สามารถใชม้ือถือ แท็บเล็ต คอมพิวเตอร ์ในการตอบ
แบบสอบถามทางออนไลน ์(Google Form) โดยไดร้บั
การยินยอมจากผู้ปกครอง และยินยอมเข้าร่วมการ
วิจยั เกณฑก์ารคดัออก ไม่สมคัรใจใหข้อ้มลู และตอบ
แบบสอบถามทางออนไลน์ Google Form ไม่ครบ   
ทกุขอ้ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรท ำวิจัย  
 เ ค รื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ในการศึกษาครั้งนี ้ เ ป็น
แบบสอบถามทาง Google Form เก่ียวกับระดับและ
ปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจเลือกศึกษาวิชาชีพการ
พยาบาลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประจ าปี
การศึกษา 2567 ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบ

ปัจจยัดา้นสถาบนัการศกึษา 

ปัจจยัดา้นการเงินและค่าใชจ้่าย 

ปัจจยัดา้นหลกัสตูร 

ปัจจยัดา้นครอบครวั 

ปัจจยัดา้นสงัคม 

 
ควำมตัง้ใจเลือกศึกษำ
วิชำชพีกำรพยำบำล 

ปัจจยัทางดา้นบคุคล 
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ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อระดับ
ปรญิญาตรี6 แบ่งออกเป็น 3 ส่วน  
 ส่วนที่  1 แบบสอบถามตามข้อมูลทั่ วไป
จ านวน 9 ขอ้ ประกอบดว้ย เพศ แผนการเรียน คะแนน
เฉล่ียสะสม รายไดเ้ฉล่ียครอบครวั ภมูิล าเนา การกูย้ืม
เพื่อการศึกษา คนในครอบครัวอยู่ในวิชาชีพด้าน
สขุภาพ การไดร้บัการประชาสมัพนัธห์ลกัสตูรวิชาชีพ
พยาบาล  
 ส่วนที่ 2 (ตัวแปรตน้) แบบสอบถามปัจจัย   
ที่มีอ  านาจท านายความตัง้ใจเลือกศึกษาวิชาชีพการ
พยาบาลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 6 จ านวน  
23 ขอ้ ประกอบดว้ย 5 ดา้น 1) ดา้นสถาบนัการศกึษา
จ านวน 6 ข้อ 2) ดา้นการเงินและค่าใชจ้่าย จ านวน      
5 ขอ้ 3) ดา้นหลกัสตูรจ านวน 3 ขอ้ 4) ดา้นครอบครวั
จ านวน 4 ขอ้ และ 5) ดา้นสังคมจ านวน 5 ขอ้ โดยใช้
มาตรวัดแบบลิเคอรท์ (Likert Scale) แต่ละค าถามมี
ค าตอบเป็นตัวเลือก 5 ระดับ คือ ระดับความส าคัญ
ของปัจจัย น้อยที่สุด (1 คะแนน)  น้อย (2 คะแนน) 
ปานกลาง (3 คะแนน) มาก (4 คะแนน) มากที่สุด      
(5 คะแนน) 

ส่วนที่  3 (ตัวแปรตาม) ความตั้งใจเ ลือก
ศึ กษาวิ ช า ชี พกา รพยาบาลของ  นัก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปี ที่  6 แนวโน้มหรือความตั้งใจเลือก
ศึ ก ษ า วิ ช า ชี พ ก า รพย าบาลขอ งนั ก เ รี ย นชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่  6 ใช้ทฤษฎีความคาดหวังของวูม10       

ที่ชีใ้ห้เห็นว่าความตั้งใจในการเลือกขึน้อยู่กับความ
เชื่อในผลลพัธท์ี่ตอ้งการ ซึ่งแต่ละค าถามมีค าตอบเป็น
ตัวเลือก 5 ระดับ คือ ระดับความส าคัญของปัจจัย 
น้อยที่สุด (1 คะแนน) น้อย (2 คะแนน) ปานกลาง      
(3 คะแนน) มาก (4 คะแนน) มากที่สดุ (5 คะแนน) 

กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ  
 ค่าความตรงตามเนือ้หา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
ซึ่งเป็นอาจารยพ์ยาบาล 3 ท่าน ค่าดชันีความตรงเชิง
เนือ้หา (CVI) เท่ากบั 0.98, 0.96 และ 0.98 ตามล าดบั 

ค่าความเที่ยงโดยน าเครื่องมือวิจยัไปใชก้บันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปี ที่ 6 จ านวน 30 คนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง
และหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ 
0.90 , 0.92 และ 0.88 ตามล าดบั 
กำรพิทักษส์ิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำง 

โ ค ร ง ก า ร วิ จั ย นี ้ ผ่ า นก า ร รับ ร อ ง จ า ก
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พิ จ า ร ณ า จ ริ ย ธ ร ร ม วิ จั ย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์รหัสใบรบัรอง COE No. 
COE67/035 ให้การรับรองวันที่  9 เมษายน 2567 –    
8 เมษายน 2568 ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมข้อมูลใน
การวิจยัตามขัน้ตอนที่ก าหนด โดยการศึกษาน าเสนอ
ในภาพรวมและรกัษาเป็นความลบั 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ผ่าน
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
ถึงผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีไดร้บัการคดัเลือก เพื่อชีแ้จง
วัตถุประสงค ์วิธีการเก็บข้อมูล และการพิทักษ์สิทธ์ิ
ของกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นเมื่อได้รับอนุญาต ผู้วิจัย
ประสานกับครูแนะแนวเพื่ อประชาสัมพันธ์ทาง
ออนไลน์ผ่านเว็บเพจของโรงเรียน และจัดส่งแบบ
อธิบายโครงการให้ผู้ปกครองอ่านท าความเข้าใจ    
ก่อนให้ผู้ปกครองและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6
เซ็นหนังสือยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และด าเนินการ
ตอบแบบสอบถามออนไลนผ่์าน Google Form 

กำรวิเครำะหข์้อมูล  
1. ขอ้มูลทั่วไปและปัจจัยที่มีอ  านาจท านาย 

ความตัง้ใจเลือก และความตัง้ใจเลือกศึกษาวิชาชีพ
การพยาบาลของ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6         
ใช้สถิติแจกแจงความถ่ี ร ้อยละค่าเฉล่ีย  และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ปัจจัยที่มีอ  านาจท านายความตัง้ใจเลือก
ศึ ก ษ า วิ ช า ชี พ ก า รพย าบาล ขอ งนั ก เ รี ย นชั้ น
มธัยมศึกษาปีที่ 6 ใชส้ถิติการวิเคราะหค์่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั (Pearson’s Product  
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Moment Correlation Coefficient)  
3. การท านายปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจ

เลือกศึกษาวิชาชีพการ  พยาบาล โดยใช้สถิติการ
วิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบ ขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) 
ผลกำรวิจัย 
             1. นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงรอ้ยละ 75.7 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-์
คณิตศาสตรร์อ้ยละ 73.5 คะแนนเฉล่ียสะสม 3.01-
3.50 รอ้ยละ 50.0 รายไดเ้ฉล่ียต ่ากว่า 20,000 บาท/
เดือน รอ้ยละ 32.3 ภูมิล าเนากรุงเทพ และปริมณฑล 
และภาคตะวันตก รอ้ยละ 15.1 มีความตอ้งการกูย้ืม
เพื่อการศึกษา รอ้ยละ 57.4 ไม่มีบุคคลในครอบครวัที่

ประกอบวิชาชีพด้านสุขภาพ รอ้ยละ 74.1 แหล่งที่
รับทราบข้อมูลการประชาสัมพันธ์หลักสูตรระดับ
ปรญิญาตรีจากเว็ปไซดต์่างๆ รอ้ยละ 45.1  
 2. ระดับความตัง้ใจเลือกศึกษาวิชาชีพการ
พยาบาลของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี ที่ 6 ในประเทศไทย 
มีความตั้ง ใจ เ ลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาล           
ปานกลาง รอ้ยละ 35.6 
              3. ปัจจยัดา้นสถาบนัการศึกษา การเงินและ
ค่าใช้จ่ายหลักสูตร ครอบครัว สังคมมีความสัมพันธ์
กบัความตัง้ใจเลือกศกึษาวชิาชพีการพยาบาล อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ <.05 (r = .420, .463, 
.405, .448 และ .477 ตามล าดบั)   ดงัตารางที่ 1                                                                                                                                 

 
ตำรำงที ่1 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นต่างๆ มีความสมัพนัธเ์ชงิบวกระดบัปานกลาง กบัความ        
                 ตัง้ใจเลือกศกึษาวชิาชีพการพยาบาล  (n = 756 คน) 

ปัจจัย ควำมตัง้ใจเลือกศึกษำวิชำชีพกำรพยำบำล 
 r p-value 
1. ปัจจยัดา้นสถาบนัการศกึษา .420 <.05 

2. ปัจจยัดา้นการเงินและค่าใชจ้า่ย .463 <.05 

3. ปัจจยัดา้นหลกัสตูร .405 <.05 
4. ปัจจยัดา้นครอบครวั .448 <.05 

5. ปัจจยัดา้นสงัคม .477 <.05 
  

            4. อ านาจการท านายปัจจยัต่างๆ กับความ
ตัง้ใจเลือกศกึษาวิชาชีพการพยาบาล ในการวิเคราะห์
การถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน เมื่อทดสอบตวัท านาย
ความตัง้ใจเลือกศกึษาวิชาชีพการพยาบาล พบว่า ตวั
แปร ( ปัจจัย)  ที่ ได้รับการคัด เ ลือกเข้าสู่สมการ
ตามล าดับ คือ 1) ครอบครัว 2) เพศหญิง 3) ความ
ตอ้งการกูย้ืมเพื่อการศกึษา 4) ภมูิล าเนา ภาคกลาง 5) 
บุคคลในครอบครัวประกอบวิชาชีพดา้นสุขภาพ 6) 
หลักสูตร 7) ภูมิล าเนาภาคตะวันตก 8) ภูมิล าเนา

ภาคใต ้9) ภูมิล าเนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 10) 
ภมูิล าเนาภาคเหนือ 11) ภมูิล าเนาภาคตะวนัออก 12) 
คะแนนเฉล่ียสะสมในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2.01-2.50 และ  13) รายได้ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 
20,000-30,000 บาท โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิการท านาย 
(R2) เท่ากบั 0.449 ตวัแปร (ปัจจยั) ทัง้ 13 ตวัสามารถ
ร่วมกันท านายความตั้งใจเลือกศึกษาวิชาชีพการ
พยาบาล ไดร้อ้ยละ 44.90 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 ดงัตารางที่ 2   
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ตำรำงที ่2 อ านาจการท านายปัจจยัต่างๆ กบั ความตัง้ใจเลือกศกึษาวิชาชีพการพยาบาล (n = 756 คน) 
ตัวแปรท ำนำยควำมตั้งใจเลือกฯ   b Beta t p-value 

1. ครอบครวั .339 .252 6.561 <.001 
2. เพศหญิง .724 .264 8.910 <.001 
3. ความตอ้งการกูย้ืมเพื่อการศกึษา .351 .147 4.730 <.001 
4. ภมูิล าเนาภาคกลาง -.969 -.286 -7.494 <.001 

5.   5. บคุคลในครอบครวัประกอบวิชาชีพดา้นสขุภาพ .244 .091 2.917 .004 
6. หลกัสตูร .215 .144 4.228 <.001 
7. ภมูิล าเนาภาคตะวนัตก -.793 -.241 -5.678 <.001 
8. ภมูิล าเนาภาคใต ้ -.705 -.209 -5.437 <.001 
9. ภมูิล าเนาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ -.720 -.213 -5.045 <.001 
10. ภมูิล าเนาภาคเหนือ -.568 -.167 -4.201 <.001 
11. ภมูิล าเนาภาคตะวนัออก -.492 -.143 -3.215 .001 
12. คะแนนเฉล่ียสะสมในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย   
     3.01-3.50 

-.405 -.085 -2.742 .006 

13. รายไดค้รอบครวัเฉล่ียต่อเดือน 20000-30000 บาท .182 .069 2.355 .019 
Constant a = .925                   R2 = .449             Adjust R square  
p-value<.05 

= .439 F  =  46.090 

             ใ น ก า ร ส ร้ า ง ส ม ก า ร ท า น า ย  พ บ ว่ า                    
ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย (b) ของตัวท านายที่          
ถูกเลือกไปวิเคราะห์ตามล าดับ คือ 1) ครอบครัว         
2) เพศหญิง 3) ความต้องการกู้ยืมเพื่อการศึกษา        
4) ภมูิล าเนาภาคกลาง 5) บคุคลในครอบครวัประกอบ
วิชาชีพด้านสุขภาพ 6)  หลักสูตร  7)  ภูมิล า เนา          
ภาคตะวันตก 8) ภูมิล าเนาภาคใต้ 9) ภูมิล าเนา     
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 10) ภูมิล าเนาภาคเหนือ 
11) ภูมิล าเนาภาคตะวนัออก 12) คะแนนเฉล่ียสะสม
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 2.01-2.50 และ       
13) รายไดค้รอบครวัเฉล่ียต่อเดือน 20,000-30,000 บาท 
และมี ค่ าคงที่  (Constant) เ ท่ ากับ  0.925 ดั งนั้น
สามารถสรา้งสมการท านายความตั้งใจเลือกศึกษา
วิชาชีพการพยาบาล ในรูปคะแนนดิบได ้ดงันี ้                                                                                                                                              

 Y (ความตั้ง ใจ เ ลือกศึกษาวิชาชีพการ
พยาบาล) = 0.925 + 0.339 (ครอบครัว) + 0.724 
( เพศหญิง )  +  0.351 ( ความต้อ งการกู้ยื ม เพื่ อ
การศึกษา) -0.969 (ภูมิล าเนาภาคกลาง) + 0.244 
(บุคคลในครอบครัวประกอบวิชาชีพดา้นสุขภาพ) + 
0.215 (หลกัสตูร) – 0.793 (ภมูิล าเนาภาคตะวนัตก) – 
0.705 (ภูมิล าเนาภาคใต้) – 0.720 (ภูมิล าเนาภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) – 0.568 (ภูมิล าเนาภาคเหนือ) 
– 0.492 (ภูมิล าเนาภาคตะวนัออก) – 0.405 (คะแนน
เฉ ล่ี ยสะสม ในระดับมั ธ ยมศึ กษาตอนปลาย            
3.01-3.50) + 0.182 (รายไดค้รอบครวัเฉล่ียต่อเดือน 
20,000-30,000 บาท)  และสร้างสมการในรูปของ
คะแนนมาตรฐานได ้ดงันี ้                                                                                   
              Z (ความตั้ง ใจ เ ลือกศึกษาวิชาชีพการ
พยาบาล) = 0.252 (ครอบครวั) + 0.264 (เพศหญิง) 
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+ 0.147 (ความตอ้งการกูย้ืมเพื่อการศึกษา) – 0.286 
(ภูมิล าเนาภาคกลาง) + 0.091 (บุคคลในครอบครวั
ประกอบวิชาชีพดา้นสุขภาพ) + 0.144 (หลักสูตร) – 
0.241 (ภูมิล าเนาภาคตะวันตก) -0.209 (ภูมิล าเนา
ภาคใต)้ – 0.213 (ภมูิล าเนาภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื) 
– 0.167 (ภูมิล าเนาภาคเหนือ) – 0.143 (ภูมิล าเนา
ภาคตะวนัออก) – 0.085 (คะแนนเฉล่ียสะสมในระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลาย 2.01-2.50) + 0.069 (รายได้
ครอบครวัเฉล่ียต่อเดือน 20,000-30,000  บาท)  
กำรอภปิรำยผล   
           ผูว้ิจยัอภิปรายผลการศกึษาปัจจยัท านายต่อ
ความตั้งใจเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาลของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ในประเทศไทยดงันี ้
 1. นกัเรียนมธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 6 ในประเทศ
ไทยมีความตัง้ใจเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาลใน
ระดับปานกลางเพียงรอ้ยละ 35.6 ซึ่งไม่ถึงครึ่งของ
กลุ่มตวัอย่าง สอดคลอ้งกบังานวิจยัในภาคตะวนัออก
ที่พบว่าความตัง้ใจเลือกเรียนพยาบาลลดลงเมื่อเทียบ
กับ 10 ปีก่อน7 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ   
กุลจิรา โลหะพรมและคณะ13 ที่พบว่าการตดัสินใจเขา้
ศึกษาคณะพยาบาลอยู่ในระดบัต ่า ปัจจยัหนึ่งมาจาก
วัยรุ่นยุคใหม่ที่นิยมอาชีพโดดเด่น เช่น “ยูทูบเบอร์11 
ซึ่งติดอันดับอาชีพในฝันของคน GEN Z14 ส่งผลให้
ความตั้งใจเรียนพยาบาลลดลง ทั้งนี ้สอดคล้องกับ
แนวคิดการตดัสินใจ4  ที่อธิบายว่าการเลือกของบคุคล
เกิดจากกระบวนการคิด วิเคราะห ์และใชข้อ้มูลเพื่อ
ประกอบการตดัสินใจ 
 2. ปัจจัย (ตัวแปร) 13 ตัวสามารถร่วมกัน
ท านายความตัง้ใจเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาลได้
รอ้ยละ 44.90 โดยปัจจัยส าคัญ 5 อันดับแรก ไดแ้ก่ 
ปัจจัยด้านครอบครัว โดยเฉพาะกรณีที่มีบุคคลใน
ครอบครัวประกอบอาชีพดา้นสุขภาพ เช่น พยาบาล 
หรือเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ ซึ่งส่งผลต่อการรบัรูแ้ละแรง

บันดาลใจในการเ ลือกเดินตามอาชีพดังกล่าว 8 
นอกจากนี ้ ปัจจัยด้านเพศหญิงสามารถท านาย
แนวโนม้การเลือกเรียนพยาบาลได ้เนื่องจากอาชีพนี ้
ถกูมองว่าเหมาะสมกบัผูห้ญิงมากกวา่เพศชาย15  ดา้น
ภูมิล าเนา นักเรียนจากต่างจังหวัดมักเลือกเรียน
พยาบาลมากกว่านักเรียนในกรุงเทพฯ เพราะมองว่า
เป็นอาชีพมั่นคง มีรายได้ดี  และสามารถกลับไป
พัฒนาบา้นเกิด16 อีกทั้งปัจจัยดา้นเศรษฐกิจและการ
กู้ยืมเพื่อการศึกษา เช่น กองทุนกู้ยืมเพื่อการศึกษา 
(กยศ.) ก็เป็นแรงจูงใจส าคัญในการตัดสินใจเรียน
พยาบาล เพราะช่วยลดภาระค่าใชจ้่ายของครอบครัว17  
ทั้งหมดนีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่าปัจจัยดา้นครอบครวั เพศ 
ภูมิล าเนา และเศรษฐกิจมีบทบาทส าคัญต่อการ
ตัดสินใจศึกษาวิชาชีพการพยาบาลของนักเรียน
มธัยมศกึษาชัน้ปีที่ 6 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรมีก ารศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพควร
เ ก่ียวกับการตัดสินใจเข้าศึกษาต่อของนักศึกษา    
คณะพยาบาลศาสตร์ เพื่อน าผลที่ได้ไปใช้ในการ
พัฒนาและวางแผนการจัดการศึกษาของคณะ
พยาบาลศาสตรใ์หส้อดคลอ้งกับการเติบโตและความ
ตอ้งการในอนาคต 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความตัง้ใจ
ในการเลือกศึกษาวิชาชีพการพยาบาลระหว่าง
นักเรียนที่มีภูมิล าเนาอยู่ในเขตเมือง เขตชนบท และ
เขตกึ่งเมือง เพื่อท าความเข้าใจความแตกต่างดา้น 
บริบททางสังคมและเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลต่อการ
ตดัสินใจ 
 3. ควรมีการศึกษาพฒันาแนวทางการสรา้ง
แรงจงูใจและระบบการสนบัสนนุทรพัยากรส าหรบัการ
เรียนพยาบาล โดยใช้ปัจจัยที่เป็นตัวแปรท านายมา
ประยุกตใ์นการออกแบบและก าหนดแนวทางพฒันา
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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