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บทคดัย่อ 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการใชส้ื่อสังคมออนไลนก์ับภาวะซึมเศรา้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ที่มีอายรุะหว่าง 12 -15 ปี ภาคการศกึษาที่ 2 ปีการศกึษา 2567 โรงเรียนเอกชน
แห่งหนึ่ง จ านวน 97 คน ใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเป็นระบบ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แบบวดัพฤติกรรมการใชส้ื่อ
สังคมออนไลน์ และแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า โดยทดสอบค่าดัชนีความตรงตามเนื ้อหา อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และ                
ค่าสมัประสิทธ์ิของครอนบาคเท่ากับ 0.82 และ 0.89 ตามล าดบั วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย และค่าสมัประสิทธ์ิแบบ  
สเปียรแ์มน  

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้มีพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลนอ์ยู่ในระดบัคลั่งไคล้ และมีภาวะ
ซึมเศรา้อยู่ในระดบัรุนแรง  โดยพฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลนม์ีความสมัพนัธท์างบวกกับภาวะซึมเศรา้ในระดบัปานกลาง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.01) จากผลการศึกษานีแ้สดงใหเ้ห็นว่า การใชส้ื่อสังคมออนไลน์อาจส่งผลกระทบต่อภาวะ
ซมึเศรา้ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ แมว้่าความสมัพนัธจ์ะเป็นในระดบัปานกลาง แต่ก็ชีใ้หเ้ห็นถึงการที่พฤติกรรมการ
ใชส้ื่อออนไลนส์ามารถกระตุน้หรือเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะซมึเศรา้ได ้

 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการใชส้ื่อสงัคมออนไลน ์ภาวะซมึเศรา้ นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้   
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Abstract 

This descriptive research aimed to examine the relationship between social media usage behavior and 
depression among lower secondary school students at a private school. The sample consisted of 97 students aged 
12-15 years, enrolled in the second semester of the 2024 academic year. A systematic random sampling method 
was used. The research instruments included an assessment of social media usage behavior and the CES-D scale 
for depression screening, with content validity indices ranging from 0.67 to 1.00. The reliability of the instruments 
was assessed using Cronbach’s alpha coefficients, which were 0.82 and 0.89, respectively.  Data analysis was 
conducted using descriptive statistics and the Spearman rank correlation coefficient. 

The results revealed that the students exhibited social media usage behavior at a "fascination" level and 
experienced depression at a "severe" level. Social media usage behavior was found to have a moderate positive 
correlation with depression, with statistical significance (p < 0.01). These findings suggest that social media usage 
may impact depression levels among lower secondary school students. Although the correlation was moderate, it 
indicates that excessive social media usage may contribute to or exacerbate the risk of depression. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ส่ื อ สั ง ค ม อ อ น ไ ล น์ มี บ ท บ า ท ต่ อ

ชีวิตประจ าวัน มากขึน้อย่างยิ่งในยุคปัจจุบัน หรือที่
เรียกว่าสงัคมยคุดิจิทลั (Digital Society) ท าใหเ้ขา้ถึง
ขอ้มลูจากทั่วทกุมมุโลกสะดวกรวดเรว็และง่ายมากขึน้ 
ส าหรบัในประเทศไทยมีการใชส่ื้อสงัคมออนไลนอ์ย่าง
แพร่หลาย สูงถึงรอ้ยละ 88.9 ในทุกช่วงกลุ่มวัย โดย
กลุ่มที่มีการใชง้านอินเทอรเ์น็ตมากที่สดุ คือ นกัเรียน 
นกัศกึษาที่มีอายรุะหว่าง 13 ถึง 17 ปี และมีการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์คิดเป็นรอ้ยละ 5.71 ไม่ว่าจะเป็นดา้น
ความบันเทิง ด้านการเรียน การศึกษา ด้านข้อมูล
ข่าวสาร และด้านการเข้าสังคม2 ผ่านแพลตฟอร์ม
ต่างๆ เช่น Facebook, Instagram, Twitter, TikTok 
และอื่นๆ ซึ่งส่ือเหล่านีส้ามารถมีอิทธิพลทัง้ในแง่บวก
และลบต่อการพัฒนาทางจิตใจและอารมณ์ของ
ผูใ้ชง้านทกุช่วงวยัได ้

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ หรือวัยที่มี
อายุระหว่าง 12 – 15 ปี เป็นอีกกลุ่มวัยที่มีการใชส่ื้อ
สังคมออนไลนส์ูงถึงรอ้ยละ 75.73  เป็นวัยที่มกัเผชิญ
กับความท้าทายต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการปรับตัวกับ
ความเปล่ียนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ         
มีความอ่อนไหวทางอารมณ์ ความเครียดจากการ
เรียน การรับมือกับความคาดหวังจากผู้ใหญ่ หรือ
แม้กระทั่งการหาตัวตนในสังคม มีการศึกษาพบว่า 
เด็กวัยนีใ้ชส่ื้อสังคมออนไลน์บ่อยจนถึงประจ า และ   
ใช้มากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน เพื่อคุยกับเพื่อนปัจจุบัน
และเพื่อนเก่า2 เด็กใชม้ือถือระหว่างคาบเรียนบ่อยถึง
ประจ าสูงถึงรอ้ยละ 20.3 และเด็กรอ้ยละ 42.5 รูส้ึก
ทนไม่ไดถ้้าอยู่คนเดียวโดยไม่มีโทรศัพท์3 การใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์มักมีทั้งผลกระทบทั้งเชิงบวกและ       
เชิงลบ ซึ่งการใช้ในเชิงบวกช่วยให้การรับรูข้่าวสาร
ขอ้มลูสะดวก ผ่อนคลายความเครียด หรือคน้หาขอ้มลู
ความรูเ้พื่อประกอบการเรียนไดง้่ายขึน้3 นอกจากนี ้
การใชส่ื้อสงัคมออนไลนน์บัเป็นภยัเงียบส าหรบั 

 
นักเรียน ที่ส่งผลกระทบเชิงลบ ทั้งทางดา้นร่างกาย 
เช่น รูส้ึกล้าสายตา ปวดข้อมือ หรือผลกระทบดา้น
จิตใจ ที่อาจไดร้บัขอ้มลูหรือประสบการณเ์ชิงลบ เช่น 
ก า ร ถู ก คุ ก ค าม  ก า ร ถู ก กลั่ น แ กล้ ง อ อน ไลน์  
(Cyberbullying) หรือการเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
ความงามที่ไม่สมจริงในโลกออนไลน ์อาจท าใหพ้วก
เขารูส้ึกดอ้ยค่า หรือไม่พอใจในตัวเอง อาจส่งผลต่อ
ภาวะสุขภาพจิตได้4,5 ปัญหาดังกล่าวพบมากขึน้ใน
วยัรุน่โดยเฉพาะวยัรุน่ตอนตน้ 
 ในปัจจุบันพบว่า มีวัยรุ่นตอนต้นทั่ วโลก
ประสบปัญหาสขุภาพจิตสงูถึงรอ้ยละ 4.4 และมีภาวะ
ซึมเศรา้ถึงรอ้ยละ 1.46  โดยในประเทศไทย พบวยัรุ่น  
มีภาวะซึมเศรา้สูงถึงรอ้ยละ 32 และมีความเส่ียงฆ่า
ตัวตายถึงรอ้ยละ 227 อีกทั้งยังมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้ 
จากสาเหตุหลายประการ อาทิเช่น การเปล่ียนแปลง
ทางฮอร์โมน ความคาดหวังที่สูงจากสังคมและ
ครอบครัว การถูกกลั่นแกลง้ (Bullying) ในโรงเรียน
และในโลกออนไลน์8 และยังมีการศึกษาพบว่า 
พฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลนอ์าจส่งผลกระทบต่อ
สขุภาพจิตของวยัรุ่นทัง้ดา้นผลกระทบในดา้นบวกและ
ลบ โดยเฉพาะในเรื่องของภาวะซึมเศรา้9 วัยรุ่นที่ใช้
เวลามากเกินไปในการใชส่ื้อสงัคมออนไลนม์ักประสบ
กับความ รู้สึ ก โดดเดี่ ยว  ความวิตกกั งวล  หรื อ
ความเครียดจากการเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ้ื่นบนโลก
ออนไลน์ หรือจากการได้รับความคิดเห็นเชิง ลบ 
(Cyberbullying) ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและ
น าไปสู่ภาวะซมึเศรา้ได้10  
 ผูว้ิจยัไดท้ าการส ารวจเบือ้งตน้ (Pilot study) 
ถึงพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง
ในจงัหวดัเพชรบรูณ ์นกัเรียนจ านวน 75 คน พบว่า ส่ือ
สังคมออนไลน์ที่เขา้ใชบ้่อยที่สุด 3 อันดับแรก ไดแ้ก่ 
TikTok รอ้ยละ 53.33 รองลงมา คือ Instagram รอ้ย
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ละ 50.67 และ YouTube รอ้ยละ 40.00 ตามล าดับ 
ช่วงเวลาที่ใชง้านมากที่สุดคือ ช่วงกลางคืน (19.00 -
24.00  น.)  ร ้อยละ 52.00  มีการเข้าใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ในวันหยุดนานมากกว่า 6 ชั่วโมง รอ้ยละ 
64.00 และในวนัธรรมดาอยู่ในช่วง 5-6 ชั่วโมง รอ้ยละ 
48.00 เครื่องมือที่ใชใ้นการเขา้ส่ือสงัคมออนไลนม์าก
ที่ สุดคือ โทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 100.00  และมี
วัตถุประสงคใ์นการเข้าส่ือสังคมออนไลน์เพื่อความ
บนัเทิงคลายเครียด รอ้ยละ 82.67 จากพฤติกรรมการ
ใชส่ื้อสงัคมออนไลนข์องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนต้นแสดงให้เห็นถึงความเส่ียงที่อาจเกิดขึน้ใน
อนาคต หากไม่ได้รับการป้องกันหรือแก้ไข อีกทั้ง
นักเรียนในโรงเรียนแห่งนีส่้วนใหญ่ไม่ไดอ้าศัยอยู่กับ
พ่อแม่ แต่อาศัยอยู่กับปู่ ย่าตายายดว้ยความจ าเป็น
ทางสังคมเศรษฐกิจ  ท าให้มี ปัญหาเรื่องช่องว่าง
ระหว่างวัย (Generation gap) ไม่ว่าจะเป็นปัญหา
ช่องว่างในการส่ือสารและการจัดการ อาจท าใหเ้กิด
ความไม่เขา้ใจกนัในการอยู่รว่มกนั ความคาดหวงัและ
ความตอ้งการที่แตกต่างกัน ตลอดจนความแตกต่าง
ในทัศนคติและค่านิยม ประกอบกับเด็กในวัยนี ้ถูก
เลีย้งดูและเติบโตขึน้มาท่ามกลางเทคโนโลยีส่ือใหม่ 
ท าให้ใช้เวลาอยู่กับเทคโนโลยี ส่ือใหม่ มากกว่า
ครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นการใชส่ื้อสังคมออนไลนเ์พื่อ
พูดคุยกับพ่อแม่ที่ไม่ไดอ้ยู่ในสถานที่ที่สามารถส่ือสาร
กันได ้พูดคุยกับเพื่อนและท ากิจกรรมบางอย่างไม่ว่า
จะเป็นทัง้สาระความบนัเทิง แลกเปล่ียนขอ้มลูข่าวสาร
ต่างๆ ผ่านส่ือสงัคมออนไลนเ์พิ่มมากขึน้ และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมยงัพบว่า การใชส่ื้อสงัคมออนไลน์
เป็นเวลานาน มีแนวโนม้มีภาวะการเสพติดการใชส่ื้อ
สังคมออนไลน์11 และยังอาจท าใหเ้กิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมที่ไดร้ับอิทธิพลทางความคิดและอารมณ์   
จนท าใหม้ีปัญหาทางสขุภาพจิตได้12            
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้พบว่าการใชส่ื้อสังคม
ออนไลนม์ีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจ าวนัของเด็ก

และเยาวชน และอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและ
พัฒนาการทางอารมณไ์ด ้จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่
ตอ้งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สั งคมออนไลน์กับภาวะซึม เศร้า ของนัก เ รี ยน
มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในจงัหวดั
เพรชบรูณ ์เพื่อเป็นขอ้มลูใหก้บัโรงเรียน ทีมผูบ้รหิาร ครู 
และผู้ปกครอง ในการวางแผนก าหนดนโยบายและ
แนวทางส าหรับการจัดการและป้องกันปัญหาที่อาจ
เกิดขึน้จากการใชส่ื้อสงัคมออนไลนอ์ย่างรูเ้ท่าทนั เพื่อ
เสริมสรา้งสุขภาพจิตที่ดีและช่วยป้องกันปัญหาทาง
จิตใจในระยะยาวของนกัเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศกึษาระดบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคม
ออนไลน ์และภาวะซึมเศรา้ของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึงในจงัหวดัเพชรบรูณ ์

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรม
การใชส่ื้อสงัคมออนไลนต์่อภาวะซมึเศรา้ของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึงใน
จงัหวดัเพชรบรูณ ์
สมมติฐานการวจิัย 

พฤติ ก ร รมการใช้ ส่ื อสั งคมออนไลน์มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับภาวะซึมเศร้าของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง
ในจงัหวดัเพชรบรูณ ์
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
             การวิจัยในครัง้นี ้ มีวัตถุประสงคเ์พื่อ ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์กับภาวะซึมเศร้าของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง  ใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ ผู้วิจัยศึกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับภาวะ
ซึมเศรา้หรือไม่ อย่างไร ซึ่งพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคม
ออนไลนอ์าจส่งผลต่อสภาวะทางอารมณแ์ละจิตใจ13 
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รวมถึงภาวะซมึเศรา้ของนกัเรียนได ้โดยเฉพาะในช่วง
วยัรุ่นที่มีการเปล่ียนแปลงทางอารมณแ์ละพัฒนาการ
ทางสงัคมอย่างมาก การศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่าง
ตัวแปรทัง้สองจึงมีความส าคญัในการท าความเขา้ใจ
และหาแนวทางป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่ม
นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหา
ความสมัพนัธ ์(Descriptive correlational research) 
โดยมีรายละเอียดดงันี ้
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ ที่มีอายุระหว่าง 12 -15 ปี 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนเอกชน
แห่งหนึ่ง ในจงัหวดัเพชรบรูณ ์จ านวน 13 คน 

ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  คื อ  นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่มีอายุระหว่าง 12 -15 ปี ภาค
การศกึษาที่ 2 ปีการศกึษา 2567 โดยก าหนดเกณฑใ์น
การคดัเลือกเขา้กลุ่ม (Inclusion criteria) คือ 1) เป็น
นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น 2 )  สามารถอ่านเข้าใจภาษาไทย และ              
3) ยินยอมสมัครใจในการให้ข้อมูล ผู้วิจัยค านวณ
ขนาดตวัอย่างโดยใชต้ารางส าเร็จรูปของ เครจซี่ และ 
มอรแ์กน14 ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ได้
ขนาดตัวอย่างจ านวน 97 คน วิธีการได้มาซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ 
(Systematic random sampling) โดยใชล้ าดบัเลขที่
ของนกัเรียนในแต่ละหอ้งเรียน หลงัจากนัน้ท าการสุ่ม
ระยะห่างโดยเริ่มตน้จากการจบัสลาก เพื่อใหไ้ดล้ าดบั
เลขของตัวอย่างที่ใชส้  าหรับเก็บข้อมูล ไดห้มายเลข    
1, 2, 3 และ 5 ในทุก ๆ  5 คน ดังนั้นนักเรียนที่ไดร้ับ
การสุ่มในแต่ละห้องเรียน คือ เลขที่ที่ลงท้ายด้วย
หมายเลข 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, … ยกเวน้หมายเลข

ที่ลงท้ายด้วยเลข 4 และ 9 จนได้ตัวอย่าง จ านวน      
97 คน   
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  

เครื่องมือวิจัยที่น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ 
เป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 4 ตอน ดงันี ้

 ตอนที่  1 ข้อมูลทั่ วไป ประกอบด้วย เพศ 
อายุ ระดับชั้นที่ก าลังศึกษา ปัจจุบันอาศัยอยู่กับใคร 
เกรดเฉล่ียภาคเรียนที่  1/2567 อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
เข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์ ช่วงเวลาที่เข้าใช้เครือข่าย
สงัคมออนไลน ์ระยะเวลาที่ใชส่ื้อสงัคมออนไลน์ทัง้ใน
วนัธรรมดาและวนัหยดุ และวตัถปุระสงคใ์นการเขา้ใช้
เครือข่ายสงัคมออนไลน ์จ านวน 10 ขอ้  

  ตอนที่ 2 แบบประเมินพฤติกรรมการใชส่ื้อ
สั ง คมออนไลน์  พัฒนาจากแบบทดสอบของ                
รศ.นพ.ชาญวิทย ์พรนภดล และคณะ  (2556)15  ข้อ
ค าถาม 10 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 0 คะแนน หมายถึง 
ท่านเห็นว่าขอ้ความในประโยคนัน้ไม่ใช่เลย 1 คะแนน 
หมายถึง ท่านเห็นว่าขอ้ความในประโยคนั้นไม่น่าใช่    
2 คะแนน หมายถึง ท่านเห็นว่าขอ้ความในประโยคนัน้
น่าจะใช่ และ 3 คะแนน หมายถึง ท่านเห็นว่าขอ้ความ
ในประโยคนัน้ใช่เลย โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมาย
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ แบ่งเป็น 3 ระดับ 
คือ 0-10 คะแนน หมายถึง ไม่ติดส่ือสังคมออนไลน์ 
11-20 คะแนน หมายถึง คลั่งไคล ้และ 21-30 คะแนน 
หมายถึง ติดส่ือสงัคมออนไลน์16 

ตอนที่ 3 แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา้ โดย
เป็นแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา้ในวยัรุ่น (Center for 
Epidemiological Studies-Depression Scale: CES-
D) ของสถาบันสุขภาพจิตแห่งสหรฐัอเมริกา ที่ไดร้ับ
การแปลเป็นไทยโดย อุมาพร ตรงัคสมบตัิ วชิระ ลาภ
บุญทรพัย ์และ ปิยลัมพร หะวานนท ์(2540)17 มาใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 4 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
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คือ 0 คะแนนหมายถึง ท่านไม่มีความรูส้ึก/มีความรูส้กึ
ตามขอ้ความในประโยคนัน้ < 1 วนั  1 คะแนน หมายถงึ 
ท่านมีความรูส้ึกตามขอ้ความในประโยคนั้น 1-2 วัน   
2 คะแนน หมายถึง ท่านมีความรูส้ึกตามขอ้ความใน
ประโยคนั้น 3-4 วัน และ 3 คะแนน หมายถึง ท่านมี
ความรูส้ึกตามขอ้ความในประโยคนัน้ 5 - 7 วนั โดยมี
เกณฑ์การแปลความหมายระดับภาวะซึมเศร้า 
ออกเป็น น้อยกว่าหรือเท่ากับ 16 คะแนน หมายถึง 
ปกติ 17-21 คะแนน หมายถึง มีภาวะซมึเศรา้เล็กนอ้ย
ถึงปานกลาง และมากกว่า 21 คะแนน หมายถึง          
มีภาวะซมึเศรา้รุนแรง 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 กา รต รวจสอบความตรงตาม เนื ้อหา 
(Content validity) ของแบบวัดพฤติกรรมการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3  ท่าน 
พิจารณาความสอดคล้องของเนื ้อหากับความ
เหมาะสมของการใช้ภาษา ค่าดัชนีความตรงตาม
เนือ้หา (Content Validity Index: CVI) ขอ้ค าถามอยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 ส าหรบัแบบคดักรองภาวะซมึเศรา้ 
โดยเป็นแบบคัดกรองภาวะซึมเศรา้ในวยัรุ่น (Center 
for Epidemiological Studies-Depression Scale: 
CES-D) ของสถาบันสุขภาพจิตแห่งสหรัฐอเมริกา 
ไดร้บัการแปลเป็นไทยโดย อุมาพร ตรงัคสมบตัิ วชิระ 
ลาภบุญทรัพย์ และ ปิยลัมพร หะวานนท ์(2540)17 
และมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือมาแล้ว 
ผู้วิจัยจึงไม่ได้ด  าเนินการตรวจสอบความตรงตาม
เนือ้หา ส าหรบัการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ 
(Reliability) ทั้ง 2 แบบสอบถาม ผูว้ิจัยไดน้ าแบบวดั
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์และแบบคัดกรอง
ภาวะซึมเศร้าไปทดลองเก็บข้อมูลกับนักเรียนใน
โรงเรียนเดียวกนัแต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 30 คน ค านวณ
ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ได ้เท่ากับ 0.82 
และ 0.89 ตามล าดบั 
 

การพิทักษส์ิทธิผู้เข้าร่วมวิจัย 
 ผูว้ิจยัขออนุมตัิจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี  วันที่               
8 มกราคม พ.ศ. 2568 รบัรองโครงการวิจยัเลขที่ PTU-
REC 029/2567 จึงเริ่มด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
โดยอธิบายวตัถปุระสงคแ์ละการด าเนินการวิจยัใหก้บั
กลุ่ มตัวอย่ า ง  รวมถึ ง สิท ธิ ในการให้ข้อมูล ใน
แบบสอบถาม ในกรณีที่กลุ่มตวัอย่างปฏิเสธไม่เขา้รว่ม
การวิจัย หรือถอนตัวจากการวิจยัในภายหลัง โดยไม่
ส่งผลกระทบต่อการเรียนและการด าเนินชีวิตใดๆ 
พรอ้มใหผู้ป้กครองกลุ่มตวัอย่างลงรายมือชื่อเป็นลาย
ลักษณอ์ักษร เพื่อแสดงความยินยอมในการเขา้ร่วม
วิจัยของกลุ่มตัวอย่าง และขอความร่วมมือจากกลุ่ม
ตวัอย่างในการตอบแบบสอบถามพรอ้มใหล้งลายมือ
ชื่อเป็นลายลกัษณอ์กัษร เพื่อเก็บไวเ้ป็นหลกัฐาน และ
น าเสนอขอ้มลูที่ไดเ้ป็นภาพรวม ไม่มีการระบุตัวอย่าง
เป็นรายบคุคล และจะใชป้ระโยชนท์างวิชาการเท่านัน้  
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ภ า ย ห ลั ง ไ ด้ รั บ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ผูว้ิจยัไดท้ า
หนังสือถึงติดต่อกับผู้อ  านวยการโรงเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย และชี ้แจง
รายละเอียดวิจัยใหก้ลุ่มตัวอย่าง เมื่อผ่านการอนุมัติ
ผู้วิจัยเริ่มด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในเดือน
กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2568 โดยเก็บขอ้มลูช่วงหลงัเสรจ็สิน้
การเรียนการสอนในวิชาสุดท้ายของวัน ประมาณ 
15.30 - 15.50 น. ใหน้กัเรียนท่ีเป็นตวัอย่างวิจยัอยู่ใน
แต่ละหอ้งของตนเองและตอบแบบสอบถามพรอ้มกนั 
ผู้วิจัยรอเก็บแบบสอบถามกลับทันที และตรวจสอบ
ความถูกต้อง สมบูรณ์ ก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมูล        
ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์ จ านวน 97 คน คิดเป็น  
รอ้ยละ 100 
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การวิเคราะหข์้อมูล  
ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รูป

ทางสถิติ รายละเอียดดงันี ้
 1 .  สถิ ติ เ ชิ ง บ ร รยาย  (D e s c r i p t i v e 

statistics) ค านวณค่าสถิติพืน้ฐานเก่ียวกับขอ้มลูส่วน
บุคคลของตัวอย่าง ไดแ้ก่ ความถ่ี (Frequency) รอ้ย
ละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation: SD)  ส าหรับการ
ค านวณระดบัพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลน ์และ
ภาวะซึมเศรา้ใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation: SD) 
 2) วิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรม
การใช้ส่ือสังคมออนไลน์กับภาวะซึมเศรา้ของกลุ่ม
ตัวอย่างตัวอย่าง โดยท าการตรวจสอบการแจกแจง
ของขอ้มลูดว้ยสถิติ komogorov-sminov test พบว่า 
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลนก์ับภาวะซึมเศรา้    
มีการแจกแจงของข้อมูลไม่เป็นโค้งปกติ จึงใช้สถิติ
สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank 
correlation coefficient) ในการวิเคราะหข์อ้มลู โดยมี
เกณฑก์ารแบ่งระดบัความสมัพนัธข์องค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ ์(rs) ตามเกณฑข์อง Cohen (1988)18  คือ  
rs > 0.50ขึน้ไป มีความสมัพนัธร์ะดบัสงู rs  อยู่ระหวา่ง 
0.30-0.49 มีความสมัพนัธร์ะดบัปานกลาง และ rs อยู่
ระหว่าง0.10-0.29 มีความสมัพนัธร์ะดบันอ้ย 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  

นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 97 คน เป็นเพศหญิง 54 
คน (รอ้ยละ 55.67) เพศชาย 43 คน (รอ้ยละ 44.33) 
อายุเฉล่ีย 13.59 ปี (SD = 0.95) ส่วนใหญ่อาศัยอยู่
กบัพ่อแม่ 52 คน (รอ้ยละ 53.61) รองลงมา คือ อาศยั
อยู่กับปู่ ย่าตายาย 40 คน (รอ้ยละ 41.24) เกรดเฉล่ีย
อยู่ระหว่าง 3.51-4.00 จ านวน 57 คน (รอ้ยละ 58.76) 
รองลงมา คือ 3.01-3.50 จ านวน 29 คน (ร้อยละ 
29.90) ซึ่งกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดบัชั้นมัธยมศึกษาที่ 
1, 2 และ 3 ใกลเ้คียงกัน คือ จ านวน 34, 32 และ 31 
คนตามล าดบั (รอ้ยละ 35.05, 32.99 และ 31.96)   
 2. การเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์ของ
นักเรียน นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่มีการ
ใช้อุปกรณเ์พื่อเข้าถึงส่ือสังคมออนไลน์เป็นโทรศัพท ์
97 คน (รอ้ยละ 100.00) มักเข้าใช้ในช่วงกลางคืน 
(19.00-24.00 น.) 41 คน (รอ้ยละ 42.27) ส่วนใหญ่ใน
วันธรรมดาเข้าใช้เป็นระยะเวลา 5-6 ชั่วโมง 31 คน 
(ร้อยละ 31.96) ส่วนวันหยุดเข้าใช้เป็นระยะเวลา
มากกว่า 6 ชั่วโมง 54 คน (รอ้ยละ 55.67) วตัถปุระสงค์
ที่เขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลนส่์วนใหญ่ เพื่อความ
บนัเทิงคลายเครียด 78 คน (รอ้ยละ 80.41) รองลงมา 
คือ เพื่อพูดคุยติดต่อส่ือสาร 66 คน (รอ้ยละ 68.04) 
ตามล าดับ และแอพพลิเคชันที่เข้าใช้มากที่สุด คือ 
TikTok  47 คน (ร้อยละ 48.45 )  รองลงมา คือ 
Instagram 40 คน (รอ้ยละ 41.24) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 1 

 
ตารางที ่1 ความถ่ี รอ้ยละของพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลนข์องนกัเรีนมธัยมศกึษาตอนตน้ (n = 97) 

พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน ์ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
อุปกรณใ์นการเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน ์   
     - โทรศพัทม์ือถือ 97 100.00 
     - ไอแพด/แท็บเลต 18 18.56 
     - โนต้บุ๊ค 11 11.34 
     - คอมพิวเตอรต์ัง้โต๊ะ 11 11.34 
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พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน ์ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
ช่วงเวลาเข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
     - ช่วงเชา้ (05.00-11.00 น.)  14 14.43 

     - ช่วงกลางวนั (11.00-16.00 น.) 15 15.46 
     - ช่วงเย็น (16.00-19.00 น.)  25 25.77 
     - ช่วงกลางคืน (19.00-24.00 น.) 41 42.27 
     - ช่วงหลงัเท่ียงคืน (00.00-05.00 น.) 2 2.06 
ระยะเวลาทีเ่ข้าใช้สื่อสังคมออนไลนวั์นธรรมดา   
     - นอ้ยกว่า 2 ชั่วโมง  18 18.56 
     - 3-4 ชั่วโมง  29 29.90 
     - 5-6 ชั่วโมง 31 31.96 
     - มากกว่า 6 ชั่วโมง 19 19.59 
ระยะเวลาทีเ่ข้าใช้สื่อสังคมออนไลนวั์นหยุด   
     - นอ้ยกว่า 2 ชั่วโมง  4 4.12 
     - 3-4 ชั่วโมง  18 18.56 
     - 5-6 ชั่วโมง 21 21.65 
     - มากกว่า 6 ชั่วโมง 54 55.67 
วัตถุประสงคใ์นการเข้าใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์  
     - ความบนัเทิงคลายเครียด   78 80.41 
     - พดูคยุติดต่อสื่อสาร 66 68.04 
     - ประโยชนท์างการศกึษา/เรียนรู ้   42 43.30 
     - ติดตามขอ้มลูข่าวสาร 28 28.87 
แอพพลิเคชันทีเ่ข้าใช้เป็นส่วนใหญ่   
     - TikTok 47 48.45 
     - Instagram  40 41.24 
     - YouTube 20 20.62 
     - Facebook  16 16.49 
     - Messenger 10 10.31 
     - Google 8 8.25 

  
3. พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์

ของนักเ รียนมัธยมศึกษาตอนต้น  นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ในภาพรวมอยู่ในระดับคลั่ งไคล้ 59 คน     
(รอ้ยละ 60.82) รองลงมา คือ ติดส่ือสังคมออนไลน์ 
27 คน (รอ้ยละ 27.84) และ ไม่ติดส่ือสังคมออนไลน ์  
6 คน (รอ้ยละ 11.34) ตามล าดับ เมื่อจ าแนกตาม

ระดับชั้น พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคม
ออนไลนอ์ยู่ในระดบัคลั่งไคลท้กุชัน้ โดมธัยมศกึษาที่ 1 
จ านวน 24 คน (ร้อยละ 70.59) มัธยมศึกษาที่  2 
จ านวน 21 คน (รอ้ยละ 65.62) และมัธยมศึกษาที่ 3 
จ านวน 14 คน (รอ้ยละ 15.16) รายละเอียดดงัตาราง
ที่ 2 
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ตารางที ่2 ความถ่ี รอ้ยละของพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลนข์องนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ (n = 97)  

ชั้น 
จ านวน 
(คน) 

พฤติกรรมการใช้สือ่สังคมออนไลน ์
ไม่ติดสือ่สังคมออนไลน ์ คลั่งไคล ้ ติดสือ่สังคมออนไลน ์

จ านวน  ร้อยละ  จ านวน  ร้อยละ  จ านวน  ร้อยละ  
ม. 1 34 2 5.88 24 70.59 8 23.53 
ม. 2 32 3 9.38 21 65.62 8 25.00 
ม. 3 31 6 19.36 14 45.16 11 35.48 
รวม 97 11 11.34 59 60.82 27 27.84 

 
 4 .  ระดับภาวะซึมเศร้าของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้  
มีระดบัภาวะซึมเศรา้อยู่ในระดบัรุนแรง (M = 22.45, 
SD = 10.54) เมื่อวิเคราะหจ์ าแนกตามระดับภาวะ
ซึมเศรา้ พบว่า นักเรียนมีภาวะซึมเศรา้อยู่ในระดับ

รุนแรงมากที่สดุ 44 คน (รอ้ยละ 45.36) รองลงมา คือ 
ไม่มีภาวะซึมเศรา้อยู่ 33 คน (รอ้ยละ 34.02) และ       
มีภาวะซึมเศรา้อยู่ในระดับเล็กนอ้ยถึงปานกลาง 20 
คน (รอ้ยละ 20.62) ตามล าดับรายละเอียด ดงัตาราง
ที่ 3 

 
ตารางที ่3 ความถ่ี รอ้ยละของระดบัภาวะซมึเศรา้ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ (n = 97) 

ระดับภาวะซึมเศร้า จ านวน (n) ร้อยละ (%) 
ไม่มีภาวะซมึเศรา้ (ปกต)ิ 33 34.02 
มีภาวะซมึเศรา้เล็กนอ้ยถงึปานกลาง 20 20.62 
มีภาวะซมึเศรา้รุนแรง 44 45.36 

 
5. ความสัมพันธร์ะหว่างพฤติกรรมการ

ใช้สื่ อสั งคมออนไลน์กับภาวะซึมเศร้าของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ผลการวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมออนไลนก์ับภาวะซึมเศรา้

ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน้ พบว่า พฤติกรรมการ
ใชส่ื้อสังคมออนไลนม์ีความสัมพันธ์ทางบวกับภาวะ
ซึมเศรา้ในระดบัปานกลาง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(rs = 0.353, p<.001) รายละเอียดดงัตารางที่ 4 

 
ตารางที ่4 ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลนก์บัภาวะซมึเศรา้ของนกัเรียนมธัยมศกึษา
ตอนตน้ (n = 97) 

รายการ ภาวะซึมเศร้า 
 ค่าสหสัมพันธ ์(rs) p-value ระดับความสัมพนัธ ์

พฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลน ์ 0.353** <.001 ปานกลาง 
หมายเหต:ุ **p<.01, rs =Spearman’s Rho 
 



วารสารกองการพยาบาล 

ปีที่ 52 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2568  116 
 

การอภปิรายผล 
จากผลการวิเคราะหร์ะดบัพฤติกรรมการใช้

ส่ื อสั ง คมออนไลน์  ร ะดับภาวะซึม เศ ร้า  และ
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์กับภาวะซึม เศร้า ของนัก เ รี ยนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งใน
จงัหวดัเพชรบรูณ ์สามารถอภิปรายผลไดด้ัง้นี ้  

1. ระดับพฤติกรรมการใช้สื่อสั งคม
ออนไลน์ พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในจงัหวดัเพชรบูรณ ์
มีพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมออนไลนใ์นภาพรวมอยู่ใน
ระดบัคลั่งไคล ้ส่วนใหญ่เขา้ใชเ้ครือข่ายสงัคมออนไลน์
ผ่านโทรศพัทม์ือถือในช่วงกลางคืน (19.00-24.00 น.) 
โดยเข้าใช้ส่ือสังคมออนไลน์เฉล่ียวันธรรมดา 5-6 
ชั่วโมง และวนัหยดุใชม้ากกวา่ 6 ชั่วโมง มีวตัถปุระสงค์
ในการเขา้ใชเ้ครือข่ายสงัคมออนไลนเ์พื่อความบนัเทิง 
คลายเครียด เนื่องจากนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้นี ้เป็นกลุ่มคนในยุค Generation Z เกิดมา
พรอ้มกบัโลกที่มีเทคโนโลยีที่แพรห่ลาย สามารถเขา้ถงึ
เทคโนโลยีได้ง่ายและตลอดเวลา ทั้งการสืบค้นหา
ข้อมูล การส่ือสารผ่านโซเชียลมีเดีย หรือเพื่อความ
บันเทิง นั่ นก็ เพราะรูปแบบของสังคมผลักดันให้
นักเรียนมีการเขา้ใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์มากขึน้ 
อีกทั้งโรงเรียนเอกชนแห่งนีม้ีนโยบาย Zero Screen 
คือ การไม่อนุญาตให้นักเรียนน าโทรศัพท์มาใช้ใน
โรงเรียน เนื่องจากมีจุดประสงคใ์ห้นักเรียนไดเ้รียน
อย่างเต็มที่ในช่วงเวลาท าการ จึงอาจส่งผลใหเ้ด็กมี
การเขา้ใชเ้ครือข่ายสงัคมออนไลนใ์นช่วงกลางคืนเพื่อ
ผ่อนคลายจากการเรียนมากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ  ปัญจพร เกื ้อนุ้ย  (2565)19 ที่พบว่า 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่ใช้
โทรศัพท์มือถือเป็นอุปกรณ์ในการเข้าถึงส่ือสังคม
ออนไลนม์ากที่สดุ และเขา้ใชส่ื้อสงัคมออนไลนจ์ากที่
บา้นเฉล่ีย 1 - 8 ชั่วโมงต่อวนั ส่วนใหญ่เขา้ใช ้ส่ือสงัคม

ออนไลน์ช่วงเวลา 18.01 – 24.00 น. และจะใช้ส่ือ
สังคมออนไลนเ์พื่อความบันเทิง ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
การใชเ้วลาในการเขา้ถึงและมีปฏิสมัพนัธก์ับส่ือสงัคม
ออนไลน์อย่างต่อเนื่องและมากเกินไป อาจส่งผล
กระทบต่อทัง้การเรียนและสขุภาพจิตของนกัเรียน เช่น 
ลดความสามารถในการท าการบา้นหรือเรียนรู ้และ
เพิ่มความเครียดจากการเปรียบเทียบตวัเองกบัผูอ้ื่นใน
โลกออนไลน์20 นอกจากนี ้ยังอาจท าให้การพัฒนา
ทักษะทางสังคมลดลง เนื่องจากมีการส่ือสารใน
รูปแบบออนไลนม์ากกว่าการพบปะในชวีิตประจ าวนั21 

2. ระดับภาวะซึมเศร้าของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน้ โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในจงัหวดัเพชรบูรณ ์
มีระดับภาวะซึมเศรา้เฉล่ียอยู่ในระดบัรุนแรง จ านวน 
44 คน คิดเป็นรอ้ยละ 45.36 ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจาก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน้เป็นวัยที่ตอ้งปรบัตัวกับ
ความเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย และจิตใจ มีความ
อ่อนไหวทางอารมณ์ ความเครียดจากการเรียน         
การรับมือกับความคาดหวังจากผู้ใหญ่  การถูก       
กลั่นแกลง้ (bullying) ในโรงเรียนและในโลกออนไลน์        
ซึ่งสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและน าไปสู่
ภาวะซึม เศร้าได้7  สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ประภัสสร จันดีและคณะ (2564)22 ที่พบว่า นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน้มีภาวะซึมเศรา้ รอ้ยละ 65.60 
โดยอยู่ในระดับซึมเศรา้รุนแรง รอ้ยละ 36.90 และ
สอดคลอ้งกับการศึกษาความชุกของภาวะซึมเศรา้ใน
นักเรียนมัธยมศึกษาเขตอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ ของ 
วราวรรณ สทุธิประภา และพชัรี ดว้งค าจนัทร ์(2567)23 
ที่พบว่านกัเรียนมธัยมศกึษาเขตอ าเภอเมืองเพชรบรูณ์
มีความชกุของภาวะซมึเศรา้รอ้ยละ 43.60 

3. ความสัมพันธร์ะหว่างพฤติกรรมการ
ใช้สื่ อสั งคมออนไลน์กับภาวะซึมเศร้าของ
นัก เ รียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  พบว่า 
พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์
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ทางบวกกับภาวะซึมเศรา้ในระดับปานกลางอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (rs = 0.353, p<.001) แสดงให้
เห็นว่า การใช้ส่ือสังคมออนไลน์มีผลต่อระดับภาวะ
ซึมเศร้าของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรง เ รี ยน เอกชนแห่ งหนึ่ ง ในจังหวัด เพชรบูรณ์             
อาจเป็นไปไดว้่าการเขา้ใชส่ื้อสงัคมออนไลนจ์ะช่วยให้
นักเรียนเกิดความรูส้ึกดีและมีความสุขเมื่อไดใ้ชง้าน 
สามารถช่วยผ่อนคลายความเครียดได้ และจาก
การศึกษาของ ประวิตร จันทรอ์ับ (2561)24 พบว่า 
พฤติกรรมการใช้เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ 
ก่อใหเ้กิดผลกระทบดา้นอารมณห์รือภาวะทางจิตใจ 
ซึ่ ง ส่งผลต่อความคิด อารมณ์ และความรู้สึกทั้ง
ทางบวกและทางลบ  เช่น  มีความสุข  มี อาการ
หวาดระแวง อารมณห์งุดหงิดง่าย เป็นตน้ แต่หากมี
การใชส่ื้อสงัคมออนไลนต์ิดต่อกันเป็นระยะเวลานาน
อาจท าใหเ้กิดโรคติดส่ือสงัคม หากไม่สามารถควบคมุ
การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ของตนเองได้ได้อาจเป็น
สาเหตุของการมีปัญหาทางสุขภาพจิต เช่น กา้วรา้ว 
สมาธิสั้น และซึมเศรา้ตามมาได ้ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
การท่ีพฤติกรรมการใชส่ื้อออนไลนส์ามารถกระตุน้หรือ
เพิ่ มความ เ ส่ีย งของการ เกิ ดภาวะซึม เศร้า ได้ 
โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นที่อยู่ในช่วงพัฒนาการทาง
จิตใจ การใช้ส่ือออนไลน์มากเกินไปอาจท าให้มี
ความคิดที่ผิดปกติจากการรับรูข้้อมูลที่มีอิทธิพลต่อ
ความรูส้กึและการตดัสินใจในชวีิตประจ าวนั เมื่อมีการ
เปรียบเทียบตัวเองกับผู้อื่นหรือรับข้อมูลที่ท  าใหเ้กิด
ความเครียดและปัญหาสุขภาพจิตอื่นๆ ได้25 ดังนั้น 
การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในปริมาณที่เหมาะสมและ        
มีการจัดการเวลาอย่างรอบคอบจึงเป็นส่ิงส าคัญใน
การป้องกนัปัญหาดา้นสขุภาพจิตต่อไป 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาในครัง้นี ้พบว่า พฤติกรรมการใช้
ส่ือสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ
ปานกลางกับภาวะซึม เศร้าของนัก เรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนั้น โรงเรียน ผู้บริหาร ครู และ
ผูป้กครองควรหาแนวทางรว่มกนัในการส่งเสรมิการใช้
ส่ือสงัคมออนไลนข์องนกัเรียนในทางสรา้งสรรค ์ใชไ้ด้
อย่างถูกต้องเหมาะสม มีความรอบรู้ทางดิจิทัล 
(Digital literacy) เพื่อลดผลกระทบที่อาจท าให้เกิด
ภาวะซึมเศรา้ และผลที่ไดจ้ากการศึกษาในครัง้นีย้ัง
เป็นการยืนยนัขอ้เท็จจริงที่สามารถใชใ้นการคดักรอง 
เฝ้าระวัง รวมทั้งติดตามพฤติกรรมของนักเรียนที่อยู่
ในช่วงวัยรุ่นตอนตน้ที่มีความเส่ียงในการเกิดภาวะ
ซึมเศรา้ ซึ่งอาจส่งผลกระทบทัง้ดา้นร่างกาย ดา้นการ
เรียน และด้านสุขภาพจิตของนักเรียนในอนาคต       
แต่ข้อจ ากัดของการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเพียง
โรงเรียนเดียวเท่านั้น สามารถน าสารสนเทศที่ไดจ้าก
การศึกษาในครั้งนี ้ไปใช้กับในโรงเรียนที่มีบริบท
ใกลเ้คียงกัน ส าหรับโรงเรียนอื่นที่สนใจสามารถน า
ขอ้มลูจากการศึกษาครัง้นีไ้ปประยุกตใ์ชใ้หเ้หมาะสม
กับบริบทของตนเองก่อนท าการศึกษาจริงเพื่อใหไ้ด้
สารสนเทศที่เหมาะสมกับบริบทโรงเรียนของตนเอง
มากที่สดุ 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
     1.1 โรงเรียนหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง
สามารถน าผลการวิจยัครัง้นีเ้ป็นขอ้มลูในการวางแผน 
และพัฒนาแนวทางการรณรงค์ ส่งเสริม และสรา้ง
ความตระหนักรู ้ให้นักเรียนใช้ส่ือสังคมออนไลน์ได้
อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ รวมถึงโรงเรียน
อาจต้องร่วมมือกับผู้ปกครองในการดูแลการใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ของนักเรียน  และโรงเรียนควรมีการ
ติดตามคัดกรองภาวะซึมเศรา้ของนักเรียนต่อเนื่อง
อย่างน้อยทุก 6 เดือน เพื่อติดตาม เฝ้าระวัง และ
ป้องกนัการเกิดปัญหาสขุภาพจิตในระยะยาวต่อไป 
     1.2 โรงเรียนและผูป้กครอง ตอ้งรว่มมือกนั
สรา้งค่านิยมในการใชส่ื้อสังคมออนไลนท์ี่เหมาะสม 
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เช่น การก าหนดระยะเวลาและช่วงเวลาที่ใชส่ื้อสงัคม
ออนไลน์ให้เหมาะสม ไม่มากจนเกินไป การหา
กิจกรรมอื่นๆ ท าร่วมกับระหว่างโรงเรียนกับครอบครวั
เพื่อลดการเข้าใช้ส่ือสังคมออนไลน์ เช่น กิจกรรม 
Holiday school โดยให้ผู้ปกครองกับเด็กมาร่วมท า
กิจกรรมกบัโรงเรียนในช่วงวนัหยดุ เป็นตน้  
 1.3 โรงเรียนควรร่วมมือกับสถานบริการ
สุขภาพในชุมชน เพื่ อ ส่ ง เสริมและ ปัญหาทาง
สุขภาพจิต โดยการเพิ่มช่องทางในการใหค้  าปรึกษา
ทั้งกับนักเรียนและผู้ปกครอง ในรูปแบบออนไลน์ 
เพื่อใหน้กัเรียนและผูป้กครองเขา้ถึงไดง้่ายและสะดวก
รวดเรว็  

2. ในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
       2.1  ควรมีการศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่
ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ 
และภาวะซึมเศรา้เพิ่มเติม เพื่อน าผลการศึกษามาใช้

เป็นแนวทางร่วมในการส่งเสริมและป้องกันการเกิด
ปัญหาสขุภาพจิตในระยะยาว 

     2.2 ควรมีการพัฒนาหรือจัดโปรแกรม
ส่งเสริมการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ที่เหมาะสม เพื่อให้
ความรู ้ขอ้มูลแก่นักเรียนในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์
ไดอ้ย่างเหมาะสม ป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิต
ในอนาคตต่อไป 

    2.3 ควรมีการศึกษาสภาวะดังกล่าวของ
เด็กในหลายช่วงเวลาเพื่อใหไ้ดส้ารสนเทศที่สะทอ้นถึง
ภาวะที่เป็นอยู่จริงของเด็กเนื่องจาก ในงานวิจยันีเ้ป็น
การเก็บช่วงเวลาเพียงช่วงเดียว ซึ่งเด็กอาจมีภาวะ
ความเคลียดในช่วงเวลานัน้ ๆ อาทิ การเตรียมตวัสอบ 
การเขา้ร่วมกิจกรรมของโรงเรียน เป็นตน้ งานวิจยัครัง้
ต่อไปจึงควรมีการเก็บขอ้มลูในหลายช่วงเวลา และน า
สารสนเทศที่ไดม้าวิเคราะหผ์ลในภาพรวม 
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