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บทคดัย่อ  

การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 (4Cs)  ของนักศึกษาพยาบาล และ เปรียบเทียบ
ทกัษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ของนกัศกึษาพยาบาล กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษาพยาบาล ในสถาบนัการศกึษาแห่งหนึ่ง จ านวน 
102 คน  เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามทักษะการเรียนรู้  4Cs ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน ที่มีความ
เชี่ยวชาญดา้นการศกึษาพยาบาล และตรวจสอบความเชื่อมั่น ดว้ยการน าไปทดลองใชก้บันกัศกึษาพยาบาลที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 30 
คน ไดค่้าสมัประสิทธแ์อลฟาของครอนบาคทัง้ฉบบั เท่ากบั 0. 92 วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยรอ้ยละ  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test 
และ ANOVA  (F-test)    

ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ มีภูมิล  าเนาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ รอ้ยละ 54.90  มีผลการเรียน ใน
ระดบั 3.00-3.49 รอ้ยละ 72.55 มีความพึงพอใจในผลการเรียน รอ้ยละ 59.80 และมค่ีาใชจ้่ายต่อเดือน 7,001-10,000 บาท รอ้ยละ 
30.39 ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ตามแนวคิด 4Cs ของนักศึกษาพยาบาลโดยรวม อยู่ในระดบัมาก (Mean 4.10, SD 0.59) 
และ 4 ดา้น อยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ 1) ดา้นทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ (Mean 4.08, SD 0.59) 2) ดา้นทักษะความคิดสรา้งสรรค์ 
(Mean 4.01, SD 0.67) 3) ดา้นทกัษะการท างานร่วมกับผูอ้ื่น (Mean 4.22, SD 0.61) 4) ดา้นทกัษะการสื่อสาร (Mean 4.11, SD 
0.66) และเปรียบเทียบทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาลที่มีภมูิล  าเนา ผลการเรียน ความพึงพอใจในผลการ
เรียน และค่าใชจ้่ายต่อเดือนที่ต่างกนั  พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ค าส าคัญ:   ทกัษะการเรียนรู ้  นกัศึกษาพยาบาล   การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21  
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Abstract 

This research aimed to study the 21st century learning skills (4 Cs) and to compare the 21st century learning 
skills (4 Cs) of the nursing students.  The sample consisted of 102 nursing students from the educational institution. The 
research instrument was the 4Cs learning skills questionnaire. Content validity by three experts who are experts in 
nursing education and its reliability was examined by testing it with 30 non-sample nursing students. The Cronbach's 
alpha coefficient for the entire version was 0.92.  Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, t -
test and ANOVA (F-test).  

The result revealed that most of the nursing students were from the Northeast (54.90%), had a GPA of 3.00 -
3.49 (72.55%), was satisfied with their academic results (59.80%), and had monthly expenses of 7,001-10,000 baht 
(30.39%). The overall learning skills in the 21st century according to the 4Cs concept of nursing students were at a high 
level (Mean 4.10, SD 0.59) and 4 aspects were at a high level, namely 1) critical thinking skills (Mean 4.08, SD 0.59), 2) 
creativity skills (Mean 4.01, SD 0.67), 3) collaboration skills (Mean 4.22, SD 0.61), and 4) communication skills (Mean 
4.11, SD 0.66). Comparing the 21st century learning skills of the nursing students with different hometowns, academic 
performance, academic satisfaction and monthly expenses found that there were no statistically significant differences.   
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บทน า 

ทักษะการเรียนรู ้  นับว่ามีความส าคัญเป็น
อย่างยิ่งในในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นศตวรรษแห่งการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งในดา้นเทคโนโลยี สังคม 
การเมือง และส่ิงแวดลอ้ม การปรบัตวัต่อการเปล่ียนแปลง
เป็นส่ิงส าคัญ  สถาบันการศึกษา ตอ้งเตรียมผูเ้รียนให้
พรอ้มส าหรบัการด ารงชีวิต ทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 คือ
ชุดของทักษะ ความรู้  และความสามารถที่จ าเป็น
ส าหรบับคุคล แบ่งเป็น 3 กลุ่มหลกั คือ ทกัษะการเรียนรู ้
(Learning ski l ls)  ทักษะความเข้าใจและการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital & Information Literacy 
skills) และทักษะชีวิต (Life skills)1 ทักษะการเรียนรู ้
หรือ Learning skill  เป็นทักษะส าคญัที่ตอ้งปลกูฝังให้
นกัเรียน นกัศึกษา ไดใ้ชเ้ป็นเครื่องมือน าไปสู่ความส าเร็จ
ในการเรียนและการท างานในวันข้างหน้า ทักษะการ
เรียนรูป้ระกอบดว้ยทักษะหลักๆ 4 ดา้น คือ การคิดเชิง
วิพากษ์  (Critical thinking) ความคิดสรา้งสรรค ์(Creative) 
ทักษะการท างานร่วมกับคนอื่น (Collaboration) และ 
การส่ือสาร (Communication) ที่เรียกกนัว่าทกัษะ 4Cs2 
การศึกษาที่มีคุณภาพจะต้องปรับรูปแบบการเรียนรู ้
จากเน้นเรียนวิชาเพื่อไดค้วามรูเ้ป็นการเรียนรูใ้ห้เกิด
ทกัษะเพื่อการด ารงชีวิต ทกัษะการเรียนรู ้4Cs เป็นการ
สร้างให้เกิดการเรียนรู ้ด้วยตนเองของผู้เรียน (Self-
Learning) เป็นสะพานเชื่อมผูเ้รียนกบัโลกการใชช้ีวิตจรงิ3        

วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ  จัดการเรียน
การสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ผลิตบัณฑิตที่
เ ก่ี ยวข้อง เชื่ อมโยงกับการดูแลด้านสุขภาพของ
ประชาชน จัดการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญกับ
ผูเ้รียน ใหผู้เ้รียนมีความคิดเชิงวิเคราะห ์ ตดัสินใจอย่าง
มีวิจารณญาณ พัฒนาตนเองดว้ยการแสวงหาความรู ้
เพื่อการพฒันาศกัยภาพของตนเองดว้ยการเรียนรูอ้ย่าง

ต่อเนื่องตลอดชีวิต ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความส าคญัในการ
เสริมสรา้งทักษะการเรียนรู ้4Cs ใหก้ับนักศึกษา จึงได้
ศึกษาเปรียบเทียบทกัษะการเรียนรู  ้4Cs ของนกัศึกษา
จ าแนกตามภมูิล าเนา ผลการเรียน ความพึงพอใจในผล
การเรียน และค่าใชจ้่ายต่อเดือน ซึ่งเป็นขอ้มูลพืน้ฐาน
ของนักศึกษาที่ผู้สอนสามารถน าไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนให้สอดคลอ้งกับผู้เรียนได ้ทั้งนีจ้ากการ
ทบทวนเอกสารพบว่าผู้เรียนที่มีคะแนนเฉล่ียสะสม
ต่างกันมีทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 แตกต่างกนั4 
และพบว่า เงินที่ได้รับจากผู้ปกครอง เกรดเฉล่ียจาก
สถานศึกษาเดิมเป็นปัจจัยที่ ส่งผลต่อการเรียนของ
นักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.055  นอกจากนี ้ 
นักศึกษาที่เขา้ศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ 
มาจากภูมิล าเนาที่แตกต่างต่างกัน  และความพึงพอใจ
เป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ช่วยให้งานประสบ
ความส าเรจ็ ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศกึษาว่าภมูิล าเนา ผลการ
เรียน ความพึงพอใจในผลการเรียน และค่าใชจ้่ายของ
นักศึกษา มีผลต่อทักษะการเรียนรูห้รือไม่ ผลที่ไดจ้าก
งานวิจยันี ้จะเป็นแนวทางใหผู้ส้อนน าไปเป็นประโยชน์
ในการออกแบบการเรียนการสอน ใหน้ักศึกษามีทกัษะ
การเรียนรูท้ี่สามารถเชื่อมโยงไปสู่ความด าเนินชีวติอยา่ง
สมดลุต่อไป  
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. ศึกษาทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 
(4Cs) ของนกัศึกษาพยาบาลในดา้นการคิดเชิงวิพากษ์ 
ความคิดสรา้งสรรค ์การท างานร่วมกับผู้อื่น และการ
ส่ือสาร  

2. เปรียบเทียบทักษะการเรียนรู ้4Cs ของ
นักศึกษาพยาบาล จ าแนกตามภูมิล าเนา ผลการเรียน 
ความพึงพอใจในผลการเรียนและค่าใชจ้่ายต่อเดือน  
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นิยามศัพท ์

         ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 (4Cs) หมายถึง 
ทักษะด้านการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking)  
ความคิดสร้างสรรค์ (Creative) ทักษะการท างาน
ร่วมกับคนอื่น (Collaboration) และ การส่ือสาร 
(Communication)  
          ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ หมายถึง ความสามารถ

ในการวิเคราะห ์ประเมินความถูกตอ้งของขอ้มลู การให้
เหตุผล การตัง้ค าถาม การแกปั้ญหา ในสถานการณ์
ต่างๆ ได ้    

          ทักษะความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง  ความ 
สามารถในการคิดริเริ่ม การวางแผน  ออกแบบส่ิงใหม่ 
ประยกุตค์วามรูไ้ปใชป้ระโยชน ์ 
         ทักษะการท า ง านร่ วมกับคนอื่ น  หมายถึ ง 
ความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับผู้อื่น   
การท างานเป็นทีม การประสานงาน การเรียนรู ้หา
ทางออกตดัสินใจรว่มกนัหาวิธีการใหไ้ดผ้ลลพัธท์ี่ดี  

ทักษะการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถใน
การถ่ายทอดความคิดใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ ผ่านการส่ือสารใน
รูปแบบต่างๆ การพดู การเขียน รวมทัง้การใชเ้ทคโนโลยี
ที่เหมาะสม

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่1  กรอบแนวคิด 

 

สมมติฐานการวจิัย 
             นกัศกึษาที่มีภมูิล  าเนา ผลการเรียน ความพึงพอใจผล
การเรียน และค่าใชจ้่ายต่อเดือนแตกต่างกนัมีทกัษะการ
เรียนรู ้4Cs แตกต่างกนั 
วิธีด าเนินการวิจัย  
           การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive  
research)  
        ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร คือ 
นกัศึกษาพยาบาล สถาบนัการศึกษาพยาบาลแห่งหน่ึง 
จ านวน 102 คน ในงานวิจยันีเ้ก็บขอ้มลูจากจ านวน 

ประชากร 
         เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย การสรา้งเครื่องมือ
วิจัย ผูว้ิจัยทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
ทกัษะการเรียนรูท้ี่ส  าคญัในศตวรรษที่ 21 สรา้งเครื่องมอื
เป็นแบบสอบถามทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของ
นกัศกึษาพยาบาล ตามแนวคิด 4Cs4  จ าแนกทกัษะการ
เรียนรูเ้ป็น 4 ดา้น คือ 1) การคิดเชิงวิพากษ ์  2) ความคดิ
สรา้งสรรค ์3) การท างานรว่มกบัผูอ้ื่น และ 4) การส่ือสาร 
เครื่องมือวิจัยประกอบดว้ย 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วน
บุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย ภูมิล าเนา 

ตัวแปรตน้ 

-ภมูิล าเนา 

-ผลการเรียน 

-ความพงึพอใจในผลการเรียน 

-ค่าใชจ้่ายต่อเดือน 

ตัวแปรตาม 

ทกัษะการเรียนรู ้4Cs 
-การคิดเชิงวิพากษ์   
-ความคิดสรา้งสรรค ์
-การท างานรว่มกบัผูอ้ื่น   
-การส่ือสาร 
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ผลการเรียน ความพึงพอใจผลการเรียน และค่าใชจ้่าย
ต่อเดือน เป็นขอ้ค าถามแบบเลือกตอบ ส่วนที่ 2 ทกัษะการ
เรียนรู ้ในศตวรรษที่  21 ลักษณะแบบสอบถาม เป็น

มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดบั ดงันี ้
คะแนน 1  หมายถึง  ทักษะการเรียนรู ้ใน

ศตวรรษที่ 21 ระดบันอ้ยที่สดุ    
คะแนน 2  หมายถึง  ทักษะการเรียนรู ้ใน

ศตวรรษที่ 21 ระดบันอ้ย    
คะแนน 3  หมายถึง  ทักษะการเรียนรู ้ใน

ศตวรรษที่ 21 ระดบัปานกลาง   
คะแนน 4  หมายถึง  ทักษะการเรียนรู ้ใน

ศตวรรษที่ 21 ระดบัมาก  
คะแนน 5  หมายถึง  ทักษะการเรียนรู ้ใน

ศตวรรษที่ 21 ระดบัมากที่สดุ 

ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การแปลผล  ทักษะการ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของนกัศกึษา ดงันี ้

คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00  หมายถึง  นกัศึกษา
มีทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ระดบัมากที่สดุ 

คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50  หมายถึง  นกัศึกษา
มีทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ระดบัมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50  หมายถึง  นกัศึกษา
มีทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50  หมายถึง  นกัศึกษา
มีทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ระดบันอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50  หมายถึง  นกัศึกษา
มีทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ระดบันอ้ยที่สดุ 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา จากผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน 
ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการศึกษาพยาบาล  และ
ตรวจสอบความเชื่อมั่น  ด้วยการน าไปทดลองใช้กับ

นักศึกษาพยาบาลที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  30 คน ไดค้่า   
สมัประสิทธ ์แอลฟาของครอนบาคทัง้ฉบบั เท่ากบั 0. 92      
วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
         ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน 
ดงันี ้
         1. ขอความอนุเคราะหจ์ากสถาบนัการศึกษา ใน
การเก็บรวบรวมขอ้มลูจากนกัศกึษากลุ่มตวัอย่าง  
          2. ผูว้ิจัย เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยการ
ประสานกับนกัศึกษาตวัแทนชั้นเรียน ใหน้กัศึกษาตอบ
แบบสอบถาม google form ไดร้บัแบบสอบถามคืน 102 
ฉบบั คิดเป็นรอ้ยละ 100 
การพิทกัษส์ทิธก์ลุ่มตวัอย่าง 

การวิจัยนีผ่้านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสนุนัทา 
เลขที่ COE. 2-560/2024 ผู้วิจัยแนะน าตนเอง ชีแ้จง
รายละเอียดของโครงการ ให้กลุ่มตัวอย่างทราบ
วตัถปุระสงค ์การด าเนินการวิจยั และประโยชนท์ี่ไดจ้าก
การวิจัย การตอบแบบสอบถามเป็นความสมัครใจ 
สามารถปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการหรือถอนตัวออก
จากการเข้าร่วมโครงการได้ตลอดเวลา โดยไม่มี
ผลกระทบใดๆ ข้อมูลที่ไดจ้ากการศึกษาจะเก็บไวเ้ป็น
ความลับ น าเสนอผลการวิจัยในภาพ รวมเท่านั้น เมื่อ
กลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมโครงการจึงด าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มลู  
การวิเคราะหข์้อมูล  

วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป ขอ้มลูส่วน
บุคคลใชส้ถิติการแจงนบั และรอ้ยละ ขอ้มูลทักษะการ
เรียนรูใ้ชส้ถิติค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบทกัษะการเรียนรูโ้ดยใช ้t-test และ ANOVA 
(F-test) 
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ผลการวิจัย 

         1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 
จากการวิเคราะห์ พบว่า  นักศึกษามีภูมิล าเนาภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ รอ้ยละ 54.90 มีผลการเรียน 3.00-

3.49 รอ้ยละ 72.55 มีความพึงพอใจในผลการเรียน รอ้ย
ละ 59.80 และ มีค่าใชจ้่ายต่อเดือน 7,001-10,000 บาท 
รอ้ยละ 30.40 ดงัตาราง 1 

 
 

ตาราง 1  จ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มลูทั่วไป  (n = 102) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
ภูมิล าเนา 
 ภาคเหนือ 10 9.80 

 ภาคใต ้ 13 12.75 

 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  56 54.90 

 ภาคกลาง 15 14.71 

 ภาคตะวนัออก 8 7.84 

ผลการเรียน 
 2.00-2.49 3 2.94 

 2.50-2.99 17 16.67 

 3.00-3.49 74 72.55 

 3.50-4.00 8 7.84 

ความพึงพอใจในผลการเรียน 
 พอใจ  61 59.80 

 ไม่พอใจ  41 40.20 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 

 < 5000 บาท 29 28.43 

 5001-7000 บาท 30 29.41 

 7001-10000 บาท 31 30.40 

 > 10000 บาท 12 11.76 

 
       2. ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21    
             จากการวิเคราะห์ข้อมูลทักษะการเรียนรูใ้น
ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา ใน 4 ดา้น  คือ 1) ทักษะ
การคิดเชิงวิพากษ์ 2) ทักษะความคิดสรา้งสรรค์ 3) 
ทกัษะการท างานรว่มกบัคนอื่น  และ 4) ทกัษะการ 

ส่ือสาร ผลเป็นดงันี ้
            2.1 ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 โดยรวม
และรายดา้น พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการเรียนรูใ้น
ศตวรรษที่ 21 โดยรวมและรายดา้นทั้ง 4 ด้าน อยู่ใน
ระดับมากทุกดา้น (x ̄ = 4.08-4.22 และ SD = 0.59-
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0.66) โดยดา้นที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด  คือ ดา้นการท างาน
ร่วมกับผูอ้ื่น (x ̄ = 4.22 และ SD = 0.61) และดา้นที่มี
ค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ดา้นความคิดสรา้งสรรค์ (x ̄ = 4.01 
และ SD = 0.67)  
           2.2 ทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ดา้นการ
คิดเชิงวิพากษ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการคิดเชิง
วิพากษ์โดยรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก (x ̄ = 3.93 – 
4.23 และ SD = 0.59 – 0.756) โดยที่ทักษะรายข้อที่มี
ค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ สามารถตดัสินใจเรื่องต่างๆ ในชีวิตได ้
(x ̄ = 4.23 และ SD = 0.70) ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉล่ียต ่าสุด 
คือ สามารถเชื่อมโยงขอ้มลูจากหลายดา้นได ้(x ̄ = 3.93 
และ SD = 0.75)   
           2.3 ทักษะความคิดสร้างสรรค์ พบว่า  กลุ่ม
ตัวอย่างมีทักษะการคิดสรา้งสรรค ์โดยรวมและทักษะ
รายข้ออยู่ในระดับมาก (x ̄ = 3.95 – 4.10 และ SD = 
0.60 – 0.81) โดยที่ทักษะรายขอ้ที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 
สามารถประยุกต์ความ รู้ไปใช้ประโยชน์ในชี วิต 
ประจ าวันได ้(x ̄ = 4.10 และ SD = 0.71) ส่วนข้อที่มี

ค่าเฉล่ียต ่าสดุ คือ สามารถคิดริเริ่มส่ิงใหม่ ๆ (x ̄ = 3.95 
และ SD = 0.79)   
          2.4 ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น พบว่า  กลุ่ม
ตัวอย่างมีทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่นโดยรวมและ
ทักษะรายขอ้อยู่ในระดับมาก (x ̄ = 4.15 – 4.29  และ 
SD = 0.61 – 0.82) โดยที่ทกัษะรายขอ้ที่มีค่าเฉล่ียสงูสดุ 
คือ สามารถท างานโดยค านึงถึงประโยชนส่์วนรวม (x ̄ = 
4.29 และ SD =  0.67) ส่วนข้อที่มีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ 
สามารถท างานร่วมกับผูอ้ื่นไดอ้ย่างราบรื่น  (x ̄ = 4.15
และ SD =  0.67)   
           2.5 ทักษะการส่ือสาร พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ทกัษะการส่ือสารโดยรวมและทกัษะรายขอ้ อยู่ในระดบั
มาก (x ̄ = 4.11 – 4.20  และ SD = 0.66 – 0.78) โดยที่
ทักษะข้อที่ มีค่ า เฉ ล่ียสูงสุด  คือ  สามารถ ส่ือสาร
แลกเปล่ียนความคิดเห็นได ้( x̄ = 4.20 และ SD = 0.77) 
ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ สามารถน าเสนอผลงาน
ดว้ยการพดูได ้ (x̄ = 4.06 และ SD =  0.77) ดงัตาราง 2 

 

ตาราง 2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของนกัศกึษาพยาบาล (n = 102) 
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 x̄ SD การแปลผล 

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  โดยรวม 4.10 0.59 ระดบัมาก 

1.ทักษะการคิดเชิงวิพากษ ์
 1.1 สามารถใหเ้หตผุลโดยมีขอ้มลูสนบัสนนุความคิดได ้ 4.02 0.76 ระดบัมาก 

 1.2 สามารถเชื่อมโยงขอ้มลูจากหลายดา้นได ้ 3.93 0.75 ระดบัมาก 

 1.3 สามารถจดัการแกปั้ญหาของตนเองในสถานการณต์า่ง ๆ ได ้ 4.12 0.66 ระดบัมาก 

 1.4 สามารถแยกแยะขอ้มลูในสถานการณต์่างๆ ได ้ 4.11 0.70 ระดบัมาก 

 1.5 สามารถตดัสินใจเรื่องต่างๆ ในชีวิตได ้ 4.23 0.70 ระดบัมาก 

 1.6 สามารถแสวงหาวิธีการที่หลากหลายในการแกปั้ญหาได ้ 4.08 0.73 ระดบัมาก 

           ทักษะการคิดเชิงวิพากษโ์ดยรวม 4.08 0.59 ระดับมาก 
2.  ทักษะความคิดสร้างสรรค ์

 2.1 สามารถวางแผนการท างานอย่างเป็นขัน้ตอนได ้ 4.04 0.78 ระดบัมาก 
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ตาราง 2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของนกัศกึษาพยาบาล (n = 102) 
(ต่อ) 
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 x̄ SD การแปลผล 

 2.2 สามารถคิดริเริ่มสิ่งใหม่ ๆ  3.95 0.79 ระดบัมาก 

 2.3 สามารถสรุปประเด็นส าคญัจากขอ้มลูต่างๆ ได ้ 4.02 0.72 ระดบัมาก 

 2.4 สามารถเสนอความคิดเห็นในแนวทางใหม่ๆ ได ้ 3.97 0.81 ระดบัมาก 

 2.5 สามารถออกแบบหรือสรา้งชิน้งานใหม่ๆ ได ้ 3.99 0.80 ระดบัมาก 

 2.6 สามารถประยกุตค์วามรูไ้ปใชป้ระโยชนใ์นชีวิตประจ าวนัได ้ 4.10 0.71 ระดบัมาก 

ทักษะความคิดริเร่ิมสร้างสรรคโ์ดยรวม 4.01 0.67 ระดับมาก 
3. ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 3.1 สามารถรบัผิดชอบปฏิบตัิตามบทบาทหนา้ทีข่องตนเองได ้ 4.22 0.70 ระดบัมาก 

 3.2 สามารถท างานรว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างราบรื่น 4.15 0.67 ระดบัมาก 

 3.3 สามารถท างานโดยค านึงถึงประโยชนส์่วนรวม 4.29 0.67 ระดบัมาก 

 3.4 มีความตระหนกัในความส าคญัของผูอ่ื้น 4.23 0.82 ระดบัมาก 

 3.5 สามารถสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูอ่ื้นได ้ 4.18 0.70 ระดบัมาก 

 3.6 ยอมรบัความคิดเห็นที่แตกตา่งของผูอ่ื้นได ้ 4.25 0.80 ระดบัมาก 

            ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืนโดยรวม 4.22 0.61 ระดับมาก 
4.ทักษะการส่ือสาร 

 4.1 สามารถสื่อสารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นได ้ 4.20 0.77 ระดบัมาก 

 4.2 สามารถสื่อสารถ่ายทอดความคิดของตนเองได ้ 4.08 0.74 ระดบัมาก 

 4.3 สามารถน าเสนอผลงานดว้ยการเขยีนได ้ 4.09 0.77 ระดบัมาก 

 4.4 สามารถน าเสนอผลงานดว้ยการพดูได ้ 4.06 0.77 ระดบัมาก 

 4.5 สามารถแสดงความคิดเห็นที่เหมาะสมในสถานการณต์่าง ๆ ได ้ 4.11 0.73 ระดบัมาก 

 4.6 สามารถสื่อสารโดยใชเ้ทคโนโลยีไดห้ลากหลายประเภท 4.13 0.78 ระดบัมาก 

                ทักษะการส่ือสารโดยรวม 4.11 0.66 ระดบัมาก 

         3. เป รียบ เทียบทั กษะการ เ รียน รู้ ใน
ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาจ าแนกตามข้อมูลส่วน
บุคคล  
           จากการวิเคราะหข์อ้มลูเปรียบทักษะการเรียนรู ้
ในศตวรรษที่ 21 ของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามความพึง

พอใจในผลการเรียน ดว้ยสถิติเปรียบเทียบ t    (t-test)  
และ เปรียบทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของกลุ่ม
ตัวอย่าง จ าแนกตามภูมิล าเนา  ผลการเรียน และ
ค่าใชจ้่ายต่อเดือน ดว้ยสถิติ ANOVA (F-test)   พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างที่มีภูมิล าเนา ผลการเรียน ความพึงพอใจในผล
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การเรียน และค่าใชจ้่ายต่อเดือน ที่แตกต่างกันมีทกัษะ
การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 แตกต่างกนัอย่างไม่มี 

นยัส าคญัทางสถิติ (P > .05) ดงัตาราง   3

ตาราง 3  เปรียบเทยีบทกัษะการเรียนรูใ้นทศวรรษที่ 21 จ าแนกตามขอ้มลูส่วนบคุคล (N = 102) 

ข้อมูลท่ัวไป n 
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

t (F) p-value 
 x̄  SD 

ภูมิล าเนา 
 ภาคเหนือ 10 4.08 0.73 (0.021) 0.99 
 ภาคใต ้ 13 4.13 0.59   
 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 56 4.10 0.58   
 ภาคกลาง 15 4.09 0.47   
 ภาคตะวนัออก 8 4.14 0.81   
ผลการเรียน      
 2.00 – 2.49 3 3.89 0.84 (0.416) 0.74 
 2.50 – 2.99 17 3.99 0.59   
 3.00 – 3.49 74 4.14 0.59   
 3.50 – 4.00 8 4.15 0.60   
ความพึงพอใจผลการเรียน 
 พอใจ 61 4.06 .59 -0.868 0.39 
 ไม่พอใจ 41 4.17 .59   
ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 

 < 5000 บาท  29 4.07 0.60 1.148 0.33 

 5001-7500  บาท  30 4.27 0.62   

 707501-10000  บาท 31 4.01 0.62   
 > 10000 บาท 12 4.02 0.38   

สรุปผลการวิจัย  
การวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาทักษะการเรียนรูใ้น

ศตวรรษที่ 21 ของนกัศึกษาพยาบาล ตามแนวคิด 4Cs 
คือ  ทกัษะการคิดเชิงวิพากษ์ ทกัษะความคิดสรา้งสรรค ์ 
ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น และ  ทักษะการส่ือสาร 
ผลการวิจัย พบว่านักศึกษาพยาบาลกลุ่มตัวอย่างมี
ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 โดยรวม และรายดา้น
ทัง้ 4 ดา้นในระดบัมาก โดยนกัศึกษาที่มีความแตกต่าง

กันในดา้นภูมิล าเนา ผลการเรียน ความพอใจในผลการ
เรียน และค่าใช้จ่ายต่อเดือน  มีทักษะการเรียนรูใ้น
ศตวรรษที่ 21 แตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
อภปิรายผล 
          1. ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 โดยรวมและ
ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ใน 4 ดา้น (4Cs)  อยู่
ในระดบัมาก  โดยทกัษะการเรียนรูท้ี่มีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ 
ทักษะการเรียนรู ้ ด้านทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น 
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ผลการวิจัยนี ้สอดคล้องกับการศึกษาของสุดาพร 
ปัญญาพฤกษ์6  ที่ศึกษาการพัฒนาทกัษะในศตวรรษที่ 
21 (4C’s) ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ระบบพี่เลีย้ง 
และการเรียนรูโ้ดยใชก้ารวิจัยเป็นฐาน (CCR) ส าหรบั
นักศึกษาครู ที่พบว่า นักศึกษาวิชาชีพครู มีทักษะการ
เรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 โดยรวมอยู่ในระดับมาก และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Nguyen Thi Thu Ha  Sirinat 
Jongkonklang7  ที่ศึกษาทักษะการเรียนรูข้องนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดกาวบั่ ง  ประเทศ
เวียดนาม  พบว่า ภาพรวมของทักษะการเรียนรู ้อยู่ใน
ระดบัมาก  
            2. ทักษะการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่าง ดา้นที่มี
ค่ า เฉ ล่ียน้อยที่ สุด  คือ  ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
เช่นเดียวกับการศึกษาของสุดาพร ปัญญาพฤกษ4           
ที่พบว่า ทกัษะในศตวรรษที่ 21 ของนกัศึกษาวิชาชีพครู 
ที่มีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ ความคิดสรา้งสรรค ์ผลจากการ
วิจยั นี ้สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ กรองทอง จุลิรชันีกร 
ธนิก คณุเมธีกลุ และขวญัศิร ิเจรญิทรพัย์ 8  ที่พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างนักศึกษาชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉล่ียทักษะความคิด
สรา้งสรรค ์ก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรูท้กัษะความคิดสรา้งสรรค์
ของนกัศกึษาเพิ่มขีน้ ทัง้นีเ้พราะความคิดสรา้งสรรคเ์ป็น
การคิดสรา้งส่ิงใหม่ ทางเลือกใหม่ การแก้ปัญหา การ
พัฒนาส่ิงใหม่ๆ เป็นการคิดนอกกรอบ ที่เกิดขึน้จาก
กระบวนการคิดหลายขั้นตอน9  ประกอบดว้ยการเก็บ
ข้อมูลที่หลายด้าน หลายแง่มุม ต้องมีข้อมูลเชิงลึก      
การไตร่ตรอง วิเคราะห ์สงัเคราะห ์ใหไ้ดส่ิ้งใหม่ ซึ่งเป็น
การเรียนรูใ้นระดับสูงสุดตามกรอบคิด การเรียนรูต้าม
ทฤษฎีของบลูม หรือเรียกว่า Bloom’s Taxonomy10  

และการสร้างเสริมความคิดสร้างสรรค์ เป็นทักษะที่
สามารถจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนได ้ผ่าน

การฝึกทักษะการคิด 4  ลักษณะ11   คือ 1)  การฝึก
ความคิดรเิริ่ม 2) การฝึกความคิดคล่องแคล่ว 3) การฝึก
ความยืดหยุ่น  4) การฝึกความคิดละเอียดละออ     
           3. เมื่อพิจารณาทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 
21 เป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ที่นกัศึกษามีค่าเฉล่ียสงูสดุ คือ 
สามารถท างานโดยค านึงถึงประโยชนส่์วนรวม ซึ่งเป็น
ทกัษะการเรียนรูใ้นการท างานรว่มกบัผูอ้ื่น  “การท างาน
เป็นทีม” คือ หน่ึงในรูปแบบการท างานท่ีดีต่อบคุคลและ
องคก์ร เพราะผลลพัธข์องการท างานรูปแบบนี ้มกัจะท า
ให้ประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี ท าให้มีการพัฒนา
ตัวเองตลอดเวลา มีการช่วยเหลือเกือ้กูลในการท างาน
กัน12 ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น (Collaboration 
skills) เป็น Soft skills ที่มีความส าคัญมากต่อองคก์ร 
เนื่องจากเป็นทักษะที่ท  าใหพ้นักงานท างานเป็นทีม ได้
เรียนรูซ้ึ่งกันและกัน มีความคิดสรา้งสรรคแ์ละความคิด
ริเริ่ม มีความสขุในการท างาน มีความผูกพนักับองคก์ร 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการท างานเพิ่มขึน้  
          4. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเรียนรู ้ใน
ศตวรรษที่  21 จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า 
นักศึกษาที่มีผลการเรียนต่างกันมีทักษะการเรียนรูใ้น
ศตวรรษที่ 21 ไม่แตกต่างกัน  ผลการวิจัยนีส้อดคลอ้ง
กับงานวิจัยของพิชากรณ์ เพ่งพิศ13 ซึ่งศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ของนิสิต
ระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน พบว่า ผู้เรียนที่มีผลการเรียนต่างกันมี
ความสามารถทางทกัษะในศตวรรษที่ 21 ไม่แตกต่างกนั 
ในขณะที่ผลการวิจัยนี ้ ไม่สอดคล้องกับงานวิจัย4                   

ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนเฉล่ียสะสมต่างกันมี
ทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  ทัง้นีผ้ลการวิจยัครัง้นี ้ไม่
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เนื่องจากทกัษะการเรียนรู ้



วารสารกองการพยาบาล 

ปีที่ 52 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2568  66 
 

ในศตวรรษที่ 21 ของผูเ้รียนไม่ไดม้าจากปัจจยัเดียว แต่
เป็นผลมาจากหลายปัจจัยร่วมกัน อาทิ ปัจจัยด้าน
ผู้เรียน ดา้นการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย และดา้น
กระบวนการจัดการเรียนรู ้4 รวมทั้งรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้ สภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ และแรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธ์ิ14  
ข้อเสนอแนะ 

1. สถาบันการศึกษา ควรจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ทั้งการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ในหลักสูตรและกิจกรรมเสริม
หลักสูตร ที่ ให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 ใหผู้เ้รียนไดม้ีประสบการณ ์การฝึกทกัษะ
ในศตวรรษที่  21  อย่ า งต่ อ เนื่ อ ง  จากกิ จกรรมที่
หลากหลาย  

2. ในการจดัการเรียนการสอนรายวิชาต่าง ๆ 
ผูส้อนควรมีการประเมินทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 
21 ของผูเ้รียนก่อนการจดัการเรียนการสอนในลกัษณะ

การวินิฉยัผูเ้รียน (Diagnostic test) เพื่อวิเคราะหท์กัษะ
การเรียนรูข้องผู้เรียนว่ามีจุดเด่น จุดที่ต้องพัฒนาใน
ทกัษะใด เพื่อเป็นขอ้มลูจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หผู้เ้รียน
ไดพ้ัฒนาทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 อย่างรอบ
ดา้น ครอบคลมุและสอดคลอ้งกบัผูเ้รียน 

3. ในการจัดการเรียนรู ้จากกิจกรรมเสริม
หลักสูตร  ควรส่งเสริมให้ผู้ เ รียนได้ฝึกการพัฒนา
ความคิดสรา้งสรรค ์ซึ่งเป็นดา้นท่ีนกัศกึษากลุ่มตวัอย่าง
มีคะแนนเฉล่ียน้อยที่สุด  จากรูปแบบการเรียนรู ้ที่
หลากหลาย เช่น การท าโครงงานการเรียนรู ้โดยใช้
ปัญหา เ ป็นฐาน ซึ่ ง เ ป็น รูปแบบการเรี ยน รู ้ที่ เน้น
กระบวนการคิดตามขัน้ตอนอย่างเป็นรูปธรรม 
กิตติกรรมประกาศ  

ผูว้ิจยัขอขอบคุณวิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่สนับสนุนทุนวิจัย
และเวลาในการท าวิจยันี ้
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