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บทคัดย่อ 

การวิจยัและพฒันาครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค ์1) เพื่อพฒันาบทเรียนออนไลน ์การพยาบาลสตรีในระยะตัง้ครรภ ์ในรายวิชา
การพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ ์2) เพื่อศกึษาประสิทธิภาพบทเรียนออนไลนเ์ร่ือง การพยาบาลสตรีในระยะตัง้ครรภ ์   
และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อบทเรียนออนไลน์ การพยาบาลสตรีในระยะตั้งครรภ์ ด าเนินการวิจัยตาม 5  
ขัน้ตอน ของ ADDIE Model กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการ
ผดงุครรภ ์1 ปีการศกึษา 2565 เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยวิธีการเจาะจง จ านวน 79 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใช ้ แบบทดสอบและ
แบบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัย พบว่า 1) บทเรียนออนไลนเ์ป็นสื่อมลัติมีเดีย เรื่องการพยาบาลสตรีในระยะตัง้ครรภ ์ มี 5 ตอน ตามล าดบั
เนือ้หาในรายละเอียดของวิชา 2) ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน ์(E1/E2) มีค่า 70.74 /71.05 3) ความพึงพอใจของนกัศกึษา
ต่อบทเรียนออนไลนโ์ดยรวมในระดับมาก ขอ้คน้พบจากงานวิจัยนีแ้สดงให้เห็นว่าการพัฒนาบทเรียนออนไลน์ดว้ย ADDIE 
Model เป็นการพฒันาบทเรียนอย่างเป็นระบบ ส่งเสริมการเรียนรูอ้ย่างเชื่อมโยงระหว่างวตัถุประสงค ์เนือ้หา และการประเมิน  
น าไปสู่ผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่ดีขึน้ 

 
ค าส าคัญ: บทเรียนออนไลน ์การพยาบาลสตรีในระยะตัง้ครรภ ์การพยาบาลมารดา ทารกและผดงุครรภ ์ 
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Developing Online Lessons on Nursing Care for Pregnant Women 
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Abstract 

This research and development study aimed to: (1) develop online lessons on nursing care during 
pregnancy for the Maternal and Newborn Nursing and Midwifery 1 course, (2) evaluate the efficacy of these 
lessons, and (3) assess nursing students’ satisfaction with the lessons. The study followed the five phases of the 
ADDIE Model for instructional design. A purposive sample of 79 nursing students enrolled in the course in 2022 
was selected. Data were collected using tests and questionnaires and were analyzed using means and standard 
deviations.  

The findings were as follows: (1) the online lessons consisted of five multimedia episodes designed 
according to the course specifications; (2) the efficiency scores (E1/E2) of the lessons were 70.74/71.05; and (3) 
students’ satisfaction with the online lessons was rated at a high level. It was recommended that using the ADDIE 
Model for developing online lessons ensured a systematic process that aligned objectives, content, and 
assessments, ultimately enhancing learning outcomes. 

 
Keywords: Online Lessons, Nursing Care for Pregnant Women, Maternal and Newborn Nursing and Midwifery  
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บทน า  
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค     

ติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID–19) ที่เกิดขึน้อยา่ง
ต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี 2562 ส่งผลกระทบต่อทุกภาคส่วน 
ในภาคการศึกษามีการเปล่ียนแปลงหลายมิติ การจดั
เ รี ยนการสอนแบบ  On line แทนการ เ รี ยนแบบ           
On site  แม้ว่าการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัส     
โคโรนา 2019 (COVID–19) ลดความรุนแรงลงในปี 
2564 สถาบันการศึกษาไดม้ีนโยบายให้จัดการเรียน
การสอนเป็นแบบ On site แลว้ และใหใ้ชแ้บบ on line 
ตามความจ าเป็น มีการเรียนแบบผสมผสานทั้ง         
On site และ On line การเรียนการสอนแบบออนไลน์
เป็นการสนับสนุนการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ที่เนน้
ทักษะทางดา้นการส่ือสาร การใช้คอมพิวเตอรแ์ละ
เทคโนโลยีสารสนเทศ การรูเ้ท่าทนัส่ือ เพื่อส่งเสริมให้
เกิดการเรียนรู ้ตลอดชีวิต1 การเรียนการสอนแบบ
ออนไลนม์ีหลากหลายรูปแบบ เช่น รูปแบบ Modular 
Object Oriented Dynamic Learning Environment 
(Moodle) วิธีการเรียนการสอนออนไลนผ่์านโปรแกรม
การประชุมออนไลน์ เช่น Zoom Google Meeting 
Hangout Microsoft Teams เป็นต้น  เป็นการเรียน
การสอนทีมีความยืดหยุ่น (flexible learning) เปิดให้
เรียนรูด้ว้ยวิธีการหลากหลายที่สอดคลอ้งกับเงื่อนไข
ชี วิ ต  สามารถ เ รี ยน รู ้ได้ทุกที่ ทุก เ วลา  (anytime 
anywhere) และไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง ท าให้
เกิดกระบวนการเรียนรูต้ลอดชีวิต (Lifelong Learning)2 

การศึกษาที่มีความยืดหยุ่นเป็นวิธีการของ
การบรรลุความกา้วหนา้ทางการเรียนผ่านทักษะของ
ผูเ้รียน วิธีการสอนที่มีความยืดหยุ่นมีประสิทธิภาพใน
การใหค้วามรูเ้พิ่มมากขึน้ ท าใหม้ีความยืดหยุ่นมาก
ขึน้ในดา้นเวลา สถานที่ และรูปแบบของการศึกษา 
สถาบันการศึกษาใหผู้้เรียนเลือกช่วงเวลาที่ตอ้งการ
ศึกษาได้มีตัวเลือกอื่น ๆ ที่มีความยืดหยุ่น และ

ตอบสนองความหลากหลายของผู้เรียนได้ ทั้งนี ้มี
งานวิจยัที่สนบัสนุนประโยชนข์องบทเรียนออนไลนต์่อ
การเรียนการสอน ดังเช่น จันทนา นามโยธา3  พบว่า
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียน
ออนไลน์โดยใช้ รูปแบบ ADDIE Model หลังเรียน
สงูขึน้จากก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัที่ ระดบั .01 และ
นักศึกษามีความพึงพอใจ ในการเรียนดว้ยบทเรียน
ออนไลน์ในระดับมาก เช่นเดียวกับที่ ขวัญชัย ขัวนา 
และ ธารทิพย ์ขัวนา4  ไดใ้ช้บทเรียนออนไลน์ในการ
เรียนการสอน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ้ของ
นกัศึกษาหลงัเรียนบทเรียนออนไลน์ สงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยทีผูเ้รียนมี
ความพึงพอใจในการเรียนออนไลน์ ระดับมากที่สุด 
นอกจากนีจ้ากการศึกษาของ คมสิทธ์ิ สิทธิประการ 
วิกรม ฉนัทรางกรู ภชัญาภา ทองใส5  พบว่าผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง เรียนการอ่าน
ภาษาองักฤษของผูเ้รียนแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.05  ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนดว้ยบทเรียนออนไลนอ์ยู่ในระดบัมาก จากขอ้มลู
ดังกล่าว แสดงว่านักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงขึน้ และมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยบทเรียน
ออนไลน ์

การเรียนการสอนดว้ยบทเรียนออนไลน ์จึงมี
ความส าคญัและเป็นประโยชนต์่อการเรียนการสอนท่ี
จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรูไ้ดต้ลอดเวลา ในวัน 
เวลา และสถานที่ที่สะดวก คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี (มทร.ธัญบรุี) 
มีนโยบายการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
ควบคู่กับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ดังนั้น
เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ของคณะ
พยาบาลศาสตร์ มทร .ธัญบุ รี  เ ป็น ไปอย่ า งมี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชนส์ูงสุด  ผู้วิจัยซึ่งเป็น
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อาจารยป์ระจ ากลุ่มวิชาการพยาบาลมารดา ทารก
และการผดุงครรภ์ เห็นความส าคัญของพัฒนา
บทเรียนออนไลน์ ในรายวิชาการพยาบาลมารดา 
ทารกและผดุงครรภ์ ในหัวข้อ การพยาบาลสตรีใน
ระยะตั้งครรภ์ ด้วย ADDIE Model 5 ขั้นตอนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนที่มีความยืดหยุ่น ( flexible 
learning) ให้มีการถ่ายทอดเนื ้อหาในรูปแบบวิดีโอ 
ประเภท (multimedia)  ร่วมกับการเรียนการสอนใน
ห้องเรียน ให้นักศึกษาสามารถศึกษาเนื ้อหาจาก
บทเรียนออนไลนไ์ดต้ลอดเวลา บทเรียนออนไลนน์ีจ้ึง
มีความยืดหยุ่นในดา้นสถานที่ และเวลาที่นักศึกษา
สะดวกในการทบทวนความ รู้ สร้า ง เสริม ให้มี
คณุลกัษณะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 และการเรียนรู ้
ตลอดชีวิต 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อพัฒนาบทเรียนออนไลน์เรื่อง การ

พยาบาลสตรีในระยะตัง้ครรภ ์ในรายวิชาการพยาบาล
มารดา ทารกและการผดงุครรภ ์1  

2.  เพื่ อทดสอบประสิท ธิภาพบทเ รี ยน
ออนไลน์เรื่อง การพยาบาลสตรีในระยะตั้งครรภ์ ใน
รายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดงุครรภ ์1  

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา 
ต่อการเรียนการสอนบทเรียนออนไลน์เรื่อง การ
พยาบาลสตรีในระยะตัง้ครรภ ์ในรายวิชาการพยาบาล
มารดา ทารกและผดงุครรภ ์1 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย   เป็นการวิจยัและพฒันา   

 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
                                                                                  
 
 
ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา    
 ตามแนวคิด  ADDIE Model6 5 ขัน้ตอน ดงันี ้

1) Analysis (การวิเคราะห)์ เป็นขัน้ตอนการ
วิจยั โดยการวิเคราะหส์ภาพปัญหาและความตอ้งการ
การเรียนรูด้ ้วยบทเรียนออนไลน์ และการวิเคราะห์
กระบวนการเรียนรู ้ดว้ยการก าหนดเป้าหมาย (target 
/ goal) เช่น ความรู้ ทักษะ หรือพฤติกรรมในการ
ท างานที่ต้องการพัฒนา ระดับของการเรียนรู ้ที่
ตอ้งการ    

2) Design (การออกแบบ) เป็นขั้นตอนการ
พฒันา ออกแบบแผนการสอน กิจกรรมการเรียนรู ้การ
วดั การประเมินผล ที่สอดคลอ้งกบัเป้าหมายที่ก าหนด
ไว ้  

3) Development (การพัฒนา) เป็นขั้นตอน
ของการพัฒนา ด าเนินการสร้างบทเรียนตามที่ได้
วิเคราะห ์และออกแบบไว ้   

4) Implement (การด าเนินการ) เป็นการใช้
บทเรียนออนไลนต์ามกระบวนการท่ีออกแบบไว ้  

5) Evaluation (การประเมินผล) เป็นขัน้ตอน
ก า รป ร ะ เ มิ น และป รับป รุ ง  ด้ว ย ก า ร ทดสอบ
ประสิทธิภาพของบทเรียน น าผลที่ไดม้าปรบัปรุง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์

บัณฑิตชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยั

พฒันาบทเรียนออนไลน ์

ดว้ย ADDIE Model  5 
ขัน้ตอน 

 

ประสิทธิภาพของบทเรียนออนไลน ์
ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อบทเรียน

ออนไลน ์
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เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนการ
พยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 
2565  จ านวน 79 คน เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
นักศึกษาลงทะเบียนเรียนการพยาบาลมารดา ทารก
และผดงุครรภ ์1 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 79 คน 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชว้ิจยัเป็น บทเรียนออนไลน ์และ
เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร เ ก็ บ ข้ อ มู ล ใ น ง านวิ จั ย 
ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลการเรียน และ 
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน ์   

1. บทเรียนออนไลน ์ผูว้ิจยัด าเนินการพฒันา
บทเรียนออนไลน์ 1) ดา้นเนือ้หา เรื่องการพยาบาล
สตรีในระยะตั้งครรภ์ จากแผนการเรียน วิชาการ
พยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ 1 บทที่ 4 การ
พยาบาลสตรีในระยะตั้งครรภ์ ตามขั้นตอน ดังนี ้        
(1) ศึกษารายวิชา การพยาบาลมารดา ทารกและการ
ผดุงครรภ์ 1 หลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
มหาวิทยาลยั เทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี (2) วิเคราะห์
เนือ้หา แบ่งเนือ้หาเป็นหน่วยย่อย ก าหนดจุดประสงค์
การเรียนรู ้ (3) วิเคราะห์ผลการเรียนรู ้ตามเนื ้อหา       
(4) ก าหนดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับเนือ้หา
และผลการเรียนรู ้ และ (5) ออกแบบแผนการจดัการ
เรียนรู ้ด้วยบทเรียนออนไลน์ ให้ครอบคลุมเนื ้อหา       
2) ดา้นการพัฒนาบทเรียนออนไลน ์ ด าเนินการดงันี ้ 
น าเนื ้อหาที่ ได้วิเคราะห์และจัดท าเป็นหน่วยย่อย       
มาท า story board ในส่วนของเนือ้หา ส่วนของเนือ้หา 
เนื ้อหาและรูปภาพประกอบ การบันทึกในส่วนของ
ผูส้อน ประกอบรูปภาพ น า story board ที่ไดป้รบัปรุง

แกไ้ขมาท าเป็นบทเรียนออนไลน ์โดยบนัทึกไฟลเ์สียง
แยกระหว่างไฟล์เสียงของผู้สอนและไฟล์เสียงของ
วิดีทัศน์ที่ใช้งานการเรียนการสอน เพื่อน ามาใช้งาน
การปรบัปรุงในอนาคต 

ตรวจสอบความ เที่ ย งตรง เชิ ง เนื ้อหา            
โดยผู้เชี่ยวชาญดา้นการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ และ
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเทคโนโลยี จ านวน 3 คน ใหค้วามเห็น
เก่ียวกับเนือ้หาในแต่ละหน่วยย่อย และดา้นคุณภาพ
ของส่ือมีความเหมาะสม โดยมีข้อเสนอแนะจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ ว่าควรจดัท าส่ือเป็นตอนๆ แต่ละบทเรียน
ย่อย ความยาวไม่ควรเกิน 30 นาที แต่ละบทเรียน และ
ควรปรบัขนาดของตวัอกัษรใหม้ีขนาดใหญ่ขึน้   

2.  แบบทดสอบวัดผลการ เ รี ยน รู ้ เ ป็น
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก เป็นแบบทดสอบเมื่อ
เสร็จสิ ้นการเรียนการสอน จ านวน 36 ข้อ การ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ดว้ยการหาค่า
อ านาจจ าแนก พบว่า อยู่ระหว่าง 0.17–0.58 มีข้อที่
ต้องปรับปรุง  3 ข้อ  และค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบ พบว่าอยู่ระหว่าง 0.16–0.80 มีขอ้ที่ตอ้ง
ปรบัปรุง 2 ขอ้ 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน
ต่อบทเรียนออนไลน ์ในดา้นส่ือบทเรียนออนไลน ์ดา้น
การใชง้านบทเรียนออนไลน ์ดา้นเนือ้หา ดา้นกิจกรรม
การเรียนการสอน และด้านการวัดประเมินผล เป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale)   
5 ระดบั โดยที่ คะแนน 5 หมายถึง ความพึงพอใจมาก
ที่สดุ คะแนน 4 หมายถึง ความพึงพอใจมาก คะแนน 
3 หมายถึง ความพึงพอใจ

ปานกลาง คะแนน 2 หมายถึง ความพึงพอใจ
นอ้ยและ คะแนน 1 หมายถึง ความพึงพอใจนอ้ยที่สดุ 
ก าหนดเกณฑก์ารแปลผลจากค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 
เป็นดงันี ้

ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถึงความพึงพอใจ
มากที่สดุ 

ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึงความพึงพอใจ
มาก 
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ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถึงความพึงพอใจ
ปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึงความพึงพอใจ
นอ้ย 

ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถึงความพึงพอใจ
นอ้ยที่สดุ 

ตรวจสอบความ เที่ ย งตรง เชิ ง เนื ้อหา 
(content  validity) โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 คน หา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) พบว่าอยู่  ระหว่าง 
0.67-1.00 และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
เ ป็นกา รหาค่ า สัมประ สิท ธ์ิ ค ว าม เ ชื่ อ มั่ น ขอ ง 

Cronbach (α - coefficiency) =  0.92 
การพิทกัษส์ทิธิก์ลุ่มตวัอย่าง 

ผู้วิ จัย ได้อ ธิบายให้กลุ่ มตัวอย่ า งท ราบ
วัตถุประสงค์ การด าเนินงานและประโยชน์ที่ไดจ้าก
การวิจยั  ขอ้มลูที่รวบรวมไดจ้ะเก็บเป็นความลบัและ 

น าเสนอในภาพรวม การเข้าร่วมวิจัย  การตอบ
แบบสอบถามเป็นความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่าง
สามารถขอยุติการเขา้ร่วมวิจยั ไดต้ลอดเวลาโดยไม่มี
ผลใดๆ 
การวิเคราะหข์้อมูล 

วิเคราะหแ์บบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก ดว้ย
การหาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และ
วิเคราะหแ์บบประเมินความพึงพอใจดว้ยสถิติค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัย 

1. บทเรียนออนไลน์ ผู้วิจัยด าเนินการ
พัฒนาบทเรียนออนไลน์ เรื่อง การพยาบาลสตรีใน
ระยะตัง้ครรภ ์ดว้ย ADDIE Model 5 ขัน้ตอน รูปแบบ
บทเรียนออนไลน ์เป็นดงันี ้

1.1  เนือ้หาสาระประกอบดว้ย 10 หน่วย
ย่อยที่ เชื่ อมโยงต่อเนื่ องกัน ระยะเวลาการสอน              
9 ชั่วโมง ดงันี ้  

บทเรียนออนไลน ์  
หน่วยย่อยที่ หัวข้อ ระยะเวลา 

1 ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกบัการตัง้ครรภ ์
3 ชั่วโมง 2 การวินิจฉยัการตัง้ครรภ 

3 การประเมินภาวะสขุภาพของหญิงตัง้ครรภ ์
4 การประเมินภาวะสขุภาพของทารกในครรภ ์

3 ชั่วโมง 5 การส่งเสริมสขุภาพสตรีในระยะตัง้ครรภ ์
6 การพยาบาลสตรีตัง้ครรภท์ี่มีภาวะไม่สขุสบาย 
7 การดแูลดา้นจิตสงัคมของสตรีตัง้ครรภ ์

3 ชั่งโมง 
8 การเตรียมตวัเพื่อเลีย้งทารกดว้ยนมมารดา 
9 การเตรียมตวัเพื่อการคลอด 
10 การเตรียมบทบาทการเป็นมารดาบดิา 

 

1.2 บท เ รี ย นออน ไลน์  มี ลั ก ษณะ เ ป็ น
มั ล ติ มี เ ดี ย  (multimedia) เ รี ย น รู ้ ผ่ า นช่ อ ง ท า ง 
YouTube แบบ private เผยแพร่ในในระบบ learning 
management system ในห้องเรียนด้วยโปรแกรม 
Microsoft Teams  

            1) บทเรียนออนไลน์ แบ่งบทเรียนออนไลน์
เป็น 5 ตอน ตามเนือ้หาสาระในหน่วยย่อย 
                  ตอนที่ 1 เนือ้หาประกอบดว้ย หน่วยย่อยที่ 1 
และ 2 ความยาว 30.35 นาที  
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             ตอนที่ 2 เนือ้หาประกอบดว้ย หน่วยย่อยที่ 3 และ 
4 ความยาว 31.44 นาที  
             ตอนที่ 3 เนือ้หาประกอบดว้ย หน่วยย่อยที่ 5 และ 
6  ความยาว 30.10 นาที  
             ตอนที่ 4 เนื ้อหาประกอบด้วย หน่วยย่อยที่  7 
และ 8 ความยาว 28.01 นาที 
             ตอนที่ 5 เนื ้อหาประกอบด้วย หน่วยย่อยที่  9 
และ 10 ความยาว 27.06 นาที 
             2)  แต่ละตอน ประกอบดว้ย จุดประสงคก์าร
เรียนรู ้ตามล าดับเนือ้หาของบทเรียน  ที่ก าหนดไวใ้น
รายละเอียดวิชาและแผนการสอน เมื่อเรียนรูเ้สร็จสิน้
ในแต่ละตอน ให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัด ท้ายบท และ
งานมอบหมาย  ( formative evaluation) ลักษณะ
แบบฝึกหัดเป็นแบบทดสอบอัตนัยแบบค าตอบสั้น 
งานมอบหมายแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มๆ ละ       5 คน แต่
ละกลุ่มสรุปเนือ้หา ตามที่มอบหมาย และน าเสนอเป็น
คลิป สรุปบทเรียน โดยใหผู้เ้รียนทกุคนไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ย่อย  
 2. ประสิทธิภาพบทเรียนออนไลน์ พบว่า 
E1/ E2 = 70.75 / 71.05 แสดงว่าบทเรียนออนไลน์นี ้
มีประสิทธิภาพตามที่ก าหนดไว้ คือ E1 /E 2 = 70/70 
โดยที่ความคลาดเคล่ือนของผลลัพธ์ E1 อยู่ที่  1.07 
และความคลาดเคลื่อนของผลลพัธ ์E2 อยู่ที่ 1.5 %  

ดงัรายละเอียด ดงันี ้ 
 2.1 ค่า E1 รอ้ยละของการวดัผลระหว่าง

การเรียนการสอน = 70.75 เป็นผลจากคะแนนเฉล่ีย
จากแบบฝึกหัดท้ายบท (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) = 
13.08 คะแนน และ คะแนนเฉล่ียจากการท างาน
มอบหมาย (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) = 15.22 คะแนน      

 2.2 ค่า E2 รอ้ยละของการวดัผลหลงัเรียน 
หรือ ผลลัพธ์จากการเรียนการสอน = 71.05 เป็นผล
จากคะแนนเฉล่ียจากการสอบปลายภาค (คะแนนเต็ม 
36 คะแนน) = 27.02 คะแนน    
         3. ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียน
ออนไลน ์

 3.1 ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อบทเรียน
ออนไลน์ ด้านส่ือบทเรียนออนไลน์และการใช้งาน 
พบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจดา้นส่ือบทเรียนออนไลน์

โดยรวมในระดบัมาก (x̅=4.45 S.D.=.66) โดยดา้นท่ี
มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ดา้นส่ือที่ใชส้อดคลอ้ง
กับเนื ้อหา (x̅=4.52 S.D.=.65) ด้านการใช้งาน
บทเรียนออนไลน์โดยรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจใน

ระดับมาก (x̅=4.45 S.D.=.66) เช่นกัน โดยดา้นที่

ผู้เรียนพึงพอใจมากที่สุด (x̅=4.53 S.D.=.67) คือ 
ผู้เรียนสามารถเรียนรูผ่้านบทเรียนออนไลน์ไดด้ว้ย
ตนเอง ดงัตาราง 1        

 
ตาราง 1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อบทเรียนออนไลนด์า้นส่ือและการใช้

งาน 

บทเรียนออนไลนด์้านส่ือและการใช้งาน 

ความพึงพอใจ 
ค่าเฉล่ีย 

(x̅)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
การแปลผล  

ด้านส่ือบทเรียนออนไลน ์
1 มีการใชส้ื่อหลากหลายรูปแบบ 4.23 .91 มาก 
2 สื่อที่ใชส้อดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.52 .65 มากที่สดุ 
3 สื่อที่ใชส้่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ 4.44 .80 มาก 
4 สื่อที่ใชมี้ความเหมาะสม 4.41 .78 มาก 
5 เสียงบรรยายชดัเจน 4.41 .81 มาก 
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บทเรียนออนไลนด์้านส่ือและการใช้งาน 

ความพึงพอใจ 
ค่าเฉล่ีย 

(x̅)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
การแปลผล  

6 ลกัษณะตวัอกัษรเหมาะสม  4.48 .69 มาก 
ด้านส่ือบทเรียนออนไลนโ์ดยรวม 4.45 .66 มาก 
ด้านการใช้งานบทเรียนออนไลน ์    
1 บทเรียนออนไลนง์่ายต่อการใชง้าน 4.48 .75 มาก 
2 บทเรียนออนไลนมี์ความน่าสนใจ 4.30 .83 มาก 
3 ผูเ้รียนสามารถเรียนรูผ้่านบทเรียนออนไลนไ์ดด้ว้ยตนเอง 4.53 .67 มากที่สดุ 
4 บทเรียนออนไลนพ์ฒันาผูเ้รียนตามผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั 4.47 .73 มาก 
การใช้งานบทเรียนออนไลนโ์ดยรวม 4.45 .66 มาก 

 

3.2 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียน
ออนไลนด์า้นเนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน และ 
การวดัประเมินผล พบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจดา้น
ส่ือเนือ้หาของบทเรียนออนไลนโ์ดยรวมในระดบัมาก 

(x̅=4.46 S.D. =.58) โดยดา้นที่มีความพึงพอใจมาก

ที่สดุ คือ ดา้นท่ีเนือ้หาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์(x̅ = 
4.56 S.D.=.62) ส าหรับดา้นกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก       

(x̅ =4. 40  S.D.=.60) โดยดา้นที่ผูเ้รียนพึงพอใจมาก
ที่สดุ มี 2 ดา้นคือ ส่งเสรมิใหผู้เ้รียนคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
และการเรียนการสอนเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (x̅ =4.55  

S.D.=.65 และ x̅ =4.55  S.D.=.62 ตามล าดบั) ส่วน
ด้านการวัดและประเมินผลโดยรวม ผู้เรียนมีความ    

พึงพอใจมาก  (x̅ = 4.50 S.D.=.83) โดยดา้นท่ีผูเ้รียน
มีความพึงพอใจมากที่สุด  คือ  ด้านมีการวัดผล

สอดคลอ้งกบัเนือ้หา (x̅ =4.59 S.D.=.78) ดงัตาราง 2  
 

ตาราง 2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความพงึพอใจต่อบทเรียนออนไลนข์องผูเ้รียนในดา้นเนือ้หา  
              กิจกรรมการเรยีนการสอนและ การวดัและประเมินผล  

บทเรียนออนไลนข์องผู้เรียน 
ความพึงพอใจ 

ค่าเฉล่ีย 

(x̅)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
แปลผล  

ด้านเนือ้หา 
1 ความเขา้ใจเกี่ยวกบัขอบเขตการเรียนการสอน 4.40 .69 มาก 
2 เนือ้หาสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ 4.56 .62 มากที่สดุ 
3 เนือ้หาเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4.55 .62 มากที่สดุ 
4 ความชดัเจนของการน าเสนอเนือ้หาดา้นเนือ้หา 4.38 .80 มาก 
5 ล าดบัเนือ้หาเหมาะสม 4.47 .65 มาก 

ด้านเนือ้หาโดยรวม 4.46  .58 มาก 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
1 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในการเรียนการสอน 4.38 .70 มาก 
2 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคน้ควา้ดว้ยตนเอง 4.55 .65 มากที่สดุ 
3 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะห ์ 4.44 .69 มาก 
4 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสรา้งสรรคค์วามคิด 4.33 .75 มาก 
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บทเรียนออนไลนข์องผู้เรียน 

ความพึงพอใจ 
ค่าเฉล่ีย 

(x̅)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
แปลผล  

5 การเรียนการสอนเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 4.55 .62 มากที่สดุ 
6 ผูเ้รียนมีช่องทางสื่อสารกบัผูส้อน 4.29 .75 มาก 
7 มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 4.23 .91 มาก 
8 กิจกรรมการเรียนสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.52 .65 มากที่สดุ 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรวม 4.40 .60 มาก 
4. ด้านการวัดประเมินผล    
    4.1 วิธีวดัผลมีความหลากหลาย  4.34 .82 มาก 
    4.2 การวดัผลมีความชดัเจน 4.56 .98 มากที่สดุ 
    4.3 มีการวดัผลสอดคลอ้งกบัเนือ้หา 4.59 .78 มากที่สดุ 
    4.4 การวดัผลครอบคลมุวตัถปุระสงค ์ 4.49 .75 มาก 
        ด้านการวัดผลประเมินผลโดยรวม 4.50 .83 มาก 

 

อภปิรายผล 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยได้น าข้อค้นพบมา

อภิปรายผลในประเด็นท่ีน่าสนใจ ดงันี ้
 1.  งานวิ จัยนี ้  เ ป็นการพัฒนาบทเรียน
ออนไลน์ เรื่องการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ ผู้วิจัย
ด าเนินการ โดยการออกแบบและพัฒนาตามรูปแบบ
ของ ADDIE Model ซึ่งเป็นการพัฒนาบทเรียนอย่าง
เป็นระบบ ส่งเสริมการเรียนรูอ้ย่างเชื่อมโยงระหว่าง
วตัถุประสงค ์เนือ้หา และการประเมิน น าไปสู่ผลลพัธ์
การเรียนรูท้ี่ดีขึน้ สอดคลอ้งกับงานวิจยัของสพุชัชา คงเมือง 
และดวงพร โสมสุข8  ที่พัฒนาส่ือออนไลน์เพื่อเสริม
ทักษะการสอบภาษาอังกฤษ RMUTSV Test  โดย
พฒันาบทเรียนบทเรียนอีเลิรน์นิ่ง ดว้ย ADDIE Model 
พบว่า ผลการเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และ
งานวิจยัของอ าภา หอมบุปผา และกิตติพงษ์ พุ่มพวง9  

ที่พัฒนาบทเรียนอี เ ลิร ์นนิงแบบปัญหาเป็นฐาน 
วิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรส์ าหรบันกัศึกษา 
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู โดยออกแบบและ
สร้างบทเรียนตามรูปแบบ ADDIE Model  พบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 เช่นกนั 
 2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพบทเรียน
ออนไลน์ พบว่า E1/E2 = 70.75 /71.05 มีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ ได้ก าหนดไว้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ วันเฉลิม พูนใจสม อรปรียา ค าแพ่ง 
และฆัมภิชา  ตันติสันติสม 10 ซึ่ งพัฒนาบทเรียน
ออนไลน์ เรื่อง  ไอพีวี  6 ส าหรับ นักศึกษาสาขา
วิ ทยาการคอมพิ ว เตอร์ มหาวิ ทยาลัย ราชภัฏ
ก าแพงเพชร พบว่า บทเรียนออนไลนม์ีประสิทธิภาพ 
E1 /E2 เทา่กบั 82.50/81.74 การทดสอบประสิทธิภาพ
บทเรียนออนไลน์นี ้ แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความรู้
เพิ่มขึน้ กระบวนการเรียนการสอนมีความสมัพนัธก์ับ
ผลการเรียนรู ้ 
 3. ผลการวิจยั พบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ
ต่อบทเรียนออนไลนใ์นระดบัมากถึงมากที่สดุ โดยที่มี
ความพึงพอใจระดบัมากที่สดุในหลายดา้น อาทิ ดา้น
ผู้เรียนสามารถเรียนรูผ่้านบทเรียนออนไลน์ไดด้ว้ย
ตนเอง บทเรียนออนไลนส่์งเสริมใหผู้เ้รียนคน้ควา้ดว้ย
ตนเอง แสดงใหเ้ห็นว่าการพฒันาบทเรียนออนไลน ์
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สามารถน าไปใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะของการเรียนรูต้ลอดชีวิต (lifelong learning)  
ผลการวิจยันีส้อดคลอ้งกบัการศึกษาของวนัเฉลิม พูน
ใจสม, อรปรียา ค าแพ่งและฆมัภิชา ตนัติสนัติสม10 ที่
พบว่าความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียน
ออนไลน์ เ รื่ อง  ไอพีวี  6 ส าหรับนักศึกษาสาขา
วิ ทยากา รคอมพิ ว เ ตอ ร์มหาวิ ทยาลัย ร าชภัฏ
ก าแพงเพชร ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และ งานวจิยั
ของสพุชัชา คงเมือง และดวงพร โสมสขุ8 ที่ไดพ้ฒันา
ส่ือออนไลน์เพื่อเสริมทักษะการสอบภาษาอังกฤษ 
RMUTSV Test วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและ
การจดัการ พบว่า ความพึงพอใจต่อบทเรียนออนไลน์
อยู่ในระดบัมากที่สดุ 
ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ 

1.  สถาบันการศึกษาพยาบาล ควรพัฒนา
บทเรียนออนไลน์ทางการพยาบาล ในรายวิชาอื่น ๆ 
รวมทั้ง ในแต่ละหัวข้อของรายวิชา  เพื่ อให้เกิด
ประ โยชน์ต่ อผู้ เ รี ยนในด้านต่ า งๆ  หลายด้าน 
โดยเฉพาะท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสทางการเรียนรูม้ากขึน้ 
สามารถเขา้มาทบทวน ศึกษาดว้ยตนเองในบทเรียน
ไดใ้นวัน เวลาที่ผู้เรียนพรอ้มส่งเสริมการเรียนรูแ้บบ
ยืดหยุ่นและการเรียนรูต้ลอดชีวิต 
           2. ผู้สอนที่จัดการเรียนการสอนดว้ยบทเรียน
ออนไลน์ ควรใช้บทเรียนออนไลน์ ในรูปแบบที่
หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใชรู้ปแบบและส่ือ
ที่เป็นการส่ือสาร 2 ทาง เพิ่มปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รยีน
ดว้ยกัน ระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อนในการเรียนรูร้่วมกัน 
เป็นการส่งเสริมทักษะการส่ือสาร ซึ่งเป็นทักษะการ
เรียนรูท้ี่ส  าคญัในศตวรรษที่ 21 
 
 
 

            3. การน าบทเรียนออนไลนไ์ปใช ้ควรเพิ่มการ
ใชเ้กมสท์ี่เรา้ใจใหผู้เ้รียนไดท้ดสอบความรูก้่อนเรียน 
ระหว่างเรียน และหลงัเรียน เกมสจ์ะท าใหผู้เ้รียนสนใจ
การทดสอบมากขึน้ และการท าแบบฝึกหัดหรือการ
ทดสอบแต่ละครั้งไม่ควรใช้เวลานาน อาจแบ่งการ
ทดสอบเป็นหลายๆ ครัง้ แต่ละครัง้จ านวนไม่มาก 
ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป  

1.  ควรมีการวิจัยดา้นการใช้บทเรียนใน
รูปแบบต่างๆ ร่วมกับวิธีการสอนที่หลากหลาย เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู ้สรา้งความสนใจใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู ้
แบบ active learning 

2.   ควรมีการวิจยัศึกษาเปรียบเทียบ การ
ใชบ้ทเรียนออนไลนใ์นรูปแบบต่างๆ และศึกษาความ
ตอ้งการเรียนรูข้องผูเ้รียน เพื่อใหบ้ทเรียนออนไลน ์เป็น
บทเรียนที่ตอบสนองไดต้รงตามความตอ้งการเรียนรู ้
ของผูเ้รียนมากขึน้ 
สรุป   
          การพฒันาบทเรียนออนไลนก์ารพยาบาลสตรี
ในระยะตัง้ครรภ ์เป็นการพฒันาบทเรียนออนไลนด์ว้ย
รูปแบบการวิจัยและพัฒนาตามแนวคิด ADDIE 
Model  ซึ่งเป็นการพัฒนาบทเรียนอย่างเป็นระบบ 
ส่งเสริมการเรียนรูอ้ย่างเชื่อมโยงระหว่างวตัถุประสงค ์
เนื ้อหา  และการประเมิน  ได้บทเรียนออนไลน์
มั ล ติ มี เ ดี ย  (multimedia) เ รี ย น รู ้ ผ่ า นช่ อ ง ท า ง 
YouTube แบบ private ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรูไ้ด้
ดว้ยตนเอง น าไปสู่ผลลพัธก์ารเรียนรูท้ี่ดีขึน้ 
กิตติกรรมประกาศ  

ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี 
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