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บทคดัย่อ  

การวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงันี ้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการ
ประเมินสขุภาพผูส้งูอายุแบบครอบคลุมเป็นองคร์วมก่อนและหลงัการเตรียมความพรอ้มก่อนการฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูสู้งอายุ
โดยใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือนจริง และความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการเตรียมความพรอ้มฯ กลุ่มตวัอย่างคดัเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชัน้ปีที่ 4 จ านวน 36 คน เครื่องมือวิจัย คือ รูปแบบการเตรียมพรอ้ม
ก่อนฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูส้งูอายุโดยใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือนจริง เครื่องมือเก็บขอ้มลู คือ แบบประเมินสมรรถนะของ
นกัศกึษาเกี่ยวกบัการประเมินภาวะสขุภาพผูส้งูอายแุบบครอบคลมุเป็นองคร์วม และแบบประเมินความพึงพอใจ มีค่าความตรง
เชิงเนือ้หา 1.0 และ .97 ตามล าดบั ค่าความเชื่อมั่นสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค .86 และ .72 ตามล าดบั วิเคราะหข์อ้มลู
ดว้ยสถิติพรรณนาและการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกนั  
 ผลการวิจยั พบว่า คะแนนเฉลี่ยสมรรถนะการประเมินภาวะสขุภาพผูส้งูอายแุบบครอบคลมุเป็นองคร์วมของนกัศึกษา
พยาบาลหลงัเตรียมความพรอ้มโดยใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือนจริงสงูกว่าก่อนเตรียมความพรอ้มฯ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(t 23.59, p < .05) นกัศกึษาพยาบาลมีความพึงพอใจดา้นการสรา้งความมั่นใจในการประเมินผูส้งูอายุในระดบัมากที่สดุ (Mean 
4.80, SD .40) ดังนั้น ผูส้อนควรใช้รูปแบบการสอนดว้ยสถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเพื่อใหผู้เ้รียนได้เตรียมความพรอ้มฝึก
ปฏิบติัโดยใชค้วามรูแ้ละมีสมรรถนะในการประเมินภาวะสขุภาพผูส้งูอายใุนชมุชนตามมาตรฐานวิชาการและวิชาชีพ  
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Abstract  

This one-group pretest-posttest quasi-experimental research aimed to compare the mean scores of 
comprehensive geriatric health assessment competencies before and after the preparation on the geriatric nursing 
practice using simulation-based learning and satisfaction of the nursing students with the preparation. The 
purposive sample of 36 fourth-year nursing students were recruited. The research instrument was the pre- geriatric 
nursing practice preparation model using simulation -based learning. Data collection tools consisted of the 
competency assessment form on comprehensive geriatric health assessment and the satisfaction assessment 
form, yielding content validity of 1.0 and .97, respectively. The Cronbach’s alpha coefficient was .86 and .72, 
respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and paired t-tests. 

The results showed that the mean score on the comprehensive geriatric health assessment of the nursing 
students after the pre- geriatric nursing practice preparation using simulation-based learning was significantly 
higher than before the preparation (t 23.59, p < .05). The nursing students reported the highest satisfaction on the 
confidence in geriatric assessment (M 4.80, SD .40).  Therefore, the instructors should use a simulation-based 
learning model to prepare the students for practice using their knowledge and competencies on assessing the 
health status of the elderly in the community according to academic and professional standards. 
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 Praboromarajchanok Institute. 
บทน า 

การเรียนการสอนทางการพยาบาลใน
ปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
เพื่อใหส้อดคลอ้งกับความตอ้งการและความทา้ทาย
ของการดูแลสุขภาพในยุคปัจจุบัน หนึ่งในกลยุทธ์         
ที่ ส  าคัญที่น ามาใช้มากขึ ้นในการเรียนการสอน
ทางการพยาบาล  ได้แก่  กา ร เ รี ยน รู ้ ผ่ านกา ร
สถานการณจ์ าลองเสมือนจริง (Simulation-based 
learning) การจ าลองสถานการณเ์ป็นหนึ่งในรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่ช่วยใหน้ักศึกษาพยาบาล
สามารถฝึกปฏิบัติในสภาพแวดลอ้มที่จ าลองเสมือน
จริง การจัดใหน้ักศึกษามีสภาพแวดลอ้มการเรียนรูท้ี่
เอือ้ต่อการเรียนรูย้่อมสรา้งประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่ดี
แก่นกัศึกษา เช่น การฝึกปฏิบตัิในสถานการณจ์ าลอง 
ก่อนการลงมือปฏิบตัิจริง ถือเป็นวิธีที่ช่วยใหน้กัศกึษา
เพิ่มความมั่นใจและสามารถปรับตัวเขา้กับกิจกรรม
ต่าง ๆ ได้ดีขึน้1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการ
พยาบาล การแก้ปัญหา การตัดสินใจทางคลินิก 
รวมถึงทักษะการส่ือสารและการท างานร่วมกับผูอ้ื่น   
สามารถเปล่ียนแปลงผูเ้รียนไดผ่้านกระบวนการสะทอ้น
คิ ด  (Reflection) และการกระท า  (Action) ภายใต้
สถานการณจ์รงิที่ผูเ้รียนเผชิญอยู่2 

การฝึกภาคปฏิบตัิการพยาบาลซึ่งนบัว่าเป็น
หวัใจส าคญัที่จะน าไปสู่การดแูลและการใหบ้รกิารการ
พยาบาลที่ ต ร งตามความต้อ งการของผู้ ป่ ว ย 
ปฏิบัติการพยาบาลจริงตามมาตรฐาน จรรยาบรรณ
และจริยธรรมของวิชาชีพ นอกจากนี ้ยังส่งเสริมให้
นักศึกษามีทักษะในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ
จากประสบการณ์การฝึกปฏิบัติจริง3 อย่างไรก็ตาม
จากประสบการณ์การสอนในหอผู้ ป่วย  พบว่า 
นักศึกษามักขาดความมั่นใจ กลัวว่าจะท าให้ผู้ป่วย
ได้รับอันตราย จึงไม่กล้าลงมือให้การพยาบาล 

นอกจากนี ้ในสถานการณ์ที่มีความเส่ียงและวิกฤต      
ที่ผูเ้รียนไม่เคยเจอสถานการณจ์รงิ ส่งผลใหผู้เ้รียน     
 
ไม่กล้าที่จะตัดสินใจ ส่ือสาร หรือลงมือปฏิบัติการ
พยาบาลแก่ผูป่้วย จากการศึกษา พบว่า การเตรียม
ความพรอ้มของผู้เรียน ผู้สอน และสภาพแวดล้อม       
มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการฝึกปฏิบัติใน
หอผู้ป่วย สามารถลดความวิตกกังวลของนักศึกษา
พยาบาลได้ ช่วยให้นักศึกษามีความมั่ นใจและ
สามารถใหก้ารพยาบาลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ ้น 4 ส าหรับการจัดการเรียนการสอนในชุมชน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการ
จ าเป็นตอ้งอาศัยแนวทางการเข้าถึงบริการปฐมภูมิ
และกระบวนการดูแลผู้สูงอายุให้ครอบคลุมและ          
มีคณุภาพ โดยไดร้บัการคดักรองความเส่ียงและภาวะ
สขุภาพ ปรบัพฤติกรรมเส่ียง ดูแลโรคเรือ้รงัหรือภาวะ
ทุพพลภาพ ภายใตเ้งื่อนไขและข้อจ ากัดหลายดา้น 
เช่น ปัจจยัส่วนบุคคลทัง้ดา้นร่างกายและจิตใจ ปัจจยั
ด้านส่ิงแวดล้อม และปัจจัยการดูแลสุขภาพของ
ผูส้งูอาย ุเป็นตน้5 

ผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะเผชิญกับปัญหา
สุขภาพมากกว่าช่วงวยัอื่น จ าเป็นตอ้งไดร้บัการดูแล
อย่างใกล้ชิด ความเส่ือมถอยของการท างานของ
ร่างกายท าให้ผู้สูงอายุตอ้งพึ่งพาผู้อื่นในการด าเนิน
กิจวตัรประจ าวนั ความทา้ทายนีต้อ้งการการออกแบบ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และการสนับสนุนจาก
บุคลากรทางการแพทยเ์พื่อช่วยเหลือผูสู้งอายุในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั6 ในทางเดียวกันดา้นจิตใจและ
สุขภาพจิตก็เป็นเรื่องที่ส  าคัญส าหรบัผูสู้งอายุ ความ
โดดเดี่ยวและความรู้สึกถูกทอดทิ ้งเป็นปัญหาทาง
สุขภาพจิตที่พบในผู้สูงอายุ หลายคนตอ้งเผชิญกับ
ความเศรา้โศก การสูญเสีย และการปรับตัวกับการ
เปล่ียนแปลงในชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มที่มี
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ภาวะซึมเศรา้หรือความวิตกกังวล7 ซึ่งกลุ่มอาการ
ผูส้งูอาย ุเป็นลกัษณะเฉพาะที่พบในผูส้งูอาย ุไม่แสดง
อาการปรากฎอย่างจ าเพาะเจาะจง มีความซับซอ้น
ส่งผลต่อพยาธิสรีรวิทยาหลายระบบ จ าเป็นจะตอ้งมี
แบบประเมินหรือเครื่องมือเพื่อช่วยในการคัดกรอง 
ดังนั้น การประเมินสุขภาพผู้สูงอายุแบบครอบคลุม
เป็นองค์รวม หรือ Comprehensive Geriatric 
Assessment (CGA) จึงเป็นเครื่องมือที่เป็นมาตรฐาน 
สามารถคดักรองกลุ่มอาการผูส้งูอายไุดอ้ย่างครบถว้น
ครอบคลุมและเป็นรายบุคคล ประกอบด้วย การ
ประเมินความสามารถในการท ากิจวตัรประจ าวนั การ
ประเมินกิจกรรมที่ตอ้งใชเ้ครื่องมือในกิจวตัรประจ าวนั 
การคัดกรองภาวะหกลม้ การคัดกรองความเส่ียงต่อ
โรคหัวใจและหลอดเลือดในกลุ่มเส่ียงต่อการเกิด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและผู้มีภาวะอ้วน , 
โภชนาการ เพศและการเจรญิพนัธุ ์การไดร้บัภมูิคุม้กนั 
ความบกพร่องของการไดย้ิน ความบกพร่องในการ
มองเห็น, แบบทดสอบสภาพสมองเบือ้งตน้, แบบคดั
กรองกาวะซึมเศรา้ และการกลั้นปัสสาวะไม่ไดข้อง
ผู้สูงอายุ ซึ่งต้องอาศัยสมรรถนะในการซักประวัติ 
ตรวจร่างกายและใชเ้ครื่องมือพิเศษในการประเมิน8 
เพื่อให้การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุมี
คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ที่ ดี ขึ ้ น  ต ล อ ด จ น ก า ร ป้ อ ง กั น
ภาวะแทรกซอ้นที่รุนแรงและเพิ่มคุณภาพชีวิตในช่วง
ชีวิตผูส้งูอายุ9 

การประเมินสขุภาพผูส้งูอายุแบบครอบคลมุ
เป็นองคร์วมมีหลายระบบ และมีความละเอียด ตอ้งใช้
ระยะเวลาท าความเข้าใจ ตลอดจนต้องอาศัยการ
เตรียมความพรอ้มก่อนการใช ้เพื่อความถูกตอ้งของ
ขอ้ค าถามและการแปลผลที่ถูกตอ้งแม่นย า และเกิด
ความปลอดภัยต่อผูสู้งอายุรวมถึงการใชค้  าถามและ
การส่ือสารเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลสุขภาพน ามาวาง
แผนการพยาบาลดูแลผูสู้งอายุไดค้รอบคลมุและเป็น
องคร์วม ดังนั้นเพื่อใหน้ักศึกษาพยาบาล ไดเ้กิดการ

เรียนรูแ้ละมีสมรรถนะในการใชแ้บบประเมินสุขภาพ
ผู้สูงอายุแบบครอบคลุมเป็นองคร์วมในชุมชน การ
เตรียมความพรอ้มดว้ยสถานการณจ์ าลองเสมือนจรงิ
จึงเป็นรูแ้บบการเรียนการสอน ที่ใกลเ้คียงกับความ
เป็นจริง  ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด  การ
ตัดสินใจ ทักษะการสนทนาและการแกปั้ญหา10 เกิด
การเรียนรู ้ตามผลลัพธ์ที่ คาดหวังของรายวิชา 
ตลอดจนเกิดความพึงพอใจของผู้เรียน ท าให้เกิด
ความมั่นใจในการพยาบาลเพิ่มมากขึน้11 

ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาผลของการเตรียมพรอ้ม
ก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุในชุมชนโดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงต่อสมรรถนะการ
ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบครอบคลุมเป็น  
องคร์วมของนกัศึกษาพยาบาลเพื่อพฒันาผูเ้รียนใหม้ี
ความรู ้ความเข้าใจเชิงลึก มี สมรรถนะด้านการ
ปฏิบัติ ก ารพยาบาลและให้การพยาบาลตาม
สมรรถนะพยาบาลวิชาชีพส าหรบัผู้ส  าเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีในการพยาบาลผูสู้งอายุ12 และเกิด
ความพึงพอใจต่อการเรียนรูด้ว้ยรูปแบบสถานการณ์
จ าลองเสมือนจริงก่อนการปฏิบตัิการพยาบาลจริงใน
ชุมชน เกิดความมั่นใจทั้งความรูแ้ละสมรรถนะพรอ้ม
ให้การพยาบาลแก่ผู้สูงอายุ เป็นไปตามมาตรฐาน
จรรยาบรรณและจริยธรรมวิชาชีพและเพื่อประโยชน์
สงูสดุของผูร้บับรกิาร 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

1 .  เ พื่ อ เ ป รี ยบ เที ยบค่ า เฉ ล่ี ยคะแนน
สมรรถนะการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบ
ครอบคลุมเป็นองค์รวมก่อนและหลังเตรียมความ
พรอ้มก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุของ
นกัศกึษาพยาบาล 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเตรียม
ความพรอ้มก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้
สถานการณจ์ าลองเสมือนจรงิของนกัศกึษาพยาบาล 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
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 การศกึษาในครัง้นีผู้ว้ิจยัใชก้รอบแนวคิดของ 
Lertlum et al.2 ที่ศึกษาการพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนดว้ยสถานการณจ์ าลองเสมือนจริง โดย
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์
จ า ลอ ง เ สมื อ นจ ริ ง ป ร ะกอบด้ว ย  5  ขั้ น ต อน 
ประกอบดว้ย 1) ขั้นเตรียมการ (Pre Pre-Brief) การ
ออกแบบโจทย์สถานการณ์ เตรียมผู้ป่วยจ าลอง 
อุปกรณต์่างๆ และการทดลองด าเนินสถานการณว์่า
เป็นไปตามที่ออกแบบไว้หรือไม่ และสามารถน าไป
ประยุกตใ์ชใ้นสถานการณจ์ริงไดห้รือไม่ 2) ปฐมนิเทศ 

(Pre-Brief) 3) การด าเนินสถานการณ ์(Simulation 
Activity) และการสะทอ้นการเรียนรู  ้4) สรุปบทเรียน 
(Debrief) และ 5) ขัน้ตอนสะทอ้นการจดัการเรียนการ
สอน (Reflection) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการเรียน
การสอน ในขัน้ตอนนี ้ทัง้นกัศึกษาและอาจารยผ์ูส้อน
จะแลกเปล่ียนเรียนรู ้ร่วมกัน ด้วยการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) เพื่อประเมินผลเก่ียวกับรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนและผลลัพธ์การเรียนรู ้ สรุปเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจยั ตามภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิการวิจยั 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental 
research) นี ้เป็นแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงั
การทดลอง (one group pretest-posttest design) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร เป็นนกัศกึษาพยาบาลในหลกัสตูร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ของวิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี สวรรคป์ระชารักษ์ นครสวรรค ์ชั้นปีที่ 4 ปี

การศึกษา 2567 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
สวรรคป์ระชารกัษ์ นครสวรรค ์140 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาที่ลงทะเบียน
เรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุ ระหว่าง    
26 สิงหาคม – 13 กนัยายน 2567 จ านวน 36 คน  
กลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้ิจยัก าหนดค่าขนาดอิทธิพล (effect size) 
จากงานวิจัยที่มีลักษณะการวิจัยใกล้เคียงกัน โดย

การเตรียมพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุใน
ชุมชนโดยใช้สถานการณจ์ าลองเสมือนจริง 

1. ขัน้เตรียมการ (Pre Pre-Brief) 
- การออกแบบสถานการณจ์ าลอง 

2. ปฐมนิเทศ (Pre-Brief) 
- วตัถปุระสงคใ์นการเรียน 

3. การด าเนินสถานการณ ์(Simulation Activity) 
- สถานการณจ์ าลองผูส้งูอาย ุ

4. สรุปบทเรียน (Debrief) 
- กระตุน้ใหน้กัศกึษามีส่วนรว่มในการเรียนรู ้

5. ขัน้ตอนสะทอ้นการจดัการเรียนการสอน 
(Reflection) 
- สะทอ้นทัง้ขอ้ดีและจดุพฒันาของนกัศกึษา 

 

สมรรถนะของนกัศกึษาเกี่ยวกบัการประเมิน

สขุภาพผูส้งูอายแุบบครอบคลมุเป็นองค์

รวม 

ความพึงพอใจต่อการเตรียมความพรอ้มใน

การฝึกปฏิบตัิการพยาบาลผูส้งูอายโุดยใช้

สถานการณจ์ าลองเสมือนจริง 
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ค านวณขนาดอิทธิพล (effect size) ขนาดใหญ่ 
เท่ากับ .952 โดยใช้ โปรแกรม G*Power 3.1.19 
ส าหรบัสถิติ t-test แบบกลุ่มตวัอย่างที่ไม่อิสระต่อกัน 
(dependent sample t-test) วิเคราะหอ์ านาจการ
ทดสอบก่อนการวิจัย (power analysis) โดยการ
ทดสอบแบบทางเดียวก าหนดค่าความคลาดเคล่ือน 
เท่ากับ 0.05 อ านาจในการทดสอบ (power of test) 
.95 ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 17 คน แต่
เนื่องจากเป็นงานวิจัยที่ด  าเนินกิจกรรมการจัดการ
เรียนการสอนในชัน้เรียนเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมที่
เป็นธรรม (inclusive participation) และป้องกันอคติ
ที่เกิดจากการเลือกตวัอย่าง (Selection bias)13 ผูว้ิจยั
จึงด าเนินการวิจัยกับนักศึกษาทั้งหมด จ านวนทั้งสิน้ 
36  คน เ ลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling)  โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก 
(Inclusion criteria) คือ 1) เป็นนกัศกึษาที่ลงทะเบียน
เรียนในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ และ 2) ยินดี  
เขา้ร่วมวิจัยโดยลงนามในเอกสารยินยอมดว้ยความ
สมคัรใจ เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) คือ 
นักศึกษาที่ ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมครบตาม
ก าหนด 
การพิทักษส์ิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  

โค ร งกา รวิ จัยนี ้ ไ ด้รับการ รับ รองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สวรรคป์ระชารกัษ์ นครสวรรค ์
หมายเลขเอกสารรับรอง SPRNW-REC 022/2024 
วันที่ 14 สิงหาคม 2567 ซึ่งผูว้ิจัยไดก้ าหนดแนวทาง
ป้องกันผลกระทบดา้นจริยธรรม โดยผูว้ิจัยเขา้ชีแ้จง
วตัถปุระสงคก์ารด าเนินการ และชีแ้จงสิทธ์ิในการบอก
เลิกหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย โดยไม่ชี ้แจง
เหตุผล และไม่มีผลกระทบต่อผู้เข้าร่วมวิจัยข้อมูล
ทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ และผลการวิจัยจะ
น าเสนอในภาพรวม 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย  ได้แก่  
รูปแบบการเตรียมพรอ้มก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ผูส้งูอายใุนชมุชนโดยใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือนจรงิ 
ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาจากแนวคิดการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนดว้ยสถานการณจ์ าลองเสมือน
จริง (2PPSDR)2 ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมเป็น
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยออกแบบโดยใช้
สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงที่สามารถประเมิน
ผู้สูงอายุตามกลุ่มอาการผู้สูงอายุ ได้ครอบคลุม
ครบถ้วน กิจกรรมประกอบด้วย 1) ขั้นเตรียมการ    
(Pre Pre-Brief) โดยการวางแผนออกแบบโจทย์
สถานการณ ์2) ปฐมนิเทศ (Pre-Brief) โดยการอธิบาย
วัตถุประสงค์การเรียนและผลลัพธ์การเรียนรู ้ที่
คาดหวัง 3) การด าเนินสถานการณ์ (Simulation 
Activity) และการสะทอ้นการเรียนรูแ้ก่ผูเ้รียน 4) สรุป
บทเรียน (Debrief) และ 5) สะทอ้นการจัดการเรียน
การสอน (Reflection) ใหน้กัศกึษาไดแ้สดงสมรรถนะ
ในการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุแบบครอบคลุมเป็น
องคร์วมและเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนรูก้่อนไป
ฝึกในสถานการณจ์รงิ 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่  

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ท่ีผู้วิจัยสรา้ง
ขึน้ ประกอบดว้ย อายุ เกรดเฉล่ียสะสม รูปแบบการ
การเรียนรู ้(Learning styles) และประสบการณ์การดูแล
ผู้สูงอายุ จ านวน 4 ข้อ ตอบแบบสอบถามโดยผู้เขา้ร่วม
วิจยั 
  2. แบบประเมินสมรรถนะของนักศึกษา
เก่ียวกับการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบ
ครอบคลุมเป็นองค์รวมที่ผู้วิจัยสร้างขึ ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ย สมรรถนะ 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นการส่ือสาร ดา้นการคิดวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข 
ด้านวิชาการและวิชาชีพ และด้านพฤติกรรมการ
บริการ รวม 27 ขอ้ ตอบแบบสอบถามโดยผูเ้ขา้ร่วม
วิจัย ลักษณะค าถามเป็นมาตร ประมาณค่า 5 ระดับ 



วารสารกองการพยาบาล 

 

ปีที่ 51 ฉบบัท่ี 3 กนัยายน – ธันวาคม 2567  132 

 

ก าหนดคะแนนตั้งแต่ 1-5 คะแนน คือ 1 คะแนน 
หมายถึง พฤติกรรมที่ควรปรับปรุงเพื่อพัฒนา และ      
5 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมที่ปฏิบตัิชดัเจนไดด้ีมาก 
คะแนนสมรรถนะในการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ
รวมอยู่ระหว่าง 27 – 135 คะแนน ใชเ้กณฑก์ารแปล
ความหมาย แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดับแบบอิงเกณฑ์
ของ Best14ระดบัต ่า (27-62 คะแนน) ระดบัปานกลาง 
(63-98 คะแนน) ระดบัมาก (99-135 คะแนน) 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียม
ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้
สถานการณจ์ าลองเสมือนจริง ผูว้ิจยัสรา้งขึน้จากการ
ทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามจ านวน 
10 ขอ้ ตอบแบบสอบถามโดยผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ลักษณะ
ค าถามเป็นมาตร ประมาณค่า 5 ระดบั ก าหนดคะแนน
ตัง้แต่ 1-5 คะแนน คือ 1 คะแนน หมายถึง พึงพอใจ
นอ้ยที่สดุ และ 5 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมากที่สดุ 
การแปลผลค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจสงู หมายถงึ 
นักศึกษามีความพึงพอใจในการเตรียมความพรอ้ม
การฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใชส้ถานการณจ์ าลอง
เสมือนจรงิในระดบัมาก 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ประกอบดว้ย 2 ส่วน 
ดงันี ้

1. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ รูปแบบ
การเตรียมพรอ้มก่อนฝึกปฏิบตัิการพยาบาลผูส้งูอายุใน
ชมุชนโดยใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือนจรงิ ที่ผูว้ิจยัสรา้ง
ขึน้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตอ้งของเนื ้อหา 
ความชัดเจน ความเหมาะสมของภาษาที่ ใช้และ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงค ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
จากนั้นผูว้ิจัยน ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิก่อนน าไปใช้ ก่อนน าไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาพยาบาล จ านวน 20 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง

เพื่อประเมินรูปแบบดูความชัดเจนและความเขา้ใจของ
กลุ่มตวัอย่าง 

2. เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป แบบประเมินสมรรถนะ
ของนกัศึกษาเก่ียวกบัการประเมินภาวะสขุภาพผูส้งูอายุ
แบบครอบคลมุเป็นองคร์วม และแบบประเมินความพึง
พอใจต่อการเตรียมความพรอ้มในการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลโดยใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือนจรงิ ที่ผูว้ิจยั
สรา้งขึน้ น าไปตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาและความ
ถู กต้อง เหมาะสม โดยผ่ านการตรวจสอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื ้อหา 
(content validity index) เท่ ากับ 1.0, 1.0 , และ .97 
ตามล าดับและหาความเชื่อมั่นโดยน าแบบสอบถาม   
ที่ผูว้ิจัยสรา้งขึน้ไปทดลองใชก้ับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 20 คน และน ามาค านวณสมัประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach ’s  A lpha 
Coefficient) มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
เท่ากบั .73, .86, และ .72 ตามล าดบั 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ขั้นเตรียม  
 1. ผูว้ิจยัเตรียมผูส้อน อาจารยผ์ูส้อนทบทวน
ขั้นตอนตามกระบวนการการเรียนรู ้ และท าความ
เขา้ใจกบัโจทยส์ถานการณ ์
 2. เตรียมห้องปฏิบัติการเสมือนจริง โดย
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่  เพื่อจัดเตรียมอุปกรณ์
ทางการพยาบาล ผู้สูงอายุจ าลอง (standardized 
patient) ส่ือการเรียนการสอน และหอ้งสงัเกตการณ ์
 3. เตรียมกลุ่มตัวอย่างล่วงหน้าก่อน 1 วัน 
โดยผูว้ิจัยแนะน าตัว ชีแ้จงวัตถุประสงค ์ขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจยั วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู ช่วงเวลาท า
วิจัย โดยผูเ้ขา้ร่วมวิจัยสมัครใจ และสามารถถอนตวั
จากการวิจัยไดต้ลอดเวลา หลังจากนั้นเตรียมความ
พรอ้มในการจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์
จ าลองเสมือนจรงิ 
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4. ใหก้ลุ่มตวัอย่างลงตารางการเขา้ร่วมการ
เตรียมความพร้อมก่อนการฝึกภาคปฏิบัติ โดยใช้
สถานการณจ์ าลองเสมือนจริงตามวนัและเวลาที่กลุ่ม
ตวัอย่างสะดวก  

 
ขั้นสอน 
1. จัดการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์

จ าลองเสมือนจริง โดยแบ่งกลุ่มนักศึกษากลุ่มละ         
4 คน เป็น 12 กลุ่ม และใหส่้งตัวแทน 2 คน/กลุ่ม เพื่อ
ใชแ้บบประเมินภาวะสขุภาพผูส้งูอายุแบบครอบคลมุ
เป็นองคร์วม คดักรองกลุ่มอาการผูส้งูอายุ โดยกลุ่มตวัอย่างที่
ไม่ไดเ้ขา้รว่มสถานการณจ์ าลองจะเป็นผูส้งัเกตการณ ์

2. ขั้นเตรียมการ (Pre Pre-Brief) เป็นการ
เตรียมสถานการณ์จ าลอง โดยก าหนดวัตถุประสงค์
การเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน 

3. ปฐมนิเทศ (Pre-Brief) เป็นการแนะน า
ผูเ้รียนเก่ียวกบั วตัถุประสงคก์ารเรียนการสอน วิธีการ
สอน โจทยส์ถานการณ ์แนะน าเครื่องมือ อปุกรณ ์และ
ผู้สูงอายุจ าลอง โดยให้บทบาทสมมุติแบ่งหน้าที่กัน
อย่างชดัเจน ใชเ้วลา 10 นาที 

4. การด าเนินสถานการณ์ (Simulation 
Activity) นกัศึกษาลงมือปฏิบตัิในสถานการณจ์ าลอง 
โดยตัวแทนของแต่ละกลุ่มสามารถเลือกใช้แบบ
ประเมินตามหัวข้อที่ก าหนด โดยมีล าดับขั้นตอนใน
การเขา้ตามระยะเวลาที่ก าหนด โดยใชแ้บบประเมิน
ภาวะสขุภาพผูส้งูอายุแบบครอบคลมุเป็นองคร์วมคดั
กรองกลุ่ มอาการผู้สู งอายุ  รวมทั้ ง ข้อมูลอื่ น  ๆ                  
ที่เก่ียวขอ้งมาวิเคราะห ์เรียงล าดับความส าคัญ เพื่อ
วางแผนตัดสินใจแกปั้ญหาสุขภาพ หากผูเ้รียนยังไม่
แสดงพฤติกรรมการเรียนรู ้ตามตัวชี ้วัดที่ก าหนด 
อาจารยผ์ูส้อนจะช่วยกระตุน้เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความ
ตระหนกัในการปฏิบตัิ ใชเ้วลาประมาณ 35 นาที 

5. สรุปบทเรียน (Debrief) นักศึกษาจะ
สะท้อ นค ว าม รู้สึ ก เ ก่ี ย ว กั บป ร ะสบกา รณ์ใ น

สถานการณ์ที่เกิดขึน้ อาจารย์ใช้ค  าถามกระตุ้นให้
นักศึกษาสรุปความคิดรวบยอด เพื่อน าไปใช้ในการ
ดูแลผู้สูงอายุรายใหม่ รวมทั้งวางแผนในการพัฒนา
ตนเอง เพื่อน าส่ิงที่เรียนรูไ้ปปฏิบัติจริงตามบทบาท
ของพยาบาล และสามารถเชื่อมโยงการปฏิบัติกับ
เนือ้หาวิชาที่เรียน  

6. ขั้นตอนสะทอ้นการจัดการเรียนการสอน 
(Reflection) อาจารยผ์ูส้อนกระตุน้ใหน้ักศึกษาทัง้ 2 
กลุ่ม 1) กลุ่มสงัเกตการณ ์2) กลุ่มปฏิบตัิการ สะทอ้น
คิดส่ิงที่ไดเ้รียนรู ้ภายหลงัด าเนินสถานการณเ์สรจ็สิน้ 
(Reflection-on-Action) โดยอาจารยร์บัฟังความรูส้กึ
ของนักศึกษา และจ าแนกเหตุการณ์ที่ เกิดขึ ้นใน
สถานการณ์ ท าความเข้าใจในบทเรียน อาจารยต์ั้ง
ค าถามเพื่อให้นักศึกษาแลกเปล่ียนอภิปรายร่วมกัน 
สะทอ้นการปฏิบตัิทางการพยาบาล เพื่อน าไปปรบัปรุง
พฒันาการพยาบาลของตนเองใหด้ียิ่งขึน้  
 ระยะเวลาขั้นตอนสรุปบทเรียนและขั้นตอน
สะท้อนการจัดการเรียนการสอนใช้เวลารวมกันประมาณ         
1 ชั่วโมง 

ภายหลังการสอน 
1. กลุ่ มตัวอย่ า งท าแบบสอบถามการ

ประเมินสมรรถนะของนักศึกษาเก่ียวกับการประเมิน
ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบครอบคลุมเป็นองค์รวม
(Post-test) จ านวน 25 ข้อ และแบบประเมินความ   
พึ งพอใจต่อการ เตรี ยมความพร้อมในการ ฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลโดยใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือน
จรงิ จ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลา 30 – 40 นาที 
การวิเคราะหข์้อมูล 
 ข้อมูลลักษณะประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ได้
จากแบบบันทึกข้อมูลทั่วไปใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ 
รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียแบบประเมินสมรรถนะของ
นักศึกษาเก่ียวกับการประเมินภาวะสุขภาพผูสู้งอายุ
แบบครอบคลมุเป็นองคร์วมก่อนและหลงัเขา้ร่วมการ
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เตรียมความพร้อมโดยใช้สถิติ  Pair- t- test  และ
วิเคราะหค์่าเฉล่ียแบบประเมินความพึงพอใจต่อการ
เตรียมความพรอ้มในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดย
ใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงโดยใชส้ถิติใชส้ถิติ
ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัย 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่  4 จ านวน 36 คน มีอายุระหว่าง 21-23 ปี      
รอ้ยละ 100 มีเกรดเฉล่ียสะสมระหว่าง 3.00-3.25 
มากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 25 มีความชอบในการเรียนรู ้
แบบ Kinesthetic Learning (เรียนผ่านการลงมือท า) 

มากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 55.60 โดยส่วนใหญ่นกัศกึษา
มีประสบการณใ์นการดแูลผูส้งูอาย ุเพราะ มีญาติหรือ 
คนใกลช้ิดเป็นผูส้งูอายคุิดเป็นรอ้ยละ 72.20   
 2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนสมรรถนะ
การประเมินภาวะสขุภาพผูส้งูอายแุบบครอบคลมุเป็น
องคร์วมหลงัเตรียมความพรอ้มก่อนการฝึกปฏิบตัิการ
พยาบาลผูสู้งอายุของนกัศึกษาพยาบาล จ าแนกราย
ด้าน พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนมากที่สุด ได้แก่ ด้าน
พฤติกรรมบรกิาร (M=5.00 SD = 0.00) รองลงมา คือ 
ดา้นการส่ือสาร (M=4.81 SD = 0.25) และนอ้ยที่สดุ 
คือ ด้านวิชาการวิชาชีพ (M=4.35 SD = 0.24)          
ดงัตาราง 1  

 

ตาราง 1 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนเฉล่ียสมรรถนะของนกัศกึษาเก่ียวกบัการประเมินภาวะสขุภาพผูส้งูอายแุบบ 

               ครอบคลมุเป็นองคร์วม จ าแนกรายดา้น 

ด้าน 
ก่อนการเรียน (n=36) หลังการเรียน (n=36) 

t p-valve 
Mean SD Mean SD 

ดา้นการส่ือสาร  3.38 0.41 4.81 0.25 18.48 0.000* 
ดา้นการคิดวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข  2.66 0.49 4.37 0.41 18.25 0.000* 
ดา้นวชิาการ และวชิาชีพ  2.81 0.40 4.35 0.24 19.25 0.000* 
ดา้นพฤติกรรมการบรกิาร  3.34 0.62 5.00 0.00 16.02 0.000* 

* p < .05  

3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนสมรรถนะของ

นักศึกษาเก่ียวกับการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ

แบบครอบคลุมเป็นองคร์วมระหว่างก่อนเตรียมความ

พร้อมก่ อนกา ร ฝึกป ฏิบัติ ก า รพยาบาล โดย ใ ช้

สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงของนักศึกษาพยาบาล

กับหลังเตรียมความพร้อม พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนน

สมรรถนะการประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบ

ครอบคลุม เ ป็นองค์ร วมหลังกา ร เ รี ยน รู ้ โดย ใ ช้

สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงสูงกว่าก่อนการเรียนรู ้

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( t = 23.59, p < .05) ดัง

ตารางที่ 2 

 

ตาราง 2 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนเฉล่ียสมรรถนะของนกัศกึษาเก่ียวกบัการประเมินภาวะสขุภาพผูส้งูอายแุบบ 

              ครอบคลมุเป็นองคร์วมระหว่างก่อนทดลองและหลงัทดลอง 

 Mean SD t p-valve 
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ก่อนการเรียนการสอน 78.64 8.96 -23.59 0.000* 
หลงัการเรยีนการสอนดว้ยสถานการณจ์ าลอง ฯ 120.72 5.12   

* p < .05  

3. คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อการเตรียม

ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้

สถานการณจ์ าลองเสมือนจรงิ พบว่า นกัศกึษามคีวาม

พึงพอใจในการสร้างความมั่ นใจในการประเมิน

ผูสู้งอายุมากที่สดุ (M= 4.80, SD = 0.40) รองลงมา 

คือ ความพึงพอใจวตัถุประสงคส์อดคลอ้งกับรายวิชา 

(M= 4.72, SD = 0.45) และ ความพึงพอใจสามารถ

เอาไปใช้ไดใ้นสถานการณ์จริงได ้(M= 4.69, SD = 

0.47) ตามล าดบั ความพึงพอใจนอ้ยที่สดุ คืออุปกรณ์

และเครื่องใชส่้งเสริมการเรียนรูท้ีมผู้สอนเอือ้อ านวย

ต่อการเรียนรู ้(M= 4.25, SD = 0.77)  
อภปิรายผล  

จากผลการวิจัย พบว่า การเตรียมพรอ้มก่อน
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุในชุมชนโดยใช้
สถานการณจ์ าลองเสมือนจริง มีผลใหส้มรรถนะการ
ประเมินสุขภาพผูสู้งอายุแบบครอบคลุมเป็นองคร์วม
ของนกัศึกษาพยาบาล มีค่าเฉล่ียเพิ่มขึน้ทุกดา้น เมื่อ
พิจารณาสมรรถนะรายด้านพฤติกรรมบริการ 
ประกอบดว้ย การแสดงออกถึงพฤติกรรมใหค้ณุค่ากับ
ผู้สูงอายุ ปฏิบัติต่อผู้สุงอายุด้วยความเอาใจใส่ 
นุ่มนวล อ่อนโยน ค าพูดแสดงเจตคติที่ดี และการให้
การพยาบาลผูสู้งอายุดว้ยความระมัดระวัง ค านึงถึง
ความปลอดภยั มีค่าเฉล่ียมากที่สดุ  ส าหรบัสมรรถนะ
รายด้านวิชาการและวิชาชีพ ประกอบด้วย การซัก
ประวัติที่เก่ียวขอ้งเพิ่มเติม การวิเคราะห ์การแปลผล 
การสรุปปัญหา และการจัดล าดับความส าคัญของ
ปัญหา การวางแผนการพยาบาล และการให้
ค าแนะน าการดูแลสุขภาพตามกลุ่มอาการผู้อายุได้
อย่างเหมาะสม มีค่าเฉล่ียรายด้านน้อยที่สุด เมื่อ
พิจารณารูปแบบกิจกรรมการด าเนินสถานการณ์ 

(Simulation Activity) ซึ่งใหน้กัศึกษาลงมือปฏิบัติใน
สถานการณจ์ าลองเสมือนจรงิ เป็นการเรียนการสอนท่ี
ใกลเ้คียงกับการเรียนผ่านการลงมือท าและมีขัน้ตอน
การสรุปบทเรียน และขัน้ตอนสะทอ้นการจดัการเรียน
การสอนร่วมกับอาจารยผ์ู้ควบคุม การเลือกใช้แบบ
ประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบครอบคลุมเป็น  
องค์รวม การคัดกรองกลุ่มอาการผู้สูงอายุ การ
วิเคราะห ์เรียงล าดับความส าคัญ วางแผนตัดสินใจ
แกปั้ญหาสขุภาพ ยงัส่งเสรมิใหส้มรรถนะการประเมิน
สุขภาพผู้สูงอายุแบบครอบคลุมเป็นองค์รวมของ
นักศึกษาพยาบาลเพิ่มขึน้ดว้ย9,15 เนื่องจากรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรูด้งักล่าว ช่วยใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู ้
ในสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภัย เสริมสรา้งความมั่นใจ
ก่ อนการปฏิบัติ ก า รพยาบาลกับผู้สู ง อายุจริ ง 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ Phormpayak16 ที่พบว่า 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง
เสมือนจริงร่วมกับการสะทอ้นคิดนัน้ ช่วยท าใหผู้เ้รียน
นั้นสามารถตัดสินใจทางคลินิกได้ รวมถึงช่วยให้
ผู้ เ รี ย น ได้ ฝึ กฝนกา รน า คว าม รู้ท า งทฤษฎีมา
ประยุกตใ์ชใ้นสถานการณท์ี่จ  าลองใกลเ้คียงกับความ
เป็นจริงมาดูแลผู้ป่วยได้อย่างปลอดภัยมากขึ ้น            
ลดความเ ส่ียงที่ อาจเกิดขึ ้น  เนื่ องจากการขาด
ประสบการณห์รือทกัษะที่เพียงพอ และสอดคลอ้งกับ 
Jeffries17 ที่พบว่าการเรียนรูด้ว้ยสถานการณจ์ าลองมี
ส่วนช่วยใหน้กัศกึษาไดร้บัการฝึกฝนทกัษะทางวิชาชพี
ในสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัและปราศจากความเส่ียง 
การจ าลองสถานการณ์ช่วยให้นักศึกษาพยาบาล
พัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจต่อ
สถานการณต์่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้
นกัศึกษาเขา้ใจการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ใหบ้รกิาร
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สขุภาพแก่ผูส้งูอายุเกิดสมรรถนะที่ดีขึน้ในการส่ือสาร
เพื่อประเมินภาวะสขุภาพและการดแูลผูป่้วย  

ส าหรับความพึงพอใจต่อการเตรียมความ
พร้อมก่ อนการ ฝึกปฏิบัติ ก า รพยาบาลโดยใช้
สถานการณจ์ าลองเสมือนจริงของนกัศึกษาพยาบาล 
พบว่า สามารถสร้างความมั่นใจในการประเมิน
ผู้สูงอายุมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ วัตถุประสงค์
สอดคล้องกับรายวิชาและสามารถน าไปใช้ใน
สถานการณ์จริ ง  สอดคล้อ งกับ  S i n thucha i , 
Sawekngam, และ Pasiphol1 การเรียนรู ้โดยใช้
สถานการณจ์ าลองเสมือนจริง ท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
พึงพอใจ เนื่องจากผูเ้รียนตระหนกัว่าจะตอ้งน าความรู้
นี ้ไปใช้ในการปฏิบัติงานจริง ได้ลงมือปฏิบัติโดยมี
แนวทางก ากับและมีอาจารยด์ูแล ซึ่งผูเ้รียนสามารถ
จดจ าความรูจ้ากประสบการณ์ที่ได้ลงมือปฏิบัติใน
สถานการณ์จ าลองได้นาน รวมถึงการคิดและการ
ตัดสินใจที่ เร็วขึน้ และในกิจกรรมการเรียนรู ้ได้ใช้
ผูส้งูอายุจ าลองเพื่อใหน้กัศกึษาไดเ้ห็นภาพจรงิและใช้
สมรรถนะในการประเมินสุขภาพผูสู้งอายุ สอดคลอ้ง
กับการศึกษาของ Irwin และ Colella18 ที่พบว่าการใช้
ผูป่้วยจ าลองในการฝึกปฏิบตัิการพยาบาลที่ส่งผลต่อ
ความปลอดภยัทัง้ของนกัศกึษาและผูร้บับริการ ส่งผล
ใหน้กัศกึษารูส้กึความมั่นใจและลดความวิตกกงัวลใน
การฝึกปฏิบตัิ  จึงกล่าวไดว้่าการใชส้ถานการณจ์ าลอง
ช่วยเพิ่มความมั่นใจให้กับนักศึกษาในการประเมิน
ผูส้งูอายุไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ ลดความวิตก
กังวล และเพิ่มความเชื่อมั่นในการตัดสินใจ ท าให้
นกัศกึษาไดพ้ฒันาสมรรถนะที่จ าเป็นส าหรบันกัศกึษา
พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนั้นท าให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์ที่
คล้ายคลึ งกับการดูแลผู้ ป่ วยจริ ง  ช่ วยพัฒ นา
ความสามารถในการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับ  Pumput และ Puriwitthayatira19           
ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจในการ

เรียนโดยการใชส้ถานการณจ์ าลองเสมือนจริง โดยท า
ให้เข้าใจลักษณะอาการและอาการแสดงของมาก
ยิ่งขึน้ นอกเหนือจากการเรียนในรายวิชาทฤษฎี ส่งผล
ให้มีความรู้ความเข้าใจในเนื ้อหาการเรียนและ
สามารถน าไปใชด้แูลและใหก้ารพยาบาลไดจ้รงิ 
 
สรุป 

การจดัการเรียนการสอนโดยใชส้ถานการณ์
จ าลองเก่ียวกบัการประเมินภาวะสขุภาพผูส้งูอายแุบบ
ครอบคลุมเป็นองคร์วม มีผลต่อการพัฒนาสมรรถนะ
ของนักศึกษาพยาบาลดา้นการส่ือสาร ดา้นการคิด
วิเคราะหเ์ชิงตวัเลข ดา้นวิชาการและวิชาชีพ และดา้น
พฤติกรรมการบริการ นอกจากนีก้ารฝึกปฏิบัติผ่าน
สถานการณจ์ าลองการ จะช่วยใหน้ักศึกษาพยาบาล  
มีความเข้าใจที่ลึกซึง้ มีการพัฒนาตนเอง ตลอดจน     
มีความพรอ้มในการประยกุตใ์ชท้กัษะต่าง ๆ ดงักล่าว
ในสถานการณ์จริงกับผู้สูงอายุ เพื่อประเมินภาวะ
สขุภาพผูส้งูอายแุบบครอบคลมุเป็นองคร์วมไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ น าไปสู่การวางแผนการดแูลผูส้งูอายไุด้
อย่างมีประสิทธิภาพ และมีเป้าหมายเพื่อชะลอและ
ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน เพิ่มคุณภาพชีวิต
ผูส้งูอาย ุรวมทัง้ส่งเสรมิใหน้กัศกึษาพยาบาลตระหนกั
ถึงคณุค่าและเพิ่มการใส่ใจต่อการดแูลผูส้งูอายุ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรน ารูปแบบการสอนดว้ยสถานการณ์
เสมือนจริงไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะการประเมินสุขภาพ
ผูส้งูอายแุบบครอบคลมุองคร์วม 

2. ควรเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อน ามา
ยกระดับการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความ
ตอ้งการของผูเ้รียนและผูใ้ชบ้ณัฑิตต่อไป 
กิตติกรรมประกาศ 

 การวิจยัครัง้นีไ้ดร้บัการสนบัสนนุอย่างดีจาก

อาจารยผ์ูร้บัผิดชอบวิชา และอาจารยผ์ูส้อนรายวิชา
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ปฏิบตัิการพยาบาลผูส้งูอาย ุสาขาการพยาบาลผูใ้หญ่

และผูสู้งอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์

ประชารกัษ์ นครสวรรค ์ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิ

ทัง้ 3 ท่าน ขอขอบคุณนกัศึกษาทุกคนทุกท่านที่ท  าให้

การวิจยันีส้  าเรจ็ลลุ่วงไปดว้ยดี 
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