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บทคดัย่อ 

การวิจัยเชิงพรรณา มีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ของ
มารดาหลงัคลอดบตุรคนแรก กลุ่มตวัอย่าง คือ มารดาหลงัคลอดครรภแ์รก จ านวน 88 คนที่มาตรวจตามนดั 6 สปัดาห ์เครื่องมือ
ที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามความรูใ้นการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ มีค่า KR-20 เท่ากบั .77 แบบสอบถามทศันคติในการเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแม่ แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ และแบบสอบถามพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ โดย
มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .79, .80 และ .82 ตามล าดับ วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา และสมการ
ถดถอยพหคุณู  
 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ อยู่ในระดบัดี รอ้ยละ 51.13 ความรู ้ทศันคติ 
และสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดบุตรคนแรก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (r .407, .502, .600 ตามล าดับ, p < .01) ความรู้ ทัศนคติ และ
สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดบุตร
คนแรก ได้ร้อยละ 44.80 ( R2 .448, p < .01) ดังนั้น พยาบาลห้องคลอดและหลังคลอดควรส่งเสริมความรู้ ทัศนคติ และ
เสริมสรา้งสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ใหก้ับมารดาตัง้แต่ระยะก่อนคลอด เพื่อกระตุน้และใหม้ารดาหลั งคลอด
บตุรคนแรกมีความมั่นใจและตัง้ใจที่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 
 
ค าส าคัญ: พฤตกิรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ มารดาหลงัคลอดบตุรคนแรก ความรู ้ทศันคติ และสมรรถนะแห่งตน 
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Abstract  
 This descriptive research aimed to study the behaviors and factors affecting breastfeeding behaviors of 
the mothers after giving birth to their first child. The sample consisted of 88 first-time postpartum mothers, who came 
for a 6-weeks follow-up visit. The research instrument consisted of breastfeeding knowledge questionnaire, yielding 
KR-20 of .77 and the questionnaires on breastfeeding attitude, breastfeeding self-efficacy, and breastfeeding 
behaviors with Cronbach’s Alpha Coefficient of .79, .80, and .82, respectively. The data were analyzed using 
descriptive statistics and multiple regression equation analysis. 
 The results showed that the sample had a good level of breastfeeding behaviors at 5 1 . 1 3  percent. 
Knowledge, attitude, and self-efficacy on breastfeeding were moderately and significantly related to breastfeeding 
behavior of the first-time mothers (r .407, .502, .600, respectively, p < .01). Knowledge, attitude, and self-efficacy on 
breastfeeding together could predict breastfeeding behavior of the first-time mothers by 44.80 percent (R2 .448, p < 
.01). Therefore, the labor and the postpartum nurses should promote knowledge, attitude, and enhance self-efficacy 
on breastfeeding for the mothers from the prenatal period to encourage and inspire the first-time mothers to be 
confident and intentional to breast feed. 
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บทน า 
นมแม่มีประโยชน์ส าหรับทารกทั้งทางตรง

และทางออ้ม ทัง้ในระยะสัน้และในระยะยาว มีความ
ปลอดภัย สะอาด และมีแอนติบอดีซึ่งช่วยป้องกัน    
เชื ้อโรคต่างๆ ในวัยเด็ก นมแม่ยังให้พลังงานและ
สารอาหารทั้งหมดที่ทารกตอ้งการในช่วงเดือนแรก
ของชีวิต และยงัคงมีสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อเด็กมากถงึ
ครึ่งหนึ่งหรือมากกว่านั้นในช่วงครึ่งขวบปีแรก และ
มากถึงหนึ่งในสามในช่วงปีที่สองของชีวิต1 ซึ่งในเด็ก   
ที่ดื่มนมแม่จะมีผลการทดสอบทางสติปัญญาที่ดีกว่า
เด็กที่ไม่ดื่มนมแม่2  นอกจากนีย้งัพบว่าเด็กที่ดื่มนมแม่
มีแนวโน้มที่จะมีน ้าหนักเกินหรือเป็นโรคอ้วนและ
โรคเบาหวานนอ้ยลงดว้ย3  ดังนั้นการใหเ้ด็กไดด้ื่มนม
แม่อย่างนอ้ย 6 เดือน จึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง ท าให้
สมัชชาอนามัยโลกมีมติผลักดันเรื่องการเพิ่มอัตรา  
การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรก 
ใหไ้ดอ้ย่างนอ้ยรอ้ยละ 50 ภายในปีพ.ศ. 25684  และ
ประเทศไทย โดยกระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนด
เป้าหมายว่าภายในปี พ.ศ. 2568 ทารกแรกเกิด       
รอ้ยละ 50 ควรไดด้ื่มนมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา 
6 เดือน แต่จากการส ารวจสถานการณ ์ในปี พ.ศ. 2565 
พบว่ามีทารกแรกเกิด รอ้ยละ 29 ที่ไดร้บันมแม่อย่างเดียว
ในช่วง 6 เดือนแรก5 และสถิติการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่
อย่างเดียวใน 6 เดือน ในจังหวัดสุพรรณบุรี ตั้งแต่ปี 
พศ . 2561 – 2565 มีอัตรา  ร้อยละ  66.81, 67.89, 
71.70, 73.26 และ 71.50 ตามล าดับ แม้ว่าจะผ่าน
เกณฑ์มากกว่า รอ้ยละ 50 แต่ก็มีอัตราลดลง ดังนั้น 
พยาบาลหอ้งคลอดจึงตอ้งใหค้วามส าคัญกับมารดา
ตั้งแต่ในระยะแรกที่มาฝากครรภ์อย่างต่อเนื่องเพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวใน     
6 เดือนแรกหลงัคลอด 

การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่เป็นนโยบายส าคญั
ของประเทศ โดยกระทรวงสาธารณสขุไดก้ าหนดนโยบาย
ใหทุ้กโรงพยาบาลใหค้วามส าคญักับการเลีย้งลกูดว้ย

นมแม่มาอย่างต่อเนื่องและเป็นตัวชีว้ัดที่ส  าคัญของ
กระทรวงสาธารณสุข ดังนั้นทุกโรงพยาบาลจึงให้
ความส าคัญกับการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ ประกอบกับ
กับผูว้ิจัยในฐานะเป็นอาจารยพ์ยาบาลสาขามารดา
และทารกแรกเกิด และฝึกปฏิบัติงานในโรงพยาบาล
จงัหวดัสพุรรณบุรี ซึ่งเป็นโรงพยาบาลสงักัดกระทรวง
สาธารณสุข ที่มีนโยบายให้ความส าคัญในการดูแล
มารดาตัง้แต่ในระยะตัง้ครรภ ์ระยะคลอด ระยะหลัง
คลอด รวมถึงมีการสนับสนุนและการส่งเสริมให้
มารดาหลังคลอดเลีย้งลูกดว้ยนมแม่จนครบ 6 เดือน 
หรือมากกว่าตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ6 
และด้วยจังหวัดสุพรรณบุรี  เ ป็นเขตเศรษฐกิจที่
ประชากรในวยัเจรญิพนัธุส่์วนใหญ่เป็นวยัท างาน หรือ
วัยแรงงาน อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการเลีย้งลูกดว้ย
นมแม่หรืออาจมีพฤติกรรมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ไม่
ประสบความส าเรจ็ได ้

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่จะประสบความส าเร็จได้นั้นต้อง
อาศัปัจจยัหลายอย่างที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การท าใหแ้ม่  
มีความรู ้มีทักษะและเจตคติที่ดี รวมถึงมีความมั่นใจ
ในการให้นมลูก ซึ่งบุคลากรทางการแพทยส์ามารถ
ช่วยส่งเสริมมารดาได ้ตัง้แต่ในระยะตัง้ครรภ ์การให้
ความรูเ้ก่ียวกับประโยชนข์องการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 
การสอนทกัษะวิธีการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่เบือ้งตน้และ
ความเส่ียง รวมทั้งการสนับสนุนและช่วยแก้ปัญหา    
จะช่วยใหแ้ม่มีความมั่นใจและคลายความกงัวลลงได้7 
นอกจากนีก้ารไดร้บัความรูจ้ากบุคลากรทางการแพทย์ 
การไดร้บัการสนบัสนนุจากบุคคลใกลช้ิด และทศันคติ
ที่เก่ียวกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก
กับพฤติกรรมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่เพียงอย่างเดียว
จนครบ 6 เดือน8 การรับรูป้ระโยชนข์องการเลีย้งลูก
ดว้ยนมแม่ การรบัรูอ้ปุสรรคต่อการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลีย้งลกูดว้ย
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นมแม่ และการสนับสนุนการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่         
ยงัสามารถรว่มกนัท านายการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่ง
เดียว 4-6 สัปดาห์ ได้รอ้ยละ 28.39 นอกจากนี ้ อายุ  
ของมารดา รายไดข้องครอบครวั การสนบัสนุนทางสังคม 
ความเครียดจากการดูแลบุตร การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ ทศันคติต่อการเลีย้ง
ลูกดว้ยนมแม่ สมรรถนะแห่งตน การคลอ้ยตามกลุ่ม    
ผู้ใกลช้ิดในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ สามารถร่วมกัน
ท านายความตั้งใจในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวอย่างนอ้ย 6 เดือน ไดร้อ้ยละ 4910  

ดังนั้น จะเห็นว่าปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับการ
เ ลี ้ยงลูกด้วยนมแม่มีหลายปัจจัย แต่ เนื่ องจาก
การศึกษาครัง้นีต้อ้งการศึกษาพฤติกรรมการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดบตุรคนแรก ที่ยงัไม่มี
ประสบการณใ์นการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่มาก่อน และ
ส่วนใหญ่เป็นวยัแรงงานและอยู่ต่างถิ่น และมาท างาน
ในจังหวัดสุพรรณบุรี มีวิถีการด าเนินชีวิตที่แตกต่าง
จากบริบทอื่นๆ ท าใหผู้ว้ิจัยเห็นความส าคัญของการ

สนับสนุนการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ที่จะมีผลดีต่อทารก 
จึงสนใจศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลีย้ง
ลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก เพื่อ
จะน าไปพฒันาต่อยอดโปรแกรมการส่งเสริมการเลีย้ง
ลูกดว้ยนมแม่ในมารดาครรภ์แรกให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลีย้งลูกด้วย    
นมแม่ของมารดาหลงัคลอดบตุรคนแรก 
  2. เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดบตุรคนแรก 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาครัง้นีใ้ช้แนวคิดเก่ียวกับความรู ้
ทัศนคติและการปฏิบัติ  (KAP)  ของ  Bloom11 และ
แนวคิดทฤษฎีสมรรถนะแห่งตนของ Bandura12 ที่เชื่อ
ว่าหากบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีความรู ้มีทัศนคติที่ดีต่อ
แนวทางปฏิบัติ มีสมรรถนะแห่งตน บุคคลเหล่านั้น
สามารถปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆได้ส าเร็จตามความ
ประสงค ์ดงัรูปภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1  กรอบแนวคดิ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ มารดาหลงัคลอดบุตรคนแรก
ในจงัหวดัสพุรรณบรุี 

กลุ่มตวัอย่าง คือ มารดาหลงัคลอดบตุรคนแรก
ในโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่  17 และ

โรงพยาบาลด่านช้าง ค านวณหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการวิเคราะหค์่าอ านาจในการทดสอบ 
(Power Analysis) โดยก าหนดค่า Power เท่ากับ .90 
และก าหนดค่า Effect Size เท่ากับ .25 ไดค้่าขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 88 คน13  ตามคุณสมบัติที่
ก าหนด (Purposive sampling) โดยเกณฑก์ารคดัเขา้ 

ความรูใ้นการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

ทศันคติในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลกู 

ดว้ยนมแม ่

พฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 
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(Inclusive criteria) ดงันี ้1) มารดาหลงัคลอดบุตรคนแรก
ที่มีอายุตั้งแต่18 ปี ขึน้ไปที่มาตรวจตามนัดในระยะ      
6 สปัดาห ์หลงัคลอด 2) สามารถส่ือสารอ่านและเขยีน 
ภาษาไทยได ้3) สมคัรใจและยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั  
เกณฑก์ารคดัออก (Exclusive criteria) ดงันี ้1) มารดา
มีภาวะแทรกซอ้น หรือเจ็บป่วยรุนแรง ไม่สามารถให้
นมบตุรได ้2) ขอยกเลิก หรือไม่สะดวกใจ 

เคร่ืองมือวิจัย  ประกอบดว้ย 

 1. แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบคุคล ประกอบ 

ดว้ย อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ้สถานภาพ

สมรส บุคคลที่สนับสนุนหรือช่วยเหลือการเลีย้งลูก

ดว้ยนมแม่ ความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

 2. แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกับการเลีย้ง

ลูกดว้ยนมแม่ ผูว้ิจัยใชเ้ครื่องมือของ Nopparat and 

Rattanaporn14 มีค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ KR -20 

เท่ากับ 0.70 จ านวน 16 ขอ้ เป็นค าถามปลายปิดชนิด

เลือกตอบ 2 ตัวเลือก เกณฑใ์หค้ะแนน ดังนี ้ตอบถูก 

(คะแนน=1) ตอบผิด (คะแนน=0) คะแนนรวมมาก 

แสดงว่า มารดามีความรูเ้ก่ียวกับการเลีย้งลกูดว้ยนม

แม่มาก 

 3. แบบสอบถามทัศนคติในการเลี ้ยงลูก

ด้วยนมแม่  ผู้วิ จัยใช้เครื่ องมือของ  Pornpavee15   

จ านวน 18 ขอ้ มีค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เท่ากบั 

0.79 ลักษณะของค าตอบเป็นมาตราส่วน 4 ระดับ 

โดยมีเกณฑใ์หค้ะแนน ตัง้แต่ (1) ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

ถึง (4) เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  

 4. แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนในการ

เลีย้งลูกดว้ยนมแม่ ผูว้ิจัยใชเ้ครื่องมือของ Nopparat 

and Rattanaporn14 มีค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

เท่ากับ 0.81 จ านวน 14 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Likert scale) 5 ระดบั โดยมี

เกณฑ์ให้คะแนน ตั้งแต่ 1 คือ ไม่มั่นใจเลย ถึง 5 คือ 

มั่นใจมาก คะแนนรวมมาก แสดงว่า มารดามีการรบัรู ้

สมรรถนะในตนเองในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่สงู 

 5. แบบสอบถามพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ย

นมแม่ ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามของ Natthaporn16 มีค่า

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เท่ากับ 0.703 จ านวน 10 ขอ้ 

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 55 ระดับ โดยแปลผล

คะแนนเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับต ่า มีค่าคะแนน

ระหว่าง 10 - 23 คะแนน ระดบัปานกลาง มีค่าคะแนน

ระหว่าง 24 – 37 คะแนน และระดับดี มีค่าคะแนน

ระหว่าง 38 – 50 คะแนน 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

ผู้วิจัยตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 

เครื่องมือ ประกอบดว้ย แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกบั

การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่  แบบสอบถามทศันคติในการ

เลีย้งลกูดว้ยนมแม่ แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนใน

การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ และแบบสอบถามพฤติกรรม

การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ โดยน าไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีลักษณะเหมือนกับกลุ่มตัวอย่าง 20 ราย 

ได้ค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตร KR -20 มีค่าเท่ากับ 

0.77 และแบบสอบถามอื่นๆหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า

ของครอนบาค  (Cronbach’s Alpha Coefficient)         

มีค่าเท่ากบั 0.79, 0.80 และ 0.82 ตามล าดบั  

จริยธรรมและการพิทักษ์สิทธิ์ก ลุ่ม
ตัวอย่าง 

 ผูว้ิจยัขออนุมตัิจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี วันที่  30
ตุลาคม พ.ศ. 2566 รับรองโครงการวิจัยเลขที่ PTU-
REC 014/2566 จึงเริ่มด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
โดยการอธิบายวัตถุประสงคแ์ละด าเนินการวิจัยแก่
กลุ่มตวัอย่าง พรอ้มทัง้ตอบขอ้สงสยั รวมถึงผลกระทบ
ที่ไดร้ับพรอ้มให้กลุ่มตัวอย่างลงลายมือชื่อเป็นลาย
ลักษณอ์ักษร เพื่อแสดงความยินยอมในการเขา้ร่วม
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การวิจยั ซึ่งขอ้มลูที่ไดจ้ะน าเสนอรายงานผลการวิจยั
เป็นภาพรวมเท่านั้น และผู้วิจัยจะเก็บรักษาไว้เป็น
ความลบั ไม่มีการระบตุวัอย่างเป็นรายบคุคล  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 หลั ง จ า ก ได้ รับ ก า รพิ จ า รณาแล้ว ต่ อ
คณะกรรมการ การวิจยั มหาวิทยาลยัปทุมธานี ผูว้ิจยั
ขออนุญาตด า เนินการวิ จัย  จากผู้อ  านวยการ
โรงพยาบาลกลุ่มเป้าหมาย และประสานงานกับ
พยาบาลวิชาชีพแผนกหลังคลอด และแผนกผู้ป่วย
นอกสูติกรรม เพื่อชีแ้จงขั้นตอนการด าเนินการวิจัย
อย่างละเอียด ก่อนด าเนินการวิจัย โดยเมื่อกลุ่ม
ตวัอย่างไดร้บัอนญุาตใหก้ลบับา้น ผูว้ิจยัจะด าเนินการ
เก็บข้อมูล และแนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่าง ชี ้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และขอความร่วมมือในการท าวิจัย พรอ้มทั้ง
พิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างตลอดการด าเนินการวิจยั 
และให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย     
จึงเริ่มด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู แบบบนัทึกขอ้มลู
ทั่วไปและแบบสอบถาม ใชเ้วลาประมาณ 30-40 นาที 

การวิเคราะหข์้อมูล  
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ ได้มาวิ เคราะห์โดย ใช้

โปรแกรมส าเรจ็รูป ดงันี ้ 
 1. การวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิ ง
พรรณนา ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคล และพฤติกรรมการ
เลีย้งลกู 

ดว้ยนมแม่ ประกอบดว้ย ความถ่ี (frequency) รอ้ยละ 
(percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation)  
 2. วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
ไดแ้ก่ ความรูเ้ก่ียวกับการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ ทศันคติ
ในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ และสมรรถนะแห่งตนใน
การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่กับพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ย
นมแม่ โดยใชส้ถิติสมัประสิทธส์หสมัพนัธข์องเพียรส์นั 
(Pearson’s Product Moment Correlation) ทดสอบ
ระดบันยัส าคญัที่ระดบั .05 
 3. วิเคราะหปั์จจัยท านายระหว่าง ความรู้
เก่ียวกับการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ ทัศนคติในการเลีย้ง
ลูกดว้ยนมแม่ และสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลูก
ดว้ยนมแม่กบัพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่โดยใช้
สถิติวิเคราะหส์มการถดถอยพหุคูณ (Stepwisemultiple 
regression Analysis) และทดสอบระดับนัยส าคัญ     
ที่ระดบั .05 
ผลการวิจัย 

 1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง    

18 -27 ปี รอ้ยละ 55.68 มีสถานภาพสมรสคู่ รอ้ยละ 

88.64 มีอาชีพรบัจา้ง รอ้ยละ 56.82 รายไดอ้ยู่ระหวา่ง 

10,000-14,999 บาทต่อเดือน รอ้ยละ 61.36 การศึกษา 

ระดบัมธัยมศกึษา รอ้ยละ 62.50 เมื่อกลบัไปบา้นมีคน

ช่วยเลีย้งด ูรอ้ยละ 96.59 มีความตัง้ใจจะเลีย้งลกูดว้ย

นมแม่ 6 เดือน รอ้ยละ 68.18 ดงัตารางที่ 1 

 

ตารางที ่1  ความถ่ี และรอ้ยละของขอ้มลูส่วนบคุคล (n = 88) 
ลักษณะส่วนบุคคล จ ำนวน ร้อยละ 

อาย ุ(ปี) 
     18 - 27 ปี 
     28 - 37 ปี 
     38 - 41 ปี 

 
49 
21 
18 

 
55.68 
23.86 
20.46 

สถานภาพสมรส 
     แยกกนัอยู่ 

 
5 

 
5.68 
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ลักษณะส่วนบุคคล จ ำนวน ร้อยละ 
     คู่ 78 88.64 
     หมา้ย/ หย่า 5 5.68 
อาชีพ 
     แม่บา้น 
     เกษตรกรรม 

 
5 
10 

 
5.68 
11.37 

     รบัราชการ 5 5.68 

     คา้ขาย  18 20.45 

     รบัจา้งทั่วไป 50 56.82 

รายไดร้วมต่อเดือน (บาท) 
     5,000-9,999 
     10,000-14,999 
     15,000-15,999 
     20,000 ขึน้ไป 

 
19 
54 
10 
5 

 
21.59 
61.36 
11.37 
5.68 

ระดบัการศกึษา  
     ประถมศกึษา 
     มธัยมศกึษา 
     ปริญญาตรี 
บคุคลที่ช่วยเลีย้งลกูเม่ือกลบับา้น 
      มี 
     ไม่มี 
ความตัง้ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่  
     นอ้ยกว่า 6 เดือน 
     6 เดือน 
     > 6 เดือน – 1 ปี 

     ≥ 1 ปี 

 
13 
55 
20 
 

85 
3 
 

10 
60 
15 
3 

 
14.77 
62.50 
22.73 

 
96.59 
3.41 

 
11.37 
68.18 
17.05 
3.40 

 2. กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการตัง้ใจเลีย้ง

ลูกดว้ยนมแม่ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี รอ้ยละ 51.13  

ดงัตารางที่ 2 

 

ตารางที ่2  ความถ่ี และรอ้ยละของพฤตกิรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ (n = 88) 
พฤติกรรมกำรเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ จ ำนวน ร้อยละ 

     ระดบัดี 45 51.13 
     ระดบัปานกลาง 43 48.87 
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 1. วิ เคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดบุตรคนแรก พบว่า ความรูใ้นการเลีย้งลูกดว้ย
นมแม่  ทัศนคติ ในการเ ลี ้ยงลูกด้วยนมแม่  และ
สมรรถนะแห่งตน มีความสัมพันธใ์นระดับปานกลาง
กับพฤติกรรมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดบุตรคนแรก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

(r = .407, .502, .600 ตามล าดับ) ดังตารางที่ 3 และ
ความรูใ้นการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ ทศันคติในการเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแม่ และสมรรถนะแห่งตน สามารถท านาย
พฤติกรรมการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดบุตรคนแรก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
รอ้ยละ 44.80 ( R2 =.448, p < .01)  ดงัตารางที่ 4 

 
ตารางที ่3 ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดบตุรคนแรก 

ตัวแปร 1 2 3 4 
ความรูใ้นการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 1    
ทศันคติในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ .420** 1   
สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่                                                            .450**  1  
พฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่  407** .502** .600** 1 
**p < .01 

  
ตารางที ่4  ปัจจยัท านายพฤตกิรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่  

ตัวแปรพยากรณ ์ b B t P-Value 
ความรูใ้นการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ .145 .150 5.401** <.05 
ทศันคติในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ .298 .314 7.739**   <.001 
สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ .354 .310 9.987**   <.001 
R =.598, R2  = .448 , R2 adjust = .441, F =19.023, **p < .01 
 

การอภปิรายผล 
 ผูว้ิจยัอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
ดงันี ้

1. พฤติกรรมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาหลงัคลอดบุตรคนแรก ผลการวิจยั พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่ใน
ระดบัดี คิดเป็นรอ้ยละ 51.13 แสดงใหเ้ห็นว่านโยบาย
การสนับสนุนการส่งเสริมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ของ
โรงพยาบาลมีส่วนส าคัญที่จะผลักดันให้มารดามี
พฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ รวมถึงการส่งเสริม
ให้มารดาไดโ้อบกอดทารกและส่งเสริมให้ลูกดูดนม
มารดาเร็วที่สุดภายใน 30 นาทีหลังคลอด จะเป็น    

การสรา้งความรกัและความผูกพันระหว่างแม่กับลกู9 

ท าใหม้ารดาหลังคลอดมีพฤติกรรมการเลีย้งลูกดว้ย
นมแม่ในระดบัดี สอดคลอ้งกบัการศกึษาที่ผ่านมาของ 
Chanatsikan และคณะ9 ศกึษาพฤติกรรมการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอด พบว่า พฤติกรรมการ
เลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอด อยู่ ใน
ระดบัสงู  

2. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลีย้งลูก
ดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดบุตรคนแรก ผลการวิจยั 
พบว่า ความรูใ้นการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ ทัศนคติใน
การเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ และสมรรถนะแห่งตนใน     
การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ สามารถรว่มท านายพฤติกรรม 
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การเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดบุตร     
คนแรก ไดร้อ้ยละ 44.80 ( R2 =.448, p < .01) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  แสดงให้เห็นว่า  นโยบายของ
โรงพยาบาลที่ให้ความส าคัญกับการเลี ้ยงลูกด้วย     
นมแม่ และการใหค้วามรู ้การปลกูฝังทศันคติ และการ
ส่งเสริมสมมรถนะแห่งตน แก่มารดาตั้งแต่ในระยะ
ตัง้ครรภ ์ท าใหม้ารดามีความมั่นใจในการเลีย้งลกูดว้ย
นมแม่ จึงส่งผลดีต่อพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 
และเมื่อพิจารณาแต่ละตวัแปร พบว่า ทศันคติในการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม่ มีความสมัพนัธใ์นระดบัปานกลาง
กับพฤติกรรมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลัง
คลอดบุตรคนแรก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (r = .502) และสามารถท านายพฤติกรรมการ
เลีย้งลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก
และสามารถท านายความตั้งใจเลีย้งลูกดว้ยนมแม่

อย่างเดียวได ้(β= .314, p .<001) หากมารดาหลัง
คลอดมีทศันคติที่ดีต่อการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ จะท าให้
มารดาหลงัคลอดสามารถเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ไดส้ าเรจ็
ตามความประสงค ์สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Bloom11 
ที่ เ ชื่ อว่ าบุคคลที่ มี ทัศนคติที่ ดี ต่ อ ส่ิ ง ใด ส่ิงหนึ่ ง                  
ก็สามารถปฏิบตัิกิจกรรมนัน้ๆไดส้ าเรจ็ตามความตัง้ใจ 
และผลการวิจัยยังสอดคลอ้งกับการศึกษาที่ผ่านมา
ของ Chanatsikan และคณะ9 พบว่า ทัศนคติในการ
เลีย้งลูกดว้ยนมแม่ มีความสัมพนัธก์ับพฤติกรรมการ
เลีย้งลูกดว้ยนมแม่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 และทัศนคติเก่ียวกับการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ก็มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ดว้ย 9,17  

สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 
มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการ
เลีย้งลูกดว้ยนมแม่ของมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (r = .600) และ
สามารถท านายพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ของ
มารดาหลังคลอดบุตรคนแรกและสามารถท านาย

ความตั้งใจเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ (β= 

.310, p .000) แสดงใหเ้ห็นว่า การที่มารดาหลงัคลอด
รบัรูว้่าตนเองมีความสามารถที่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 
ส่งผลใหพ้ฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ดีไปดว้ย  
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Bandura12   ที่อธิบายว่าหาก
บุคคลใดสามารถรบัรูถ้ึงสมรรถนะหรือความสามารถ
ของตนเองได ้บุคคลนัน้ก็สามารถที่จะปฏิบตัิกิจกรรม
นัน้ๆ ไดเ้ป็นอย่างดีเช่นกัน ซึ่งผลการวิจยันีย้งัสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของ Wu และคณะ18  ซึ่งพบว่า การรบัรู ้
สมรรถนะในตนเอง ท าใหม้ารดามีพฤติกรรมการเลีย้ง
ลูกดว้ยนมแม่ต่อเนื่องในระยะเวลานาน และการศึกษา
ของ Jeenlakroy และคณะ19 พบว่า  การรบัรูส้มรรถนะ
แห่งตนในการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัความตัง้ในในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่ง
เดียวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ดังนั้น หากมารดา
หลังคลอดบุตรคนแรก มีความมั่ นใจและเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง 11  ย่อมสามารถที่จะมี
พฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ไดด้ี 

ความรู้ในการเลี ้ยงลูกด้วยนมแม่  มีความ 
สัมพันธ์ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเลีย้งลูกดว้ย
นมแม่ของมารดาหลังคลอดบุตรคนแรก อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ ระดับ .05 (r = .407) และสามารถท านาย
พฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดบตุร
คนแรกและสามารถท านายความตัง้ใจเลีย้งลูกดว้ยนมแม่

อย่างเดียวได ้(β= .150, p .009) แสดงว่าการที่พยาบาลให้
ความรูต้ัง้แต่ในระยะตัง้ครรภเ์ก่ียวกับการเลีย้งลกูดว้ยนม
แม่ตามนโยบายของโรงพยาบาลนั้น ส่งผลให้มารดาหลัง
คลอดบุตรคนแรกมีพฤติกรรมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ ซึ่ง
สอดคลอ้งกับการศึกษาที่ผ่านมาของ Lukkana20  ที่ พบว่า 
ความรู ้เก่ียวกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่มีความสมัพนัธ์และ
ท านายกับพฤติกรรมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ได ้แต่ขดัแยง้
กบัการศกึษาของ Chanatsikan และคณะ9        ที่พบว่า ความรู้
เก่ียวกับการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ ไม่มีความสัมพันธ์และไม่
สามารถท านายกบัพฤติกรรม  การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .05 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
สรุปการวิจัย 
จากการวิจยันี ้พบว่า บคุคลากรทางการแพทย์

ควรสนับสนุนและส่งเสริมมารดาครรภ์แรกให้มี
พฤติกรรมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ โดยการส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ การปลูกฝัง
ทัศนคติในการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ และความรูใ้นการ
เ ลี ้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างถูกต้อง ตั้งแต่ ในระยะ
ตัง้ครรภจ์นถึงระยะหลงัคลอด เพื่อใหม้ารดาครรภแ์รก
เกิดความมั่นใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ อนัจะส่งผล
ใหม้ีพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ต่อไป 

 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ในการน าผลการวิจัยไปใช้ พยาบาล

หอ้งคลอดและหลงัคลอดตอ้งส่งเสริมความรู ้ทศันคติ 
และเสริมสรา้งสมรรถนะแห่งตนในการเลีย้งลูกดว้ย
นมแม่ใหก้ับมารดาตัง้แต่ระยะก่อนคลอด เพื่อกระตุน้
และใหม้ารดาหลังคลอดครรภแ์รกมีความมั่นใจและ
ตัง้ใจที่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

2. ในการท าวิจัยคร้ังต่อไป ควรมีการ
พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ โดย
การใหค้วามรู ้ทศันคติเก่ียวกับการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 
และการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน เพื่อใหม้ารดาหลงั
คลอดมีพฤติกรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่มากขึน้ 
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