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บทคดัย่อ 
 การวิจัยกึ่งทดลองนี ้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการให้ค าแนะน าผ่านโมบายแอปพลิเคชันต่อพฤติกรรม
การดแูลตนเองเพื่อป้องกนัการติดเชือ้ของผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบ าบดั กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็ง อาย ุ7-
12 ปี และได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัดครัง้แรก คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงตามคุณสมบติัที่ก าหนด จ านวนกลุ่มละ 
12 ราย เคร่ืองมือการวิจยั ได้แก่ การให้ค าแนะน าผ่านโมบายแอปพลิเคชนั และแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง มีค่าดชันี
ความตรงเชิงเนือ้หา 0.92 และค่าสมัประสิทธ์อลัฟาของครอนบาค 0.95 โดยมีขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้วนัที่ 1 ของการรักษา
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมท าแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง โดยกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ ส่วนกลุ่ม
ทดลองได้รับการให้ค าแนะน าผ่านโมบายแอปพลิเคชนั วนัที่ 2 ของการรักษา เป็นเตรียมความพร้อมก่อนได้รับยาเคมีบ าบดั และ
บนัทึกพฤติกรรมการดแูลตนเอง วนัที่    3 - 20 ของการรักษา เป็นการติดตามการบนัทึกพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยทัง้ 
2 กลุ่ม  วนัที่ 21 ของการรักษา ผู้ ป่วยทัง้ 2 กลุ่ม ท าแบบประเมินพฤติกรรมการดแูลตนเอง วิเคราะห์ข้อมลูด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ และสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ า้  
 ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้ของผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมี
บ าบดัในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการดแูลตนเองสงูกว่ากลุ่มควบคมุย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (F 10.24, p < .05)  
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Abstract  

This quasi - experimental research aimed to examine effects of an education program via mobile 
application on self-care behaviors to prevent infection among children with cancer receiving chemotherapy. The 
sample were pediatric cancer patients aged 7-12 years, who received first chemotherapy treatment. A sample of 
12 participants in the control and the experimental groups were selected using purposive sampling according to 
specified qualification.  The research instrument consisted of an education program via mobile application, having 
a content validity index of 0.92 and a Cronbach's alpha coefficient of 0.95. The procedures were as follows: Day 1 
of the treatment, both of the experimental and the control group completed a self-care behavior assessment. The 
control group received usual care, whereas the experimental group received an education program via mobile 
application. Day 2 of the treatment included a preparation before receiving chemotherapy and recording self-care 
behavior. Day 3 - 20 of the treatment were a follow-up of recording self-care behavior of the patients in both groups.  Day 
21 of the treatment, the patients in both groups completed a self-care behavior assessment. Data were analyzed 
using percentage, mean, standard deviation, Chi square, and repeated measures ANOVA.  
 The results revealed that the self-care behavior to prevent infection among pediatric cancer patients 
receiving chemotherapy of the experimental group had a statistically significant higher average self-care behavior 
score than the control group (F 10.24, p < .05).  
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บทน า 
โรคมะเร็งในเด็กเป็นโรคเรือ้รังที่คุกคามต่อ

ชีวิตและใช้ระยะเวลาในการรักษานาน ส่งผลกระทบ
ต่อเด็กและครอบครัว ปัจจุบันการรักษาโรคมะเร็งใน
เด็กจะให้การรักษาด้วยยาเคมีบ าบดัเป็นหลกั1 ภาวะ 
แทรกซ้อนหลังการรักษาโดยการให้ยาเคมีบ าบัด เช่น 
อาการคล่ืนไส้อาเจียน ภาวะซีด เลือดออกง่าย และ
ภาวะติดเชือ้ เมื่อผู้ ป่วยเด็กมีการติดเชือ้เกิดขึน้จะ
ส่งผลต่อผู้ ป่วยเด็กและครอบครัว ท าให้ผู้ ป่วยเด็กเกิด
ความทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วยมากขึน้ และการ   
ติดเชือ้ท าให้โรคมีความรุนแรงขึน้อาจท าให้ผู้ ป่วยเด็ก
เสียชีวิตได้  2  จากสถิติผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยา
เคมีบ าบัด โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ในปี 
พ.ศ.2562-2564 พบการติดเชือ้เกิดขึน้ ร้อยละ 8.3, 
5.4 และ 4.7 ตามล าดับ 3 โดยการติดเชือ้เป็นสาเหตุ
การเสียชีวิต  

การเจ็บครัง้แรกด้วยโรคมะเร็งของผู้ ป่วยเด็ก
วยัเรียน ซึ่งต้องรับการรักษาด้วยการให้ยาเคมีบ าบัด 
เพื่อท าให้โรคสงบลงได้  การรักษาส่วนใหญ่ตัง้แต่       
6 เดือน จนถึง 2 ปี ท าให้ผู้ ป่วยเด็กและผู้ ดูแลต้อง
เผชิญกับการเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งและอาการไม่     
พึงประสงค์จากยาเคมีบ าบัด เช่น คล่ืนไส้อาเจียน       
มีแผลในปาก ติดเชือ้ง่าย จากภาวะภูมิต้านทานใน
ร่างกายต ่าและผมร่วง4  ร่วมกับการไม่มีประสบการณ์
เก่ียวกับโรคและการดูแลตนเองขณะเจ็บป่วย ภาวะ 
แทรกซ้อนที่ เกิดจากการได้ รับยาเคมีบ าบัด เป็น
ผลกระทบที่เกิดขึน้ ท าให้ผู้ ป่วยเด็กเกิดความพร่องใน
การดูแลตนเอง ผู้ ดูแลมีบทบาทส าคัญในการดูแล
ผู้ ป่วยเด็กซึ่งมีความต้องการข้อมลูและทราบถึงวิธีการ
ที่ถูกต้องในการดแูลผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็ง เช่น การดแูล
ท าความสะอาดช่องปาก การเลือกรับประทานอาหาร 
เป็นต้น5 อีกทัง้ข้อจ ากัดในการให้การพยาบาลผู้ ป่วย
เด็ก ซึ่งบริบทของหอผู้ ป่วยสามัญเด็ก จะเป็นการให้

ข้อมลูด้วยปากเปล่าโดยไม่มีแนวทางที่ชัดเจนในการ
ให้ค าแนะน าในการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้
ของผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็ง 

ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญของการ
ป้องกันการติดเชือ้ของผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยา
เคมีบ าบัด โดยการน ากรอบแนวคิดทฤษฎีการดูแล
ตนเองของโอเร็ม6 (2001) มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ 
กิจกรรมการพยาบาลร่วมกับการใช้โมบายแอปพลิเคชัน 
บนโทรศัพท์สมาร์ทโฟน เพื่อให้ผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่
ได้รับยาเคมีบ าบัดเข้าถึงระบบสุขภาพได้ง่าย เป็น    
การส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือเพื่อความส าเร็จตาม
เป้าหมายทางสขุภาพและสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
การดแูลตนเองได้ จะท าให้ผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับ
ยาเคมีบ าบัดเกิดพฤติกรรมในการป้องกันการติดเชือ้
เพิ่มขึน้ ช่วยส่งเสริมให้ผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งเกิดเข้าใจ
เก่ียวกับสุขภาพและการรับรู้เก่ียวกับการเจ็บป่วย 
สามารถที่จะคิดและแก้ไขปัญหาต่างๆ น าไปสู่การปฏิบตัิ
ตวัเพื่อป้องกนัการติดเชือ้ที่เหมาะสมของตนเอง ท าให้
มีพฤติกรรมการป้องกนัการติดเชือ้ที่ถกูต้องและเหมาะสม 
ซึง่จะส่งผลต่อภาวะสขุภาพท่ีดีต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลของการให้ค าแนะน าผ่านโมบาย 

แอปพลิเคชนัต่อพฤติกรรมการดแูลตนเอง เพื่อป้องกัน
การติดเชือ้ของผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบ าบัด
ในระยะ 7 วนั 14 วนั และ 21 วนั 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 ผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมบี าบดัหลกั
ได้รับค าแนะน าผ่านโมบายแอปพลิเคชันมีคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้
สงูกว่ากลุ่มควบคุมในระยะ 7 วัน 14 วัน และ 21 วัน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษานีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi - 
experimental research design) แ บ บ  2 กลุ่ ม วั ด
ก่อนและหลังการทดลองในระยะระยะ 7 วัน 14 วัน 
และ 21 วัน ตัวแปรต้น ได้แก่ การให้ค าแนะน าผ่าน    
โมบายแอปพลิเคชนั ตัวแปรตาม ได้แก่ คะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้ของ
ผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบ าบดั  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ผู้ ป่วยเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยว่า
เป็นโรคมะเร็งและได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด     
ที่เข้ารับบริการรักษา ที่หอผู้ ป่วยสามัญเด็ก 2 ชัน้ 10 
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จ านวนทัง้หมด     
24 ราย 

กลุ่มตัวอย่าง ผู้ ป่วยเด็ก อายุ 7-12 ปี เป็น
โรคมะเร็งและได้รับการรักษาด้วยยาเคมี  

ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรรม
คอมพิว เตอร์ส า เร็จ รูป  G*Power version 3.1.9.4 
ก าหนดให้ขนาดอิทธิพล 0.50  ก าหนดอ านาจทดสอบ 
0.80 ก าหนดค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 22 คน ค านวณการ
สูญเสียของกลุ่มตัวอย่าง 10% 7 ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 24 คน ผู้ วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) จัดเป็นกลุ่มทดลองที่ได้ รับ
การให้ค าแนะน าผ่านโมบายแอปพลิเคชัน กับกลุ่ม
ควบคมุที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ กลุ่มละ 12 คน  

เกณ ฑ์คัด เข้า ( Inclusion criteria) คือ  1) 
ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคมะเร็งทุกชนิดและได้รับ  
ยาเคมีบ าบัดครัง้แรก 2) ไม่เคยมีประวัติการเกิดการ
ติดเชือ้มาก่อนและการมารักษาด้วยยาเคมีบ าบดัครัง้
นี ้3) ไม่เคยเกิดการติดเชือ้ 4) ไม่มีภาวะแทรกซ้อน

ของโรคอื่น ๆ เช่น โรคไต หวัใจ เบาหวาน หรือไม่มีการ
ติดเชือ้ภายในร่างกาย 5) ไม่ได้รับการรักษาด้วยรังสี
รักษา 6) ไม่มีปัญหาการเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้แขน
และขา 7) มีความสามารถในการใช้โทรศัพท์มือถือ     
8) มีโทรศพัท์มือถือใช้ และอยู่ภายใต้การดแูลของบิดา
มารดา ผู้ ปกครอง/ผู้ ดูแล 9) ไม่มีปัญหาการได้ยิน    
การใช้สายตา และปัญหาการเคล่ือนไหว 10) สามารถ
ฟัง พดู และอ่านภาษาไทยได้ 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ 
เข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบจ านวน 21 วัน และมีอาการ
เปล่ียนแปลงจนต้องย้ายเข้าหอผู้ ป่วยหนักเด็กใน
ระหว่างการท าวิจยั  

เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
  1. การให้ค าแนะน าผ่านโมบายแอปพลิเคชัน 
เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย พัฒนาขึน้
จากกรอบทฤษฎีการดูแลตนเองของโอเร็ม6 (2001)    
มีเนือ้หาครอบคลุม การประเมินพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้ของผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็ง
ที่ได้รับยาเคมีบ าบดั ใน 3 ด้าน คือ ด้านความต้องการ
การดูแลตนเองที่จ าเป็นโดยทัว่ไป ด้านการดแูลตนเอง
ที่จ าเป็นตามระยะพฒันาการ และด้านการดแูลตนเอง
ที่จ าเป็นในภาวะเบี่ยงเบนทางด้านสุขภาพ รวมทัง้
พยาบาลคอยชี แ้นะ สนับสนุน ให้ก าลังใจ สร้าง
ส่ิงแวดล้อม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ และเพิ่มเติมข้อมลู
ในประเด็นที่ยังมีข้อสงสัยเพื่อให้ผู้ ป่วยเด็กเกิดความ
เข้าใจและสามารถตัดสินใจเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ   
การดแูลตนเองได้อย่างเหมาะสมเพียงพอและต่อเนื่อง
ในระหว่างการรักษาพยาบาล  โดยใช้ระยะเวลา
ด าเนินการ 4 ครัง้ ภายในระยะเวลา 21 วนั ดงันี ้

วันที่  1 การสร้างสัมพันธภาพ เมื่อผู้ ป่วย
เด็กเข้ารับการรักษาในหอผู้ ป่วยสามญัเด็ก เก็บข้อมลู
ส่วนบุคคลจากการสมัภาษณ์และจากเวชระเบียน ให้
กลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินพฤติกรรมการดูแล
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ตนเองเพื่อป้องกันการติดเชื อ้ และเปิดโอกาสให้
ซกัถามข้อสงสยั ในกลุ่มควบคุมจะได้รับการพยาบาล
ตามปกติ และในกลุ่มทดลอง ให้บิดามารดาและ
ผู้ ป่วยเด็กเข้าร่วมในกลุ่มไลน์ (add line@) แนะน า
วิธีการใช้งานเบือ้งต้น การเข้าถึงข้อมลูต่าง ๆ และเปิด
โอกาสให้ซกัถาม 
 วันที่ 2 เตรียมความพร้อมก่อนได้รับยา
เคมีบ าบัด  กลุ่มควบคุมจะได้ รับการพยาบาล
ตามปกติ ในกลุ่มทดลอง เมื่อบิดามารดาและผู้ ป่วย
เด็กเข้าร่วมในกลุ่มไลน์แล้ว เร่ิมต้นการให้ค าแนะน า
ผ่านโมบายแอปพลิเคชันและเปิดโอกาสให้ซักถาม 
จากนัน้สอนการใช้แบบบันทึกพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเพื่อป้องกนัการติดเชือ้และลงบนัทึกด้วยตนเอง  
 วันที่  3 - 20 ของการด าเนินการวิจัย      
ทัง้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ผู้ ป่วยเด็กบันทึก
พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้ลงใน
สมุด และผู้ วิจัยติดตามซ า้อีกครัง้ พร้อมทัง้แจ้งกลุ่ม
ตัวอย่าง เร่ืองการประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง
เพื่อป้องกนัการติดเชือ้ซ า้ ในวนัท่ี 7, 14  และในกรณีที่
แพทย์อนุญาตให้ผู้ ป่วยกลับบ้าน ผู้ วิจัยการกระตุ้น
เตือนโดยการโทรศพัท์ถึงผู้ ป่วย 
 วันที่ 21 ของการได้รับยาเคมีบ าบัด เข้า
พบกลุ่มตัวอย่างเพื่อท าแบบประเมินพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้ (Post-test) ซึ่งเป็น
แบบสอบถามชดุเดิม และกล่าวขอบคณุ  

2. แบบสอบถามข้อมูลทั่ วไป  เป็นการ
สอบถามเก่ียวกับ อายุ เพศ ระดบัการศึกษา ชนิดของ
โรคมะเร็ง การติดตามผลการตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 
ได้แก่  ค่า absolute neutrophil count (ANC), HCT, 
Plt, WBC  

3. แบบประเมินพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเพื่อป้องกันการตดิเชือ้ ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้จาก
การทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วยค าถาม 30 ข้อ 

แบ่งเป็นรายด้าน ดังนี ้1) การดูแลตนเองโดยทั่วไป
ประกอบด้วยค าถาม 18 ข้อ 2) การดูแลตนเองตาม
ระยะพัฒนาการ ประกอบด้วยค าถาม 4 ข้อ 3) การ
ดแูลตนเองเมื่อมีภาวะเบี่ยงเบนสขุภาพ ประกอบด้วย
ค าถาม 8 ข้อ ค าตอบเป็นแบบมาตราส่วน ประมาณ
ค่า 5 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง ปฏิบัติ
กิ จกรรมทุกวันในหนึ่ งสัปดาห์  ปฏิบัติบ่ อยครั ง้ 
หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรม 4-6 ครัง้/สัปดาห์ ปฏิบัติ
บางครัง้ หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรม  2-3 ครัง้/สัปดาห์ 
ปฏิบัตินาน ๆ ครัง้ หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรม 1 ครัง้/
สัปดาห์ ไม่เคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติ
กิจกรรมเพื่อป้องกันการติดเชือ้นัน้เลย เกณฑ์การให้
คะแนน มีดังนี  ้ข้อค าถามที่มีพฤติกรรมด้านบวก      
ข้อค าถามที่เป็นพฤติกรรมด้านลบ แบบสัมภาษณ์    
แต่ละข้อมีค าตอบให้เลือก 5 ค าตอบ ผู้ตอบเลือกตอบ
เพียง 1 ค าตอบ การแปลผลระดับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้ คะแนนพฤติกรรมอยู่
ระหว่าง 0-120 คะแนน คะแนนโดยรวมสูง  หมายถึง 
ผู้ ป่วยเด็กมีพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกัน    
การติดเชือ้เหมาะสมมาก โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน 
พิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ได้
ค่าความเที่ยงตรงของแบบประเมิน หรือค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์และ
เนือ้หา (IOC: Index of item objective congruence) 
อยู่ระหว่าง 0.96 และเมื่อน าไปทดลองใช้กบัผู้ ป่วยเด็ก
โรคมะเร็งที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่าง    
ที่ต้องการศึกษา 10 ราย ได้ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
0.95   

 

วิธีการเก็บข้อมูล 
ผู้วิจยัท าหนงัสือถึงผู้อ านวยการโรงพยาบาล

มหาราชนครราชสีมา เพื่อชีแ้จงวตัถุประสงค์ของการ
ท าวิจัย ขออนุญาตด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวม
ข้อมูล หลังจากที่ ได้ รับอนุญาตแล้วผู้ วิจัยเข้าพบ
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หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล
ผู้ ป่วยกุมารเวชกรรม หัวหน้าหอผู้ ป่วยสามัญเด็ก 2 
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา เพื่อแนะน าตัว 
ชี แ้จงรายละเอียด วัตถุประสงค์ของการท าวิจัย 
รายละเอียดเก่ียวกับขัน้ตอน วิธีการด าเนินการทดลอง 
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล เคร่ืองมือที่ใช้ และการ
พิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้
กลุ่มตวัอย่างได้ซกัถามข้อมลูต่างๆ จนเป็นท่ีพอใจและ
เข้าใจ หลังจากนัน้ผู้ วิจยัมอบเอกสารชีแ้จง เมื่อได้รับ
การยินยอมจากบิดามารดาและกลุ่มตวัอย่างแล้ว ให้
บิดามารดาอ่านและลงนามในเอกสารยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย  หนังสือแสดงเจตนายินยอมให้ เด็ก ใน
ปกครองเข้า ร่วมการวิจัย  (Consent form) มอบ
ค าอธิบายโครงการวิจยัให้กลุ่มตวัอย่าง และการแสดง
ความยินยอมเข้าร่วมวิจัยส าหรับเด็กอายุ 7-12 ปี 
(Assent form for children 7-12 years) จากนัน้ผู้ วิจัย
ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และ
แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกัน  
การติดเชือ้ ในกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้ค าแนะน า
ผ่านโมบายแอปพลิเคชนั 4 ครัง้ กลุ่มทดลองสามารถ
ศึกษาข้อมลูและท าแบบประเมินพฤติกรรมในวนัที่ 7, 
14 และผู้วิจยัส่ือสารกับกลุ่มทดลองผ่านแอปพลิเคชนั 
เก่ียวกับค าแนะน าที่ได้รับ หากไม่เข้าใจหรือต้องการ
ข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัการป้องกนัการติดเชือ้ สามารถ
สอบถามผู้ วิจัยเพิ่มเติมได้ ในกลุ่มควบคุมได้รับการ
พยาบาลตามปกติ ทัง้นีผู้้ วิจยัด าเนินการเก็บข้อมลูใน
กลุ่มควบคุมก่อนจนครบระยะเวลา 21 วนั จึงเร่ิมการ
ให้ค าแนะน าผ่านโมบายแอปพลิเคชนัแก่กลุ่มทดลอง
ในเวลา 21 วนัต่อมา หลงัครบ 21 วนัของการได้รับยา
เคมีบ าบดัทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุจะได้รับการ
ท าแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกัน
การติดเชือ้อีกครัง้ 

 

การพิทักษ์สิทธิและจริยธรรมการวิจัย 

โครงการวิจัยนี ผ่้านการรับรองจริยธรรม   
การวิจัยในคน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
เล ขที่  057/2021 กลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง  คื อ  ผู้ ป่ ว ย เด็ ก
โรคมะเร็งพร้อมทัง้ผู้ ปกครอง เข้าร่วมการวิจัยโดย
ความสมัครใจ สามารถถอนตวัได้ตลอดเวลาโดยไม่มี
ผลกระทบต่อการรักษาพยาบาล โดยข้อมูลจะถูก
จัดเก็บเป็นความลับ และใช้รหัสแทนชื่อจริง การน า
ข้อมูลไปอภิปรายหรือเผยแพร่ท าในภาพรวมของ
ผลการวิจัยเท่านัน้ หากมีข้อสงสัยเก่ียวกับการวิจัย
กลุ่มตัวอย่างสามารถสอบถามผู้ วิจัยได้ตลอดเวลา 
นอกจากนีภ้ายหลังเสร็จสิน้การทดลอง ผู้ วิจัยได้ให้
ค าแนะน าผ่านโมบายแอปพลิเคชนัแก่กลุ่มตวัอย่างใน
กลุ่มควบคมุด้วย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ  

โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for window โดย
วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้จ านวน 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean [M]) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation [SD]) และทดสอบความแตกต่าง
ของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดแูลตนเองเพื่อป้องกัน
การติดเชือ้ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดย
ใช้สถิติการวิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ า้ 
(Repeated- measures ANOVA) ก าหนดค่าความเชื่อมัน่
ทางสถิติที่ระดบันยัส าคญั 0.05 

 

ผลการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 12 คนและกลุ่ม
ควบคุม 12 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่ม ส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 75 กับ 91.67 และ
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 25 กับ 8.33 ในกลุ่มทดลอง
และควบคุม ตามล าดบั ส าหรับอายุ พบว่า อายุเฉล่ีย
ในกลุ่มทดลอง เท่ากับ 10 ปี (SD = 2.71) อายุเฉล่ีย
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ในกลุ่มควบคุมเท่ากับ 9.75 ปี (SD = 2.81) ระดับ
การศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่ม ส่วนใหญ่
ระดบัการศึกษาชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 
58.33 กับ  41.66 ชนิดของโรคมะเร็งพบว่ากลุ่ ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งเม็ด
เลือดขาว คิดเป็นร้อยละ 66.67 และ ร้อยละ 41.67 
แล ะค่ า  absolute neutrophil count (ANC) day 0    

ในกลุ่มทดลองมี ค่ า เฉ ล่ีย  7300 (SD=10769.74)    
กลุ่มควบคมุมีค่าเฉล่ีย 4566.67 (SD = 4720.62 และ
ค่ า  absolute neutrophil count (ANC) day 21 ใ น  
กลุ่มทดลองมีค่า เฉล่ีย 1283.33 (SD = 2833.19) 
กลุ่มควบคุมมีค่า เฉล่ีย 1091.67 (SD = 1278.82)     
ดงัผลที่แสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  จ านวน ร้อยละ คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผู้ตอบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปร (n=12) 
 กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม  

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ     
     ชาย 9 75 11 91.67 
     หญิง 3 25 1 8.33 
รวม 12 100 12 100 
ค่าเฉล่ียของอาย ุ(ปี) M+SD M+SD 
 =10+2.71 =9.75+2.81 
ระดับการศึกษา     
     ประถมศกึษาปีที่ 1 2 16.67 2 16.67 
     ประถมศกึษาปีที่ 2 0 0 2 16.67 
     ประถมศกึษาปีที่ 4 1 8.33 1 8.33 
     ประถมศกึษาปีที่ 5 2 16.67 2 16.67 
     ประถมศกึษาปีที่ 6 7 58.33 5 41.66 
รวม 12 100 12 100 
ชนิดของโรคมะเร็ง     
     มะเร็งเม็ดเลือดขาว 8 66.67 5 41.67 
     มะเร็งต่อมน า้เหลือง 2 2 2 16.67 
     มะเร็งกระดกู 2 5 5 41.67 
รวม 12 100 12 100 
ค่า absolute neutrophil count (ANC) day 0 M+SD=7300+10769.74 M+SD =4566.67+4720.62 

(Min-Max=100-39200) (Min-Max=0-15100) 
ค่า absolute neutrophil count (ANC) day 21 M+SD=1283.33+2833.19 M+SD =1091.67+1278.82 

(Min-Max=0-10000) (Min-Max=0-3700) 
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พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการติดเชือ้
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

หลงัการทดลอง วนัที่ 1 วนัท่ี 7 วนัที่ 14 และ
วันที่ 21 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อ

ป้องกันการติดเชือ้ก่อนและหลังการทดลองในกลุ่ม
ควบคมุและกลุ่มทดลอง ดงัผลที่แสดงในตารางที่ 2  

ตารางที่ 2  คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดแูลตนเองเพื่อป้องกนัการติดเชือ้ 

กลุ่มตวัอย่าง 
วนัท่ี 1 วนัท่ี 7 วนัท่ี 14 วนัท่ี 21 

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) 
กลุ่มทดลอง (n=12) 84.83 (8.81) 92.17 (7.67) 96.58 (7.04) 99.33 (4.91) 
กลุ่มควบคมุ (n=12) 82.08 (9.44) 89.17 (12.75) 87.83 (13.26) 90.33 (5.23) 

 
เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเชื อ้
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลังการ
ทดลอง ในวันที่ 7 วันที่ 14 และวันที่ 21 โดยใช้สถิติ

การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ า้  พบว่ามี   
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (F(3, 
66)= 10.24, p < .05)  ดงัผลที่แสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมการดแูลตนเองเพื่อป้องกนัการติดเชือ้ ระหว่างกลุ่ม

ทดลอง และกลุ่มควบคมุโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ า้  
แหล่งความแปรปรวน SS df MS Fa p-value 

ภายในกลุ่ม (Time) 1707.25 3 569.08 10.24 .000* 
ความคลาดเคลื่อน 3666.38 66 55.51   

ระหว่างกลุ่ม (Group) 828.38 1 828.38 4.99 .036* 
ความคลาดเคลื่อน 3647.46 22 165.79   

ภายในกลุ่ม*ระหว่างกลุ่ม      
(Time* Group) 216.38 3 72.13 1.29 .282 
ความคลาดเคลื่อน 3666.38 66 55.51   

หมายเหตุ. n กลุ่มละ 12, *p < .05, SS = Sum Square, df = degree of freedom, MS = Mean Square, a 

Greenhouse-Geisser correction was used to reduce type I error 
 
อภปิรายผล 

ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้
สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้ รับการพยาบาลตามปกติ 
แสดงให้เห็นว่าการให้ค าแนะน าผ่านโมบายแอปพลิเคชนั

ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้
ของผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบ าบัด สะท้อน
ให้เห็นว่า การให้ค าแนะน าในแต่ละระยะเวลาจะ
ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่
เพิ่มขึน้ โดยสะท้อนได้จากคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมที่
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เพิ่ มสูงขึ น้  ซึ่ งงานวิจัยนี ใ้ ช้กรอบแนวคิดทฤษฎี         
การดูแลตนเองของโอเร็ม  ในการออกแบบการให้
ค าแนะน าผ่านโมบายแอปพลิเคชัน โดยพยาบาล     
จะเข้ามามีบทบาทในการช่วยเหลือสนับสนุนและให้
ความรู้ โดยการสอน ชี แ้นะ สนับสนุนและสร้าง
ส่ิงแวดล้อมที่ส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาความสามารถ
ตนเอง โดยผู้วิจยัได้จดักระท าอย่างเป็นขัน้ตอน พร้อม
ทัง้มีการสร้างสมัพนัธภาพให้เกิดความไว้วางใจ มีการ
สอน/ให้ค าแนะน าผ่านส่ือแอปพลิเคชัน เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจ รับรู้ และสามารถทวนซ า้ เนือ้หาได้ด้วย
ตนเอง มีรูปแบบที่น่าสนใจ สามารถอ่าน ท าความ
เข้าใจและเกิดการจดจ าได้ดีมากว่า การอธิบายให้
ค าแนะน าด้วยปากเปล่า ซึ่งจะสามารถช่วยเพิ่ม
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่
ได้รับยาเคมีบ าบดั เช่นเดียวกับการศึกษาของทชัมาศ 
ไทยเล็ก8 ที่ศึกษาผลของโมบายแอปพลิเคชันการ
เสริมสร้างสมรรถนะการดูแลสุขภาพช่องปากต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัและการเกิดภาวะเยื่อบชุ่องปาก
อักเสบในผู้ ป่วยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมี
บ าบดั พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ
ป้องกันการเกิดภาวะเยื่อบุช่องปากอักเสบหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนได้รับโมบายแอปพลิเคชัน อีกทัง้
การศึกษาของวรรษมน ปาพรม9 ในกลุ่มผู้ดูแลผู้ ป่วย
เด็กศกึษาผลของโปรแกรมสนบัสนนุและแอปพลิเคชนั
ให้ความรู้ต่อพฤติกรรมการดูแลของผู้ดูแลทารกแรก
เกิดที่มีภาวะตัวเหลืองและได้รับการรักษาโดยการ  
ส่องไฟ ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลสงูกว่ากลุ่มควบคุม 
และการศึกษาของเพ็ญพร อยู่เย็น10 ศึกษาผลของ
โปรแกรมการสอนต่อความรู้และพฤติกรรมการป้องกนั
การติดเชือ้ของผู้ดูแลพบว่าผู้ดูแลกลุ่มทดลองที่ได้รับ
โปรแกรมการสอนเร่ืองการป้องกันการติดเชือ้ของ
ผู้ดูแลส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว

มีคะแนนพฤติกรรมในการป้องกันการติดเชือ้สูงกว่า
กลุ่มควบคุม  และนอกจากนีย้ังมีการติดตามเพื่อ
ทบทวน ชีแ้นะ ปัญหาต่างๆ ซ า้ ในส่ิงที่ยังปฏิบัติ        
ไม่ถูกต้อง และมีการสนับสนุนให้ก าลังใจและกล่าว
ชมเชย เมื่อปฏิบัติได้ถูกต้อง ซึ่ งกระบวนการแบบ
สนับสนุนนีท้ าให้ผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมี
บ าบัดสามารถปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม
และต่อเนื่อง 

ในส่วนของกลุ่มควบคมุที่ได้รับการพยาบาล
ตามปกติ จะพบว่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้ของกลุ่มควบคุมในวนัที่  
7 วันและ 14 วัน คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแล
ตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้ลดลง เนื่องมาจากการ
ได้รับค าแนะน าแบบปากเปล่าหรือได้รับค าแนะน า
จากพยาบาลสัน้ๆ ไม่ต่อเนื่องอาจพบข้อสงสยัไม่กล้า
ซกัถาม ดงันัน้การให้ค าแนะน าจึงอาจจะแก้ไขปัญหา
ได้ไม่ตรงกับปัญหาที่ผู้ ป่วยเด็กประสบอยู่อย่าง
ครบถ้วน ท าให้พฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกัน
การติดเชือ้ลดลง สอดคล้องกบัการศกึษาของวรรณิตา 
สอนกองแดง11  ที่ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลกับ
พฤติกรรมของผู้ ดูแลในการดูแลเร่ืองอาหารเพื่ อ
ป้องกันการติดเชือ้ในเด็กป่วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวที่มี
ภาวะเม็ดเลือดขาวต ่าจากเคมีบ าบดั พบว่าปัจจยัที่มี
อ านาจการท านายพฤติกรรม  การดูแล คือการ
สนับสนุนด้านข้อมูล และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองและของผู้ดูแล ดังนัน้สามารถสรุปได้ว่าการให้
ค าแนะน าผ่านโมบายแอปพลิเคชันที่สร้างขึน้ตาม
กรอบแนวคิดทฤษฎีการดแูลตนเองของโอเร็ม (2001)6 
สามารถเพิ่มคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อ
ป้องกันการติดเชือ้ของผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยา
เคมีบ าบดัได้ 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
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การให้ค าแนะน าผ่านโมบายแอปพลิเคชัน
ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้
ของผู้ ป่ วย เด็ ก โรคมะเร็งที่ ได้ รับ ยา เคมี บ าบั ด 
ประกอบด้วย 1) การสอน เป็นการให้ค าแนะน าผ่าน
แอปพลิเคชัน เพื่อช่วยเหลือให้ผู้ ป่วยเด็กพัฒนา
ความรู้หรือทกัษะในการดูแลตนเอง 2) การชีแ้นะ เป็น
การให้ค าแนะน าแก่ผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้รับยาเคมี
บ าบัดเก่ียวกับการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้ 
ให้สามารถตัด สินใจ เลือกแนวทางปฏิบั ติ และ
แก้ปัญหาได้ 3) การสนับสนุน สนับสนุนโดยการให้
ก าลงัใจ ชมเชย ให้เกิดความมัน่ใจในส่ิงที่ได้ปฏิบตัิว่า
เป็นส่ิงที่ดี มีประโยชน์และต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง
สม ่าเสมอ  และ 4) สร้างส่ิงแวดล้อมที่ เอือ้ต่อการ
พัฒนาความสามารถในการดูแลตนเอง โดยการให้
ผู้ดูแลเข้าร่วมกิจกรรมพร้อมกันกับผู้ ป่วย และกระตุ้น
ให้ผู้ ป่วยได้พูดคุย ซักถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็น
กับผู้วิจยั แพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่อื่น ๆ ในทีม
สุขภาพ ตลอดจนผู้ ป่วยเด็กคนอื่น  ๆ ที่ สามารถ
ป้องกันการติดเชือ้ด้วยตนเองหรือได้ผลดีมาก่อน เพื่อ
เป็นการกระตุ้นให้ผู้ ป่วยเด็กได้พัฒนาความสามารถ
และเลือกวิธีการดแูลตนเองได้ โดยกระบวนการเหล่านี ้
ถูกน ามาใช้กับผู้ ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่ได้ รับยาเคมี
บ าบัด เพื่อท าให้เกิดการเรียนรู้เป็นล าดับขัน้ตอน ให้
เกิดความสามารถในการดูแลตนเอง ซึ่งคาดว่าจะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการดแูลตนเองที่ถกูต้อง เหมาะสม

และต่อเนื่อง จนสามารถท าให้ตนเองปลอดภัยจาก
ภาวะติดเชือ้ที่จะเกิดขึน้ น าไปสู่การมีคณุภาพชีวิตที่ดี
ต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
พยาบาลควรน าผลของการให้ค าแนะน า

ผ่าน โมบายแอปพลิ เคชันนี ้ไป ใช้กับผู้ ป่ วย เด็ ก
โรคมะเร็งที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบ าบดัและการ
น าแนวคิดนี ไ้ปประยุกต์ ใช้ในการดูแลผู้ ป่วยเด็ก
โรคมะเร็งที่ได้รับการรักษาด้วยวิธีการอื่นๆ เช่น การ
ผ่าตดั การฉายแสง โดยมีการปรับเนือ้หาและรูปแบบ
ของการท าให้เหมาะสมกับการดูแลผู้ ป่วย แต่ละแบบ 
เพื่อให้มีผลต่อพฤติกรรมการดแูลตนเองที่เหมาะสม 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
ควรมีการเตรียมความพร้อมในเร่ืองการให้

ค าแนะน า ความรู้ ทกัษะและการสร้างความตระหนกั
ให้กับทัง้ผู้ ป่วยเด็ก ผู้ดูแล รวมถึงพยาบาลผู้ปฏิบัติงาน 
ให้สามารถให้การดูแลเพื่อป้องกันการติดเชือ้หลัง
ได้รับยาเคมีบ าบดัได้ 

ควรมีการศึกษาติดตามผลของพฤติกรรม
การดูแลตนเองเพื่อป้องกันการติดเชือ้ของผู้ ป่วยและ
ผู้ดแูลในระยะยาว เช่น 3 เดือน 6 เดือน และ 12 เดือน 
เพื่อประเมินการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้ ป่วยและ
ผู้ดแูลอย่างต่อเนื่องและยัง่ยืน 
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