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บทคดัย่อ  

 การสบูบุหร่ีส่งผลกระทบต่อด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคมของวยัรุ่น ดงันัน้ การป้องกันการสบูบุหร่ีในวยัรุ่นจึงเป็น
เร่ืองส าคัญ การศึกษานีเ้ป็นการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีผ่าน
แอพพลิเคชั่นไลน์ต่อสมรรถนะในการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น  สมรรถนะในการป้องกันการ      
สบูบุหร่ีประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับบุหร่ี ทศันคติในการป้องกันการสบูบุหร่ี และทกัษะในการปฏิเสธการสบูบุหร่ี กลุ่มตวัอย่าง
เป็นนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวดัเพชรบุรี  การสุ่มตวัอย่างแบบง่ายถูกใช้เพื่อสุ่มให้ห้องหนึ่ง
เป็นกลุ่มทดลอง และอีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคมุ มีนกัเรียนห้องละ 29 คน ระยะเวลาด าเนินการ 4 สปัดาห์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
เก็บข้อมลู ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป แบบประเมินความรู้เกี่ยวกับบุหร่ี แบบประเมินทัศนคติในการป้องกันการสูบบุหร่ี 
และแบบประเมินทกัษะการปฏิเสธการสบูบหุร่ี วิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิติพรรณนา และ t-test independent 
 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมฯ มีคะแนนความรู้เกี่ยวกบับหุร่ี  ทศันคติในการป้องกนัการสบู
บหุร่ี และทกัษะในการปฏิเสธการสบูบหุร่ีเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001)  เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคมุ สรุปได้
ว่าโปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีผ่านแอพลิเคชั่นไลน์มีสมรรถนะในการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น  ดงันัน้ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นควรได้รับความรู้เร่ืองบุหร่ีอย่างถูกต้องเพื่อป้องกนันกัสบูหน้าใหม่ผ่านช่องทาง
แอพพลิเคชัน่ไลน์ซึง่เป็นช่องทางที่สามารถติดต่อสื่อสารแบบ 2 ทางได้สะดวก เหมาะสมและประหยดัค่าใช้จ่าย 
 
ค าส าคัญ: สมรรถนะในการป้องกนัการสบูบหุร่ี  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น แอพพลิเคชัน่ไลน์ 
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Abstract 

Smoking affects the physical, psychological, and social aspects of adolescents.  Therefore, it is important 
to prevent smoking among adolescents.  This quasi-experimental research study aimed to study the effect of a 
cigarette education program on smoking prevention competency of junior high school students through LINE 
application. The smoking prevention competency consisted of knowledge about cigarettes, attitudes toward smoking 
prevention, and smoking refusal skills.  The sample was grade 9 high school students in Phetchaburi Province.  The 
simple sampling method was used to assign one classroom to be an experimental group and the other to be a control 
group. There were 29 students in each classroom. The duration of this experiment was 4 weeks. Data were collected 
using the general information questionnaire, a smoking knowledge assessment test, a non-smoking attitude test, and 
a refusal smoking skill test. Data were analyzed using descriptive statistics and t-test independent.  

The results showed that the students of the experimental group who received the program had statistically 
significantly higher scores on knowledge about cigarettes, attitudes toward smoking prevention, and skill in refusing 
to smoke at p < .001, comparing to those students in the control group. It was concluded that the smoking education 
program through LINE application had capacity in smoking prevention among junior high school students. Therefore, 
the junior high school students should receive proper knowledge about cigarettes correctly to prevent new smokers 
through the LINE application, a channel that allowed for 2-way communication, which was convenient, appropriate, 
and cost-effective. 
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บทน า 
การสูบบุหร่ีของเยาวชนส่งผลต่อภาวะ

สุขภาพ โดยปอดท างานลดลงและหายใจล าบาก
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการเล่นกีฬาและกิจกรรมการ
ออกก าลงักายอื่นๆ รวมทัง้เกิดความเสียหายต่อหวัใจ
และหลอดเลือดในระยะเร่ิมต้น รวมทัง้พฒันาการทาง
สมองของเยาวชนลดลง1 โดยเฉพาะในปัจจบุนั พบว่า
อัตราการสูบบุห ร่ี ไฟฟ้าของเยาวชนไทยระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นอายุ 13-15 ปี ทัง้ชายและหญิง
ค่อนข้างสงูคือร้อยละ 4.7 และร้อยละ 1.9 ตามล าดบั2 
ส่งผลกระทบต่อด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมของ
วัยรุ่น ปัญหาการบริโภคยาสูบมีความส าคัญและ
เก่ียวข้องกบัสงัคมและสขุภาพของประชากรไทยอย่าง
มาก ศนูย์วิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคมุยาสบู
ได้พยายามวางแผนและการคาดการณ์ผลกระทบ
ตัง้แต่ปี 2554-2568 โดยก าหนดเป้าหมายให้อัตรา
การสูบบุหร่ีของประชากรไทยที่มีอายุตัง้แต่ 15 ปีขึน้
ไปลดลงเฉล่ียปีละ 0.23% ตัง้แต่ร้อยละ 20.3 เป็นร้อย
ละ 17.5 และคาดว่าจะมีผู้สูบบุหร่ีจ านวน 10.5 ล้าน
คนในปี พ.ศ.2568 ซึ่งต ่ากว่าเป้าหมายของสมัชชา
สหประชาชาติ3  

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย
เก่ียวกับปัญหาการบริโภคยาสบู พบว่ามีหลากหลาย
วิธีในการลดพฤติกรรมการสบูบุหร่ีในวยัรุ่น ได้แก่ การ
เสริมสร้างความรู้เก่ียวกับผลกระทบที่เกิดจากการสบู
บุห ร่ี  การให้ความรู้เ ก่ียวกับสารพิษในบุห ร่ีและ
ผลกระทบต่อสุขภาพ การสนทนากลุ่มเพื่อนเพื่ อ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น การสอนทกัษะในการปฏิเสธ
และการตัดสินใจ และทักษะการส่ือสาร เป็นต้น 4 
รวมทั ง้การรณรงค์ เพื่ อ เส ริมความตระหนักใน
ผลกระทบทางสขุภาพจากการสบูบหุร่ี ข้อดีของการไม่
สูบบุหร่ี และการสร้างความเชื่อในเร่ืองสุขภาพเพื่อ
ปลูกฝังความเชื่อด้านสุขภาพในการป้องกันการสูบ
บหุร่ีที่ชดัเจน ต่อเนื่องและเกิดพฤติกรรมไม่สบูบหุร่ีที่ 

 
ยัง่ยืน5 ทัง้นีห้น่วยงานครอบครัวและสถาบนัการศกึษา
มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการไม่
สูบบุหร่ีในวัยรุ่น6 จากการศึกษาการน าทฤษฎีมา
ประยุกต์ใช้ในกิจกรรมส าหรับการช่วยป้องกัน พบว่า
การประยุกต์ทฤษฎีปัญญาสงัคมสามารถช่วยลดการ
สูบบุหร่ีได้ดี  เช่น ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้าน
สุขภาพของเบคเกอร์7 ซึ่งน ามาใช้อธิบายและท านาย
พฤติกรรมการป้องกนัและพฤติกรรมอื่นๆ หลงัจากการ
ทดลองใช้โปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎีความเชื่อ
ทางด้านสุขภาพ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมในการ
ป้องกันการรับสมัผสัควนับุหร่ีมือสองแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  มีประสิทธิผลในการส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากควันบุหร่ีมือสองใน
วยัรุ่น8 ทัง้นีจ้ากการศกึษาทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบ
การให้ความรู้ในการป้องกันการสูบบุหร่ีผ่าน LINE 
application มาก่อน  ดงันัน้ผู้วิจยัซึ่งเห็นความส าคัญ
ของการป้องกันการสูบบุหร่ีในวัยรุ่น  จึงได้จัดท า
โปรแกรมการให้ความรู้เก่ียวกับบุหร่ี การเสริมสร้าง
ทัศนคติที่ดีต่อการไม่สูบบุหร่ี และทักษะการปฎิเสธ 
การสูบบุหร่ีเพื่อเพิ่มสมรรถนะในการป้องกันการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ตามกรอบ
แนวคิดทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสขุภาพ (Health 
Belief Model)  ข อ ง  Becker7 ซึ่ ง แ บ บ แ ผ น นี ้
ประกอบด้วย 6 ปัจจยั ได้แก่ การรับรู้โอกาสเส่ียงของ
การเ ป็นโรค (perceived susceptibility)  การ รับ รู้
ความรุนแรงของโรค (perceived severity) การรับรู้ถึง
ประโยชน์ (perceived benefits)  การรับรู้ต่ออุปสรรค 
(perceived barriers)   ส่ิงชักน าให้เกิดการปฏิบัติ  
(cues to action)  และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (self-efficacy) โดยเป็นการให้โปรแกรมความรู้
ผ่านแอพพลิเคชั่นไลน์ซึ่งเป็นช่องทางการส่ือสารที่
สะดวก รวดเร็ว และไม่มีค่าใช้จ่าย อีกทัง้การท า
กิจกรรมแบบออนไลน์นีเ้หมาะสมมากในสถานการณ์
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ปัจจุบันที่มีการแพร่ระบาดของโรค COVID-19  ผล
ของการศึกษานีส้ามารถน าไปปรับใช้ในการป้องกัน
การสูบบุหร่ีในกลุ่มเป้าหมายต่างๆ เช่น นักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น นกัศกึษา และประชาชนทัว่ไป  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการให้ความรู้
ผ่านแอพพลิเคชัน่ไลน์ที่มีต่อสมรรถนะในการป้องกัน
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่ง
ประกอบด้วยความรู้เก่ียวกับประโยชน์และโทษของ
บุหร่ี การเสริมสร้างทัศนคติต่อการไม่สูบบุหร่ี และ
ทกัษะการปฏิเสธการสบูบหุร่ี  
สมมติฐานการวจิัย 

นกัเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการให้
ความรู้ผ่านแอพพลิเคชัน่ไลน์เก่ียวกับบุหร่ีมีสมรรถนะ
ในการป้องกันการสูบบุหร่ี  โดยมีคะแนนความรู้
เก่ียวกับบุหร่ี ทัศนคติในการป้องกันการสูบบุหร่ี และ
ทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษานีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-
experimental research)  แบบ 2 กลุ่มวัดก่อนและ
หลังการทดลอง (two group pre-test and post-test 
design) ตัวแปรต้น ได้แก่ โปรแกรมการให้ความรู้
เก่ียวกับบุหร่ีผ่านแอพพลิเคชัน่ไลน์ ตวัแปรตาม ได้แก่ 
ความรู้เก่ียวกบับหุร่ี  ทศันคติต่อการป้องกนัการ      สบู
บหุร่ี  และทกัษะการปฏิเสธการสบูบหุร่ี 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร เ ป็นนักเ รียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนวัดจันทราวาส (ศุขประสารราษฎร์) 
จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 295 คน แบ่งเป็น เพศชาย 
138 คน และเพศหญิง 157 คน  

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา   
ปีที่ 3  

ค านวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป G* Power version 3.1.9.7 
ก าหนดให้ขนาดอิทธิพล (effect size) เท่ากับ 0.7279 
ซึ่งได้มาจากงานวิจยัเร่ืองผลของโปรแกรมป้องกนัการ
สูบบุหร่ีโดยใช้อินเทอร์เน็ตเป็นฐาน ส าหรับนักศึกษา
ในศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศยั ก าหนด α  0.05 ก าลงัการทดสอบ (Power) 
0.80 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 52 คน ค านวณ
การสูญสียของกลุ่มตัวอย่าง 10% ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 58 คน  

จากห้องเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 8 
ห้อง ผู้ วิจัยเลือกห้องเรียนแบบเจาะจง (purposive 
sampling)  โดยเลือกห้องเ รียนที่มีแผนการเรียน
คล้ายคลึงกัน จ านวน 2 ห้อง แล้วท าการสุ่มแบบง่าย 
(simple random sampling)  จัดเป็นกลุ่มทดลองที่
ได้รับโปรแกรมฯ กับห้องกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ ห้อง
ละ 29 คน 

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) คือ 
1) กลุ่มตัวอย่างต้องมีสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตที่มี
ระบบปฏิบัติการไอโอเอส ( IOS) หรือ แอนดรอยด์ 
(android) 2) กลุ่มตัวอย่างต้องมีแอพพลิเคชั่นไลน์
และอินเทอร์เน็ตในการติดต่อส่ือสาร 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 
คือ เข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามก าหนดเวลา 
      เกณฑ์การยุติ โครงการวิจัยทั ้งหมด 
(Terminal criteria) คือ ผู้ วิจัยถอนตัวมากกว่า 50% 
ของผู้ เข้าร่วมวิจยัทัง้หมด ถือว่ายตุิการวิจยั  
เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 1. โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ี
ผ่านแอพพลิเคชั่นไลน์ ซึ่งเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการ
ด าเนินการวิจยั ให้ความรู้เก่ียวกับบุหร่ี การเสริมสร้าง
ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหร่ี และทักษะการปฏิเสธการ
สูบบุหร่ี โปรแกรมนีไ้ด้พัฒนาตามกรอบทฤษฎีแบบ
แผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health beliefs model) 
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ของเบคเกอร์7,9 ซึง่มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การรับรู้
โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค 2)  การรับรู้ความรุนแรง
ของโรค  3)  การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรค  4) 
การรับรู้อปุสรรคในการป้องกนัโรค 5)  ส่ิงชกัน าให้เกิด
กา รป ฏิบัติ  ( cues to action)  และ  6)  ก า ร รับ รู้
ความสามารถของตนเอง (self-efficacy)  โดยใช้
ระยะเวลาด าเนินการ 9 ครัง้ ภายในระยะเวลา 4 
สปัดาห์ ดงันี ้ 

สัปดาห์ที่ 1  
ครัง้ที่ 1 การสร้างสมัพนัธภาพ: ผู้วิจยัแนะน า

ตัวเองผ่านไลน์ โดยใช้รูปภาพประกอบและให้กลุ่ม
ตั ว อ ย่ า ง แน ะน า ตั ว เ อ ง  ใ ห้ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ท า
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบประเมินความรู้
เก่ียวกับบุหร่ี แบบประเมินทศันคติในการป้องกันการ
สบูบหุร่ี และแบบประเมินทกัษะการปฏิเสธการ       สบู
บหุร่ี ผ่าน google form  

ครัง้ที่  2 ปัจจัยเ ส่ียงที่ท าให้ติดบุหร่ี :  ให้
ความรู้เก่ียวกับปัจจยัเส่ียงที่ท าให้ติดบุหร่ี เพื่อให้เกิด
การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคและรับรู้ต่ออปุสรรค
ในการป้องกนัโรค ตามแบบแผนความเชื่อด้านสขุภาพ  

สัปดาห์ที่ 2  
ครัง้ที่ 3 สารพิษในบุหร่ี และผลกระทบจาก

บหุร่ี: ให้ความรู้เก่ียวกบัสารพิษในบหุร่ี และผลกระทบ
ของการสบูบุหร่ีต่อสขุภาพร่างกายของตนเอง และคน
ข้างเคียง เพื่อรับรู้ความรุนแรงของโรค ตามแบบแผน
ความเชื่อด้านสขุภาพ  

ครัง้ที่ 4 สารพิษในบหุร่ีไฟฟ้า และผลกระทบ
จากบุหร่ีไฟฟ้า: ให้ความรู้เก่ียวกับสารพิษในบุหร่ี
ไฟฟ้า และผลกระทบจากบุหร่ีไฟฟ้า ทัง้ผลกระทบ
ทางด้านร่างกาย จิตใจและสงัคม เพื่อรับรู้ความรุนแรง
ของโรค ตามแบบแผนความเชื่อด้านสขุภาพ  

สัปดาห์ที่ 3  
ครัง้ที่ 5 คลิปวิดีโอ นวัตกรรมขวดดักควัน: 

ให้ดูคลิปวิดิโอนวตักรรมขวดดกัควนั เพื่อให้ตระหนกั

ถึงพิษภัยของบุหร่ี เพื่อรับรู้ความรุนแรงของโรคตาม
แบบแผนความเชื่อด้านสขุภาพ  

ครัง้ที่ 6 ข้อความเตือนสติจากซองบุหร่ี: ให้
ความรู้ เร่ือง "บุหร่ี: ค าเตือนจากซองบุหร่ี พิษภัยของ
บุหร่ีต่อสุขภาพ" โดยใช้รูปภาพหน้าซองบุหร่ีที่ส่งผล
กระทบ พร้อมด้วย ประโยค ข้อความเตือนสติ คติ
ข้อคิด เป็นส่ือเพื่อเตือนสติต่อความตัง้ใจไม่คิดสบูบหุร่ี 
และการเลิกสบูบหุร่ี เพื่อรับรู้ความรุนแรงของโรค ตาม
แบบแผนความเชื่อด้านสขุภาพ  

สัปดาห์ที่ 4  
ค รั ้ง ที่  7 ค า นวณค่ า ใ ช้ จ่ ายของบุห ร่ี : 

ยกตัวอย่างการค านวณค่าใช้จ่ายในการซือ้บุหร่ี เมื่อ
สูบบุหร่ี 1 ซองต่อวัน คิดเป็นค่าใช้จ่ายต่อเดือน และ
ต่อปี โดยมีส่ือให้ความรู้ในรูปแบบโปสเตอร์ รวมทัง้
ค่าใช้จ่ายในการรักษาเมื่อเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆที่เกิด
จากการสูบบุหร่ี เพื่อรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันโรค 
ตามแบบแผนความเชื่อสขุภาพ  

ครัง้ที่ 8 การปฏิเสธบุหร่ี: ให้ความรู้เก่ียวกับ
วิธีการปฏิเสธบุหร่ีจากเพื่อน โดยมีส่ือให้ความรู้ใน
รูปแบบโปสเตอร์  

ครัง้ที่  9 สถานการณ์จ าลองเพื่อใช้ทักษะ
ปฏิเสธ: ผู้ วิจัยส่งสถานการณ์จ าลองเป็นค าถาม
ปลายเปิดให้กลุ่มทดลองตอบกลับเก่ียวกับการพูด
ปฏิเสธด้วยค าพูดของตนเอง เมื่อเจอสถาณการณ์
ดั ง ก ล่ า ว ผ่ านแชทแอพพ ลิ เ คชั น ไ ล น์  โ ด ย ส่ ง
สถานการณ์ เพื่อให้กลุ่มทดลองได้ใช้ทกัษะการปฏิเสธ  

2. แบบสอบถามข้อมูลทั่ วไป เป็นการ
สอบถามเก่ียวกบัเพศ อาย ุสบูบหุร่ีในบ้าน ที่พกัอาศยั 
และสถานภาพสมรสของบิดามารดา 

3. แบบประเมินสมรรถนะการป้องกัน
การสูบบุหร่ี ซึง่ผู้วิจยัได้ดดัแปลงมาจากแบบประเมิน
ของ ณัฐชยา พลาชีวะ และปราโมทย์ ถ่างกระโทก9  
ประกอบด้วยแบบประเมินความรู้เ ก่ียวกับบุหร่ี   
ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหร่ี และทักษะการปฏิเสธการ
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สูบบุหร่ี  โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คนพิจารณา
ความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) ซึง่พบว่า แบบ
ประเมินทัง้ 3 มีค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
หรือค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ 
และเนือ้หา ( Index of item objective congruence: 
IOC) อยู่ระหว่าง 0.66-1.00 และน าไปทดสอบกับ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดจันทราวาส 
(ศุขประสารราษฎร์) จังหวัดเพชรบุรีที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง  พบว่าแบบประเมินความรู้เก่ียวกบับุหร่ีมีค่า
ความเชื่อมัน่ (reliability)  .859  แบบประเมินทศันคติ
ต่อการไม่สบูบุหร่ีมีค่าความเชื่อมัน่ (reliability)  .784   
และแบบประเมินทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีมีค่า
ความเชื่อมัน่ (reliability)  .759 
วิธีการเก็บข้อมูล  

ผู้ วิจัยท าหนังสือถึงผู้ อ านวยการโรงเรียน      
ที่เก็บข้อมูลวิจัย เพื่อชีแ้จงวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจยั ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู และ
ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล หลังจากที่ได้รับ
อนุญาตจากผู้ อ านวยการโรงเรียน ผู้ วิจัยติดต่อพบ
คุณครูหัวหน้าระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและคุณครู
ประจ าชั น้ เพื่ อชี แ้จงวัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
วิธีด าเนินการวิจยั ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู และ
ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล หลังจากที่ได้รับวนั
และเวลาที่เหมาะสมในการเข้าพบห้องเรียนที่เป็นกลุม่
ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบจากคุณครูประจ าชัน้แล้ว 
ผู้ วิจัยจึง เ ข้าพบนักเ รียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี แ้จง
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย และ
ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง 
พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้ซักถามข้อมูล
ต่างๆจนเป็นที่พอใจและเข้าใจ หลังจากนัน้ผู้ วิจัยได้
ฝากซองเอกสารชีแ้จงเก่ียวกับงานวิจัย (participant 
information sheet) และเอกสารเซ็นยินยอมให้กลุ่ม
ตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย (consent form) ให้กลุ่ม
ตัวอย่างน าไปให้ผู้ปกครอง  หลังจากที่กลุ่มตัวอย่าง

และผู้ ปกครองอ่านแล้ว ถึงให้การยินยอมหากกลุ่ม
ตวัอย่างและผู้ปกครองประสงค์ให้เด็กในปกครองเข้า
ร่วมในงานวิจยันี ้ วนัรุ่งขึน้กลุ่มตวัอย่างทุกคนน าซอง
เอกสารดงักล่าวที่ปิดผนึกมาส่งคืนที่คุณครูประจ าชัน้
ทัง้ที่ประสงค์หรือไม่ประสงค์เข้าร่วมงานวิจัย โดยที่
ผู้วิจยัจะเป็นผู้ เปิดซองเอกสารเอง ซึ่งผลปรากฎว่าทัง้
ผู้ปกครองและเด็กให้การยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยนี ้
ด้วยความเต็มใจทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
จากนัน้ผู้วิจยัให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามข้อมลู
ทัว่ไป และแบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันการสูบ
บุหร่ีเพื่อประเมินความรู้เก่ียวกับบุหร่ี ทัศนคติต่อการ
ป้องกันการสูบบุหร่ี และทักษะการปฏิเสธต่อการสูบ
บุหร่ีก่อนการทดลอง ส าหรับกลุ่มทดลองที่ ได้ รับ
โปรแกรมการให้ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีผ่านแอพพลิเคชัน่
ไลน์ จ านวน 9 ครัง้ กลุ่มทดลองสามารถศึกษาข้อมลู
และท าแบบสอบถามหลังได้ รับความรู้ในแต่ละ
สัปดาห์ และผู้ วิจัยมีการพูดคุยกับกลุ่มทดลองผ่าน
แอพพลิเคชัน่ไลน์เก่ียวกับความรู้ที่ได้รับ หลังจากนัน้
ผู้วิจยัแนะน าความรู้ในส่วนท่ีกลุ่มทดลองไม่เข้าใจหรือ
ต้องการข้อมลูเพิ่มเติมเพื่อให้มีความรู้และความเข้าใจ
มากขึน้ หลังได้รับโปรแกรมในแต่ละสัปดาห์ และใน
สัปดาห์สุดท้ายของการทดลอง ผู้ วิจัยส่งสถานการณ์
จ าลองเป็นค าถามปลายเปิดให้กลุ่มทดลอง และให้
ตอบกลบัว่ากลุ่มตวัอย่างจะพดูปฏิเสธอย่างไร หากถกู
ชักชวนให้ลองสูบบุหร่ี ส าหรับกลุ่มควบคุมจะได้รับ
ความรู้ภายในโรงเรียนตามปกติ ทัง้นีผู้้ วิจยัด าเนินการ
เก็บข้อมูลจากกลุ่มควบคุมก่อนจนครบระยะเวลา       
4 สัปดาห์จึงเร่ิมให้โปรแกรมการให้ความรู้เก่ียวกับ
บุหร่ีผ่านแอพพลิเคชั่นไลน์แก่กลุ่มทดลองในเวลา       
4 สัปดาห์ต่อมา  หลังจาก 4 สัปดาห์ทัง้กลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบจะได้รับการประเมินความรู้
เก่ียวกับบุหร่ี ทัศนคติที่ดีต่อการป้องกันการสูบบุหร่ี
และทกัษะการปฏิเสธต่อการสบูบหุร่ีอีกครัง้หน่ึง 
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การพิทกัษ์สทิธิ์ผู้เข้าร่วมวิจัย 
โครงการวิจัยนี ไ้ด้ รับความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์วิทยาลัย
พยาบาลพระจอมเกล้าจงัหวดัเพชรบุรี เอกสารรับรอง
เลขที่ 04 (EC04) กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัยโดย
ความสมัครใจ นักเรียนสามารถถอนตัวจากการเข้า
ร่วมงานวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบต่อการ
เรียนของนักเรียน  ข้อมูลของกลุ่มตวัอย่างถูกจดัเก็บ
ในคอมพิวเตอร์ที่ต้องใส่รหัส และน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ในภาพรวม  นอกจากนีภ้ายหลงัเสร็จสิน้การ
ทดลอง ผู้ วิจัยได้ให้โปรแกรมการให้ความรู้เก่ียวกับ
บุหร่ีผ่านแอพพลิเคชั่นไลน์แก่กลุ่มตัวอย่างในกลุ่ม
ควบคมุที่สนใจด้วย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัน าข้อมลูที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติโดย
ใ ช้ โปรแกรมส า เ ร็จ รูป  SPSS for Windows โดย
วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้จ านวน
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ  independent t- test 
ก าหนดค่าความเชื่อมัน่ทาง สถิติที่ระดบันยัส าคญั 0.05 

ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 58 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 29 คนและกลุ่ม
ควบคุม 29 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างทัง้ 2  กลุ่ม ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.17 กับ 51.72  
และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 44.83 กับ 48.27 ในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ตามล าดับ  ส าหรับอายุ
พบว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุ 14 และ 15 ปี     
ร้อยละ 44.83 และกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีอายุ 15 ปี
ร้อยละ 48.28  การมีบุคคลในบ้านที่สูบบุหร่ีพบใน
กลุ่มทดลองร้อยละ 27.59 และในกลุ่มควบคมุร้อยละ 
44.83  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่บ้านตนเอง
ร้อยละ 96.55 ในกลุ่มทดลองและร้อยละ 100 ในกลุ่ม
ควบคุม นอกจากนีพ้บว่า  ทัง้  2 กลุ่มส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรสของบิดามารดาในลกัษณะอยู่ด้วยกนั
โดยพบร้อยละ 72.41 ในกลุ่มทดลอง และร้อยละ 
65.52 ในกลุ่มควบคุม รวมทัง้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
อาศยัอยู่กบับิดามารดา โดยพบร้อยละ 72.41 ในกลุ่ม
ทดลอง และร้อยละ 58.63 ในกลุ่มควบคุม ดังผลที่
แสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามตวัแปร (n=29) 
 กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
13 
16 

 
44.83 
55.17 

 
14 
15 

 
48.27 
51.72 

รวม 29 100 29 100 
อาย ุ
   อาย ุ13 ปี 
   อาย ุ14 ปี 
   อาย ุ15 ปี 
   อาย ุ15 ปีขึน้ไป 

 
0 
13 
13 
3 

 
0 

44.83 
44.83 
10.34 

 
1 
13 
14 
1 

 
3.44 
44.82 
48.28 
3.44 

รวม 29 100 29 100 



วารสารกองการพยาบาล 

 

ปีที่ 50 ฉบบัที่ 2▪พฤษภาคม - สิงหาคม 2566  98 

 

 กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สูบบุหร่ีในบ้าน 
   มี 
   ไม่มี 

 
8 
21 

 
27.59 
72.41 

 
13 
16 

 
44.83 
55.17 

รวม 29 100 29 100 
ที่พกัอาศัย 
   บ้านตนเอง 
   บ้านเพื่อน 
   หอพกั 

 
28 
0 
1 

 
96.55 

0 
3.45 

 
29 
0 
0 

 
100 

0 
0 

รวม 29 100 29 100 
สถานภาพสมรสของบดิามารดา 
   อยู่ด้วยกนั 
   แยกกนัอยู ่
   บิดา/มารดา เสียชวีิต 

 
21 
6 
2 

 
72.41 
20.69 
6.90 

 
19 
9 
1 

 
65.52 
31.03 
3.45 

รวม 29 100 29 100 
 
เมื่อพิจารณาสมรรถนะในการป้องกนัการสบู

บุหร่ีรายด้าน ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับบุหร่ี ทัศนคติต่อ
การป้องกันการสบูบุหร่ี และทกัษะปฏิเสธป้องกันการ
สูบบุหร่ี พบว่า กลุ่มทดลองมีสมรรถนะรายด้าน ทัง้    
3 ด้ านสูงกว่ ากลุ่ มควบคุม ในทุกๆ ด้านอย่ า งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<.01)  ดงันัน้สมมตุิฐานของการ
วิจัย คือ นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการให้

ความรู้ผ่านแอพพลิเคชัน่ไลน์เก่ียวกับบุหร่ีมีสมรรถนะ
ในการป้องกันการสูบบุห ร่ีโดยมีคะแนนความรู้
เก่ียวกับบุหร่ี ทัศนคติในการป้องกันการสูบบุหร่ี และ
ทักษะการปฏิเสธการสูบบุหร่ีสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัที่แสดงในตาราง
ที่ 2 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทยีบคะแนนสมรรถนะการป้องกนัการสบูบหุร่ีรายด้านระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ       
                 ภายหลงั การสิน้สดุโปรแกรมการให้ความรู้เก่ียวกบับหุร่ี 

สมรรถนะการป้องกนัการสูบบุหร่ี 𝒙̅ S.D. t Sig 
สมรรถนะด้านความรู้เกี่ยวกับบุหร่ี     
                            กลุ่มทดลอง 
                            กลุ่มควบคมุ 

17.45 
11.62 

2.34 
4.05 

6.71 .00* 

สมรรถนะด้านทัศนคติต่อการป้องกนัการสูบบุหร่ี     
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคมุ 

3.25 
2.68 

.36 

.52 
4.80 .00* 
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สมรรถนะการป้องกนัการสูบบุหร่ี 𝒙̅ S.D. t Sig 
สมรรถนะด้านทกัษะปฏิเสธป้องกนัการสูบบุหร่ี     

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคมุ 

3.00 
1.38 

1.20 
1.34 

3.52 .001* 

*  p<.01
 
การอภปิรายผล 

ผลการศึกษาที่พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
สมรรถนะการป้องกันการสูบบุหร่ีหลังการทดลองสูง
กว่าคะแนนดงักล่าวของกลุ่มควบคมุในทกุๆด้านอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการให้
ความรู้เก่ียวกบับหุร่ีที่สร้างขึน้ตามกรอบแนวคิดทฤษฎี
แบบแผนความเชื่ อ ด้ านสุขภาพ (Health Belief 
Model:  HBM) 7,9 สามารถท า ใ ห้กลุ่ มตัวอย่ า งมี
สมรรถนะในการป้องกันการสูบบุหร่ีโดยมีความรู้
เก่ียวกับบุหร่ี มีทศันคติที่ดีต่อการป้องกันการสูบบุหร่ี 
และมีทักษะในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของวรีศักดิ์ สะอาดเอ่ียม อารี พุ่มประ
ไวทย์ และ ดาราวรรณ รองเมือง11 ที่ใช้กรอบแนวคิด
ความเชื่ อ ด้ านสุขภาพในการพัฒนาโปรแกรม
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในผู้ชายวยัท างาน 
อ าเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี  โดยพบว่าสามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในผู้ชายวยัท างานได้  
และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Pribadi และ 
Devy12 ที่พบว่าความตัง้ใจที่จะเลิกสบูบหุร่ีของผู้หญิง
ที่สูบบุหร่ีซึ่งวิเคราะห์ผ่านแบบจ าลองความเชื่อด้าน
สขุภาพ มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกับ
การรับรู้องค์ประกอบของทฤษฎีแบบแผนความเชื่อ
ด้านสุขภาพ รวมถึงการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็น
โรค การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ผลประโยชน์ 
การรับรู้ต่ออุปสรรค และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  รวมทัง้สอดคล้องกับผลการศึกษา ณัฐชยา 
พลาชีวะ และปราโมทย์ ถ่างกระโทก 10 ที่พบว่า
โปรแกรมป้องกันการสูบบุหร่ีโดยใช้อินเทอร์เน็ตเป็น

ฐานซึ่งพฒันามาจากการบูรณาการแนวคิดแบบแผน
ความ เชื่อด้านสุขภาพ ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 
และทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมสามารถ
เพิ่มพูนความรู้เ ก่ียวกับการสูบบุหร่ีและการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการสบูบุหร่ีใน
วยัรุ่น  

การที่กลุ่มทดลองได้รับความรู้เ ก่ียวกับ
ปัจจัยเส่ียงที่ท าให้ติดบุหร่ี (การด าเนินการครัง้ที่ 2) 
เป็นการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็นโรค (perceived 
susceptibility) ส่งผลต่อความเชื่อของบุคคลที่มีผล
โดยตรงต่อการปฏิบัติตามค าแนะน าด้านสุขภาพนั่น
คือการไม่สูบบุหร่ี  ส่วนการได้รับความรู้เก่ียวกับ
สารพิษในบุหร่ี และผลกระทบของการสูบบุหร่ีต่อ
สุขภาพร่างกายของตนเองและคนข้างเคียง  (การ
ด าเนินการครัง้ที่ 3)  และการได้รับความรู้เก่ียวกับ
สารพิษในบุหร่ีไฟฟ้า และผลกระทบจากบุหร่ีไฟฟ้า 
(การด าเนินการครัง้ที่  4)  รวมทัง้การดูคลิปวิดิโอ
นวัตกรรมขวดดักควัน เพื่อให้ตระหนักถึงพิษภัยของ
บุหร่ี (การด าเนินการครัง้ที่ 5)  ค าเตือนจากซองบุหร่ี 
พิษภัยของบุหร่ีต่อสุขภาพ (การด าเนินการครัง้ที่ 6) 
รวมทัง้การค านวณค่าใช้จ่ายของบุหร่ี และค่าใช้จ่าย
ในการรักษาเมื่อเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ ที่เกิดจากการ
สบูบหุร่ี ส่งผลท าให้กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบับหุร่ี 
และเป็นการรับรู้ความรุนแรงของโรค (perceived 
severity) โดยการประเมินการรับรู้ความรุนแรงของ
บุหร่ี ปัญหาสุขภาพและผลกระทบจากการสูบบุหร่ี 
การเกิดโรคซึง่ก่อให้เกิดความพิการหรือเสียชีวิต ส่งผล
ต่อการมีทัศนคติที่ดีต่อการป้องกันการสูบบุหร่ี และ 
รวมทัง้ก่อให้เกิดการรับรู้ถึงประโยชน์ของการรักษา
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และป้องกันโรค  (perceived benefits) จากการที่รับรู้
ถึงประโยชน์ของการไม่สูบบุหร่ี ท าให้บุคคลแสวงหา
วิธีการปฏิบัติเพื่อหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี ส าหรับการ
ได้ รับความรู้เ ก่ียวกับทริคการปฏิเสธบุห ร่ี  (การ
ด าเนินการครัง้ที่ 8) และการฝึกพูดปฏิเสธค าชกัชวน
ให้สบูบุหร่ี ในสถานการณ์จ าลอง (การด าเนินการครัง้
ที่ 9) จะท าให้กลุ่มตวัอย่างมีความมัน่ใจในการปฏิเสธ
ค าชกัชวนให้สบูบหุร่ี จดัเป็นส่ิงชกัน าให้เกิดการปฏิบตัิ 
(cues to action) ดังนัน้สามารถสรุปได้ว่าโปรแกรม
การให้ความรู้เก่ียวกบับหุร่ีที่สร้างขึน้ตามกรอบแนวคดิ
ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพสามารถเพิ่ม
สมรรถนะการป้องกันการสูบบุหร่ี ในนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้นได้ 

ข้อเสนอแนะ 
การให้ความรู้ในลกัษณะผ่าน application ที่

เ ป็นการส่ือสารแบบสองทางที่ผู้ ไ ด้ รับโปรแกรม
สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ ใ ห้โปรแกรม มี ต้นทุน
ค่าใช้จ่ายต ่าและใช้ง่ายสะดวก จึงเป็นช่องทางการให้
ความรู้ที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนีค้วรให้โปรแกรม
การให้ความรู้เก่ียวกับบุหร่ีแก่ประชากรกลุ่มอื่นๆ เช่น 
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย นักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย  รวมทัง้ควรมี
การศึกษาในระยะยาวเพื่อดูความคงทนของการมี
พฤติกรรมไม่สบูบุหร่ี และควรมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อ
ยอดเพื่อให้มีโปรแกรมนีม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้   

 

Reference 
1. [Internet]. [cited 2023 Aug 29]. Available from: https://www.cdc.gov/tobacco/sgr/50th-anniversary/  
 pdfs/fs_smoking_youth_508.pdf 
2 .  Office of the Health Support Fund.  the cost of smoking Bangkok Health Support Fund Office; 2020 

[Available from: https://resourcecenter.thaihealth.or.th/media/KNr8. 
3 .  Center for Research and Knowledge Management for Tobacco Control.  Summary of surveillance 

situation for controlling tobacco consumption in Thailand Bangkok:  Center for Research and 
Knowledge Management for Tobacco Control; 2017 [Available from: https://www.trc.or.th. 

4.   Jiraporn Suwamat, Maneerat Thiammok.  A Review of Activity Guidelines to Prevent Smoking for 
Adolescents. Journal of Boromarajonani College of Nursing Bangkok. 2020;34(1):141-9. 

5.   Kanokwan Silppasek, Sirilak Suesat.  Relationship between Perceptions of Health Belief Model in 
Smoking Prevention. and attitude toward smoking and self-efficacy in smoking control among junior 
high school students. in the Minburi area. Public Health Nursing Journal. 2020;34(3):18-36. 

6.  Chollada Chaikulwatana, Prakaidao Suthi, Wichasanee Jaimalai. Smoking Behavior and Risk Factors 
Associated with Smoking among Early Adolescents in Phayao Province. Journal of Nursing, Ministry 
of Public Health. 2017;27(3):57– 67. 

7.  Becker, Marshall H. “The Health Belief Model and Sick Role Behavior.” Health Education Monographs, vol. 2, no. 
4, 1974, pp. 409–19. JSTOR, http://www.jstor.org/stable/45240625. Accessed Aug. 1, 2021. 

https://www.cdc.gov/tobacco/sgr/50th-anniversary/


วารสารกองการพยาบาล 

 

ปีที่ 50 ฉบบัที่ 2▪พฤษภาคม - สิงหาคม 2566  101 

 

8.  Chalinee Kitchaicharoenporn, Somkid Prapphai.  Effectiveness of Applying a Health Belief Model to 
Promote Self- Protection Behaviors from Secondhand Smoke in Adolescents.  Journal of Health 
Education, Physical Education and Recreation. 2021;47(2):183-96. 

9.  Rosenstock IM, Strecher VJ, Becker MH. Social learning theory and the Health Belief Model. Health 
Educ Q. 1988;15(2):175-183. doi:10.1177/109019818801500203 

10.  Natchaya Palacheewa, Pramote Thangkratok.  Effects of an Internet-Based Smoking Prevention 
Program for Students in Non- formal and Informal Education Centers.  Journal of Thai Red Cross 
Nursing. 2021;14(1):256-72. 

11.  Wareesak Saadiam, Aree Pumprawit, Darawan Rongmuang.  Effects of a smoking behavior 
modification program among working-age men in Chaiya District, Surat Thani Province.  Journal of 
Graduate Research. 2016;7(1):85-100. 

12. Pribadi ET, Devy SR. Application of the Health Belief Model on the intention to stop smoking behavior 
among young adult women.  J Public Health Res.  2020;9( 2) : 1817.  Published 2020 Jul 2. 
doi:10.4081/jphr.2020.1817 

 


