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บทคดัย่อ 

การเข้าใจทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของวัยรุ่น  เป็นสิ่งส าคัญที่พยาบาลและผู้ ที่
เกี่ยวข้องในการดูแลวยัรุ่น สามารถน าไปใช้ในการเสริมสร้างการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงของวยัรุ่นได้  การวิจัยนี ้มีวตัถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน 4 องค์ประกอบคือ (1) การตระหนักรู้คุณค่าในตน (2) การ
สร้างสมัพนัธภาพที่ดีกับผู้อื่น (3) การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด และ (4) การคิดวิเคราะห์ในการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยง    
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุง เทพมหานคร จ านวน 258 คน  เคร่ืองมือที่ใช้เป็น
แบบสอบถามทกัษะชีวิต วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ทดสอบความแตกต่างโดยใช้
การทดสอบค่าที (t-test)  

ผลการวิจยั (1) ข้อมลูส่วนบคุคล พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 51.55  มีเกรดเฉลี่ยสะสม 2.01-3.00  
ร้อยละ 46.12  มีความพึงพอใจในผลการเรียน  ร้อยละ 70.54 มีความสมัพนัธ์กบัครอบครัวในระดบัดี ร้อยละ 53.88  ( 2) ทกัษะ
ชีวิตโดยรวมและทัง้ 4 องค์ประกอบของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัดี (3) เปรียบเทียบทกัษะชีวิตจ าแนกตามเพศ ความพึงพอใจใน
ผลการเรียนและความสมัพนัธ์กับครอบครัว พบว่า เพศชายมีทกัษะชีวิตโดยรวมและทัง้ 4 องค์ประกอบดีกว่าเพศหญิงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 นักเรียนที่มีความพึงพอใจและไม่พึงพอใจในผลการเรียน มีทักษะชีวิตที่ไม่แตกต่างกัน นักเรียนที่มี
ความสัมพันธ์กับครอบครัวในระดับปานกลางมีทักษะชีวิตดีกว่านักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับครอบครัวในระดับดีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ .05  
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Comparison of life skills in preventing health risk behaviors of adolescents 

 
Abstract 

Understanding of life skills to prevent health risky behaviors in adolescent is important that nurses and 
those involved in caring for adolescents can be used to promote the prevention of risky behaviors among 
adolescents. The purpose of this study was to compare the life skills of high school students on 4  components: (1) 
self-worth, (2) building good relationships with others, (3) managing emotions and stress, and (4) analytical thinking 
to prevent risky behaviors. A sample of 258 high school students in Bangkok were recruited using random stratified 
sampling technique.  The research instrument consisted of life skills questionnaire. Data were analyzed using 
percentage, mean, standard deviation and t-test.  

The results (1)  personal information found that 51.58% of the samples were male, 46.12% had the 
average grade point of 2 . 0 0 - 3 . 0 0 , 70.54%  were satisfied with their grades, and 53.88% had a good family 
relationship. (2)  The overall life skills and the 4 components to prevent health risky behaviors were at a good level. 
(3) Comparing the life skills by gender, satisfaction with academic performance, and family relationships; it was found 
that the overall life skills and the 4 components of the male samples were statistically significant better than females 
at .05. The life skills of the students who satisfied or dissatisfied with their academic performance were not different.  
Students with moderate family relationships had statistically significant better life skills than students with good family 
relationships at .05.  

 

Keywords:  life skills, adolescents, health risk behaviors, 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1 College of Nursing and Health, Suan Sunandha Rajabhat University, Bangkok, Thailand 
   E-mail: anchalee.ja@ssru.ac.th 
1 College of Nursing and Health, Suan Sunandha Rajabhat University, Bangkok, Thailand 
  

Anchalee Jantapo1 Ed.D. (Curriculum Research and Development) 
Nitaya Srijamnong1 Ed.M 



วารสารกองการพยาบาล 

ปีที่ 50 ฉบบัที่ 2▪พฤษภาคม  –  สิงหาคม 2566  32 

 

บทน า 
วยัรุ่น (Adolescent) เป็นบคุคลที่มีอาย ุ10-19 

ปี แบ่งได้เป็น 3 ช่วง คือ วัยรุ่นตอนต้น อายุ ระหว่าง 

10-13 ปี วัยรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง      14-16 ปี 

และวยัรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 17-19 ปี 1 ในปี 2562 

วยัรุ่นอายุ 10-19 ปี มีประมาณ 15.2 ล้านคน คิดเป็น

ร้อยละ 23 ของประชากรทัง้หมด   

พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของวัยรุ่น เป็น
ปัญหาสาธารณสขุที่ส่งผลกระทบต่อคณุภาพชีวิตของ
วัยรุ่น ครอบครัว และสังคม ในแต่ละปีวยัรุ่นอายุ 10-
19 ปีส่วนหนึ่งต้องออกจากการศึกษา จากพฤติกรรม
เส่ียงในรูปแบบต่างๆ เช่น การสบูบหุร่ี การดื่มสรุา การ
ใช้สารเสพติด การตัง้ครรภ์ใน         วยัเรียน พฤติกรรม
ก้าวร้าว รุนแรง2 โดยที่คร่ึงหน่ึงเป็นเด็กอายตุ ่ากว่า 15 
ปี3  วยัรุ่นเป็นวยัแห่ง การเปล่ียนแปลงทัง้ด้านร่างกาย 
อารมณ์ และ พฤติกรรม การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้นี ้ 
หากวยัรุ่นมีวิธีการจดัการท่ีไม่เหมาะสมเป็นเหตใุห้เกดิ 
พฤติกรรมเส่ียงได้ง่าย เมื่อวัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียง   
อย่างหน่ึงก็มีแนวโน้มที่จะมีพฤตกิรรมเส่ียง              อีก
หลายอย่างตามมา เช่น วยัรุ่นท่ีสบูบหุร่ี และดื่มสรุาจะ
มีพฤติกรรมเส่ียงในการขับรถเร็ว  ขณะเมา และมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศอีกด้วย4  พฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพเป็นส่ิงที่คุกคามคุณภาพ ชีวิตของวัยรุ่น อาจ
ก่อให้เกิดความเจ็บป่วย ทัง้ร่างกาย และจิตใจ ขาด
โอกาสพัฒนา เป็นสาเหตุ ให้ร่างกายเป็น อันตราย 
สูญเสียหน้าที่หรือเสียชีวิต  ซึ่งท าให้เส่ียงต่อการ
ประสบความล้มเหลวในชีวิต เมื่อก้าว สู่วยัผู้ใหญ่ได้ 

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อสขุภาพในวยัรุ่น
จึงเป็นส่ิงส าคัญที่หน่วยงานต่างๆ ทุกภาคส่วนต้อง
ร่วมมือกัน การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อสขุภาพของ
วยัรุ่น ประการหนึ่ง คือ การสร้างเสริมให้วยัรุ่นมีทกัษะ
ชีวิตที่ดี ทกัษะชีวิต (Life Skills) เป็นส่ิงส าคญัส าหรับ
วัยรุ่นศตวรรษที่ 21 เป็นทักษะภายในที่จะช่วยให้

วัยรุ่นสามารถเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวัน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  องค์การ
อนามัยโลก (WHO) ได้ให้ความหมายทักษะชีวิตว่า 
เป็นความสามารถอันประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ 
และทักษะซึ่งสามารถจัดการกับปัญหารอบๆ ตัวให้
บุคคลอยู่ รอดในสภาพสังคมและวัฒนธรรมยุค
ปัจจุบัน ได้อย่างมีความสุข และเตรียมพร้อมส าหรับ
การปรับตัวในอนาคต5       โดยหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ได้ก าหนดให้
ทักษะชีวิตเป็นสมรรถนะส าคัญที่ผู้ เ รียนทุกคนพึง
ได้รับการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ การ
ตระหนกัรู้ในคุณค่าแห่งตน การสร้างสมัพนัธภาพที่ดี
กับผู้อื่น การจัดการกับอารมณ์และความเครียดและ
การคิดวิเคราะห์ในการป้องกัน พฤติกรรมเส่ียง6           ผู้
ที่มีทักษะชีวิตที่ดีจะเป็นผู้ที่มีความเข้มแข็งทางใจ ซึ่ง
จะช่วยให้สามารถเผชิญและแก้ ปัญหาต่างๆ       ที่
เกิดขึน้ได้ สามารถปรับตวัในสถานการณ์วิกฤต  วยัรุ่น
จึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา และเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตอย่างรอบด้าน ให้เป็นภูมิคุ้มกันพืน้ฐานที่จะช่วย
ให้สามารถเผชิญกบัปัญหาในการด ารงชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังนัน้การส่งเสริมให้เยาวชนมีทักษะ
ชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ จึงเป็น
ส่ิงส าคญัและจ าเป็นท่ีหน่วยงานต่างๆ จะต้องให้ความ
สนใจร่วมกันเสริมสร้างทักษะชีวิต ให้เยาวชนมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม เป็นการลดปัญหาต่างๆ ที่
เกิดขึน้ ทัง้ต่อวยัรุ่นเอง ต่อครอบครัว และสงัคมได้ ใน
การจัดกิจกรรมเสริมทักษะชีวิตให้กับวัย รุ่นนัน้ 
จ าเป็นต้องมีข้อมูลพืน้ฐาน เก่ียวกับทักษะชีวิตของ
วยัรุ่น เพื่อน าไปสู่การวางแผนจดักจิกรรมหรือโครงการ
ให้สอดคล้องกบัลกัษณะของเยาวชน    

ผู้ วิ จั ย ต ร ะหนั กถึ ง ค ว ามส า คัญ ในกา ร
เสริมสร้างทกัษะชีวิตในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อ
สขุภาพในวยัรุ่น  ต้องการศกึษาข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบั
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ทกัษะชีวิตของวยัรุ่น เพื่อเป็นแนวทางให้พยาบาลหรือ
ผู้ที่เก่ียวข้องกับการดูแลวัยรุ่น ได้มีข้อมูลเบือ้งต้นใน
การน าไปใช้ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่น 
จึงได้ศึกษาเปรียบเทียบทักษะชีวิตในการป้องกัน
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพในวัยรุ่นตอนปลาย  เพื่อ
เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการ  หาแนวทางจดักิจกรรมหรือ
โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้วัย รุ่นสามารถ

น าไปใช้ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพได้
ต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
          เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตในการป้องกัน 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ ของวัย รุ่นตอนปลาย
จ าแนกตามข้อมลูทัว่ไป

กรอบแนวคิด 

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 

- เพศ 
- เกรดเฉล่ียสะสม 
- ความพึงพอใจในผลการเรียน 
- ความสมัพนัธ์กบัครอบครัว 

 ทกัษะชีวิตในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง 
ต่อสขุภาพ   
- การตระหนกัรู้ในคณุค่าแห่งตน 
- การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้อื่น   
- การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด   
- การคิดวิเคราะห์ในการป้องกันพฤติกรรม 
เส่ียง   

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ก า ร วิ จั ย นี ้เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง พ ร รณา 

(Descriptive research)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนแห่งหนึ่ง กรุงเทพมหานคร จ านวน 782 
คน7    

ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 258 
คน จากตารางของเครจซี่และมอร์แกน8  สุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิ ธี  การสุ่ มตัวอย่ า งแบบชัน้ภูมิ  (Stratified 
Sampling ) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้ วิ จัยทบทวน เอกสารและงานวิ จัยที่

เก่ียวข้องกับทกัษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง
ของวยัรุ่น  สร้างเคร่ืองมือเป็นแบบสอบถามทกัษะชวีติ
ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นตอนปลาย 
โดยปรับจากแบบสอบถามวัดความ  สามารถการใช้

ทกัษะชีวิต ตามกรอบแนวคิดทกัษะชีวิต 4 องค์ประกอบ 
ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน6 
จ าแนกทักษะชีวิตเป็น 4 องค์ประกอบ ดังนี ้1) ด้าน
การตระหนักรู้คุณค่า  2) ด้านการสร้างสัมพันธภาพ
กับผู้อื่น 3) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
และ 4) ด้านการคิดวิเคราะห์ในการป้องกันพฤติกรรม
เส่ียง เคร่ืองมือวิจัยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย     
2 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม 
เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ และ ส่วนท่ี 2 ทกัษะชวีติ
ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นตอนปลาย  
เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั 

คะแนน 1 หมายถึง นักเรียนมีทกัษะชีวิตใน

การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงระดบัน้อยที่สดุ    

คะแนน 2 หมายถึง นักเรียนมีทกัษะชีวิตใน

การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงระดบัน้อย   
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คะแนน 3 หมายถึง  นกัเรียนมีทกัษะชีวิตใน

การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงระดบัปานกลาง   

คะแนน 4 หมายถึง นักเรียนมีทกัษะชีวิตใน

การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงระดบัมาก  

คะแนน 5 หมายถึง นักเรียนมีทกัษะชีวิตใน

การป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงระดบัมากที่สดุ 

ก าหนดเกณฑ์ การแปลผล ทกัษะชีวิตในการ

ป้องกันพฤติกรรมเ ส่ียงต่อสุขภาพของนัก เ รียน

มธัยมศกึษาตอนต้น ดงันี ้

คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง นกัเรียน มี

ทกัษะชีวิตในระดบัดีมาก 

คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50  หมายถึง นกัเรียน

มีทกัษะชีวิตในระดบัดี 

คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง นกัเรียน

มีทกัษะชีวิตในระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50  หมายถึง นกัเรียน

มีทกัษะชีวิตในระดบัน้อย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง นกัเรียน
มีทกัษะชีวิตในระดบัน้อยมาก 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content 

Analysis) จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ที่มีความเชี่ยวชาญ 

ด้านพฤติกรรมเส่ียงและทักษะชีวิตของวัยรุ่น และ

ตรวจสอบความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยน าไปทดลอง

ใช้กับนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 30 คน ได้ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient )  ทัง้ฉบบั 0.9 

 

 

 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้ วิจัยด า เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม

ขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ติดต่อขอหนงัสือจากวิทยาลยัพยาบาลและ

สุขภาพ มหาวิทยาลัยราขภัฏสวนสุนันทา เพื่อขอ

ความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลูจากนกัเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนแห่งหนึ่ง 

2. ติ ดต่ อประสานงานกับผู้ อ านวยการ

โรงเรียนเพื่อขออนญุาตเก็บข้อมลู  และประสานกบัครู

แนะแนวและครูประจ าชัน้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

ผู้ วิจัย ร่วมกับครูแนะแนวและครูประจ าชัน้  เก็บ

รวบรวมข้อมูลจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จ านวน 258 ฉบับ ได้รับแบบสอบถามคืน 258 ฉบับ

คิดเป็นร้อยละ 100 

การพิทกัษ์สทิธิ์ของกลุ่มตวัอย่าง 

ผู้ วิ จัยไ ด้อ ธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบ

วัตถุประสงค์ การด าเนินงานและประโยชน์ที่ได้จาก

การวิจยั  ข้อมูลที่รวบรวมได้จะเก็บเป็นความลับและ

น า เ ส น อ ใ นภ าพ ร ว ม  ก า ร เ ข้ า ร่ ว ม วิ จั ย ต อบ

แบบสอบถามเป็นความสมัครใจ  กลุ่มตัวอย่างที่ไม่

สมัครใจเข้าร่วมโครงการ สามารถขอยุติการตอบ

แบบสอบถามได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลใดๆ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเ ร็จ รูป 

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติร้อยละ วิเคราะห์
ทักษะชีวิตโดยใช้สถิติค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบทกัษะชีวิตโดยใช้ t-test 
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ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่ วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็น    
เพศชาย ร้อยละ 51.55  มีเกรดเฉล่ียสะสม 2.01-3.00 

ร้อยละ 46.12 มีความพึงพอใจในผลการเรียน ร้อยละ 
70.54 มีความสมัพนัธ์กับครอบครัวในระดบัดี ร้อยละ 
53.88  ดงัตาราง 1

 

ตาราง 1  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกข้อมลูทัว่ไป (n = 258)  
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 133 51.55 
 หญิง 125 48.45 

เกรดเฉลี่ยสะสม   
 1.00-2.00 15 5.81 
 2.01-3.00 119 46.12 
 3.01-4.00 77 29.85 
 ไม่ระบ ุ 47 18.22 

ความพึงพอใจในผลการเรียน   
 พอใจ 182 70.54 
 ไม่พอใจ 59 22.87 
 ไม่ระบ ุ 17 6.59 

ความสัมพันธ์กับครอบครัว   
 ระดบัดี 139 53.88 
 ระดบัปานกลาง 104 40.31 
 ระดบัไม่ดี 5 1.94 
 ไม่ระบ ุ 10 3.88 

 

2. ทกัษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง
ต่อสขุภาพของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ผู้วิจยั 

 2.1 ทกัษะชีวิตของนกัเรียนมธัยม ศกึษา
ตอนปลายในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ทักษะชีวิต 
ของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยรวม และ องค์ประกอบ 
4 ด้าน อยู่ในระดับดี (x̅   = 3.94 – 4.12 และ SD = 

0.59 – 0.91) ทัง้นีอ้งค์ประกอบที่มีค่าเฉล่ียสงูสุด คือ 

ทกัษะชีวิตด้านการตระหนกัรู้ คณุค่าในตน (x̅  = 4.12  
SD = 0.91) รองลงมา คือ ทักษะชีวิตด้านการสร้าง 

สมัพนัธภาพกบัผู้อื่น (x̅  = 4.03  SD = 0.61) ส าหรับ
ทักษะชีวิต ที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด คือ ด้านการคิด

วิเคราะห์ในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง  (x̅ = 3.94 SD 
= 0.65) ดงัตาราง 2  
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ตาราง 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน
 มธัยมศกึษาตอนปลาย (n = 258) 
 

ทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น Mean SD การแปลผล 
ด้านการตระหนกัรู้คณุค่าในตน    4.12 0.91 ระดบัดี 

ด้านการสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้อื่น   4.03 0.61 ระดบัดี 

ด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 3.99 0.59 ระดบัดี 

ด้านการคิดวิเคราะห์ในการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยง   3.94 0.65 ระดบัดี 

ทกัษะชีวิตโดยรวม 4.04 0.61 ระดบัดี 

  
2. ทักษะชีวิตในการป้องกนัพฤติกรรม 

เสี่ยง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 1) ด้านการตระหนักรู้คุณค่าในตน 

พบว่า  นักเ รียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ 

ตระหนักรู้คุณค่าแห่งตนโดยรวมและทุกพฤติกรรม 

อยู่ในระดบัดี (x̅ = 4.12 SD = 0.91) พฤติกรรมที่มี 

ค่าเฉล่ียสูงสุด 2 อันดับแรก คือ แสดงผลงานเกิด

จาก ความคิดของ นักเรียนได้ และนักเรียนบอก

ความ ภาคภมูิใจในตนเอง ได้ (x̅ = 4.58  และ 4.36 

SD = 0.93 และ 0.75 ตามล าดบั) ส่วนพฤติกรรมที่

มี ค่าเฉล่ียต ่าสดุ 2 อนัดบั คือ กล้าแสดงออกในทาง

ที่ เหมาะสมอย่างมั่นใจ และนักเรียนอาสาเข้าร่วม 

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  (x̅=  3.81 และ  

3.85  SD = 1.03 และ 0.99 ตามล าดบั) ดงัตาราง 3

ตาราง 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของกเรียนกลุ่ม
 ตวัอย่างด้านการตระหนกัรู้คณุค่าในตน (n = 258) 
 

ทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้คุณค่าในตน  Mean SD การแปลผล 
1 นกัเรียนบอกความภาคภมูิใจในตนเองได้   4.36 .75 ระดบัดี 
2. นกัเรียนเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจร่วมกบัผู้อื่นได้  4.30 0.80 ระดบัดี 
3. นกัเรียนสามารถสร้างผลงานท่ีเป็นประโยชน์ได้  4.05 0.84 ระดบัดี 
4. นกัเรียนแสดงผลงานท่ีเกิดจากการความคิดของนกัเรียนได้  4.58 4.93 ระดบัดีมาก 
5. นกัเรียนแสดงความสามารถท่ีตนเองภาคภมูิใจได้  3.96 0.96 ระดบัดี 
6. นกัเรียนกล้าแสดงออกในทางที่เหมาะสมอย่างมัน่ใจ  3.81 1.03 ระดบัดี 
7 นกัเรียนยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตผุล 9 4.07 0.95 ระดบัดี 
8. นกัเรียนอาสาเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  3.85 0.99 ระดบัดี 
9. นกัเรียนบอกเป้าหมายในชีวิตของตนเองได้  4.07 0.88 ระดบัดี 
10. นกัเรียนบอกสิ่งที่ควรของตนเองได้  4.04 0.75 ระดบัดี 
        ทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้คุณค่าในตนโดยรวม 4.12 0.91 ระดับดี 
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 2) ด้านการสร้างสัมพันธภาพกับ 

ผู้อื่น พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึง การ

สร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นโดยรวม ในระดับดี (x̅ = 

4.03 SD = 0.61) โดยข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด 2 อันดับ 

แรก คือ นกัเรียนมีการส่ือสารท่ีท าให้ผู้อื่นผ่อนคลาย

หรือสบายใจได้และนกัเรียนสามารถท างานร่วมกับ 

เพื่อนได้อย่างราบร่ืน (x̅ = 4.26  SD = 0.78 และ      

x̅ = 4.11 SD = 0.82 ตามล าดบั) และพฤติกรรมทีม่ี 

ค่าเฉล่ียต ่าสุด 2 พฤติกรรมคือ นักเรียนปฏิบตัิตาม 

กฎระเบียบ ข้อตกลงของครอบครัว/โรงเรียน และ 

นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน  (x̅ = 3.39      

SD =  1.10, x̅ =  3.85 SD =  0.88 ตามล าดับ )          

ดงัตาราง 4 

 
ตาราง 4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทกัษะชวีิตในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนมธัยมศกึษา
 ตอนปลายด้านการสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้อื่น (n = 258) 
 

ทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น   Mean SD การแปลผล 

1 นกัเรียนมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อน 3.85 0.88 ระดบัดี 
2. นกัเรียนแสดงออกถึงความรัก ความเคารพต่อผู้ปกครอง/ครู  4.06 0.93 ระดบัดี 
3. นกัเรียนมีการสื่อสารที่ท าให้ผู้อื่นผ่อนคลาย/สบายใจได้  4.26 0.78 ระดบัดี 
4. นกัเรียนสามารถท างานร่วมกบัเพื่อนได้อย่างราบร่ืน 4.11 0.82 ระดบัดี 
5. นกัเรียนรู้สกึยินดี/ชื่นชมในความส าเร็จของเพื่อน  3.95 0.76 ระดบัดี 
6. นกัเรียนมีวิธีการขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นได้  3.89 1.11 ระดบัดี 
7 นกัเรียนเคารพและไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น  4.02 0.82 ระดบัดี 
8. นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎระเบียบข้อตกลงของครอบครัว/โรงเรียน   

3.39 1.10 
 

ระดบัปานกลาง 
       ทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น โดยรวม 4.03 0.61 ระดับดี 

 
 2.2 ด้านการจัดการกับอารมณ์และ 

ความเค รียด  พบว่านัก เ รียนกลุ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรม การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

โดยรวมในระดับมาก ( x̅ =  3.99 SD = 0.59) 

พฤติกรรมที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด 2 อันดับแรก คือ 

นกัเรียนมีวิธีสร้างก าลงัใจให้ตนเองได้ และ นกัเรียน

สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองในสถานการณ์ต่างๆ

ได้  ( x̅  = 4.19  SD = 0.85 และ x̅  =  4.11  SD = 

0.89 ตามล าดบั)  ส่วนพฤติกรรมที่มีค่าเฉล่ียต ่าสุด 

2 พฤติกรรมคือ นักเรียนเข้าใจอารมณ์ต่างๆ ท่ีเกิด

กบัตนเองได้ และ นกัเรียนแสดงอารมณ์ได้เหมาะสม

กับสถานการณ์ ( x̅  = 3.78 SD = 0.96 และ x̅  =  

3.81 SD = 1.14 ตามล าดบั)  ดงัตาราง 5
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ตาราง 5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน
 มัธยมศึกษาตอนปลายด้านการจดัการกับอารมณ์และความเครียด ที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดและต ่าสดุ   
 (n = 258)  
 

ทักษะชีวิตด้านอารมณ์และความเครียด  Mean SD การแปลผล 

1 นกัเรียนเข้าใจอารมณ์ต่างๆ ท่ีเกิดกบัตนเองได้   3.78 0.96 ระดบัดี 

2. นกัเรียนแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมกบัสถานการณ์  3.81 1.14 ระดบัดี 

3. นกัเรียนสามารถควบคมุอารมณ์ตนเองในสถานการณ์ต่างๆ ได้   4.11 0.89 ระดบัดี 

4. นกัเรียนมีวิธีการผ่อนคลายอารมณ์ท่ีเหมาะสมเมื่อมีความเครียด  

4.05 0.82 

 

ระดบัดี 

5. นกัเรียนมีวิธีสร้างก าลงัใจให้ตนเองได้ 4.19 0.85 ระดบัดี 

6. นกัเรียนมีการแสดงออกท่ีเหมาะสมเมื่อมีข้อขดัแย้งกบัเพื่อน  4.02 0.82 ระดบัดี 

7 นกัเรียนมีวิธีสร้างความสขุให้กบัตนเองได้ 3.96 0.85 ระดบัดี 

ทักษะชีวิตด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียดโดยรวม 3.99 0.59 ระดบัดี 

 
 2.3 ด้านการคิดวิเคราะห์ในการ 

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ ยง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี 

พฤติกรรม ที่แสดงออกถึงการคิดวิเคราะห์ในการ 

ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมในระดับมาก (x̅ = 

3.94 SD = 0.65) พฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออกถึง 

การคิดวิเคราะห์ ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงที่มี  

ค่าเฉล่ียสูงสุด 2 อันดับแรก คือนักเรียนตัดสินใจ

แก้ปัญหาที่อาจเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงได้ และ

นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเก่ียวกับการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียง ( x̅ = 4.36 SD = 0.86 และ  x̅ = 

4.04 SD = 0.85 ตามล าดับ) พฤติกรรมการคิด 

วิเคราะห์ ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง ของกลุ่ม

ตวัอย่างที่มีค่าเฉล่ียต ่าสดุ 2 พฤติกรรม คือ นกัเรียน

ให้เหตุผลในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงได้ และ

นกัเรียนติดตามข่าวสารเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงจาก

ส่ือต่างๆ  (x̅ = 3.79 SD = 0.81 และ x̅ = 3.84 SD 

= 0.89 ตามล าดบั)  ดงัตาราง 6

 
ตาราง 6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน
 มธัยมศกึษาตอนปลายด้านการคิดวิเคราะห์ในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง (n = 258) 
 

ทักษะชีวิต ด้านการคิดวิเคราะห์ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง Mean SD การแปลผล 

1 นกัเรียนติดตามข่าวสารเก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยงจากสื่อต่างๆ  3.84 0.89 ระดบัดี 

2. นกัเรียนให้เหตผุลในการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงได้   3.79 0.81 ระดบัดี 

3. นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเก่ียวกับการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยง    3.88 0.97 

 

ระดบัดี 
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ตาราง 6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน
 มธัยมศกึษาตอนปลายด้านการคิดวิเคราะห์ในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง (n = 258) (ต่อ) 
 

ทักษะชีวิต ด้านการคิดวิเคราะห์ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง Mean SD การแปลผล 

4. นกัเรียนสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงได้  3.90 0.95 ระดบัดี 

5. นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาจากพฤติกรรมเสี่ยงได้  3.84 1.00 ระดบัดี 

6. นกัเรียนมีวิธีการท่ีเหมาะสมในการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงได้  3.91 1.01 ระดบัดี 

7 นกัเรียนตดัสินใจแก้ปัญหาท่ีอาจเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงได้  4.36 0.86 ระดบัดี 

8 นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยง  4.04 0.85 ระดบัดี 

ทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง  โดยรวม 3.94 0.65 ระดับดี 
 

3. เปรียบเทียบทักษะชีวิตในการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ ยงของนักเรียนมัธยม 

ศึกษาตอนต้นจ าแนกตามเพศ ความพึงพอใจ

ในผลการเรียน และความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 

   3.1 เปรียบเทียบทักษะชีวิตในการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ ยงของนักเรียนมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย จ าแนกตามเพศ  พบว่านกัเรียน

เพศชายมีทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ต่อสุขภาพดีกว่านักเรียนเพศหญิงทุกด้านอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติที่ .05 (p < .05) ดงัตาราง 7 

 

ตาราง 7  เปรียบเทียบทกัษะชีวิตในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามเพศ   
 

ทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เพศชาย เพศหญิง t p-value 

Mean SD Mean SD   

ทกัษะชีวิตโดยรวม 4.19 .50 3.86 .68 4.43 .00* 

ด้านการตระหนกัรู้คณุค่าในตน    4.41 .93 3.82 .78 5.50 .00* 

ด้านการสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้อื่น   4.12 .55 3.92 .66 2.62 .00* 

ด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 4.10 .51 3.87 .64 3.22 .00* 

ด้านการคิดวิเคราะห์ในการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยง   4.10 .51 3.76 .72 4.44 .00* 

*p < .05 

 
 3.2 เปรียบเทียบทักษะชีวิตในการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ ยงของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลายจ าแนกตามความพึงพอใจใน
ผลการเรียน พบว่า นกัเรียนที่พอใจในผลการเรียน
และนกัเรียนที่ไม่พอใจในผลการเรียนมีทกัษะชีวติใน

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพแตกต่างกัน 
ในด้านการวิเคราะห์ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  .05 (p < .05) ส่วน
ทักษะชีวิตโดยรวมและอีก 3 องค์ประกอบไม่
แตกต่างกนั ดงัตาราง 8 
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ตาราง 8 เปรียบเทียบทกัษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามความพึงพอใจ

 ในผลการเรียน 

ทักษะชีวิต 
ความพึงพอใจในผลการเรียน 

t p-value พอใจ  ไม่พอใจ 
Mean SD Mean SD 

ทักษะชีวิตโดยรวม 4.05 .61 4.13 .43 -.776 .439 
ด้านการตระหนกัรู้คณุค่าในตน    4.20 1.00 4.05 .43 1.12 .263 
ด้านการสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้อื่น   4.09 .59 3.95 .50 1.58 .115 
ด้ านการจั ดก าร กั บอ ารม ณ์ แล ะ
ความเครียด 

4.00 .55 4.02 .58 .327 .744 

ด้านการคิดวิเคราะห์ในการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยง   

3.91 .54 4.14 .71 -2.52 .012* 

*p < .05 
 

 3.3 เปรียบเทียบทักษะชีวิตในการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ ยงของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลายจ าแนกตามความสัมพันธ์กับ
ครอบครัว พบว่า นักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับ
ครอบครัวระดับดีและนักเรียนที่มีความสัมพันธ์กับ
ครอบครัวในระดับปานกลางมีทักษะชีวิตในการ

ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพแตกต่างกัน         
ในด้านการสร้างสัมพนัธภาพกับผู้อื่น และด้านการ
จัดการกับอารมณ์และความเค รียด  อย่ า งมี
นยัส าคญัที ่.05 (P < .05) ส่วนอีก 3 ด้านไม่แตกตา่ง
กนั  ดงัตาราง 9 

 
ตาราง 9 เปรียบเทียบทกัษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายจ าแนก

ตามความสมัพนัธ์กบัครอบครัว   
 

ทักษะชีวิต 

ความพึงพอใจในผลการเรียน 

t Sig ดี ปานกลาง 

Mean SD Mean SD 

ทักษะชีวิตโดยรวม    3.97 .71 4.09 .46 -1.36 .176 

ด้านการตระหนกัรู้คณุค่าในตน       4.11 1.11 4.12 .61 -1.42 .880 

ด้านการสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้อื่น     3.91 .71 4.15 .42 -3.03 .003* 

ด้านการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด   3.87 .60 4.09 .51 -2.94 .003* 

ด้านการคิดวิเคราะห์ในการป้องกันพฤติกรรม

เสี่ยง   

  3.86 .69 3.99 .58 -162 .106 

*p < .05 
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สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไป พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 51.55 มีเกรดเฉล่ีย
สะสม 2.01-3.00 ร้อยละ 46.12 มีความพึงพอใจใน
ผลการเรียน ร้อยละ 70.54 มีความสัมพันธ์กับ
ครอบครัวในระดบัดี ร้อยละ 53.88   

2. ผลการศึกษาทกัษะชีวิต พบว่า ทักษะ
ชี วิ ตของนัก เ รี ยนกลุ่ มตัวอย่ า ง โดยรวมและ

องค์ประกอบ 4 ด้าน อยู่ในระดบัดี (𝐱̅= 3.94 – 4.12 
และSD = 0.59 – 0.91) และเมื่อเปรียบเทียบทกัษะ
ชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างจ าแนกตามเพศ  พบว่านักเรียนเพศชายมี
ทกัษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อสขุภาพ
ดีกว่านักเรียนเพศหญิงทุกองค์ประกอบ (P < .05)   
ด้านความพึงพอใจในผลการเรียน พบว่านักเรียนที่
พอใจในผลการเรียนและนักเรียนที่ไม่พอใจในผล
การเรียนมีทกัษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง
ต่อสุขภาพแตกต่างกันด้านการวิเคราะห์ในการ
ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ 
.05 (p < .05) และด้านความสัมพันธ์กับครอบครัว   
พบว่านกัเรียนที่มีความสมัพนัธ์กบัครอบครัวระดับดี
และนกัเรียนที่มีความสมัพนัธ์กับครอบครัวในระดบั
ปานกลางมีทกัษะชีวิตในการป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง
ต่อสขุภาพแตกต่างกนั ในด้านการสร้างสมัพนัธภาพ
กับผู้ อื่ น  และด้านการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด (P  < .05)  
อภปิรายผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยที่พบจากงานวิจัยนีค้ือ 
กลุ่มตัวอย่างมีทักษะชีวิตโดยรวมและทักษะชีวิต   
ทัง้ 4 องค์ประกอบในระดับดี เพราะนักเรียนมธัยม 
ศึกษาตอนปลายอยู่ในช่วงวยั 15-17 ปี เป็นวยัที่เข้า
สู่วัยผู้ ใหญ่ตอนต้นหรือวยัหนุ่มสาว เป็นวัยที่มุ่งมัน่
ในการสร้างจุดมุ่งหมายให้กับชี วิตของตนเอง            
มีความเป็นผู้ ใหญ่ บรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์มาก
ขึน้9  ซึ่งสอดคล้องกับการ ศึกษาของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุ10 ที่พบว่าวยัรุ่นอาย ุ10 -19 ปี 
ส่วนใหญ่มีทักษะชีวิตอยู่ในระดับดี และแตกต่าง
จากการศึกษาของ ธนัตถ์กานต์ ศรีเฉลียว ภูมิพงศ์ 
จอมหงษ์พิพฒัน์  และส าราญ ก าจดั  ภยั11  ซึง่ศกึษา
ทกัษะชีวิต 4 องค์ประกอบของนกัเรียนระดบัประถม 
ศึกษาปีที่  4-6 จังหวัดหนึ่ง พบว่าทักษะชีวิตใน
องค์ประกอบที่ 2 การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่ในเกณฑ์ไม่น่าพอใจ 
ท าให้นักเรียนมีปัญหา และสับสนในการคิดและ
ตัดสินใจที่จะเลือกแสดงพฤติกรรมที่ เผชิญใน
ชีวิตประจ าวัน  เช่นเดียวกับผลการศึกษาของชานิ
ตา ไมมะหาด12  ศกึษาทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัการสบู
บุหร่ีของนักเรียนหญิงโรงเรียนราชประชานุเคราะห์
แห่งหนึ่ง พบว่านกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีทกัษะชีวิตใน
การป้องกนัการสบูบหุร่ีในระดบัน้อย 
 2. ทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายกลุ่มตัวอย่าง ด้านที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด 
คือ ด้านการคิดวิเคราะห์ในการป้องกันพฤติกรรม
เส่ียง โดยที่นักเรียนเข้าใจอารมณ์ต่างๆ ที่เกิดกับ
ตนเองได้  และ นักเรียนแสดงอารมณ์ได้เหมาะสม
กับสถานการณ์ในระดับต ่าสุด 2 อันดับแรก เพราะ
การคิดวิเคราะห์ เป็นกระบวนการคิดที่ก่ียวข้องกับ
ทักษะหลายประการ เช่นทักษะการส่ือสาร  ทักษะ
การคิดขัน้สูง ซึ่งซับซ้อนกว่าขัน้พืน้ฐาน วัยรุ่นตอน
ปลายเป็นวยัที่ยงัไม่มีประสบการณ์ในการคิดอย่าง
ต่อเนื่องท าให้ผลการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับต ่า13 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย11 ที่พบว่านักเรียนชัน้
ประถมศึกษามีทักษะชีวิตด้านการคิดวิเคราะห์ 
ตดัสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์อยู่ในเกณฑ์
ไม่น่าพอใจ ทัง้นีท้ักษะชีวิตด้านการวิเคราะห์เป็น
ทกัษะที่มีความส าคญัอย่างยิ่งในศตวรรษ 21 ท าให้
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ข้อมูล
ต่างๆ และประเมินปัญหาหรือสถานการณ์ที่อยู่
รอบตวัที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต ทกัษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณสามารถช่วยให้วัยรุ่นตระหนักและ
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ประเมินผลส่ิงที่จะมีผลกระทบต่อทัศนคติและ
พฤติกรรมของตนเอง เช่น การรู้จักคุณค่าในตนเอง 
การจัดการกับความกดดันจากเพื่อนๆ หรือการรับ
ข้อมลูจากสื่อต่างๆ5  

3. ผลกา ร เป รี ยบ เที ยบการป้ อ งกัน
พฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ าแนก
ตามเพศ ที่พบจากงานวิจยันีค้ือนกัเรียนชายมทีกัษะ
ชีวิตดีกว่านักเรียนหญิงทัง้ทักษะชีวิตโดยรวม และ
ทักษะชีวิตใน 4 องค์ประกอบ  ซึ่งสอดคล้องกับ
ง านวิ จั ย 14  ที่ พบว่ า ทั กษะชี วิ ตขอ งนัก เ รี ยน
ประถมศึกษาตอนปลายเพศชายและหญิงมีความ
แตกต่างกนัในภาพรวมและทัง้ 4 องค์ประกอบ อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. โรงเรียนควรน าผลการศึกษาทักษะ

ชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนใน
รูปแบบต่าง ๆ ทัง้ในรูปแบบกิจกรรมเสริมหลักสตูร 
กิจกรรมในรายวิชา การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ โดยมีลักษณะ 
เฉพาะให้สอดคล้องกับลักษณะของนักเรียน เช่น
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนเพศชาย เพศหญิง ได้

พัฒนาทักษะชีวิตอย่างเหมาะสม กิจกรรมการ
ส่งเสริมทักษะชีวิตที่สอดคล้องกับระดับชัน้ของ
นกัเรียน 

2. โรงเรียนควรมีการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเ รียน รู้ เพื่ อพัฒนาทักษะชีวิตในแต่ละ
องค์ประกอบส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ร ะดับมั ธ ยมศึ กษ าตอน ต้ นและตอนปลาย 
โดยเฉพาะด้านการคิดวิ เคราะห์ตัดสินใจและ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ รูปแบบการพฒันาทกัษะ
ชีวิตที่เน้นการเรียนเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สอดคล้อง
กบัข้อมลูทัว่ไปและความต้องการของนกัเรียน    
 3. นักวิชาการควรมีการวิจัยสร้างเสริม
ทกัษะชีวิตของนกัเรียนด้วยเทคนิคกระบวนการวิจยั
ที่มีความหลากหลาย เช่น การวิจยัเชิงคณุภาพ การ
วิจัยแบบผสมผสาน การวิจัยแบบพหุระดับ ให้
นกัเรียนมีทกัษะชีวิตที่น าไปใช้ได้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนั ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงที่อาจเกิดขึน้
ได้ ให้นักเรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
ป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อสขุภาพได้ต่อไป 
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณวิทยาลยัพยาบาลและสุขภาพ  
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทาที่สนบัสนนุทนุวิจยั 
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