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ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัตกิารพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยที่ใส่สายสวน 
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บทคัดย่อ  

การวิจยักึ่งทดลองแบบกลุม่เดียววดัซ  า้ มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลในการดูแล
ผูป่้วยท่ีใสส่ายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลางของพยาบาลวิชาชีพ กลุม่ตวัอย่างเป็นพยาบาลวิชาชีพในศนูยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพฯ 
สยามบรมราชกุมารีปฏิบติังานดูแลผูป่้วยท่ีใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง จ านวน 30 คน เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามส่วน
บคุคล แบบประเมินความเป็นไปไดใ้นการใชแ้นวทางปฏิบติัการพยาบาล แบบประเมินความรู ้แบบประเมินความพงึพอใจ และ Flow 
Sheet Central line ในการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยท่ีใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยความถ่ี รอ้ยละ 
คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ANOVA 

ผลการวิจยั พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรูใ้นการดแูลผูป่้วยท่ีใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางของพยาบาลวิชาชีพก่อน
การใช้แนวปฏิบัติ ภายหลังใช้แนวทางปฏิบัติ และน ากลับไปปฏิบัติงานเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ มีความรูแ้ตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัท่ีระดบั .001 พยาบาลมีความพึงพอใจต่อแนวปฏิบัติการพยาบาลอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด หลงัใชแ้นวปฏิบติัเป็น
ระยะเวลา 1 เดือน อบุติัการณก์ารเกิดการติดเชือ้ การเลื่อนหลดุ และการอดุตนัลดลง และพยาบาลวิชาชีพ เห็นว่ามีความเป็นไดใ้น
การน าไปใชใ้นการดูแลผูป่้วยท่ีใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง ดงันั้น ควรส่งเสริมการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลในการดแูล
ผูป่้วยท่ีใสส่ายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลางอย่างตอ่เน่ืองเพื่อเพิ่มคณุภาพและประสิทธิภาพการดแูลผูป่้วย   
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The effective of Nursing care protocol for Patient with central line of Professional nurse 
 
Phornthip Phaisantum*  MNS. 
 
Abstract 

A quasi-experimental research with repeated measurement design aimed to study the effects of nursing care 
protocol for patient with central line of professional nurse. A sample of 30 nurses at HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn 
Medical Center who took care of patients with central venous catheter insertion.   Data were collected using demographic 
form and a set of questionnaires:  The Assessment for Feasibility, knowledge, satisfaction and Flow Sheet Central line of 
peripherally inserted central catheter care. Data were analyzed using the biographic and  ANOVA.  
 The results revealed that the average knowledge score in caring for patients with central venous catheters of 
professional nurses before using the nursing care protocol, after using the nursing care protocol, and brought back to 
work for a period of 4 weeks were statistically significant difference at .001.  the nurses were satisfied with this nursing 
care protocol at the high-highest level.  After 1-month application, the incident rate of infection slippage and obstruction 
decreased.  The nurses also remarked that this protocol could be used in caring of the patients with central venous 
catheter insertion. Therefore, the continued use of nursing practice guidelines for central venous catheter insertion should 
be promoted to improve the quality and efficiency of patient care. 
 
Key words: nursing care protocol, patient with central line, professional nurses 
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บทน า 
การใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางเป็น

สาเหตสุ  าคญัของการติดเชือ้ในกระแสโลหิตที่เก่ียวขอ้ง
กับการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง7 พบว่ารอ้ย
ละ 50 ของการติดเชื ้อจากการใส่สายเกิดจาก skin 
colonization และเ ชื ้อที่ พบบ่อยบริ เวณผิวหนังคือ 
coagulase- negative staphylococcus aureus, 
bacillus species, corynebacterium species แ ล ะ 
candida species9 ส่วนภาวะแทรกซ้อนทางเทคนิค 
(mechanical complications) ที่พบบ่อยคือ สายสวน
อุดตนัจากลิ่มเลือด (thrombus) อุบตัิการณก์ารเกิดลิ่ม
เลอืดอดุตนัในสายสวนพบไดร้อ้ยละ 2-26 ซึง่เป็นสาเหตุ
ของการดึงสายออกถึงรอ้ยละ 255 และภาวะแทรกซอ้น
ทาง Mechanical ที่พบได้บ่อยคือ การเลื่อนหลุดของ
สายสวนซึง่มกัจะเกิดจากการเคลือ่นยา้ยและการเปลีย่น
ทา่ของผูป่้วยซึง่พบไดร้อ้ยละ 148  

ศนูยค์วบคมุโรคติดตอ่ในสหรฐัอเมรกิา (CDC) 
ระบกุารติดเชือ้ในกระแสเลอืดจากการใสส่ายสวนหลอด
เลือดด าส่วนกลางเป็นปัญหาที่ส  าคัญและท าใหอ้ตัรา
เสยีชีวิตเพิ่มขึน้ พบอบุตัิการณก์ารติดเชือ้อยูใ่นช่วง 1.49 
– 21.74 ครั้งต่อ 1,000 วันใส่สายสวนหลอดเลือดด า
ส่วนกลาง11 ขณะไทยในโรงพยาบาลตติยภูมิซึ่งมีอตัรา
การใสส่ายสวนที่เพิ่มขึน้ในปี 2009 – 2013 พบว่าผูป่้วย
เด็กมีอัตราการติดเชือ้ 5.06 ครัง้ต่อ 1,000 วันใส่สาย
สวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง12 แม้ว่าการติดเชือ้นั้น
สามารถเกิดขึน้ไดท้ัง้ในผูป่้วยเด็กและผูใ้หญ่ยงัมีขอ้มลู
การติดเชือ้หลายโรงพยาบาลที่ไม่ไดเ้ปิดเผย การติดเชือ้
ท าใหค้า่ใชจ้่ายในการดแูลผูป่้วยสงูขึน้13 

จากสถิติของหน่วยงานป้องกนัการติดเชือ้ของ
โรงพยาบาลศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพฯ ปี 2559 
พบว่าอัตราการเกิด CABSI ของผู้ป่วย ICU ตั้งแต่ปี 

2555-2559 พบว่าอัตราการเกิดที่ 4.65, 2.81, 2.96, 
3.35 และ 4.66 ต่อ 1,000 วนันอน และอตัราการติดเชือ้ 
CLABSI ตัง้แตปี่ 2555-2559 พบอตัราการติดเชือ้ 3.66, 
3 .02 , 3 .64 , 3.36 และ  4.10 ต่ อ  1,000 วันนอน 
ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่าอัตราการเกิดการติดเชื ้อ 
CLABSI มีแนวโนม้สงูขึน้ทกุปี ภาวะแทรกซอ้นจากการ
เลื่อนหลุดของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางจาก
สถิติการเกิดของหน่วยงานหอผูป่้วยวิกฤตอายรุกรรมปี 
2559 พบรอ้ยละ 12 นอกจากนีย้งัพบวา่ภาวะแทรกซอ้น
จากการอดุตนัของสายสวนหลอดเลอืดด าสว่นกลางจาก
สถิติการเกิดของหน่วยงานหอผูป่้วยวิกฤตอายรุกรรมปี 
2559 พบรอ้ยละ 6 ของผูท้ี่ไดร้บัการใส่สายสวนหลอด
เลอืดด าสว่นกลาง1 
 นอกจากนี ้พยาบาลยงัมีบทบาทส าคญัในการ
ดแูลผูป่้วยระหว่างคาสายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง 
ไดแ้ก่การท าความสะอาดผิวหนงับรเิวณทางเขา้ของสาย
สวนหลอดเลือดด าสว่นกลางดว้ยเทคนิคปลอดเชือ้ การ
ดดูเลอืดอยา่งถกูวิธี การฉีดน า้เกลอืชะลา้งสายและล็อค
สายอย่างถูกวิธี การสังเกตภาวะแทรกซ้อนและจด
บันทึก 10 ทุกขั้นตอนผู้ป่วยต้องได้รับการดูแลตาม
มาตรฐาน ดังนั้นพยาบาลต้องมีองค์ความรูเ้พื่อเพิ่ม
ศกัยภาพในการดแูลผูป่้วยที่ไดร้บัการคาสายสวนหลอด
เลือดด าส่วนกลางอย่างดีที่สดุเพื่อความปลอดภยัของ
ผู้ป่วยและช่วยยืดอายุการใช้งานของสายสวนหลอด
เลือดด าส่วนกลาง6 ความรูแ้ละทกัษะทางการพยาบาล
ในการดแูลผูป่้วยที่ใสส่ายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง
นัน้เป็นสิ่งส  าคญัอย่างมากที่ช่วยสรา้งมาตรฐานความ
ปลอดภัยให้ผู้ป่วย 6  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาแนว
ปฏิบตัิการพยาบาลในการดแูลผูป่้วยที่ใสส่ายสวนหลอด
เลือดด าส่วนกลาง เพื่อเป็นแนวทางในการดแูลผูป่้วยที่
ไดร้บัการใสส่ายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง โดยจดัให้
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มีการอบรมเชิงปฏิบตัิการการดแูลสายสวนหลอดเลือด
ด าส่วนกลางซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญที่สร้างองค์
ความรู ้ทัศนคติทักษะอันเหมาะสม ตลอดจนสามารถ
สรา้งความมั่นใจในการปฏิบตัิงานและพฒันาสมรรถนะ
ทางการพยาบาลเพื่อให้การดูแลผู้ป่วยได้อย่างมี
ประสทิธิภาพ  
 

วัตถุประสงค ์
เ พื่ อ ศึ กษาประสิ ท ธิ ผลของกา ร ใ ช้แนว

ปฏิบตัิการพยาบาลในการดแูลผูป่้วยที่ใสส่ายสวนหลอด
เลอืดด าสว่นกลางของพยาบาลวิชาชีพ 
 

สมมตฐิานการวิจัย 
 1. พยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการ
อบรมเชิงปฏิบตัิการเรื่องการใชแ้นวปฏิบตัิการพยาบาล

ในการดแูลผูป่้วยที่ใสส่ายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง
ทนัทีและหลงัสิน้สดุโปรแกรม 4 สปัดาหส์งูกว่าก่อนเขา้
อบรมเชิงปฏิบตัิการ 

2. พยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อใหก้ารดูแลผูป่้วยที่ใส่สาย
สวนหลอดเลือดด าส่วนกลางทันทีและหลังสิ ้นสุด
โปรแกรม 4 สปัดาหส์งูกวา่ก่อนเขา้อบรมเชิงปฏิบตัิการ 

3. พยาบาลมีความพึงพอใจเฉลี่ยในการใช้
แนวปฏิบตัิการพยาบาลในการดแูลผูป่้วยที่ใส่สายสวน
หลอดเลอืดด าสว่นกลางทนัทีและหลงัสิน้สดุโปรแกรม 4 
สปัดาหส์งูกวา่ก่อนเขา้อบรมเชิงปฏิบตัิการ 

4. จ านวนอุบตัิการณก์ารเกิดการติดเชือ้ การ
เลื่อนหลดุ และการอุดตนัจากการไดร้บัการใส่สายสวน
หลอดเลือดด าสว่นกลางภายหลงัการใชแ้นวปฏิบตัินาน 
4 สปัดาห ์ลดลงมากกวา่ก่อนใช ้

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

  

แนวปฏบิตัิการพยาบาล 
1. แนวปฏิบตัิทางการป้องกนัการติดเชือ้ 
2. แนวปฏิบตัิทางการป้องกนัการเลื่อน
หลดุ 
3.แนวปฏิบตัิการป้องกนัการอดุตนั 

ความรูข้องพยาบาลวิชาชีพในการดแูลผูป่้วยที่ใสส่ายสวนหลอดเลือด

ด าสว่นกลาง 

ความสามารถในการปฏิบตัิการพยาบาลเพ่ือใหก้ารดแูลผูป่้วยที่ใสส่าย

สวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง 

ความพงึพอใจของพยาบาลในการใชแ้นวปฏิบตัิการพยาบาลในการ

ดแูลผูป่้วยทีใ่สส่ายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง 

อบุตัิการณก์ารเกิดการติดเชือ้ การเลื่อนหลดุ และการอดุตนัจากการ

ไดร้บัการใสส่ายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-
experimental research) แบบกลุม่เดียววดัซ า้  

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  
ประชากร ไดแ้ก่ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบตัิงาน

ในศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยาม
บรมราชกุมารี ระหว่าง วนัที่ 1 มกราคม 2561 ถึงวนัที่ 
31 ธนัวาคม 2561 จ านวน ..... คน คดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง
ดว้ยวิธี ......... ค านวณขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง ดว้ยวิธี....
ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 30 คน และมีเกณฑก์ารคดัเลอืก 
(inclusion criteria) ดงันี ้

1. เป็นพยาบาลวิชาชีพจบการศึกษาในระดบั
ปรญิญาตรขีึน้ไปเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 1 ปี  

2. มีประสบการณใ์นการดแูลผูป่้วยที่ไดร้บัการ
ใสส่ายสวนหลอดเลอืดด าสว่นกลาง  

3. ไม่เคยเขา้อบรมการดูแลผูป่้วยที่ไดร้บัการ
ใสส่ายสวนหลอดเลอืดด าสว่นกลางมาก่อน  

4. เต็มใจเขา้รว่มในการวิจยั  
เค ร่ือ ง มือที่ ใ ช้ ในการวิ จั ย  และการ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 2 สว่น 
คือ (1) เครือ่งมือที่ใชใ้นการด าเนินการวจิยั (2) เครือ่งมือ
ที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลู 
 ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใชใ้นการด าเนินการวิจยั 
ไดแ้ก่ แนวปฏิบตัิการพยาบาลในการดแูลผูป่้วยที่ใสส่าย
สวนหลอดเลอืดด าสว่นกลาง มี 2 องคป์ระกอบ ดงันี ้  

(1) หลกัสตูรการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยที่
ใสส่ายสวนหลอดเลอืดด าสว่นกลาง ที่พฒันาจากการใช้
หลกัฐานเชิงประจักษ์ ประกอบดว้ย ความหมายสาย
สวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง วัตถุประสงคข์องการใส่
สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง ภาวะแทรกซอ้นการ

ใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง แนวทางการดูแล
ผูป่้วยที่ใสส่ายสวนหลอดเลอืดด าสว่นกลาง  

(2) คู่มือการดูแลผู้ป่วยที่ใส่สายสวนหลอด
เลือดด าสว่นกลาง บอกรายละเอียดของคู่มือครา่วๆ ว่า
เป็นอยา่งไร มีเนือ้หาอะไรบา้ง 

เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยผ่านการ
ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา ความถกูตอ้งเหมาะสม 
ความชัดเจนของภาษาที่ใช้ และภาพประกอบโดย
ผูท้รงคณุวฒุิ 3 ทา่น และปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ
ก่อนน าไปใชใ้นการวิจยั 

ส่วนที่ 2 เครื่องมือที่ใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มลู มี 3 
สว่น ไดแ้ก่  

1. แบบประเมินความรูก้่อนและหลงัการไดร้บั
แนวปฏิบัติการดูแลผูป่้วยที่ใส่สายสวนหลอดเลือดด า
สว่นกลาง จ านวน 20 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ 2 ค าตอบ 
คือ ถูก หรือ ผิด ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 
คะแนน คะแนนเต็ม 20 คะแนน  

แบบประเมินความรูผ้่านการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนือ้หาจากผูท้รงคณุวฒุิ จ านวน 3 ท่าน และค่า
สัมประสิท ธ์ิครอนบาคแอลฟ่า (Cronbach’  Alpha 
coefficient) เทา่กบั 0.73  

2.  แบบประเมินความเป็นไปได้ในการน า
แนวทางปฏิบตัิการพยาบาลผูท้ี่ใส่สายสวนหลอดเลือด
สว่นกลางไปใช ้ประกอบดว้ย 2 สว่น ไดแ้ก่  

สว่นท่ี 1 ขอ้มลูสว่นบคุคล จ านวน 7 ขอ้  
ส่วนที่ 2 ขอ้มูลความเป็นไปไดใ้นการน าแนว

ปฏิบัติทางการพยาบาลไปใช้ จ านวน 3 ขอ้ ดังนี ้การ
ดูแลก่อนใส่ central line การดูแลขณะใส่ central line 
และ การดูแลหลงัใส่ central line ซึ่งขอ้ค าถามในแบบ
ประเมินความเป็นไปส่วนนี ้เป็นแบบการตรวจสอบ
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รายการ (check list) โดยปฏิบัติถูกตอ้ง ให้ 1 คะแนน 
ปฏิบตัิไมถ่กูตอ้ง ให ้0 คะแนน  

แบบประเมินความเป็นไปได้ในการน าแนว
ปฏิบตัิการพยาบาลไปใช ้ผ่านการตรวจสอบความตรง
เชิงเนือ้หาจากผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ไดค้่า CVI 
เทา่กบั 0.92 คา่ความเที่ยง เทา่กบั 0.94       

3. แบบประเมินความพึงพอใจของพยาบาลใน
การใช้แนวทางปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยที่ใส่สายสวน
หลอดเลอืดด าสว่นกลาง จ านวน 4 ขอ้เป็นแบบประมาณ
ค่า (rating Scale) 5 ระดับ โดย 1 หมายถึง มีระดับ
ความพึงพอใจนอ้ยที่สดุ ถึง 5 หมายถึงมีระดบัความพึง
พอใจมากที่สดุ ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา
จากผูท้รงคณุวฒุิ จ านวน 3 ทา่น ไดค้า่ CVI เทา่กบั 1 คา่
ความเที่ยง เทา่กบั 0.72 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล  และจัด
ประชุมชี ้แจงในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารการ
พยาบาลเก่ียวกับรายละเอียดแนวทางปฏิบัติการ
พยาบาลในการดูแลผูป่้วยที่ใส่สายสวนหลอดเลือดด า
ส่วนกลาง แบบประเมินความเป็นไปได้ในการน า
แนวทางปฏิบตัิการพยาบาลผูท้ี่ใส่สายสวนหลอดเลือด
ด าส่วนกลางไปใช้ แบบประเมินความพึงพอใจของ
พยาบาลในการใชแ้นวทางปฏิบตัิในการดแูลผูป่้วยที่ใส่
สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง โดยมีขั้นตอนเก็บ
รวบรวมขอ้มลู ดงันี ้ 

1. ทดสอบความรูก้ารดแูลผูป่้วยที่ใส่สายสวน
หลอดเลือดด าสว่นกลาง ก่อนด าเนินการวิจยั ดว้ยแบบ
ประมิ น  ค ว าม รู้  จ า น วน  20 ข้อ  (pre- test แ ล ะ
แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล) โดยใชร้ะยะเวลาในการ
ตอบประมาณ 30 นาที แลว้สง่แบบสอบถามกลบัคืน 

 2. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการโดยมีผู้เช่ียวชาญ
ด้านการดูแลผู้ ป่ วยที่ ใส่สายสวนหลอดเลือดด า
สว่นกลาง โดยบรรยายใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการดแูลผูป่้วย
ที่ใสส่ายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง เรื่อง การป้องกนั
การติดเชื ้อของผู้ป่วยที่ ใส่สายสวนหลอดเลือดด า
สว่นกลาง การป้องกนัการเลื่อนหลดุของสายสวนหลอด
เลือดด าส่วนกลาง และการป้องกันการอุดตนัของสาย
สวนหลอดเลอืดด าสว่นกลาง ใชร้ะยะเวลาอบรม 1 วนั 
 3. ประเมินความรู้ภายหลังสิน้สุดการอบรม
ทันที (post- test ครั้งที่  1) ด้วยแบบประเมินความรู้ 
จ า น ว น  20 ข้ อ  โ ด ย ใ ช้ ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ตอบ
แบบสอบถาม 30 นาที แลว้สง่แบบสอบถามกลบัคืน 
 4. แจกคู่มือการดแูลผูป่้วยที่ใสส่ายสวนหลอด
เลือดด าส่วนกลาง ซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวกบัความหมายของ
ผูป่้วยที่ไดร้บัการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง 
การป้องกันการติดเชือ้ของผู้ป่วยที่ใส่สายสวนหลอด
เลือดด าส่วนกลาง การป้องกันการเลื่อนหลุดของสาย
สวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง และการป้องกนัการอดุตนั
ของสายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง ใหผู้ร้่วมวิจัยได้
น าไปศึกษาทบทวนหลงัสิน้สดุการอบรมเชิงปฏิบตัิการ
การใชแ้นวทางปฏิบตัิการพยาบาลในการดแูลผูป่้วยที่ใส่
สายสวนหลอดเลอืดด าสว่นกลาง 

5. หลงัสิน้สุดการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้
แนวทางปฏิบตัิการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยที่ใส่สาย
สวนหลอดเลือดด าส่วนกลางเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์
(1 เดือน) ประเมินความรูซ้  า้อีกครัง้ ดว้ยแบบประเมิน
ความรู ้จ านวน 20 ขอ้ (post-test ครัง้ที่ 2) และประเมิน
ความเป็นไปไดใ้นการน าแนวปฏิบตัิการพยาบาลผูท้ี่ใส่
สายสวนหลอดเลือดสว่นกลางไปใช ้และประเมินความ
พึงพอใจของพยาบาลในการใช้แนวปฏิบัติในการดูแล
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ผู้ป่วยที่ใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง โดยใช้
ระยะเวลาตอบแบบสอบถาม 60 นาที  

จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษส์ิทธิกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

การวิจัยครัง้นีผ้่านการพิจารณาและอนุมตัิให้
ด  าเนินการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน
คนของสถาบันยุทธศาสตร์ทาง ปัญญาและวิจัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ SWUEC/E-329/2560 
วนัที่ 21 มีนาคม 2561 ด าเนินการวิจัยและพิทกัษ์สิทธิ
กลุ่มตัวอย่างตามหลักจริยธรรมการวิจัย การตอบรบั 
ปฏิเสธ หรือถอนตวัออกจากการวิจยั ไม่มีผลกระทบใด 
ๆ ข้อมูลเก็บเป็นความลับ น าเสนอผลการวิจัยใน
ภาพรวม 
 

การวิเคราะหข้์อมูล 
 วิ เ คราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล และจ านวน
อบุตัิการณก์ารเกิดการติดเชือ้ การเลือ่นหลดุ และการอดุ
ตันจากการได้รับการใส่สายสวนหลอดเลือดด า
สว่นกลาง ดว้ยการแจงแจงความถ่ี และรอ้ยละ 
 วิ เคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนความรู ้ความเป็นไปไดใ้นการน าแนวปฏิบตัิการ
พยาบาลไปใช ้และความพงึพอใจของพยาบาลในการใช้
แนวปฏิบัติการพยาบาล ดว้ย ANOVA โดยก าหนดค่า
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 

ผลการวิจัย 
ผลศกึษา พบวา่ พยาบาลกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 

30 คน เป็นหญิงรอ้ยละ 100 จบการศกึษาระดบัปรญิญา
ตรี รอ้ยละ 100 มีระยะเวลาในการปฏิบตัิงานเฉลี่ย 6 – 
7 ปี และมีประสบการณใ์นการดแูลผูป่้วยที่ใส่สายสวน
หลอดเลือดด าส่วนกลางเฉลี่ย 1.53 ปี และดูแลผูป่้วย
เฉลี่ยจ านวน 11.23 ราย/ปี สว่นใหญ่ปฏิบตัิงานในกลุ่ม

งานอายุรกรรม รอ้ยละ 80 พยาบาลกลุ่มตัวอย่างเคย
ไดร้บัการพฒันาความรูค้วามสามารถในการดแูลผูป่้วย
ที่ใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง โดยส่วนใหญ่
ไดร้บัการพัฒนาจากการศึกษาดว้ยตนเอง จ านวน 25 
ราย คิดเป็นรอ้ยละ 83.33 รองลงมา คือ ฟังการบรรยาย/ 
สาธิตตามที่หน่วยงานสง่ จ านวน 24 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
80.00 และเขา้ฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการนอ้ยสดุ จ านวน 2 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.66 
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ส าหรับแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแล
ผู้ป่วยที่ใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง  พบว่า
พยาบาลวิชาชีพ มีความเห็นว่าขัน้ตอนการดูแลผูป่้วย
ก่อนใส่ central line มีความง่าย ร้อยละ 100 และมี
ความสามารถในการปฏิบัติ รอ้ยละ 100 ขั้นตอนการ
ดแูลผูป่้วยขณะใส ่central  line มีความง่าย รอ้ยละ 100 
และมีความสามารถในการปฏิบตัิ รอ้ยละ 100 ขัน้ตอน
การดแูลผูป่้วยหลงัใส ่central line ประกอบดว้ย การปิด
แผลบริเวณต าแหน่งที่คา central line และ การเปลี่ยน
ชุดใหส้ารน า้ มีความง่าย รอ้ยละ 100 และมีความสามารถ

ในการปฏิบัติ  ร ้อยละ 100 การให้สารน ้า  และยา 
ส่วนมากมีความง่าย รอ้ยละ 96.70 และมีความยาก 
รอ้ยละ 3.30 มีความสามารถในการปฏิบัติ ส่วนมาก
ปฏิบตัิได ้รอ้ยละ 93.30 และปฏิบตัิไม่ได ้รอ้ยละ 6.70 
ใชเ้ทคนิคปลอดเชือ้ขณะดแูล central line และทบทวน
ความจ าเป็นของการมี central line สว่นมากมีความงา่ย 
ร้อยละ  96.70 และมี ความยาก  ร้อยละ  3.30 มี
ความสามารถในการปฏิบตัิ ส่วนมากปฏิบตัิได ้รอ้ยละ 
93.70 และปฏิบตัิไมไ่ด ้รอ้ยละ 3.30 ตารางที่ 1 

 
 
ตารางที่ 1 คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการดแูลผูป่้วยที่ใสส่ายสวนหลอดเลอืดด าสว่นกลาง 
 

การดูแลผู้ป่วยทีใ่ส่สายสวนหลอด

เลอืดด าส่วนกลาง 

ความสามารถในการปฏบิัตขิองพยาบาลวชิาชพี 

ปฏบิัตไิด ้ ปฏบิัตไิม่ได ้
ความยากในการ

ปฏบิัต ิ

ความง่ายในการ

ปฏบิัต ิ

1. การดแูลผูป่้วยก่อนใส ่central line 100 0 0 100 

2. การดแูลผูป่้วยขณะใส ่central  line 100 0 0 100 

3. การดแูลผูป่้วยหลงัใส ่central line  0   

    -  การปิดแผลบริเวณต าแหน่ง ท่ีคา 

central line 

100 0 0 100 

    - การเปลี่ยนชดุใหส้ารน า้ 100 0 0 100 

    - การใหส้ารน า้ และยา 93.30 6.70 3.30 96.70 

    - การใช้เทคนิคปลอดเชื ้อขณะดูแล 

central line และทบทวนความจ าเป็น

ของการมี central line 

93.70 6.70 3.30 96.70 
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การเปรียบเทียบความรูใ้นการดูแลผูป่้วยที่ใส่
สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางของพยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลศนูยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรตันราชสดุา
ฯ สยามบรมราชกมุารี จากการวดัครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2  และ

ครัง้ที่ 3 พบวา่ ความรูข้องพยาบาลในแตล่ะครัง้ มีความ
แตกต่างในลกัษณะที่มีทิศทางดีขึน้ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .001 รายละเอียดในตารางที่ 2 

 
ตารางที่  2  เปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรูก้ารดแูลผูป่้วยที่ใสส่ายสวนหลอดเลอืดด าสว่นกลางของพยาบาลวิชาชีพ 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 

          ครัง้ที่วดั 2 5621.91 2810.95 
42.141* .000 

          ความคาดเคลื่อน 58 3868.82 66.70 
 

* นยัส าคญัทางสถิติ .001 
  
 

 
การเปรียบเทียบอบุตัิการณก์ารเกิดการติดเชือ้ 

การเลื่อนหลดุ และการอุดตนัจากการไดร้บัการใส่สาย
สวนหลอดเลอืดด าสว่นกลาง ก่อนและหลงัใชแ้นวปฏิบตัิ 
โดยการวัดผลที่ก่อนการทดลอง และการติดตามผล
ภายหลงัใชแ้นวปฏิบตัิ 4 สปัดาห ์(1 เดือน) พบว่า ก่อน

การทดลอง มีอตัราการเกิดการติดเชือ้ รอ้ยละ 4.17 การ
เลื่อนหลดุ รอ้ยละ 12.00 และการอดุตนั รอ้ยละ 6.00 การ
ติดตามผลภายหลงัใชแ้นวปฏิบตัิ 4 สปัดาห ์ไม่พบอตัรา
การติดเชือ้ การเลือ่นหลดุ และการอดุตนั รายละเอียดใน
ตารางที่ 3 

 

ตารางที่  3  เปรยีบเทียบอบุตักิารณก์ารเกิดการตดิเชือ้ การเลือ่นหลดุ และการอดุตนักอ่นและหลงัใชแ้นวปฏิบตัิ 
 

อุบัตกิารณ ์
ก่อนใช้แนวปฏบิัต ิ 

(ร้อยละ) 
ตดิตามผลหลังใช้แนวปฏบิัต ิ

4 สัปดาห ์(ร้อยละ) 
การเกิดการติดเชือ้ 4.17 0.00 
การเลื่อนหลดุ 12.00 0.00 
การอดุตนั 6.00 0.00 

 
พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลศูนยก์ารแพทย์

สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มี
ความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบตัิการพยาบาลในการ
ดูแลผู้ป่วยที่ใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง ใน
ภาพรวม อยูใ่นระดบัมากที่สดุ รอ้ยละ 100 เมื่อพิจารณา

รายขอ้ย่อย พบว่า พยาบาลส่วนมากมีความพึงพอใจ
ระดบัมากที่สดุ รอ้ยละ 93.30 เท่ากนั คือ “เป็นแนวทาง
ปฏิบัติที่สะดวกและง่ายต่อการปฏิบัติการพยาบาล” 
และ “เป็นแนวทางปฏิบตัิที่เหมาะสมต่อการดแูลผูป่้วยที่
ใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง” ส่วนความพึง
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พอใจ “แนวทางปฏิบตัินีท้  าใหล้ดอตัราการติดเชือ้ การ
เลื่อนหลุด และการอุดตันของสายสวนหลอดเลือดด า

สว่นกลาง” พยาบาลสว่นมากมีความพงึพอใจระดบัมาก
ที่สดุ รอ้ยละ 96.70  

 
อภปิรายผล 

การใช้แนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแล
ผู้ป่วยที่ ใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางของ
พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานสังกัดฝ่ายการพยาบาล 
ศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพฯ สยามบรมราชกุมารี 
เมื่อเปรียบเทียบตัง้แต่ก่อนอบรม ทันทีและหลงัสิน้สุด
โปรแกรม 4 สปัดาห ์กลุม่ตวัอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู ้
สงูกว่าก่อนอบรม สนบัสนนุสมมตุิฐานขอ้ที่ 1 อธิบายได้
ว่าในการศึกษาครัง้นี ้ไดม้ีการอบรมเชิงปฏิบตัิการเรื่อง 
การดแูลผูป่้วยที่ใสส่ายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง ซึ่ง
ประสบความส าเร็จในการจดัท าโครงการเนื่องจากมีการ
เตรียมเนือ้หา และการน าเสนอสาระอย่างเป็นล าดับ
ขัน้ตอน มีความน่าสนใจเช่ือมโยงเนือ้หาสาระกับการ
น าไปปฏิบตัิงานไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัลกัษณะงานของ
ผู้เข้าร่วมอบรม รวมถึงมีการเปิดโอกาสให้ซักถามขอ้
สงสยัในการน าไปใชอ้ย่างตรงประเด็นอนัจะน าไปสูก่าร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการท างาน ส่งผลโดยตรงต่อ
การเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน นอกจากนีพ้ยาบาล
วิชาชีพยงัไดร้บัการชีแ้นะสนบัสนุนการฝึกทกัษะ Work 
shop : Changing Dressings ซึ่งจะช่วยให้พยาบาลมี
ความมั่นใจ และสามารถให้การพยาบาลได้อย่าง
เหมาะสม ซึง่จะสง่ผลตอ่การเกิดภาวะแทรกซอ้น รวมถึง
มีคู่มือการดูแลผู้ป่วยที่ ใส่สายสวนหลอดเลือดด า
ส่วนกลาง ที่แจกใหก้ับผูเ้ขา้ร่วมอบรมในครัง้นีเ้พื่อให้
ผูเ้ขา้รว่มอบรมไดน้ าไปทบทวนดว้ยตวัเองตามตอ้งการ 
อันจะท าใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรบเกิดความมั่นใจในการดูแล
ผูป่้วยที่ไดร้บัการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของศุจินทรา บัวช่ืน และผ่อง

พักตร์ พิทยพันธุ์  (2561) กล่าวว่าการอบรมความรู้
ทางการพยาบาลเป็นการเพิ่มพนูความรูก้ารดแูลผูป่้วย
อนัจะเป็นสว่นส าคญัในการสรา้งความมั่นใจใหพ้ยาบาล
ดแูลผูป่้วยอยา่งมีประสทิธิภาพมากขึน้2 
 พยาบาลวิชาชีพมีการน าแนวปฏิบัติการ
พยาบาลในการดูแลผูป่้วยที่ใส่สายสวนหลอดเลือดด า
สว่นกลาง ซึง่ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การ
ดูแลผูป่้วยก่อนใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง 2) 
การดแูลผูป่้วยขณะใสส่ายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง 
และ3) การดูแลผู้ป่วยหลังใส่สายสวนหลอดเลือดด า
สว่นกลาง ซึง่เนือ้หาของแนวทางปฏิบตัิทางการพยาบาล
ในการดแูลผูป่้วยที่ใสส่ายสวนหลอดเลือดด าสว่นกลาง
ได้มีการพัฒนาโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และมี
ผูเ้ช่ียวชาญทางคลินิก ทางดา้นการวิจยัและมีความเป็น
เลศิในทฤษฎี จึงถือวา่เช่ือถือได ้นอกจากนีค้ณะผูว้ิจยัได้
น ามาปรับปรุงให้เข้ากับสภาพปัญหาที่ เ กิดภายใน
โรงพยาบาลท าใหอ้ยู่บนพืน้ฐานของสภาพปัญหาทาง
คลนิิกที่แทจ้รงิในบรบิทของโรงพยาบาล และไดร้บัความ
ร่วมมือจากพยาบาลแต่ละหน่วยงานที่ดูแลผูป่้วยที่ใส่
สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง ท าให้เกิดความ
ตระหนัก มีความรูส้ึกทางบวกและใหค้วามร่วมมือใน
การน าแนวปฏิบัติทางการพยาบาลไปใช้ จากการใช้
แนวทางปฏิบตัิการพยาบาล พบวา่ความสามารถในการ
ปฏิบัติไดจ้ริง สอดคลอ้งกับการศึกษาของ สุวรรณี สิริ
เลิศตระกูล (2559) กล่าวว่าบทบาทของพยาบาลผูใ้ห้
การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการใส่สายสวนหลอดเลือดด า
ส่วนกลางตอ้งมีองคค์วามรูแ้ละทกัษะเทคนิคต่าง ๆ ใน
การบริหารจัดการเมื่อเกิดปัญหาขึน้โดยใช้ขอ้มูลจาก
หลกัฐานเชิงประจักษ์ ที่ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม
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และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ท าใหไ้ดอ้งคค์วามรูใ้หม่ ๆ และ
เป็นประโยชนท์ี่จะน าไปพฒันาคณุภาพการดแูลผูป่้วยที่
ใสส่ายสวนหลอดเลอืดด าสว่นกลาง4 

อย่างไรก็ตามพบวา่มีอปุสรรคปัญหาในการใช้
แนวทางปฏิบตัิการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยที่ใส่สาย
สวนหลอดเลอืดด าสว่นกลางเพื่อปอ้งกนัภาวะแทรกซอ้น
จากการใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง โดย
พยาบาลใหค้วามเห็นในขัน้ตอนการใหส้ารน า้ และยา 
การดูดเลือดส่งตรวจ โดยเช็ดขอ้ต่อที่มี steri cap ดว้ย 
Alcohol pad เช็ดหมุนอย่างนอ้ย 15 วินาที ก่อนใหส้าร
น า้และยาหรอืเพื่อดดูเลือดสง่ตรวจ การใชเ้ทคนิคปลอด
เชื ้อขณะดูแล Central line พบว่าขั้นตอนนี ้มีความ
ยุ่งยากในการปฏิบัติเนื่องจากภาระงานที่มากของ
พยาบาล คณะผู้วิจัยจึงได้มีการรณรงค์การ การใช้ 
Sterile technical  and scup the hup ตามแนวทางของ 
CDC, 2011 เพื่อเน้นย า้ให้พยาบาลมีการตระหนักใน
การให้การพยาบาลทุกครัง้ที่มีการใช้สายสวนหลอด
เลอืดด าสว่นกลางโดยมุง่เนน้การพยาบาลเพื่อความเป็น
เลิศโดยประยุกตใ์ชห้ลกัฐานเชิงประจักษ์เพื่อใหผู้ป่้วย
ไดร้บัความปลอดภยั และไมเ่กิดภาวะแทรกซอ้นจากการ
ใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง ในส่วนของการ
ทบทวนความจ าเป็นของการมี Central line หากไม่มีขอ้
บ่งชีใ้นการคาสายใหร้บีเอาออกทนัที เนื่องจากพยาบาล
ไม่สามารถปฏิบัติไดโ้ดยอิสระตอ้งอาศัยการตัดสินใจ
โดยแพทย์ท าให้พยาบาลมีความเห็นว่าบทบาทของ
พยาบาลสามารถปฏิบตัิไดม้ากนอ้ยเพียงใด ทางผูว้ิจยั
ไดม้ีการสื่อสารใหแ้พทยท์ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งทราบและขอ
ความร่วมมือในการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดร่วมกับ
พยาบาล ซึ่งการประเมินจะกระท าภายหลงัท า Central 
line แล้ว 24 ชั่ วโมงโดยจะมีการประเมินร่วมกันกับ
แพทยเ์จา้ของไขใ้นตอนเชา้ของแตล่ะวนั9   

กา รศึ กษาประสิ ท ธิ ผลของกา ร ใ ช้แนว
ปฏิบตัิการพยาบาลในการดแูลผูป่้วยที่ใสส่ายสวนหลอด
เลื อดด า ส่ ว นกลา ง  ก า รทดลอง ใ ช้ เ พื่ อป้ อ งกัน
ภาวะแทรกซ้อนภายหลังได้รับการใส่สายสวนหลอด
เลือดด าส่วนกลางโดยใช้ความพึงพอใจของพยาบาล
วิชาชีพพบวา่ มีความพึงพอใจในระดบัมาก ถึงมากที่สดุ 
ในเรื่องง่ายในการปฏิบัติ  มีความสะดวกในการน า
แนวทางปฏิบตัิทางการพยาบาลไปใช ้และภายหลงัการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ ไดม้ีการแจกคู่มือเพื่อไปทบทวน
ภายหลงัการอบรม ซึ่งคู่มือที่ผูเ้ขา้รว่มอบรมไดร้บัเป็นสิง่
ที่ช่วยในการทบทวนหรือเรียนรูด้ว้ยตน้เองตามตอ้งการ 
เป็นสิ่งที่เอือ้ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมมีความมั่นใจในการดแูล
ผูป่้วยที่ใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง ศุจินทรา 
บวัช่ืน และผ่องพกัตร ์พิทยพนัธุ.์ (2561) นอกจากนีย้งัมี
การตรวจเยี่ยมหน่วยงานโดยทีมผูว้ิจยัเพื่อเปิดโอกาสให้
พยาบาลได้ซักถามข้อสงสัยในการใช้แนวทางปฏิบัติ 
ตลอดจนสามารถลดอัตราการติดเชือ้ การเลื่อนหลุด 
และการอดุตนัของสายสวนหลอดเลอืดด าสว่นกลาง2  

ภายหลงัการใชแ้นวทางปฏิบตัิการพยาบาลใน
การดูแลผู้ป่วยที่ใส่สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลาง 
พบว่าสามารถลดการติดเชือ้ การเลื่อนหลดุ และการอดุ
ตันจากการได้รับการใส่สายสวนหลอดเลือดด า
ส่วนกลาง ก่อนการทดลอง และติดตามผล (4 week) 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของสมถวิล ศิริเรือง (2550) 
ศึกษาผลการพยาบาลระบบสนบัสนุนและใหค้วามรูต้่อ
พฤติ ก ร รมการดูแลของผู้ดู แ ล เด็ กและกา ร เ กิ ด
ภาวะแทรกซ้อนในเด็กที่ใส่สายสวนหลอดเลือดด า
ส่วนกลางที่ใช้ระยะยาว พบว่า การพยาบาลระบบ
สนับสนุนและให้ความรู้มาประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลเด็กใส่สายสวนหลอดเลือดด า
สว่นกลางของผูด้แูลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและลดการ
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เกิดภาวะแทรกซอ้นที่เก่ียวขอ้งกบัการใสส่ายสวนหลอด
เลอืดด าสว่นกลาง3 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
การน างานวิจัยนีม้าใช้ใหเ้กิดผลลพัธ์ที่ดีควร

เนน้ย า้บคุคลากรผูใ้ชใ้หเ้ขา้ใจถึงแนวทางปฏิบตัิทางการ
พยาบาลเพื่อสามารถปฏิบตัิไปในแนวทางเดียวกนั ควร
มีการทบทวนปรบัปรุงเนือ้หาในแนวปฏิบัติใหม้ีความ
ทนัสมยั มีการติดตามและตรวจสอบอยา่งสม ่าเสมอเพื่อ
น าไปสูก่ารปฏิบตัิที่ตอ่เนื่องตอ่ไป 

ข้อเสนอแนะด้านการศึกษาคร้ังต่อไป 
ผลการศึกษาครั้งนี ้สามารถน าไปใช้เ ป็น

แนวทางปฏิบัติในการส่งเสริมการป้องกันการเกิด
ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ้ อ น ซึ่ ง จ ะ ส่ ง ผ ล ใ ห้ ส า ม า ร ถ ล ด
ภาวะแทรกซอ้นภายหลงัจากไดร้บัการใสส่ายสวนหลอด
เลือดด าสว่นกลางลงไดโ้ดยควรท าการศึกษาซ า้ในระยะ
ยาวในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่ขึ ้นเพื่อทดสอบ
ประสทิธิผลของการใชแ้นวปฏิบตัิ 
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