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บทคดัยอ่ 

การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental  Research) แบบ 1 กลุ่มวัดผลก่อนหลังการทดลอง มี
วตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาผลของการใช ้role play simulation ตอ่ความมั่นใจ ทกัษะการสื่อสาร และทกัษะการปฏิบติัการพยาบาลเย่ียม
บา้นของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตวัอย่าง คือนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน ภาค
การศกึษาท่ี 1 ปีการศกึษา 2564 เลือกแบบเจาะจง (purposive  sampling) จ านวน 50 คน แบง่เป็นกลุม่ 5 กลุม่ละ 10 คน เครือ่งมือ
ท่ีใชใ้นการวิจยั คือ (1) แบบประเมินความมั่นใจ (2)แบบประเมินทกัษะการสื่อสาร (3) แบบประเมินทักษะการปฏิบติัการพยาบาล
เย่ียมบา้น วิเคราะหข์อ้มลูโดย รอ้ยละ คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired sample  t-test 
        ผลการวิจยัพบว่า ผลของการใช ้Role play simulation ต่อความมั่นใจในการปฏิบติัการพยาบาลเย่ียมบา้นของนกัศึกษา
พยาบาลหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง (Mean 3.88, SD 0.23 และ Mean 3.68, SD 0.26) เมื่อเปรยีบเทียบผลก่อนหลงัการ
ทดลองพบว่าคะแนนเฉลี่ยความมั่นใจในการปฏิบติัการพยาบาลเย่ียมบา้นของนกัศึกษาพยาบาลพบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t 6.07)  คะแนนทกัษะการสื่อสารในการเย่ียมบา้นของนกัศกึษาพยาบาลหลงัใช ้role play simulation 
อยู่ในระดบัมากถึงมากท่ีสดุ และคะแนนทกัษะการปฏิบติัติการพยาบาลเย่ียมบา้นของนกัศึกษาพยาบาลหลงัการทอลองส่วนใหญ่
ปฏิบติัไดอ้ย่างช านาญ  จากผลการศึกษานีส้ามารถน าการใช ้Role play simulation มีช่วยเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบติัการเย่ียม
บา้น  สง่เสรมิทกัษะการสื่อสารในการเย่ียมบา้นและสง่เสรมิทกัษะการปฏิบติัติการพยาบาลเย่ียมบา้นของนกัศกึษาพยาบาลได ้
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Effect of using Role-play simulation on self confidence, communication skills  
and practice skills in Nursing home visits of Nursing student 
 
Rangson  Maraphen*   Ph.D. (Development  Education) 
Ariya Deeprasert**     M.N.S. (Mental and Psychiatric Health Nursing  ) 

 
Abstract 

This research was a quasi- experimental research with 1 pre-experimental group.  The objective of this study 

was to study the effect of role play simulation on confidence. communication skills and nursing practice skills for nursing 

students' home visits.  The sample consisted of 50 third-year nursing students enrolled in community health nursing, the 

first semester of the academic year 2021. The sample were recruited using purposive sampling and divided into 5 groups, 

in which composed of 10 students per each group. The research instruments consisted of (1) Self-confident assessment 

form (2)  communication skills assessment form (3)  home visiting nursing skills assessment form Data were analyzed by 

percentage, mean, standard deviation and paired sample t-test. 

The results showed that the effect of Role play simulation on the confidence in nursing home visits among 

nursing students after the trial was higher than before (Mean 3.88, SD 0.23 and Mean 3.68, SD 0.26)  when Comparing 

the results before and after the experiment, it was found that the mean scores of nursing students' confidence in nursing 

home visits were significantly different at the .05 level (t 6.07). The nursing students' home visits after role play simulation 

were at the highest level.  and the scores of nursing home visit practice skills of nursing students after weaving, most of 

them practiced proficiently.  Based on the results of this study, the use of role play simulations can help increase 

confidence in performing home visits.  It can promote communication skills in home visits and promote nursing practice 

skills in home visits of nursing students. 
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บทน า 
วิชาชีพการพยาบาลเป็นหนึ่งในวิชาชีพดา้น

สขุภาพที่ตอ้งพฒันาผูเ้รียนใหม้ีทกัษะในศตวรรษที่  21 
จึงต้องมีการพัฒนาการจัดการศึกษาให้สอดรับกับ
นโยบายและสภาพการณ์ที่ เปลี่ยนแปลงไป ในวิชา
ภาคทฤษฎีผู้สอนมีบทบาทส าคัญที่จะออกแบบการ
เรียนรูใ้หน้กัศึกษาเพื่อใหบ้รรลตุามสมรรถนะที่ก าหนด
โดยการน า active learning มาใชใ้นการเรียนการสอน 
ซึ่งในปัจจุบนัมีการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนที่หลาก 
หลาย  เ ช่ น  VDO, PBL, case study, role play และ 
simulation1-3 เพื่อให้ผู้เ รียนบรรลุวัตถุประสงค์ของ
รายวิชา โดยเฉพาะในรายวิชาชีพทางการพยาบาลมีการ
ใช้หุ่นจ าลองประกอบกับสถานการณ์เสมือนจริงซึ่ง
สามารถตอบโจทย์ในการเรียนรู ้ได้เป็นอย่างดีและมี
ประสทิธิภาพมาก3-4 

การจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาล
อนามัยชุมชนซึ่งเป็นวิชาภาคทฤษฎี โดยจุดมุ่งหมาย
หลกัที่ส  าคญัของรายวิชานี ้คือ เมื่อเรียนจบแลว้ผูเ้รียน
ตอ้งมีทักษะในการเยี่ยมบา้น โดยใชท้ักษะการสื่อสาร
เป็นเครื่องมือในการช่วยคลี่คลายปัญหา ความไม่สบาย
ใจจากสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง โดยมีวิธีการ
เรียนรูแ้ละเข้าใจปัญหา ช่วยเพิ่มความเข้มแข็งในตัว
บุคคลที่มีความผิดปกติ โดยผูร้บับริการเกิดการเรียนรู ้
และเข้าใจปัญหาของตน สามารถหาทางออกในการ
แกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง  

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนที่ผ่านมาไดม้ี
การจัดกิจกรรมให้นักศึกษาดูวีดี โอและวิ เคราะห์
กรณีศึกษา แต่ยังไม่เคยการจัดการเรียนการสอนดว้ย
การทดลองปฏิบัติการพยาบาลเยี่ยมบ้านจริง ท าให้
นักศึกษาพยาบาลไม่สามารถสื่อสารกับผูร้บับริการได้
อย่างเป็นธรรมชาติ นักศึกษากลัว ไม่มั่นใจในการ

สนทนา ไม่กลา้ที่จะเดินเขา้ไปเริ่มตน้สรา้งสมัพนัธภาพ
กบัผูร้บับรกิาร รูส้กึอดึอดั กลวัใชค้  าพดูไมเ่หมาะสม เมื่อ
ตอ้งอยู่ในบา้นของผูร้บับริการ จะยิ่งท าใหเ้กิดความไม่
มั่นใจในการปฏิบตัิการพยาบาล ประหม่า ไม่มีสมาธิ ไม่
สามารถน าองคค์วามรูจ้ากวิชาทฤษฎีไปประยุกตใ์ชใ้น
การปฏิบตัิการพยาบาลเยี่ยมบา้นได้5 

การสะทอ้นคิดของผู้เรียน พบว่า สาเหตุเกิด
จากในการศึกษาภาคทฤษฎีผูเ้รียนมองไม่เห็นภาพของ
ชุมชน และการเขา้เยี่ยมบา้น เพราะนกัศึกษาเคยผ่าน
ประสบการณใ์นการฝึกปฏิบตัิเฉพาะในคลินิกบริการซึ่ง
มีแต่ผูป่้วย เมื่อมาพบกับผูร้บับริการในชุมชนที่มีความ
หลากหลายทางดา้นวัฒนธรรม มีทัง้คนปกติ คนเสี่ยง
และคนป่วยซึ่งแตกต่างจากที่เคยพบมา จึงท าให้ไม่
มั่นใจในการสื่อสาร และปฏิบัติการพยาบาลได้ไม่มี
ประสทิธิภาพ 

ผูว้ิจยัเห็นปัญหาและใหค้วามส าคญักบัปัญหา
ที่เกิดขึน้จึงไดท้บทวนวรรณกรรม แลว้พบวา่กิจกรรมการ
เรียนรูท้ี่จะช่วยแกไ้ขปัญหานีไ้ด้ คือ การใช ้role play6-7 

ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนชนิดนี ้เป็นวิธีหนึ่งของการ
เรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรยีนรูต้ามวตัถปุระสงคท์ี่ก าหนดและไดล้งมือปฏิบตัิจริง 
โดยการใหผู้เ้รียนสวมบทบาทในสถานการณซ์ึ่งมีความ
ใกลเ้คียงกับสภาพการณค์วามเป็นจริง และแสดงออก
ตามความรูส้ึกนึกคิดของตน และน าเอาการแสดงออก
ของผู้แสดงทั้งด้านความรู้ ความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรมที่ได้จากการสังเกตมาเป็นข้อมูลอภิปราย 
วิธีการจัดการเรียนการสอบแบบนี ้สามารถช่วยพฒันา
ผูเ้รยีนใหม้ีการรบัรูส้มรรถนะของตนเองเพิ่มขึน้เนื่องจาก
เกิดการเรยีนรูใ้นการเอาใจเขามาใส่ใจเรา เกิดการเรยีนรู ้
ผ่านการลงมือท า เกิดความเข้าใจในความรู้สึกและ
พฤติกรรมทัง้ของตนเองและผูอ้ื่น8  
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การท่ีไดล้งมือท าซ า้ ๆ จะสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกิด
ประสบการณใ์นการปฏิบตัิและเกิดความมั่นใจในการ
ปฏิบตัิการพยาบาลในครัง้ตอ่ไป สอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของสชุาดา ทิพยม์นตรี4 ไดศ้ึกษาประสิทธิผลของการใช้
การแสดงบทบาทสมมติในการสอน “ภาษาองักฤษเพื่อ
การบริการ” พบว่า นกัศึกษามีความสามารถในการพดู
ภาษาอังกฤษเพื่อการบริการหลังการเรียนบทเรียน
ภาษาอังกฤษเพื่อการบริการที่ใช้การแสดงบทบาท
สมมติสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .000 โดยมีค่าขนาดอิทธิพลในระดบัสงูมาก (g = 
4.64) มีทัศนคติในการ เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ที่ ใกล้เคียงกับความเป็นจริงในสถาน
ประกอบการจรงิอยูใ่นระดบัสงู (คา่เฉลีย่ 4.64)  

นอกจากนี ้ ผลการศึกษาของเกศสดุา ปงลงักา1 
ที่ ศึ กษากา รพัฒนาความสามา รถด้านกา รพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้กิจกรรมแสดง
บทบาทสมมุติของนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
โรงเรียนวชิรธรรมโศภิต อ าเภอบ้านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี พบว่า ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ
เพื่อการสื่อสาร โดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมตุิของผูเ้รยีน
สงูกว่าก่อนการทดลอง ผูเ้รียนมีการพฒันาดา้นการพดู
ภาษาองักฤษอย่างต่อเนื่องและมีความมั่นใจในการพูด
ภาษาองักฤษมากขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวนดิา 
ตนัติชัชวาลวงศ ์(2556)9  ที่ศึกษาการพฒันาทกัษะการ
สนทนาภาษาองักฤษ 1 โดยใชกิ้จกรรมการแสดงบทบาท
สมมตุิ เรื่อง Opinions ของผูเ้รียนระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชัน้ปีที่ 2 และพบว่า ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนรูร้ายวิชาการสนทนาภาษาองักฤษ 1 หลงัเรียนสงู 
กวา่ก่อนเรยีน จะเห็นไดว้า่การจดัการเรยีนการสอนแบบ
แสดงบทบาทสมมุตินอกจากสามารถพัฒนาทักษะ

ทางดา้นภาษาแลว้ยงัสามารถพฒันาทกัษะในดา้นอื่น ๆ 
ไดอ้ีกดว้ย 

ผลการวิจัยของศุภาวิณี โลหะประเสริฐ2 ที่ได้
ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการกลา้แสดงออกโดยใช้
วิ ธีการแสดงบทบาทสมมุติของนักศึกษาชั้น ปีที่ 1 
สาขาวิชาการจดัการธุรกิจทอ่งเที่ยวที่ลงทะเบียนเรยีนใน
รายวิชาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว พบว่า หลงัจากใช้
การเรียนการสอนแบบแสดงบทบาทสมมุติในรายวิชา
ดังกล่าว  ระดับพฤติกรรมการกล้าแสดงออกของ
นักศึกษามีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนก่อนใช้การแสดง
บทบาทสมมุติ การศึกษาของสภุาวดี เครือโชติกุล และ
คณะ10 ศึกษาผลการเรียนรูแ้บบบทบาทสมมุติต่อการ
รับรูส้มรรถนะนักศึกษาพยาบาลในวิชาการพยาบาล
มารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
ผลการวิจยั พบวา่ นกัศกึษาพยาบาลมีการรบัรูส้มรรถนะ
ตนเองหลงัการแสดงบทบาทสมมติ โดยมีคา่เฉลีย่สงูกวา่
ก่อนการเรียนบทบาทสมมติและแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ  

จากแนวคิดและงานวิจัยที่กล่าวมา ผูว้ิจัยจึง
ศึกษาผลการออกแบบการเรียนรูใ้นหวัขอ้การเยี่ยมบา้น
โดยใช ้role play เพื่อช่วยพฒันาทกัษะการสื่อสาร เพิ่ม
ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล เพิ่มทักษะการ
ปฏิบตัิการพยาบาลเยี่ยมบา้น พฒันาการแสดงออกและ
พฤติกรรมของผูเ้รียน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะ
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2552 รวมถึงมีทกัษะในศตวรรษที่ 21 อีกดว้ย 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการสอนโดยใช้ role play 
simulation ต่อความมั่นใจ ทกัษะการสื่อสาร และทกัษะ
การปฏิบตัิการพยาบาลเยี่ยมบา้นของนกัศกึษาพยาบาล 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
           การวิ จัยนี ้เ ป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง  (Quasi-
experimental  research) เพื่อศกึษาผลของการใช ้Role 
play simulation ต่อความมั่นใจ  ทกัษะการสื่อสารและ
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลเยี่ยมบา้นของนกัศึกษา
พยาบาล 
           ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากร คือ นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที่ 3 คณะ
พยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัสวนดุสิต ที่ลงทะเบียน
เรียนวิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน ภาคการศึกษาที่ 1 
ปีการศกึษา 2564 จ านวน 99 คน 

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีที่ 3 
คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัสวนดสุติ จ านวน 48 
คน  ท าการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างตามความสมคัรใจจน
ครบตามจ านวนที่ก าหนด  

เกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างเขา้โครงการวิจัย 
ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียน
วิชาการพยาบาลอนามยัชุมชน ในภาคการศึกษาที่ 1 ปี
การศกึษา 2564 และยินดีเขา้รว่มโครงการ วิจยั  

เกณฑก์ารคดักลุ่มตวัอย่างออกจากโครงการ 
วิจัย หรือออกจากวิจัย ไดแ้ก่ นักศึกษาพยาบาลที่เขา้
รว่มกิจกรรมไมค่รบตามที่ก าหนด และไมย่ินยอมเขา้รว่ม

โครงการวิจัย ด าเนินการระหว่างเดือน  กันยายน ถึง  
ธนัวาคม 2564 

ค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างดว้ยโปรแกรม 

G* power version 3.1.9.2 โดยก าหนดคา่อ านาจในการ

ทดสอบ (power of the test) ท่ีระดบัรอ้ยละ 0.95 ระดบั

นยัส าคญัทางสถิติที่ .05 ก าหนดขนาดอิทธิพลในระดบั

ปานกลาง (medium effect size) ที่ระดับ .05 ทดสอบ

สถิติดว้ย T-Test ไดข้นาดกลุม่ตวัอยา่ง 45 คน เนื่องจาก 

อาจมีกลุม่ตวัอย่างที่ไม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมไดค้รบ 

จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอย่างอีกรอ้ยละ 5 ไดก้ลุ่มตวัอย่าง

ทัง้หมด 48 คน  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการสอนโดยใช้ role play simulation 

โดยน ามาจากสถานการณ์ที่พบบ่อยในการเยี่ยมบา้น
จริงในชุมชน จ านวน 15 สถานการณ์ ประกอบด้วย 
สถานการณ์เยี่ยมบ้านผู้ร ับบริการในภาวะปกติ  5 
สถานการณ ์สถานการณเ์ยี่ยมบา้นผูร้บับริการในภาวะ
เสี่ยง  5 สถานการณ์ และ สถานการณ์เยี่ยมบ้าน
ผูร้บับรกิารในภาวะป่วย 5 สถานการณ ์ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา ความสอด 
คลอ้งของเนือ้หา และความเหมาะสมของแผนการสอน 

ตัวแปรอิสระ 
การสอนโดยใช ้role play simulation  
 
 

ตัวแปรตาม 
- ความมั่นใจในการปฏิบตัิการพยาบาลเย่ียมบา้น 
- ทกัษะการส่ือสารในการปฏิบตัิการพยาบาลเย่ียมบา้น 
- ทกัษะการปฏิบตักิารพยาบาลเย่ียมบา้น 
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โดยผู้เ ช่ียวชาญทางด้านการสอน และการพยาบาล 
จ านวน 5 ทา่น ไดค้า่ดชันีความสอดคลอ้งเทา่กบั 1  

2. แบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบตัิการ
พยาบาลเยี่ยมบา้นของนกัศึกษาพยาบาล ของรงัสรรค ์
มาระเพ็ญ11 จากวิทยานิพนธเ์รือ่งการพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนรูโ้ดยใชผู้ป่้วยจ าลองในสถานการณเ์สมือน
จรงิในการศกึษาการพยาบาลอนามยัชมุชน และแนวคิด 
student satisfaction and self confidence in learning 
(National League for Nursing, 2005)12 ประกอบดว้ย
ขอ้ค าถามจ านวน 8 ขอ้ โดยแบบประเมินชดุนี ้เป็นมาตร
วดัแบบ Likert scale 5 ระดบั และมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ดงันี ้

5  หมายถึง มีความมั่นใจในระดบัมากที่สดุ    
4  หมายถึง มีความมั่นใจในระดบัมาก    
3  หมายถึง  มีความมั่นใจในระดบัปานกลาง    
2  หมายถึง  มีความมั่นใจในระดบันอ้ย    
1 หมายถึง  มีความมั่นใจในระดบันอ้ยที่สดุ  
มีเกณฑก์ารแปลผลคะแนนดงันี ้13 

ระดบั   ความหมาย 
4.51 - 5.00  มากที่สดุ 
3.51 - 4.50  มาก 
2.51 - 3.50  ปานกลาง 
1.51 - 2.50  นอ้ย 
1.00 - 1.50  นอ้ยที่สดุ  

ตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหา (content 
validity) และความชัดเจนของการใช้ภาษาของแบบ
ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ไดค้่าดชันีความ
สอดคลอ้งเทา่กบั 1 และทดลองใชก้บันกัศกึษาพยาบาล
ที่มีคุณลักษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าความ
เช่ือมั่น สมัประสทิธ์ิอลัฟาของครอนบาค เทา่กบั 0.93 

3.  แบบประเมินทักษะการสื่อสารในการ
ปฏิบัติการพยาบาลเยี่ยมบ้านของนักศึกษาพยาบาล
ผู้ วิ จั ย ไ ด้พัฒน า ม า จ า ก  Health Communication 
Assessment Tool (HCAT)14 ประกอบด้วยขอ้ค าถาม
จ านวน 18 ขอ้ ซึง่ใชม้าตรวดัแบบ Rating Scale 5 ระดบั 
และแปลความหมายการใหค้ะแนน ดงันี ้

คะแนน 1 หมายถึง การไม่ปฏิบตัิ หรือปฏิบตัิ
ไมถ่กูตอ้ง 

คะแนน 2 หมายถึ ง ปฏิบัติถูกต้อง แต่ ไม่
เหมาะสมกบัสถานการณ ์

คะแนน 3 หมายถึง ปฏิบตัิถูกตอ้ง เหมาะสม
กบัสถานการณ ์แตไ่มค่ลอ่งแคลว่ 

คะแนน 4 หมายถึง ปฏิบตัิถูกตอ้ง เหมาะสม
กบัสถานการณ ์คลอ่งแคลว่ 

คะแนน 5 หมายถึง ปฏิบตัิถูกตอ้ง เหมาะสม
กบัสถานการณ ์คลอ่งแคลว่มาก 

ตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหาของแบบ
ประเมินนี ้โดยผูท้รงคุณวุฒิดา้นการสอนการพยาบาล
อนามยัชมุชน จ านวน 5 ทา่น ไดค้า่ความตรงตามเนือ้หา 
(IOC) เท่ากบั 1 และทดลองใชก้บันกัศกึษาพยาบาลที่มี
คณุลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 30 คน ได้
ค่าความเช่ือมั่นสมัประสทิธ์ิอลัฟ่าของครอนบาค เทา่กบั 
0.93 

4. แบบประเมินทกัษะการปฏิบตัิการพยาบาล
เยี่ยมบา้นของนกัศึกษาพยาบาล ของรงัสรรค ์ มาระเพ็ญ11 
จากวิทยานิพนธ์เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใชผู้ป่้วยจ าลองในสถานการณเ์สมือนจริงใน
การศกึษาการพยาบาลอนามยัชมุชน เป็นแบบประเมินท่ี
ผูว้ิจัยพัฒนาการทบทวนวรรณกรรม แลว้น ามาจัดท า
เป็นขัน้ตอนการเยี่ยมบา้น จ านวน 9 ขอ้ มี 3 ระดบั คือ 
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ไม่ปฏิบัติ ปฏิบัติไม่ช านาญ และปฏิบัติช านาญ โดยมี
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

2  หมายถงึ  ปฏิบตัิช านาญ    
1  หมายถงึ  ปฏิบตัิไมช่ านาญ    
0  หมายถงึ   ไมป่ฏิบตัิ   

ตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหา (content 
validity)  และความชัด เจนของการใช้ภาษา  โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง
เท่ากับ 1 และทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลที่มี
คณุลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุม่ตวัอย่าง ไดค้่าความเช่ือมั่น 
สมัประสทิธ์ิอลัฟาของครอนบาคเทา่กบั 0.86 

 การพิทกัษส์ทิธิของกลุ่มตวัอยา่ง 
              การวิจยัครัง้นี ้ผ่านคณะอนกุรรมการจรยิธรรม
การวิจยัในมนุษยข์องมหาวิทยาลยัสวนดสุิต และไดร้บั
การอนุมตัิรบัรองเลขที่  SDU-RDI-SHS 2021-015 โดย
ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกคนรับทราบข้อมูลก่อน
ตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการโดยอิสระ กรตดัสินใจไม่มีผล
ต่อคะแนนการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาล
อนามยัชุมชน น าเสนอผลการวิจยัในภาพรวม และเปิด
โอกาสใหผู้ร้่วมวิจัยไดซ้กัถามในกรณีที่มีปัญหาในการ
ตอบแบบสอบถาม หรือมีข้อสงสัย ข้อมูลถูกเก็บเป็น
ความลบั ไม่มีการระบช่ืุอ หรือแสดงขอ้ความที่สามารถ
ระบถุึงผูร้ว่มโครงการวิจยั 
           วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอ้มลูการสอนโดยใช ้role play จากสถานการณเ์สมือน
จรงิ ตามที่ก าหนดไว ้15 สถานการณ ์ดงันี ้ 

1. ระยะก่อนการทดลอง  
    - การเตรียมผูป่้วยจ าลองโดยใช้นักศึกษา

กลุม่ละ 1 คนตอ่ 1 สถานการณ ์มาซกัซอ้ม และท าความ
เขา้ใจในบทบาทการเป็นผูป่้วยจ าลอง ก่อนท าการฝึกใน
สถานการณจ์รงิ   

    - ปฐมนิเทศ และชีแ้จงวตัถปุระสงคข์องการ
เรียนการสอนโดยใช้ role play และการวิจัย ให้กลุ่ม
ตวัอยา่งทกุคนรบัทราบ  

     - แบ่งกลุ่มนักศึกษาพยาบาลออกเป็น 5 
กลุม่ กลุม่ละ 10 คน  

   - มอบหมายใหน้กัศกึษาพยาบาลเขา้เรยีน

เนือ้หาการเยีย่มบา้นใน (WORK-BASED BLENDED 

LEARNING AND TECHNOLOGICAL SCAFFOLDING 

SYSTEM: WBSC) ก่อนท า role play และก่อนเขา้ชัน้เรยีน 

2. ระยะทดลอง  
กลุม่ทดลอง ผูว้ิจยัแบ่งกลุม่นกัศึกษาออกเป็น 

5 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน มอบหมายนักศึกษาให้เป็น
ผู้ร ับบริการ 1 คน ญาติผู้ร ับบริการ 1 คน พยาบาล
จ านวน 2 คน และเป็นผูส้งัเกตการณจ์ านวน 6 คน ใหท้ า 
role play simulation และอัด วี ดี โ อ  role play จ าก
สถานการณ์เสมือนจริงที่ได้รับมอบหมาย กลุ่มละ 3 
สถานการณ ์ประกอบดว้ยผูร้บับริการที่มีภาวะสขุภาพ
เจ็บป่วย ภาวะสขุภาพเสี่ยง และภาวะสขุภาพปกติ โดย
ใหส้มาชิกในกลุ่มสลบับทบาทกนัในแต่ละสถานการณ ์
หลังจากนั้นมอบหมายให้นักศึกษาทุกกลุ่มน าวีดีโอที่
บันทึกวีดีโอ role play simulation มาเปิดดูเพื่อเตรียม
อภิปรายร่วม กันทีละสถานการณใ์นชั่วโมงเรียนทฤษฎี
หวัขอ้การเยี่ยมบา้น ใชร้ะยะเวลาในการเรียนการสอน 7 
ชั่ วโมง แบ่งเป็น pre brief  10 นาที  เป็นการชี ้แจง
รายละเอียดใหน้กัศกึษาทกุคนฟังก่อนปลอ่ยใหน้กัศกึษา
ฝึกแสดงบทบาทสมมติ ใชเ้วลาสถานการณล์ะ 25 นาที 
จากนัน้ในชัน้เรยีนช่วง role play scenario  ไดเ้ปิดวีดีโอ
ใหน้กัศึกษาทุกคนดพูรอ้มกนัเริ่มจากสถานการณเ์ยี่ยม
บา้นผูร้บับริการในภาวะปกติ 5 สถานการณ์ และสรุป 
de brief 15 นาที  สถานการณเ์ยี่ยมบา้นผูร้บับริการใน
ภาวะเสี่ยง 5 สถานการณ์ และสรุป de brief 15 นาที 
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สถานการณ์เยี่ ยมบ้านผู้ร ับบริการในภาวะป่วย 5 
สถานการณ ์และสรุป de brief 15 นาท ี(รอบละ 140 นาที) 

3. ระยะหลงัการทดลอง หลงัจากจบการเรียน
การสอน กลุม่ตวัอยา่งทกุคนท าแบบประเมินความมั่นใจ
ในการปฏิบตัิการพยาบาลเยี่ยมบา้น และผูว้ิจยัประเมิน
ทกัษะการสื่อสารในการปฏิบตัิการพยาบาลเยี่ยมบา้น 
และทักษะการปฏิบัติการพยาบาลเยี่ยมบ้านของ
นกัศกึษา ภายหลงัสิน้สดุการเรียนการสอนทนัที 
          
การวิเคราะหข้์อมูล 

1. ขอ้มลูคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการ
พยาบาลเยี่ยมบ้าน คะแนนทักษะการสื่อสารในการ
ปฏิบัติการพยาบาลเยี่ยมบา้น และคะแนนทักษะการ
ปฏิบัติการเยี่ยมบ้านของนักศึกษาพยาบาล โดย 
คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่ความมั่นใจในการ
ปฏิบัติการพยาบาลเยี่ยมบ้านของนักศึกษาพยาบาล 
ก่อนและหลงัการทดลอง ดว้ย paired t-test     
 

ผลการวิจัย 
ผลของการสอนโดยใช้ role play simulation 

ต่อความมั่นใจในการปฏิบตัิการพยาบาลเยี่ยมบา้นของ
นกัศึกษาพยาบาล พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความมั่นใจ
ในการปฏิบัติการพยาบาลเยี่ยมบ้านของนักศึกษา
พยาบาลโดยใช้ role play simulation หลงัการทดลอง
สงูกว่าก่อนการทดลองทุกขอ้ เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเยี่ยมบา้น
ของนกัศึกษาพยาบาล ก่อนและหลงัการทดลองพบวา่มี
ความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
รายละเอียดในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 เปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่ความมั่นใจในการปฏิบตัิการพยาบาลเยี่ยมบา้นของนกัศกึษาพยาบาลก่อนและ
หลงัการทดลองโดยใช ้role play simulation  

 

 
ผลของการสอนโดยใช้ role play simulation 

ต่อทกัษะการสื่อสาร และทกัษะการปฏิบตัิการพยาบาล
เยี่ยมบา้นของนกัศกึษาพยาบาล พบวา่ นกัศกึษาพยาบาล 
 

 
มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการสื่อสารอยู่ในระดับดี และ
คะแนนเฉลีย่ทกัษะการปฏิบตัิการพยาบาลเยี่ยมบา้นอยู่
ในระดบัปฏิบตัิช านาญ  รายละเอียดในตารางที่ 2

 
  

ความมั่นใจในการปฏิบตักิารเย่ียมบา้น ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t p 

mean SD mean SD   

1. มีความมั่นใจในการประเมินสภาพผูร้บับรกิารในการ
เย่ียมบา้น 

3.53 0.80 3.96 0.68   

2. มีความมั่นใจในการปฎิบตักิารพยาบาลในการเย่ียม
บา้น 

3.64 0.79 3.85 0.71   

3. มั่นใจในการใชค้วามรูเ้พ่ือการดแูลแกปั้ญหา
ผูร้บับรกิารในการเย่ียมบา้น 

3.36 0.79 3.63 0.73   

4. มีความมั่นใจในการตดัสินใจในการดแูลผูร้บับรกิารใน
การเย่ียมบา้นเม่ือเกิดปัญหาเฉพาะหนา้ 

3.47 0.88 3.58 0.79   

5. มีความมั่นใจในการท างานเป็นทีม 4.21 0.81 4.33 0.60   
6. มีความมั่นใจในการประสานเครือข่ายเพ่ือขอความ
ช่วยเหลือในกรณีเกินขีดความสามารถ 

3.51 0.80 3.90 0.83   

7. มีความมั่นใจในส่ือสารกบัผูร้บับรกิาร ครอบครวั 
ชมุชน และทีมการพยาบาล 

3.64 0.79 3.83 0.83   

8. ภาพรวมมีความมั่นใจในการลงไปปฎิบตังิานจรงิใน
ชมุชน 

3.64 0.79 3.96 0.80   

ภาพรวมความมั่นใจในการปฏิบตักิารเย่ียมบา้น  3.63 0.26 3.88 0.23 6.07 .001* 



วารสารกองการพยาบาล 

154  ปีที ่49 ฉบบัที ่1 มกราคม - เมษายน 2565 

ตารางที่ 2 คะแนนทกัษะการสือ่สารและทกัษะการปฏิบตัิการพยาบาลเยี่ยมบา้นในการเยี่ยมบา้นของนกัศกึษา
พยาบาลหลงัการใช ้role play simulation  

   
 

อภปิรายผล 
1. ผลของการสอนโดยใช ้role play simulation 

ต่อความมั่นใจในการปฏิบตัิการพยาบาลเยี่ยมบา้นของ

นักศึกษาพยาบาล พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความ

มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเยี่ยมบ้านหลังการ

ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และเมื่อเปรียบเทียบ

คะแนนก่อนหลังพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  . 05  เนี่ องจากการจัด

ประสบการณใ์หน้กัศกึษาไดฝึ้กปฏิบตัิการพยาบาลเยีย่ม

บา้นตามสถานการณท์ี่ก าหนดให้ โดยการสวมบทบาท

เป็นพยาบาลเยี่ยมบา้น ท าใหน้กัศึกษาไดฝึ้กทกัษะการ

ปฏิบัติการพยาบาล ได้ใช้ทักษะสื่อสารกับผูร้บับริการ 

ท าใหเ้กิดความมั่นใจในการเยี่ยมบา้นมากขึน้ และการ

สวมบทบาทเป็นผู้ป่วยท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู ้

ความรู ้สึก และความต้องการในมุมมองของผู้ป่วย 

น าไปสู่การสรา้งปฏิสัมพันธ์ และการสื่อสารได้อย่าง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (ภาพที่ 1 บทบาทสมมติ

กรณีเยี่ยมบา้นผูร้บับริการที่มีภาวะเจ็บป่วยและไดร้บั

สารน า้ทางหลอดเลือดด า โดยนกัศึกษาที่สวมบทบาท

เป็นพยาบาลก าลังพูดคุยซักถามอาการ และให้

ค าแนะน าแก่ผูป่้วย และญาติที่ดแูลผูป่้วยที่สวมบทบาท

โดยนกัศึกษาที่ไดร้บัการเตรียมความพรอ้มใหเ้ป็นผูป่้วย 

และญาติที่ดแูลผูป่้วย) 

 

 
 

ภาพที ่1 บทบาทสมมติกรณีเย่ียมบา้นผูร้บับรกิารท่ีมีภาวะเจ็บป่วยและไดร้บัสารน า้ทางหลอดเลือดด า 

ทกัษะในการปฏิบตักิารพยาบาลเย่ียมบา้น mean SD  

ทกัษะการส่ือสารในการปฏิบตักิารพยาบาลเย่ียมบา้น 4.25 0.71  
ทกัษะการปฏิบตักิารพยาบาลเย่ียมบา้น 1.58 0.51  
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นอกจากนี ้การไดล้งมือท าซ า้ ๆ จะสง่เสริมให้

ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ในการปฏิบัติและเกิดความ

มั่นใจในการปฏิบตัิการพยาบาลในครัง้ตอ่ไป สอดคลอ้ง

กบัการศึกษา ที่ศึกษาการพฒันาความสามารถดา้นการ

พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้กิจกรรมแสดง

บทบาทสมมุติของนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

โรงเรียนวชิรธรรมโศภิต อ าเภอบ้านแหลม จังหวัด

เพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้กิจกรรมบทบาท

สมมุติของผูเ้รียนสูงกว่าก่อนการทดลอง ผูเ้รียนมีการ

พัฒนาด้านการพูดภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่องและมี

ความมั่นใจในการพดูภาษาองักฤษมากขึน้1  

ผลการวิจัยสอดคลอ้งกับการศึกษาเรื่องการ

พฒันาพฤติกรรมการกลา้แสดงออกโดยใชว้ิธีการแสดง

บทบาทสมมุติของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการ

จัดการธุรกิจท่องเที่ยวในรายวิชาอุตสาหกรรมการ

ท่องเที่ยว ที่ผลการวิจัยพบว่า หลงัจากใช้วิธีการเรียน

การสอนแบบแสดงบทบาทสมมตุิในรายวิชานี ้นกัศกึษา

มีระดบัพฤติกรรมการกลา้แสดงออกที่มีค่าคะแนนเฉลีย่

สูงกว่าก่อนใช้วิธีการเรียนการสอนแบบแสดงบทบาท

สมมตุิ2  และการใชบ้ทบาทสมมติในสถานการณเ์สมือน

จริงในการรกัษาโดยใชท้ักษะการสื่อสารของนกัศึกษา

พยาบาลหลกัสตูรการพยาบาลสขุภาพจิต ผลการศกึษา 

พบว่า การใชแ้บบทดสอบบทบาทสมมติเป็นเครื่องมือ

การสอนที่มีคุณค่าส าหรับนักศึกษาที่เรียนทางด้าน

สุขภาพจิตทัง้ในภาคทฤษฎีและปฏิบัติในคลินิกอีกทัง้ 

การใช้บทบาทสมมติสามารถช่วยเพิ่มทักษะการคิด

วิเคราะหแ์ละความมั่นใจของนกัศกึษาอีกดว้ย3  (ภาพท่ี 

2 บทบาทสมมติกรณีเยี่ยมบา้นผูร้บับรกิารทีม่ภีาวะเสีย่ง

โรคความดนัโลหิตสูง โดยนักศึกษาที่สวมบทบาทเป็น

พยาบาลก าลังพูดคุยซักถามอาการ และซักประวัติ

ผู้ร ับบริการที่มีภาวะเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงที่สวม

บทบาทโดยนกัศกึษาที่ไดร้บัการเตรยีมความพรอ้ม) 

 

 
 

ภาพที ่2 บทบาทสมมติกรณีเย่ียมบา้นผูร้บับรกิารท่ีมีภาวะเส่ียงโรคความดนัโลหติสงู 
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2. ผลของการสอนโดยใช ้role play simulation 
ต่อทักษะการสื่อสารในการเยี่ยมบ้านของนักศึกษา
พยาบาล ผลการศึกษาพบว่าหลงัการทดลองนกัศึกษา
พยาบาลมีทกัษะการสื่อสารในการปฏิบตัิการพยาบาล
เยี่ยมบา้นอยูใ่นระดบัมากถึงมากที่สดุ เนื่องจากการสวม
บทบาทแสดงเป็นพยาบาลและมีผู้แสดงเป็นบทบาท
ผูร้บับริการท าใหเ้กิดการสื่อสารระหว่างกัน ไดฝึ้กแกไ้ข
ปัญหาเฉพาะหนา้ผ่านการสื่อสารกับผูร้บับริการจะยิ่ง
เพิ่มความสามารถในการสื่อสารใหม้ากขึน้ สอดคลอ้ง
กับการศึกษาประสิทธิผลของการใชก้ารแสดงบทบาท
สมมติในการสอน “ภาษาองักฤษเพื่อการบริการ” พบว่า
นักศึกษามีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อ
การบริการหลงัการเรียนบทเรียนภาษาองักฤษเพื่อการ
บริการที่ใช้การแสดงบทบาทสมมติสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .000 โดยมีค่าขนาด
อิทธิพลในระดับสูงมาก (g = 4.64) มีทัศนคติในการ 
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและ
สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณท์ี่ใกลเ้คียงกับ
ความเป็นจริงในสถานประกอบการจริงอยู่ในระดบัสงู 
(คา่เฉลีย่ 4.64)4  

การศึกษาการพัฒนาความสามารถดา้นการ
พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้กิจกรรมแสดง
บทบาทสมมุติของนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
โรงเรียนวชิรธรรมโศภิต อ าเภอบ้านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี ผลการวิจัย พบว่าความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้กิจกรรมบทบาท
สมมุติของผูเ้รียนสูงกว่าก่อนการทดลอง ผูเ้รียนมีการ
พัฒนาด้านการพูดภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่องและมี
ความมั่ นใจในการพูดภาษาอังกฤษมากขึ ้น 1 ซึ่ ง
สอดคลอ้งกับการศึกษาการพัฒนาทักษะการสนทนา

ภาษาองักฤษ 1 โดยใชกิ้จกรรมการแสดงบทบาทสมมตุิ 
เรื่อง opinions ของผูเ้รียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ
ชั้นปีที่  2 ที่พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู ้
รายวิชาการสนทนาภาษาอังกฤษ 1 หลังเรียนด้วย
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมตุิสงูกวา่ก่อนเรยีน5     

นอกจากนี ้การศึกษาที่ใช้การแสดงบทบาท

สมมติในการสอนการสื่อสารด้วยเทคนิค  Situation, 

Background, Assessment, Recommendation:  SBAR 

กับนกัศึกษาพยาบาล พบว่า นกัศึกษาพยาบาลที่ไดร้บั

การสอนดว้ยวิธีการสอนแบบการแสดงบทบาทสมมติ  

จะมีทกัษะการสื่อสารที่ดีกว่าและมีความผิดพลาดนอ้ย

กวา่นกัศกึษาพยาบาลท่ีใชว้ิธีการสอนแบบเดิม5  

การศึกษาประสิทธิผลของการใช้โปรแกรม

จ าลองสถานการณใ์นการแสดงบทบาทสมมติที่เก่ียวกบั

เทคนิค SBAR พบว่า โปรแกรมจ าลองสถานการณ์ใน

การแสดงบทบาทสมมติที่เก่ียวกับเทคนิค SBAR ช่วย

ส่งเสริมใหน้กัศึกษาพยาบาลมีทกัษะการสื่อสารในการ

ส่งต่อข้อมูลกับแพทย์ และท าให้นักศึกษาพยาบาลมี

สมรรถนะดา้นการสือ่สาร6  จากการศกึษาการผสมผสาน

วิธีการใช้บทบาทสมมติและการใช้วิดิโอประกอบการ

สอนในนกัศึกษาพยาบาลช่วยในการปรบัปรุงทกัษะการ

สือ่สาร รวมถึงยงัเพิ่มคณุภาพการพยาบาลและการดแูล

ผูป่้วยอีกดว้ย7  (ภาพที่ 3 บทบาทสมมติกรณีเยี่ยมบา้น

ผู้ร ับบริการที่มีสุขภาพแข็งแรง โดยนักศึกษาที่สวม

บทบาทเป็นพยาบาลก าลงัพดูคยุซกัถาม ซกัประวตัิ และ

ใหค้  าแนะน าการดแูลสขุภาพแก่ผูร้บับริการที่มีสขุภาพดี 

สวมบทบาทโดยนกัศกึษาที่ไดร้บัการเตรยีมความพรอ้ม)
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ภาพที ่3 บทบาทสมมติกรณีเย่ียมบา้นผูร้บับรกิารท่ีมีสขุภาพแข็งแรง 

 

3. ผลของการสอนโดยใช ้role play simulation 
ต่อทักษะการปฏิบัติการพยาบาลเยี่ ยมบ้านของ
นกัศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบว่าหลงัการทดลอง
นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีทักษะในการปฏิบัติการ
พยาบาลเยี่ยมบา้นอยา่งช านาญ เนื่องจากการใหผู้เ้รียน
สวมบทบาทในสถานการณซ์ึง่มีความใกลเ้คียงกบัความ
เป็นจรงิ และแสดงออกตามความรูส้กึนกึคิดของตน และ
น าเอาการแสดงออกของผูแ้สดงทัง้ดา้นความรู ้ความคิด 
ความรูส้ึก และพฤติกรรมที่ได้จากการสังเกตมาเป็น
ขอ้มูลอภิปราย วิธีการนีจ้ะช่วยพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีการ
รบัรูส้มรรถนะตนเองเพิ่มขึน้เนื่องจากเกิดการเรียนรูใ้น
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา เกิดการเรียนรูผ้่านการลงมือ
ท า เกิดความเขา้ใจในความรูส้ึกและพฤติกรรมทัง้ของ
ตนเองและผู้อื่น8 สอดคลอ้งกับการศึกษาในเรื่องการ
พฒันาพฤติกรรมการกลา้แสดงออกโดยใชว้ิธีการแสดง
บทบาทสมมุติของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาการ
จัดการธุรกิจท่องเที่ยวในรายวิชาอุตสาหกรรม การ
ทอ่งเที่ยว ผลการวิจยัพบวา่หลงัจากใชก้ารเรยีนการสอน
แบบแสดงบทบาทสมมตุิในรายวิชา ระดบัพฤติกรรมการ

กลา้แสดงออกของนกัศึกษามีค่าเฉลี่ยสงูกว่านกัศึกษา
ก่อนใชก้ารแสดงบทบาทสมมุติ1 และการศึกษาผลการ
เรียนรูแ้บบบทบาทสมมตุิตอ่การรบัรูส้มรรถนะนกัศกึษา
พยาบาลรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุง
ครรภ์ 1  วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ผลการวิจัย  พบว่า 
นักศึกษาพยาบาลมีการรบัรูส้มรรถนะตนเองหลงัการ
แสดงบทบาทสมมติมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการเรียน
บทบาทสมมติและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ9  

ก า รศึ กษ าผลก า ร ใ ช้บทบาทสมมติ ใ น
สถานการณเ์สมือนจริงและการสาธิตทกัษะการใหส้าร
น า้ในเด็กในนกัศึกษาพยาบาล พบว่า การจัดการเรียน
การสอนในสถานการณเ์สมือนจริงและการสาธิตทกัษะ
ปฏิบัติการพยาบาล เป็นวิธีการเพิ่มทักษะการปฏิบัติ  
ความรู ้และความมั่นใจใหแ้ก่นกัศึกษาพยาบาลและถือ
ว่าเป็นวิธีการสอนที่ใชใ้นการพฒันาทกัษะการพยาบาล
ไดค้่อนขา้งดี10  นอกจากนี ้ผลการศึกษาการใชบ้ทบาท
สมมติซึง่เป็นกลยทุธก์ารสอนท่ีมีความสนกุในการเรียนรู ้
ยังพบว่า การใช้บทบาทสมมติในการจัดกิจกรรมการ
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เรียนเป็นเครื่องมือที่มีประโยชนใ์นการสอน นั่นคือเป็น
การพัฒนาทักษะการฝึกปฏิบัติเชิงวิชาชีพ  ส่งเสริม
พัฒนาทักษะสร้างสรรค์  ความรับผิดชอบ และการ
ตัดสินใจ นักศึกษามีความสนุกจากการที่ลงมือปฏิบตัิ
ด้วยตนเองและมีความเข้าใจเห็นอกเห็นใจในความ
หลากหลายของผู้ร ับบริการซึ่งได้ประสบการณ์จาก
กระบวนการท่ีใชส้ถานการณเ์สมือนจรงิ16   

นอกจากนี ้การศึกษามุมมองของนักศึกษา
พยาบาลต่อรูปแบบการสอนโดยใช้บทบาทสมมติใน
วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตในนักศึกษาพยาบาลใน
วิทยาลัยพยาบาล Riyadh และมหาวิทยาลัย King  
saud  bin abdulaziz ผลการศกึษาพบวา่ การใชบ้ทบาท
สมมติเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการสอนการ
พยาบาลสุขภาพจิตช่วยในการปรับปรุงทักษะการ
สื่อสารใหก้บันกัศึกษาและยงัเป็นการบรูณาการศาสตร์
ทางทฤษฎีสูก่ารปฎิบตัิและยงัช่วยใหเ้กิดทกัษะความคิด

สรา้งสรรคอ์ีกทัง้ท าใหผู้เ้รียนมีส่วนรวมในการเรียนการ
สอนและการท างานเป็นทีม17  จากการศึกษาการใช้
บทบาทสมมติทางคลินิกและการสะท้อนคิดในการ
เรียนรู ้ทักษะการสื่อสารในการรักษาในการศึกษา
สขุภาพจิต ผลการศึกษาพบวา่การใชบ้ทบาทสมมติเป็น
การเนน้การมีสว่นรว่มของนกัศกึษา การเพิ่มศกัยภาพใน
ตนเองและการมีความเห็นอกเห็นใจในการฝึกปฏิบตัิการ
พยาบาลสขุภาพจิต18 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
     1. ใชเ้ป็นแนวทางใหผู้ส้อนและผูท้ี่สนใจไดน้ า
วิธีการจัดการเรียนรูโ้ดยใช ้role play ไปใชใ้นการเรียน
การสอนในวิชาอื่นตอ่ไป 

2. น าผลการวิจัยไปปรับใช้ในการเพิ่มพูน
ทกัษะต่าง ๆ ใหน้กัศึกษา เช่น ทกัษะการท างานเป็นทีม 
ทกัษะในการสรา้งสมัพนัธภาพ   
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