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อิทธิพลของจติวิทยาเชิงบวก ความรอบรู้ด้านสุขภาพจติ ต่อความสามารถในการ
ดูแลตนเองด้านจิตใจของประชาชนในต าบลท่าข้าม อ าเภอบางปะกง จังหวัด
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บทคดัย่อ 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของจิตวิทยาเชิงบวก ความรอบรู้ด้าน
สขุภาพจิต ตอ่ความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจของประชาชนในต าบลท่าข้ามอ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา กลุ่ม
ตวัอย่าง คือ ประชาชนในต าบลท่าข้าม ท่ีมีอายุมากกว่า 20 ปี จ านวน 350 คน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายตามสดัส่วนท่ีค านวณได้
ในแตล่ะหมูบ้่าน  เคร่ืองมือท่ีใช้คือ  แบบสอบถามจิตวิทยาเชิงบวก ความรอบรู้ด้านสขุภาพจิต และแบบวดัความสามารถในการ
ดแูลตนเองด้านจิตใจ ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือจากผู้ทรงคณุวฒิุ 3 ท่าน ได้ค่า IOC 0.83, 1.00 และ 0.80 
ตามล าดบั และมีค่าความเท่ียงเท่ากับ .79, .81, และ .88 ตามล าดบั วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย วิเคราะห์
ความสมัพนัธ์และความถดถอยพหคุณู 

ผลการวิจยั พบวา่ ประชาชนต าบลท่าข้าม มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจ และจิตวิทยาเชิง
บวกอยู่ในระดบัมาก ส่วนคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสขุภาพจิตอยู่ในระดบัปานกลาง  จิตวิทยาเชิงบวก และความรอบรู้ด้าน
สขุภาพจิต ร่วมกนัท านายความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจของประชาชนได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ร้อยละ 39.7 
ดงันัน้ ควรส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความรอบรู้ด้านสขุภาพจิตเพิ่มมากขึน้และคงไว้หรือเพิ่มจิตวิทยาเชิงบวก ซึ่งประกอบด้วย 
การมองโลกในแง่ดี, มีความหวงั, การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความเข้มแข็งทางจิตใจและเจตคติท่ีดีต่อสขุภาพ จะท าให้
ประชาชนมีความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจดีขึน้ ลดปัญหาสขุภาพจิตท่ีอาจเกิดขึน้ในอนาคต 
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Effect of positive psychology and mental health literacy to mental self health care ability 
of people in Thakam sub- district, Bang Pakong district, Chachoengsao province 
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Abstract 

This descriptive study aimed to study influence of positive psychology and mental health literacy to mental 
health self- care ability of people in thakam sub- district, Bang Pakong, Chachoengsao Province. A sample of 350 people 
aged over 20 years at Thakam sub-district was recruited using proportional simple random sampling method 
calculated for each village. the research tools included: 1) questionnaires on positive psychological aspects and 
mental health literacy, 2) a measurement of mental health self-care ability. Content validity of the tools was 
evaluated by 3 experts, yielding a value of IOC 0.83, 1.00, and 0.80, respectively. Reliability of the tools were .79, 
.81, and .88, respectively. Data were analyzed using percentage, mean, correlation, and multiple regressions. 

The results indicated that the average score of mental health self-care ability and positive psychological 
aspects of the people in Thakam sub-district were quite high.  The average score of mental health literacy was at a 
moderate level. Both positive psychological aspects and mental health literacy could significantly predict the 
people’s mental health self-care ability at 39.72%. Therefore, it will be worth if the people are encouraged to foster 
their mental health literacy. The people are also inspired to retain and enhance their positive psychological aspects, in 
which consisted of optimism, hope, perceived self-efficacy, resilience of mind, and good attitude to health. Thus, 
the people will have the ability to take better care of their mental health and could reduce psychological difficulties 
occurring in the future.   
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บทน า 
สังคมในปัจจุบันมีวิกฤติการณ์เ กิดขึ น้

มากมาย  ซึ่ ง เ หตุการณ์ เหล่านี ส้่ ง ผลต่อภาวะ
สขุภาพจิตของคนในสงัคมมากขึน้1 จากการรายงาน
ปัญหาทางสขุภาพจิตของกรมสขุภาพจิต ปี 25612ใน
รอบ 3 ปีที่ผ่านมาพบว่า มีจ านวนผู้ที่มีอาการทางจิต
เพิ่มมากขึน้  โรคจิตเภทยงัคงเป็นโรคทางจิตเวชที่พบ
มากที่ สุด  รองลงมาคือ  โรควิตกกังวล  ปัญหา
สุขภาพจิตอื่น ๆ โรคซึมเศร้า และติดแอลกอฮออล์ 
ตามล าดับ ปัญหาที่เกิดขึน้นีส้่วนหนึ่งเป็นปัญหาที่
ป้องกันได้ หรือยบัยัง้ไม่ให้รุนแรงได้ หากประชาชนมี
ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการดูแลตนเองด้าน
สุขภาพจิต ตลอดจนการส่งเสริมให้ประชาชนมี
ความสามารถในการดูแลตนเองด้านจิตใจที่ดีจะมี
โอกาสเกิดปัญหาทางสขุภาพจิตที่ลดลงได้3 

ความสามารถในการดูแลตนเองด้านจิตใจ
เป็นสิง่ที่บคุคลริเร่ิมกระท าด้วยตนเอง โดยมีเป้าหมาย
เพื่อการมีสขุภาพจิตที่ดี4 มีความสขุ มีความพึงพอใจ
ในชีวิต สามารถประคองจิตใจทัง้ในภาวะปกติ และ
ภาวะที่มีปัญหาสขุภาพจิต4-5 ท าให้เกิดความสมดลุใน
การเผชิญชีวิต ซึ่งประกอบด้วย 6 ด้านคือ ด้านการ
พัฒนาการรู้จักตนเอง ด้านการติดต่อสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ ด้านการใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการเผชิญปัญหา ด้านการพฒันาและด ารงรักษา
ระบบสนบัสนนุทางสงัคม และด้านการปฏิบตัิกิจกรรม
ทางศาสนา6 ดงันัน้เพื่อให้ประชาชนมีความสามารถ
ในการดูแลตนเองด้านจิตใจที่ดี กรมสขุภาพจิตจึงมี
การประกาศนโยบายที่มุ่ง เ น้นการเสริมสร้างให้

ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (Mental 
Health Literacy) และมีทัศนคติที่ดีต่อผู้ที่มีปัญหา
สุขภาพจิต ผ่านกระบวนการสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ 
เพื่ อใ ห้ประชาชนเข้าถึ งและเ ข้าใจความ รู้ ด้าน
สขุภาพจิต เช่น โรค สาเหตุ วิธีการรักษา การรับรู้ต่อ
ความเจ็บป่วยทางสขุภาพจิตของตนเอง ทกัษะในการ
ดูแลสุขภาพจิตของตนเอง การเข้าถึงแหล่งข้อมูล 
แหลง่ช่วยเหลือ และมีทศันคติที่ดีต่อการรักษา ระบบ
บริการ และผู้ที่มีปัญหาสขุภาพจิต ตลอดจนผลกัดนั
ให้สงัคมยอมรับ ให้โอกาสผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตได้
เข้ามามีสว่นร่วมในวิถีชีวิต รวมทัง้สร้างกระแสเพื่อลด
ตราบาปต่อผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต2 จากการศึกษา
ความสามารถในการดแูลด้านสขุภาพจิตพบว่า ระดบั
การศึกษา การมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหา
สขุภาพจิตมีผลทางบวกต่อความสามารถในการดแูล
ตนเองด้านสขุภาพจิต4 
 ความรอบรู้ด้านสขุภาพจิตเป็นความรู้ความ
เข้าใจของบคุคลเก่ียวกับปัญหาสุขภาพจิต มีความ
ตระหนกัถึงปัญหาสขุภาพจิต และสามารถจดัการหรือ
ป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิต 7 นอกจากนีย้ัง
รวมถึงความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการบ าบัดรักษา
บุคคลที่มีปัญหาทางจิต ตลอดจนแหล่งประโยชน์ใน
การช่วยเหลอืบคุคลที่มีปัญหาทางจิต บคุคลที่มีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิตจะตระหนักถึง ปัญหาการ
เจ็บป่วยทางจิต สามารถดูแลสขุภาพจิตของตนเอง
และครอบครัวได้ รวมถึงการมีทศันคติที่ดีตอ่บคุคลที่มี
ปัญหาทางจิตด้วย8 ดงันัน้ การศึกษาความรอบรู้ด้าน
สขุภาพจิตในประชากรจะเป็นประโยชน์ในการก าหนด



วารสารกองการพยาบาล 

60  ปีที ่47 ฉบับที ่3กนัยายน – ธันวาคม 2563 

กลยุทธ์ การส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ เก่ียวกับ
ปัญหาสุขภาพจิตและเป็นแนวทางในการส่งเสริม
สุขภาพจิตให้กับประชาชน7จอร์มได้ศึกษาผลของ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตต่อพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพจิตในประชาชนของเมืองเมลเบิร์น ประเทศ
ออสเตรเลีย ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพจิตของประชาชนดีขึน้เมื่อประชาชนมีความ
รอบรู้ด้านสขุภาพจิต9 
 นอกจากนี ย้ังมี ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตอีก
ปัจจยัหนึ่งคือ จิตวิทยาเชิงบวก ซึ่งเป็นการแสดงออก
ของบคุคลในแง่ดี และมีความสมัพนัธ์กบัผลลพัธ์ทาง
สขุภาพ ที่ประกอบด้วย การมองโลกในแง่ดี การรับรู้
ความสามารถของตนเอง  ความหวัง ความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ และเจตคติที่ดีต่อสุขภาพ 10 หากบุคคล
สามารถจัดการปัญหาต่าง ๆ ทัง้ส่วนตัว กิจกรรม
ภายในครอบครัวและสงัคมได้ รวมถึงการมีความหวงั
ในชีวิต อาทิ ความก้าวหน้าในการงาน การประสบ
ความส าเร็จในเร่ืองตา่ง ๆ สามารถยอมรับความจริงที่
เกิดขึน้ในชีวิตตนเองและครอบครัว ตลอดจนสามารถ
เผชิญกับความเครียด ปัญหาที่ผ่านเข้ามาในชีวิต 
ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม บุคคลผู้ นัน้ก็จะจัดการ
ตนเองให้มีความสุข และมีภาวะสุขภาพจิตที่ดีได้ 11 
จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ศิ วิ ม ล  ค า น ว ล 12ศึ ก ษ า เ ร่ื อ ง 
ค ว า ม สัม พัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ก า ร ม อ ง โ ล ก ใ น แ ง่ ดี 
ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค และ
ความสขุของพนกังานบริษัทแห่งหนึ่ง พบว่า การมอง
โลกแง่ดีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถใน

การเผชิญฟันฝ่าอุปสรรค และความสขุของพนกังาน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และการศกึษาขององัศินนัท์ 
อินทรก าแหง และฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล13ที่พบว่า
จิตวิทยาทางบวกมีอิทธิพลทางอ้อมกบัพฤติกรรมการ
ดแูลสขุภาพ 
 เมื่อพิจารณาสภาพบริบทของข้อมูลต าบล
ท่าข้าม อ าเภอบางปะกง จังหวดัฉะเชิงเทรา ซึ่งเป็น
ชุมชนกึ่ ง เมื อง  ประชาชนต้อง เผ ชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเนื่องจากเป็นพืน้ที่ที่มีการ
ขยายตวัทางด้านเศรษฐกิจมาก มีการพฒันาทางด้าน
คมนาคมอย่างต่อเนื่อง จึงกลายเป็นเขตที่ตัง้ของ
โ ร ง ง า น อุ ต ส า ห ก ร ร ม เ ป็ น จ า น ว น ม า ก จ า ก
สภาพแวดล้อมดงักลา่ว สง่ผลให้มีประชากรเพิ่มขึน้14 
และจากการส ารวจภาวะสุขภาพจิตของประชาชน
ต าลทา่ข้ามในปี 2559 พบผู้ ป่วยที่มีปัญหาทางจิตและ
สขุภาพจิต จ านวน 219 คน จากประชาชนทัง้ต าบล 
7,741 คน นอกจากนีย้งัพบว่า ประชาชนที่มีปัญหา
ทางจิตและสขุภาพจิต มีการดแูลตนเองไม่เหมาะสม 
เช่น การรับประทานยาไม่ต่อเนื่อง ขาดการใสใ่จดแูล
จากครอบครัวและชุมชน เป็นต้น นอกจากนีย้ังพบ
พฤติกรรมของคนในชุมชนที่แสดงออกถึงทศันคติที่ไม่
ดีตอ่ผู้ ป่วยจิตเวช เช่น การรังเกียจผู้ ป่วย กลวัผู้ ป่วยไม่
กล้าเข้าใกล้ ถูกทอดทิ ง้ให้อยู่ตามล าพัง เป็นต้น 
นอกจากนีปั้จจัยทางจิตวิทยาของบุคคลในชุมชน 
ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวโรคทางจิตเวชและช่วยเหลือ 
เป็นประเด็นที่ยงัไม่มีการศึกษาอย่างชัดเจนในพืน้ที่
ของต าบลท่าข้าม รวมถึงไม่พบงานวิจัยที่ศึกษา
อิทธิพลของปัจจัยจิตวิทยาเชิงบวก ความรอบรู้
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ทางด้านสขุภาพจิต ที่มีต่อความสามารถในการดูแล
ตนเองด้านสุขภาพจิตทัง้ ในประเทศไทย และ
ตา่งประเทศ 

นอกจากนี ้พืน้ที่ในต าบลท่าข้าม เป็นแหล่ง
ฝึกภาคปฏิบัติวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มี
ปัญหาทางจิต ของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ ชัน้ปีที่ 3 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ปีการศึกษา 
2561 เพื่อให้นักศึกษาได้มีความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกบัปัญหาสขุภาพจิตในชมุชน และวางแผนแก้ไข
ปัญหาสขุภาพจิตในชุมชนได้ ผู้วิจยัในฐานะครูผู้สอน
ได้ตระหนกั และเห็นความส าคญัในปัญหาที่เก่ียวข้อง
กับประเด็นสุขภาพจิตดังกล่าว จึงสนใจที่จะศึกษา
อิทธิพลของจิตวิทยาเชิงบวก และความรอบรู้ทางด้าน
สุขภาพจิต ที่มีต่อความสามารถในการดูแลตนเอง
ด้านจิตใจของประชาชนในต าบลท่าข้าม อ าเภอบาง
ปะกง จังหวดัฉะเชิงเทรา โดยการบรูณาการงานวิจัย
กบัการเรียนการสอน มุ่งหวงัให้นกัศึกษามีความรู้ใน
การท าวิจยั ควบคูก่บัการสง่เสริมให้นกัศกึษามีความรู้ 
ความเข้าใจ และมีทกัษะในการดแูลปัญหาสขุภาพจิต
ของประชาชน อนัจะน าไปสูก่ารมีภาวะสขุภาพจิตที่ดี
ของประชาชน และสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปวางแผน
จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตให้ประชาชนมี
ความสามารถในการดแูลตนเองด้านสขุภาพจิตที่ตรง
กบัสาเหตขุองปัญหาของบริบทพืน้ท่ีแท้จริง 

 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาจิตวิทยาเชิงบวก ความรอบรู้

ทางด้านสุขภาพจิต และความสามารถในการดูแล

ตนเองด้านจิตใจของประชาชนในต าบลท่าข้าม 

อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของจิตวิทยาเชิงบวก 

ความรอบรู้ทางด้านสขุภาพจิต ต่อความสามารถใน

การดูแลตนเองด้านจิตใจของประชาชนในต าบลท่า

ข้าม อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 

สมมุตฐิานการวิจัย 
 จิตวิทยาเ ชิงบวก ความรอบรู้ทางด้าน
สขุภาพจิต ท านายความสามารถในการดูแลตนเอง
ด้านจิตใจของประชาชนในต าบลท่าข้าม อ าเภอบาง
ปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู้ วิจัยประยุกต์ใช้แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก
ของลูทานส์, ยอซ์เซพ และอโวลิโอ 10 และแนวคิด
ความรอบรู้ทางด้านสขุภาพจิตของจอร์ม และคณะ7 ที่
แนวคิดทัง้ 2 ได้อธิบายว่าปัจจยัด้านจิตวิทยาเชิงบวก 
และความรอบรู้ทางด้านสขุภาพจิต สง่ผลโดยตรงต่อ 
ความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจ ร่วมกบัการ
ทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาก าหนดกรอบแนวคิด 
ในการศกึษาครัง้นี ้(ภาพท่ี 1) 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 
 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ ได้แก่ ประชาชนในต าบลท่าข้าม 

อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา จ านวน 7,741 คน 
กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ ประชาชนในต าบลท่าข้าม 

อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา อายุ20 ปีขึน้ไป 
สามารถฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยได้ และยินดีเข้า
ร่วมงานวจิยั ค านวณกลุม่ตวัอยา่งด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
(G* Power) โดยก าหนด effect size เท่ากับ 0.05, ค่า
แอลฟาเท่ากบั .05, และค่า power เท่ากบั 0.95 ได้กลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน  312  คน และเพื่อป้องกนัการสญูหาย
ของตวัอยา่งจงึเพิ่มจ านวนกลุม่ตวัอยา่งอีกร้อยละ 10  ได้

จ านวนกลุ่มตัวอย่างทัง้หมด 350 คน ก าหนดจ านวน
ตวัอยา่งในแตล่ะหมูบ้่านด้วยวิธีการการสุม่ตวัอย่างแบบ
หลายขัน้ตอน โดยค านวณตามสดัส่วนของประชาชนใน
แต่ละหมู่บ้าน จากนัน้ด าเนินการคดัเลือกตวัอย่างในแต่
ละหมูบ้่านด้วยวิธีการสุม่ตวัอยา่งอยา่งง่าย 
  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย .  
1. แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป ได้แก่ เพศ อาย ุ

สถานภาพสมรส การศกึษา รายได้ 
2. แบบสอบถามจิตวิทยาเชิงบวก ผู้ วิจัยใช้

แบบสอบถามจิตวิทยาเชิงบวกขององัศินนัท์ อินทรก าแหง 

จติวิทยาเชิงบวก 
- การมองโลกในแง่ดี 
- การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
- ความคาดหวงั 
- ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
- เจตคตท่ีิดีตอ่สขุภาพ 

 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 

- ความรู้ ความเข้าใจ แหล่งประโยชน์ในการ
ช่วยเหลือ 
- ทศันคตติอ่ผู้ ท่ีมีปัญหาสขุภาพจิต 

 

 

ความสามารถในการดูแลตนเองด้านสุขภาพจติ 

- การพัฒนาการรู้จักตนเอง 
- การตดิต่อสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ 
- การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ 
- การเผชิญปัญหา 
- การพัฒนาและด ารงรักษาระบบสนับสนุนทางสังคม 
- การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 
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และฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล12 แบบสอบถามมีลักษณะ
เป็นมาตราสว่นประมาณค่า (rating scale)  5 ระดบั จ านวน 
15 ข้อ โดยใช้เกณฑ์การวดั ดงันี ้ 

4.50-5.00   คือ  มีคณุลกัษณะทางจิตวิทยามากที่สดุ 
3.50 -4.49   คือ  มีคณุลกัษณะทางจิตวิทยามาก 
2.50-3.49    คือ  มีคณุลกัษณทางจิตวิทยาปานกลาง  
1.50-2.49    คือ  มีคณุลกัษณะทางจิตวิทยาน้อย  
1.00-1.49    คือ  มีคณุลกัษณะทางจิตวิทยาน้อยที่สดุ 

3. แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสขุภาพจิต
ของเชษฐา แก้วพรม, โศภิณสิริ ยทุธวิสทุธ์, ลลนา ประทมุ 
และ อรัญญา บุญธรรม16 มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ 
“ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ในสถานการณ์ปัญหาด้านสขุภาพจิต 2 
สถานการณ์ จ านวน 40 ข้อ จากนัน้รวมคะแนนข้อที่ตอบ
ถกู และน ามาหาคา่เฉลีย่ และใช้เกณฑ์การวดั ดงันี ้ 

4.50-5.00    คือ  มีความรอบรู้มากที่สดุ  
3.50-4.49    คือ  มีความรอบรู้มาก  
2.50-3.49    คือ  มีความรอบรู้ปานกลาง 
1.50-2.49   คือ  มีความรอบรู้น้อย 
1.00-1.49    คือ  มีความรอบรู้น้อยที่สดุ  

4. แบบวดัความสามารถในการดแูลตนเองด้าน
สุขภาพจิต ผู้ วิจัยใช้แบบวัดความสามารถในการดูแล
ตนเองด้านจิตใจของศรัณยา ยอดสุด4 แบบสอบถามมี
ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 4 
ระดบั จ านวน 35 ข้อ และใช้เกณฑ์การวดั ดงันี ้ 

1.00-1.75   คือ  มีความสามารถน้อยที่สดุ 
1.76-2.50   คือ  มีความ สามารถน้อย, 
2.51-3.25     คือ  มีความสามารถมาก 

3.26-4.00   คือ  มีความสามารถมากที่สดุ 
 การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการ

วิจัย ผู้ วิ จัยได้น าแบบสอบถามจิตวิทยาเชิ งบวก 
แบบสอบถาม ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต และแบบวัด
ความสามารถในการดแูลตนเองด้านสขุภาพจิต ตรวจสอบ
ความตรงตามเนือ้หา (Content Validity Index: CVI) จาก
ผู้ทรงคุณวฒุิ จ านวน 3 ท่าน ได้ค่าดชันีความตรงเท่ากับ 
0.83, 1.00, และ 0.80 ตามล าดบั 

ตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถามด้วย
ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) โดยน าไปทดลองใช้กบัประชาชน
ในต าบลทา่ข้าม อ าเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทราที่
ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 30 คน ได้ค่าความเที่ยง
ของแบบสอบถามจิตวิทยาเชิงบวก และแบบวัด
ความสามารถในการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต 
เทา่กบั .79 และ .88 ตามล าดบั  

แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
น ามาหาค่าความเที่ยงแบบคเูดอร์ริชาร์ดสนั 20 (KR-
20) ได้คา่ความเที่ยงเทา่กบั .81 

 

การพิทกัษ์สทิธิกลุ่มตวัอย่าง  
 ผู้ วิ จั ย ขออนุ มั ติ ด า เ นิ นกา รวิ จั ย จ าก
คณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนษุย์ วิทยาลยัพยาบาล 
บรมราชชนนีชลบรีุ เลขที่ BNC REC 02/ 2562 วนัที่ 26 
ก.พ. 2562 ผู้ วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเอง โดยชีแ้จงวัตถุประสงค์ รายละเอียดของ
ขัน้ตอนการวิจยั และประโยชน์ที่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัจะ
ได้รับ สอบถามความสมคัรใจของผู้ เข้าร่วมวิจัยก่อน
การเก็บรวบรวมข้อมลู และลงนามยินยอมเข้าร่วมการ



วารสารกองการพยาบาล 

64  ปีที ่47 ฉบับที ่3กนัยายน – ธันวาคม 2563 

วิจัย ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามถูกเก็บไว้เป็น
ความลบั การน าเสนอผลการวิจยัในภาพรวมเทา่นัน้  

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยท าหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวม
ข้อมูลของกลุ่มตวัอย่างจากนายกเทศมนตรีเทศบาล
ต าบลท่าข้าม และประสานงานกับผู้ รับผิดชอบงาน
สาธารณสขุของเทศบาลต าบลทา่ข้าม เพื่อด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลหลงัจากได้รับอนุมตัิให้ด าเนินการ
วิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์
วิทยาลยัพยาบาล บรมราชชนนีชลบรีุ 

2. ผู้ วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างอย่าง เพื่อชีแ้จง
วตัถปุระสงค์ รายละเอียดขัน้ตอนการวิจยั และประโยชน์ที่
ผู้ เข้าร่วมการวิจัยจะได้รับ สอบถามความสมัครใจโดย
อธิบายให้เข้าใจถึงสิทธ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้า
ร่วมการวิจยั เป็นไปด้วยความสมคัรใจ และไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ  ตอ่กลุม่ตวัอยา่งโดยลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจยั 

 3. ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และ
ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนของข้อมูลในแบบ 
สอบถาม และแบบวดั ก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมลู 
  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐานวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์
ถดถอยพหคุณู 
 

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทัว่ไป ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.7 อายุเฉลี่ย 53.39 ปี จบ
การศึกษาชัน้ประถมศึกษาเป็นสว่นใหญ่ร้อยละ 48.9 
รองลงมาคือ ปริญญาตรี ร้อยละ 15.4 ส่วนใหญ่มี
อาชีพรับจ้าง ร้อยละ 34.9 รองลงมาเป็นว่างงาน ร้อย
ละ 30.9 รายได้เฉลีย่ 15,277.26 บาท 
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ตารางที่  1 ค่าเฉลี่ยของจิตวิทยาเชิงบวก ความรอบรู้ด้านสขุภาพจิต และความสามารถในการดูแลตนเองด้าน
จิตใจ (N  350 คน) 
 

ตัวแปร Mean SD การแปลผล 

จติวทิยาเชิงบวก 4.07 .57 มาก 

     การมองโลกในแง่ดี 4.01 .64 มาก 
     การรับรู้ความสามารถของตนเอง 4.12 .68 มาก 
     ความหวงั    4.08 .65 มาก 

     ความเข้มแข็งทางใจ 4.01 .71 มาก 
     เจตคตท่ีิดีตอ่สขุภาพ 4.12 .72 มาก 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจติ 3.48 .34 ปานกลาง 

   ด้านความรู้ ความเข้าใจ แหล่งประโยชน์ในการช่วยเหลือ 3.21 .33 ปานกลาง 
   ด้านทศันคตติอ่ผู้ ป่วย 3.74 .51 มาก 
ความสามารถในการดูแลตนเองด้านจติใจ 3.21 .42 มาก 

   การพฒันาการรู้จกัตนเอง 3.19 .49 มาก 
   การตดิตอ่ส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ 3.19 .46 มาก 
   การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ 3.24 .61 มาก 
   การเผชิญปัญหา 3.22 .56 มาก 
   การพฒันาและคงไว้ซึง่ระบบสนบัสนนุทางสงัคม  3.27 .49 มากท่ีสดุ 
   การปฏิบตักิิจกรรมทางศาสนา 3.15 .58 มาก 

 
 
ตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของจิตวิทยาเชิง

บวก และความสามารถในการดูแลตนเองด้านจิตใจ 
อยู่ในระดับมาก (Mean 4.07, SD .57 และ Mean 

3.21, SD .42 ตามล าดับ) ส่วนความรอบรู้ด้าน
สขุภาพจิต อยู่ในระดบัปานกลาง (Mean 3.48, SD 
.34) 
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ตารางที่ 2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งจิตวิทยาเชิงบวก ความรอบรู้ด้านสขุภาพจิต กบัความสามารถในการดแูลตนเอง
ด้านจิตใจ (N 350 คน) 
 

ตัวแปร จติวิทยา 

เชิงบวก 

ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพจติ 

ความสามารถในการ

ดูแลตนเองด้าน

จติใจ 

จิตวิทยาเชิงบวก 1.00   
ความรอบรู้ด้านสขุภาพจิต .377** 1.00  
ความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจ .623** .317** 1.00 
 

* p<.05,  ** p<.01  
 

ตารางที่ 2 พบว่า จิตวิทยาเชิงบวก และ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต มีความสมัพนัธ์ทางบวก

กบัความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

 
ตารางที่ 3 ผลการคดัเลอืกตวัแปรอิสระเข้าสมการถดถอยด้วยวิธี Enter (N 350 คน) 
 

 

Model 

Unstandardized 

Coefficient 

Standardized 

Coefficient 

t Sig 

b Std error    

คา่คงที ่ 1.036 .195  5.323 .000 
จิตวทิยาเชิงบวก (X1) .431 .033 .588 13.049 .000 
ความรอบรู้ด้านสขุภาพจิต (X2) .121 .057 .095 2.115 .035 
 

R2 = .397,  Durbin- Watson= 1.697,  Tolerance= .858,  VIF= 1.166 

  
ตารางที่ 3 พบว่า จิตวิทยาเชิงบวก  และ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต มีผลต่อตัวแปรตาม (Y) 
คือ จิตวิทยาเชิงบวก และความรอบรู้ด้านสขุภาพจิต
ท าให้บุคคลมีความสามารถในการดูแลตนเองด้าน
จิตใจ ได้ร้อยละ 39.7 โดยมีสมการถดถอยดงันี ้

Y = 1.036+ .431 (X1) + .121 (X2) 

อภปิรายผล 
จากผลการวิจัยพบว่าประชาชนต าบลท่า

ข้าม  อ า เภอบางปะกง  จังหวัดฉะ เ ชิ ง เทรา  มี
ความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจโดยรวมอยู่
ในระดับมาก อาจเป็นเพราะชุมชนในต าบลท่าข้าม 
เป็นชมุชนท่ีมีบ้านเรือนอยูใ่กล้เคียงกนั มีสมัพนัธภาพ
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ที่ดีต่อกัน รวมทัง้ชุมชนมีการจัดกิจกรรมทางสงัคม
หลายกิจกรรมภายใต้การสนบัสนนุของเทศบาลต าบล
ท่าข้ามที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความสมัพันธ์ที่ดีต่อกัน 
และการสร้างการมีคุณค่าในตนเอง เช่น กิจกรรม
ชมรมผู้สงูอายุ กิจกรรมส่งเสริมและพฒันาวิสาหกิจ
ชุมชน เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้จากความสามารถในการ
ดูแลตนเองด้านจิตใจ ด้านการพัฒนาและคงไว้ซึ่ง
ระบบสนบัสนนุทางสงัคมมีคา่เฉลีย่สงูที่สดุ สอดคล้อง
กบังานวิจยัของศรันยา ยอดสดุ4 ที่พบว่า ประชาชนมี
ความสามารถในการดูแลตนเองด้านจิตใจโดยรวม
และรายด้านในระดบัมาก 

จิตวิทยาเชิงบวกโดยรวมอยู่ในระดบัมากซึ่ง
เป็นปัจจัยส าคัญต่อการด ารงชีวิตร่วมกันที่จะท าให้
ครอบครัวมีภาวะสขุภาพจิตที่ดีได้ รวมทัง้การรับรู้ถึง
ความเช่ือมัน่ในการพฒันาสภาวะจิตใจทางบวกของ
บุคคล การมองสถานการณ์ต่างๆ ในด้านดี และ
เช่ือมั่นว่าตนเองสามารถท างานต่าง ๆ ให้ส าเร็จได้ 
แม้ว่าจะต้องเผชิญกับปัญหาอุปสรรคต่างๆ ก็ตาม 
สอดคล้องกบังานวิจยัขององัศินนัท์ อินทรก าแหง และ
ฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล 13 ที่พบว่า  ประชาชนมี
จิตวิทยาเชิงบวกโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้าน
ความหวงั และด้านการมองโลกในแง่ดี มีคา่เฉลี่ยมาก
ที่สดุ และงานวิจยัของ Davis and Asliturk16ที่ศึกษา
จิตวิทยาเชิงบวกของประชานในประเทศแคนาดา ผล
การศกึษาพบวา่ ประชาชนในประเทศแคนาดามจิีตวทิยา
เชิงบวกโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลางเนื่องจากประชาชนยังขาดความรู้ 

ความเข้าใจเก่ียวกบัการบ าบดัรักษาบคุคลที่มีปัญหา
ทางจิต ซึ่งเป็นเร่ืองใหม่ส าหรับประชาชน รวมทัง้ไม่
ทราบแหลง่ประโยชน์ในการช่วยเหลอืบคุคลที่มีปัญหา
ดังกล่าวด้วยซึ่งพิจารณาได้จากค่าเฉลี่ยรายด้าน
ความรู้ ความเข้าใจ แหล่งประโยชน์ในการช่วยเหลือ มี
ค่าเฉลี่ยปานกลางค่อนมาทางต ่า สง่ผลให้ยงัพบปัญหา
การเจ็บป่วยทางจิตของบคุคลในครอบครัวและชุมชน
ในพืน้ที่ต าบลท่าข้ามอยู่สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Kermode และคณะ17 ได้ท าการศึกษาความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับการเจ็บป่วยทางจิตของประชาชน ผล
การศกึษาพบวา่ ประชาชนมีการระบกุารเจ็บป่วยด้วย
โรคซึมเศร้าและโรคจิตเภทร้อยละละ 56.7 และ 36.5 
ตามล าดับ และงานวิจัยของยู18ที่พบว่าความรอบรู้
ด้านสขุภาพจิตของประชาชนในชนบทของประเทศจีน 
มีการระบกุารเจ็บป่วยด้วยโรคซึมเศร้า และวิตกกงัวล 
ได้ร้อยละ 45.7 และ 58.6 ตามล าดบั ซึ่งจะเห็นได้ว่า
ประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกบัโรคทางจิตอยูม่าก 

ผลการวิจัยครัง้นี  ้พบว่า จิตวิทยาเชิงบวก 
และความรอบ รู้ ด้ านสุขภาพ  ร่ วมกันท านาย
ความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจ ได้ร้อยละ 
39.7 (R2 = .397, P <.05) ซึง่อภิปรายผลได้ดงันี ้
 1. จิตวิทยาเชิงบวก เป็นปัจจัยที่สามารถ
ท านายความสามารถในการดูแลตนเองด้านจิตใจ โดยมี
อิทธิพลต่อความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจของ
ประชาชนต าบลท่าข้ามมากที่สุด (X1= .588, P<.01) 
เนื่องจากจิตวิทยาเชิงบวกเป็นการแสดงออกในแง่ดีซึ่ง
ประกอบด้วย การมองโลกในแง่ดี การรับรู้ความสามารถ
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ของตนเอง ความหวงั ความเข้มแข็งทางจิตใจ และเจต
คติที่ดีตอ่สขุภาพทีเ่ป็นพืน้ฐานส าคญัที่ท าให้ประชาชนมี
การปรับตวั และจดัการตนเองให้มีความสขุได้10สอดคล้อง
กบัการศกึษาขององัศินนัท์ อินทรก าแหง และฉตัรชยั เอก
ปัญญาสกุล13 ที่พบว่าจิตวิทยาทางบวกมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการดูแลสขุภาพและงานวิจัยของศิวิมล ค า
นวล12พบวา่ การมองโลกแง่ดีมีความสมัพนัธ์ทางบวก
กับความสามารถในการเผชิญฟันฝ่าอุปสรรค และ
ความสขุของพนกังานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 2.  ความรอบรู้ด้านสขุภาพจิตเป็นอีกปัจจยัหนึ่ง
ที่สามารถท านายความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจ
ของประชาชนต าบลท่าข้าม (X2= .095, P< .05) ถึงแม้ว่า
ความรอบรู้ด้านสขุภาพจิตมีอิทธิพลตอ่ความสามารถในการ
ดูแลตนเองด้านจิตใจไม่มากนัก แต่มีความส าคัญต่อ
สามารถในการจัดการหรือป้องกันการเกิดปัญหา
สขุภาพจิต7โดยเฉพาะในเร่ืองความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกับ
โรคทางจิต ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคัญของความรอบรู้ด้าน
สขุภาพจิต รวมถึงการทราบแหลง่ประโยชน์ในการช่วยเหลือ
เมื่อเกิดปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม บุคคลที่มี
ความรอบรู้ด้านสขุภาพจิตจะตระหนกัถึงปัญหาการ
เจ็บป่วยทางจิต สามารถดูแลสขุภาพจิตของตนเอง
และครอบครัวได้ สอดคล้องกบัการศึกษาของ จอร์ม9 ได้
ศกึษาผลของความรอบรู้ด้านสขุภาพจิตต่อพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพจิตในประชาชนของเมืองเมลเบิร์น 

ประเทศออสเตรเลีย พบว่าพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพจิตของประชาชนดีขึน้เมื่อประชาชนมีความ
รอบรู้ด้านสขุภาพจิต  
 

ข้อเสนอแนะ 
1.  คว รศึกษา ปัจจัยอื่ นที่ อ าจมี ผลต่ อ

ความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจ เช่น ภาวะ
สขุภาพ, ภาวะสขุภาพจิต, ภาวะเศรษฐกิจ, เหตกุารณ์
ในชีวิตเชิงลบ เป็นต้น  

2. พยาบาลและบุคลากรในทีมสุขภาพ 
สามารถน าผลการวิจัยครัง้นี ไ้ปเป็นข้อมูลในการ 
พัฒนารูปแบบการพยาบาลที่เสริมสร้างจิตวิทยา
ทางบวก และความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต เพื่อให้
ประชาชนมีความสามารถในการดแูลตนเองด้านจิตใจ
ที่ดีขึน้ 

3. พยาบาลและบุคลากรในทีมสขุภาพควร
สง่เสริมให้ประชาชนเกิดความรอบรู้ด้านสขุภาพจิตเพิ่ม
มากขึ น้และคงไว้หรือเพิ่ ม จิตวิ ทยาเชิ งบวก ซึ่ ง
ประกอบด้วย การมองโลกในแง่ดี, มีความหวงั, การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความเข้มแข็งทางจิตใจ และ
เจตคติที่ดีตอ่สขุภาพ จะท าให้ประชาชนมีความสามารถ
ในการดแูลตนเองด้านจิตใจดีขึน้ ลดปัญหาสขุภาพจิตที่
อาจขึน้ได้ 
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