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ABSTRACT 
 
 The COVID-19 pandemic has severely disrupted urban economic systems, exacerbating household food 
insecurity. This study aims to investigate food security levels, selection behaviors, and associated factors among 
households in Bangkok. This cross-sectional study surveyed 424 households in Phaya Thai, Bang Khae, and Don 
Mueang districts (June–August 2025). Food security was assessed using the 18-item HFSSM. Data were analyzed 
using descriptive statistics and Multiple Linear Regression. Most households (56.13%) experienced moderate food 
insecurity (Mean = 4.46, SD = 1.38). Diverse food sourcing was positively associated with food security (β = 0.162, 
p < 0.001). Conversely, prioritizing nutritional value was significantly negatively correlated with food security (β = -
0.522, p < 0.001), suggesting that maintaining high dietary standards imposes a substantial financial burden during 
crises. Households were forced into "Nutritional Trade-offs," compromising food quality to maintain quantity. 
Government interventions should focus on price controls and enhancing the affordability of nutritious food for 
vulnerable urban populations. 
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บทความวิจยั 

ความมัน่คงทางอาหารระดบัครวัเรือนในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 

ในพืน้ท่ีกรงุเทพมหานคร 

ชลดา ภิรมยไ์กรภกัด์ิ,1, พชัราณี ภวตักลุ1, เรวดี จงสวุฒัน์1* 

1 คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล กรงุเทพ ฯ 
 

บทคดัย่อ 
 
 วกิฤตโควดิ-19 สง่ผลกระทบต่อเศรษฐกจิครวัเรอืนในเขตเมอืงอยา่งรนุแรง โดยเฉพาะความมัน่คงทางอาหาร
ทีเ่ปราะบางต่อความผนัผวนของรายได้ การศกึษานี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาระดบัความมัน่คงทางอาหาร พฤตกิรรม
การเลอืกอาหาร และปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งของครวัเรอืนในกรงุเทพมหานคร การศกึษาเชงิส ารวจแบบภาคตดัขวางในกลุ่ม
ตวัอย่าง 424 ครวัเรอืน ในพืน้ทีเ่ขตพญาไท บางแค และดอนเมอืง เกบ็ขอ้มลูผ่านแบบสอบถามออนไลน์ (มถิุนายน -
สงิหาคม 2568) ประเมนิความมัน่คงทางอาหารดว้ยเครือ่งมอื HFSSM (18 ขอ้) วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา
และการถดถอยพหุคณู (Multiple Linear Regression) ผลการศกึษาพบว่าครวัเรอืนรอ้ยละ 56.13 ประสบภาวะความ
มัน่คงทางอาหารระดบัปานกลาง (Mean = 4.46, SD = 1.38) สะท้อนความกงัวลต่อการเขา้ถึงอาหาร ปัจจยัที่มี
ความสมัพนัธเ์ชงิบวกต่อความมัน่คงทางอาหารคอืพฤตกิรรมการจดัหาอาหารจากแหล่งทีห่ลากหลาย (β = 0.162, p < 
0.001) ในขณะทีก่ารใหค้วามส าคญักบัคุณค่าทางโภชนาการมคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบอยา่งมนียัส าคญั (β = -0.522, p < 
0.001)  ชีใ้หเ้หน็ว่ามาตรฐานอาหารคณุภาพสงูกลายเป็นภาระทางการเงนิในภาวะวกิฤต บทสรปุ ครวัเรอืนตอ้งเผชญิ
ภาวะจ ายอมทางโภชนาการ (Nutritional Trade-offs) โดยลดคณุภาพอาหารเพือ่รกัษาปรมิาณใหอ้ิม่ทอ้ง ภาครฐัควรมี
นโยบายควบคุมราคาสนิค้าและสนับสนุนการเขา้ถึงอาหารปลอดภยัในราคาที่เหมาะสมส าหรบักลุ่มเป้าหมายที่
เปราะบาง 
  
ค าส าคญั: ความมัน่คงทางอาหารระดบัครวัเรอืน, พฤตกิรรมการเลอืกอาหาร, โควดิ-19, กรงุเทพมหานคร 
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บทน า  
 อาหารเป็นปัจจัยพื้นฐานที่มีความส าคัญ
สูงสุดต่อการด ารงชวีิต โดยความมัน่คงทางอาหาร 
(Food Security) มิได้จ ากดัเพียงแค่การมีอาหาร
บรโิภค แต่หมายถงึสภาวะทีป่ระชากรทกุคนสามารถ
เข้าถึงอาหารที่มีความปลอดภัย มีคุณค่าทาง
โภชนาการ และมปีรมิาณทีเ่พยีงพอต่อความตอ้งการ
อย่างต่อเนื่อง อย่างไรกต็าม วกิฤตการณ์การระบาด
ของโรคโควดิ-19 ได้กลายเป็นตวัเร่งปฏกิริยิาทีเ่ผย
ให้เห็นถึงความเปราะบางของระบบอาหารในเขต
เมอืง โดยมาตรการจ ากดัการเดนิทาง (Lockdown) 
ส่งผลโดยตรงต่อห่วงโซ่อุปทานอาหารและการ
กระจายสินค้า ท าให้อัตราการว่างงานสูงขึ้นและ
รายได้ครวัเรอืนลดลงอย่างฉับพลนั ในขณะที่ดชันี
ราคาสนิคา้อปุโภคบรโิภคปรบัตวัสงูขึน้อยา่งต่อเนื่อง 
 กรุงเทพมหานครในฐานะศูนย์กลางทาง
เศรษฐกจิ มโีครงสร้างสงัคมที่พึ่งพาระบบตลาดใน
การจดัหาอาหารเป็นหลกั เมื่อเกดิวกิฤตการณ์ทาง
เศรษฐกจิจงึสง่ผลกระทบโดยตรงต่อความสามารถใน
การเขา้ถึงอาหาร (Food Access)1,2 โดยเฉพาะใน
กลุ่มครัวเรือนที่มีรายได้น้อยซึ่งมกัประสบสภาวะ 
"ความไม่มัน่คงทางอาหารแฝง" (Hidden Hunger) 
หรอืการบรโิภคอาหารทีเ่น้นเพยีงการใหอ้ิม่ท้องแต่
ขาดคุณค่าทางโภชนาการทีเ่หมาะสม สอดคลอ้งกบั
การศึกษาที่ผ่านมาซึ่งพบว่าครวัเรือนจ านวนมาก
ต้องปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการเลือกอาหาร (Food 
Selection Behavior) โดยหนัมาเลอืกซื้ออาหารทีม่ี
ราคาถูกลง ลดคุณภาพของวตัถุดบิ หรอืลดจ านวน
มื้ออาหารเพื่อความอยู่รอดภายใต้ข้อจ ากัดด้าน
งบประมาณ3,4 
 นอกจากนี้  การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่
ก าหนดความมัน่คงทางอาหารในบริบทของเมือง
ใหญ่ยงัพบความสมัพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัระหว่าง
ปัจจัยทางเศรษฐสังคม เช่น ระดับการศึกษาของ
หวัหน้าครวัเรอืน ภาระพึง่พิงภายในครอบครวั และ
ระดบัรายได้ กบัความสามารถในการจดัการอาหาร
ในภาวะวิกฤต อย่างไรก็ตาม ขอ้มูลเชงิประจกัษ์ที่
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชงิโครงสร้างระหว่างปัจจยั

ส่วนบุคคล พฤตกิรรมการเลอืกซื้อ และระดบัความ
มัน่คงทางอาหารเฉพาะพืน้ทีก่รุงเทพมหานครนัน้ยงั
มอียูอ่ยา่งจ ากดั 
 ด้วย เหตุนี้  การวิจัยฉบับนี้ จึงมุ่ งสร้าง
ฐานขอ้มูลเชงิวชิาการเพื่อท าความเขา้ใจกลไกการ
ปรบัตัวและปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัความมัน่คง
ทางอาหารของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
เพื่อน าไปสู่การเสนอแนะเชงินโยบายทีต่รงจุดและมี
ประสิทธิภาพ โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือ 1) เพื่อ
ศกึษาระดบัความมัน่คงทางอาหารระดบัครวัเรอืน 2) 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลือกอาหารและปัจจัยที่
เกีย่วขอ้ง และ 3) เพือ่วเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเลือกอาหาร และ
ระดบัความมัน่คงทางอาหารของครวัเรอืนในพื้นที่
กรงุเทพมหานคร 
 

นิยามศพัท์ 
1. ความมัน่คงทางอาหารในระดบัครวัเรอืน 

หมายถึง  การที่บุ คคล ในครอบครัว  ที่อ าจมี
ความสมัพนัธ์กนัทางสายเลือด หรอืไม่มกี็ตาม ซึ่ง
อาศยัอยู่ภายในบา้นหลงัเดยีวกนั มคีวามสามารถใน
การเข้าถึงอาหารที่มีความปลอดภัย มีคุณค่าทาง
โภชนาการเหมาะสมตามความต้องการตามวยัได้
อย่างเพยีงพอ เพื่อการมสีุขภาวะที่ดีโดยแบ่งระดบั
ความมัน่คงทางด้านอาหารเป็น 4 ระดบั คอื ความ
มัน่คงทางอาหารสงูมาก ความมัน่คงทางอาหารปาน
กลาง ความมัน่คงทางอาหารในระดบัต ่า และความ
มัน่คงทางอาหารต ่ามาก  

2. ปัจจยัส่วนบุคคล หมายถงึ ปัจจยัต่าง ๆ 
ทีเ่ป็นหลกัเกณฑ์บ่งบอกถงึลกัษณะของประชากรที่
อยู่ในตวับุคคลนัน้ ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา 
อาชพี ระดบัรายได ้ขนาดครอบตรวั 

3. พฤติกรรมการเลือกอาหาร หมายถึง 
ประสบการณ์ในการเลือกสนิค้าหรอืพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้อสินค้าของบุคคล เพื่อตอบสนองความ
ต้องการ ความพงึพอใจของตนเอง ซึ่งในงานวจิยันี้
ศกึษาเกีย่วกบั ความถี่ของการเลอืกอาหารประเภท
ต่าง ๆ (ประกอบอาหารเพื่อรบัประทานเอง เลือก
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อาหารพรอ้มรบัประทาน/อาหารส าเรจ็รูป และเลอืก
อาหารพรอ้มปรงุ/กึง่ส าเรจ็รปู) ความถีข่องพฤตกิรรม
การเลอืกซื้ออาหาร (เลอืกซื้ออาหารโดยการออกไป
ใชจ้่ายเลอืกซื้อเอง สัง่อาหารผ่านช่องทางออนไลน์ 
หรอื ใชบ้รกิารจดัสง่) และความถีใ่นการจดัหาอาหาร
จากแหล่งต่างๆ/สปัดาห์ (เลอืกอาหารจากตลาดสด 
เลือกอาหารจากซูปเปอร์มาร์เก็ต/ห้างสรรพสนิคา้/
รา้นสะดวกซื้อ เลอืกอาหารจากรา้นอาหาร และการ
ผลติอาหารเพือ่รบัประทานเอง (ปลกูพชื เลีย้งสตัว)์ 

4 .  ปั จจัยที่ส่ งผลต่ อการ เลือกอาหาร 
หมายถงึ สาเหตุ สิง่กระตุน้ หรอืแรงจูงใจ ทีส่่งผลให้
เกดิการพฤตกิรรมการเลอืกอาหาร โดยในงานวจิยันี้
จะศึกษาปัจจัยด้านความสะอาด ปลอดภัย ราคา
อาหาร ความประหยดั/คุม้ค่า คุณค่าทางโภชนาการ 
(สารอาหาร) รสชาติอาหาร/ความพึงพอใจ ความ
สะดวกในการบริโภค (อาหารแช่แข็ง/อาหารกึ่ง/
ส า เร็จรูป /อาหารพร้อมรับประทาน) และการ
คาดคะเนราคาของ อาหารในอนาคต ปรมิาณอาหาร
ในตลาด (สินค้าที่มีแนวโน้มจะมีราคาสูงขึ้นหรอืมี
แนวโน้มจะมไีมเ่พยีงพอต่อความตอ้งการใน อนาคต) 

5. ภาวะทีม่กีารระบาดของโรค COVID-19 
ในประเทศไทย หมายถงึ ในงานวจิยันี้ท าการศกึษา
ขอ้มูลทีเ่กดิขึน้ในช่วงระยะเวลาทีม่กีารแพร่กระจาย

ของเชือ้ novel coronavirus 2019, 2019-nCoV ซึง่
โรคสามารถก่อให้เกดิอาการป่วยจนถึงเสียชวีิต มี
การตดิต่อระหว่างคนสู่คน ในประเทศไทย นับตัง้แต่
วนัที ่13 มกราคม พ.ศ. 2563 ซึง่มกีารยนืยนัการตดิ
เชื้อรายแรก และนับต่อจากนัน้เป็นระยะเวลา 12 
เดอืน 
 

                                วิธีการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้ใชรู้ปแบบการวจิยัเชงิส ารวจ

แบบภาคตัดขวาง (Cross-sect ional  s tudy) 
ด า เนินการเก็บข้อมูลในช่วงเดือน มิถุนายน - 
สิงหาคม พ.ศ. 2568 โดยประชากรเป้าหมายคือ
ประชาชนทีม่อีายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป อาศยัอยู่ในเขต
พืน้ทีก่รุงเทพมหานคร และเป็นผูท้ีม่สีว่นรว่มหลกัใน
การตดัสนิใจเลอืกซื้อหรอืจดัหาอาหารเขา้สูค่รวัเรอืน 
ค านวณขนาดตัวอย่างตามสูตรของ Cochran 
(1977)7 ไดจ้ านวน 424 ราย ราย ใชว้ธิสีุม่แบบหลาย
ขัน้ตอน (Multi-stage sampling) แบ่งเป็น 3 โซน 
ได้แก่ ชัน้ใน (พญาไท) ชัน้กลาง (บางแค) และ
ชัน้นอก (ดอนเมอืง) เพื่อสะท้อนความหลากหลาย
ทางเศรษฐกจิ แสดงดงัภาพท่ี 1 
 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงขัน้ตอนและวธิกีารไดม้าซึง่กลุ่มตวัอยา่ง
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เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย คื อ ชุ ด
แบบสอบถามการประเมนิความมัน่คงทางอาหารที่
ผูว้จิยัได้พฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม แบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วนหลกั คอื ส่วนที่หนึ่งขอ้มูลลกัษณะ
ทางประชากรและเศรษฐกจิสงัคม ส่วนทีส่องคอืแบบ
ประเมินความมัน่คงทางอาหารระดับครัวเรือน 
จ านวน 18 ข้อ  (U.S. Household Food Security 
Survey Module: HFSSM) ซึ่งครอบคลุมทัง้ประเดน็
ความวติกกงัวลเรื่องอาหาร การลดคุณภาพอาหาร 
และการอดอาหารเนื่องจากปัจจัยทางเศรษฐกิจ 
แบ่งเป็นค าถามส าหรบัผู้ใหญ่ 10 ข้อ และค าถาม
เกี่ยวกบัเด็กในครวัเรอืน 8 ขอ้ (ถ้าไม่มเีด็กจะตอบ
เพยีง 10 ขอ้แรก) ตวัอย่างค าถาม "ในรอบ 12 เดอืน
ทีผ่า่นมา คณุหรอืคนในครอบครวัเคยตดังบประมาณ
ค่าอาหารหรอืลดปรมิาณอาหารลงเนื่องจากไม่มเีงนิ
เพียงพอหรือไม่" ส่วนที่สาม คือ แบบสอบถาม
พฤติกรรมการเลือกอาหารในด้านแหล่งที่มาและ
ความถี ่และสว่นสดุทา้ยคอืปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการเลอืก
อาหารโดยใชม้าตรวดัแบบ Likert scale 5 ระดบั  

แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรง
เชิง เนื้ อหา  (Content Validity) จากผู้ เ ชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน และคดัเลอืกเฉพาะขอ้ค าถามทีม่คี่า 
IOC (Index of Item-Objective Congruence) ตัง้แต่ 
0.50 ขึน้ไป และผ่านการตรวจคุณภาพ (S-CVI หรอื 
Scale-level Content Validity Index = 0.97, 
Cronbach’s Alpha = 0.97) ซึง่ประยกุตม์าจากกรอบ
แนวคิดการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคในเขต
กรงุเทพมหานคร5 

เกณฑ์การแปลผลของแบบสอบถาม
ประเมนิจากผลคะแนน ดงันี้ 1 คะแนนส าหรบัค าตอบ
ทีแ่สดงถงึภาวะไม่มัน่คง (เช่น ใช่/บ่อยครัง้/บางครัง้) 
และ 0 คะแนนส าหรบัค าตอบที่แสดงว่าไม่มปัีญหา 
โดยระดับคะแนนที่ได้สามารถแปลผลความมัน่คง
ทางอาหารได ้ดงันี้  

1) ความมัน่คงทางอาหารระดบัสงูมาก (0-2 
คะแนน) หมายถงึ เขา้ถงึอาหารไดป้กต ิ

2) ความมัน่คงทางอาหารระดบัปานกลาง 
(3-7 คะแนน) หมายถงึ กงัวลเรือ่งอาหาร
แต่ยงัไมจ่ าเป็นตอ้งลดปรมิาณ 

3) ความมัน่คงทางอาหารระดับต ่า (8-12 
คะแนน )  หมายถึง  จ า เ ป็นต้องลด
คณุภาพและความหลากหลาย  

4) ความมัน่คงทางอาหารระดบัต ่ามาก (13-
18 คะแนน) หมายถึง จ าเป็นต้องลด
ปรมิาณอาหารและเผชญิภาวะหวิโหย 

หมายเหตุ ใชว้ธิกีารบนัทกึคะแนนดบิ (Raw Score 
0-18) โดยคะแนนความมัน่คงทางอาหาร (Food 
Security Score) ได้จ ากการสลับค่ าคะแนนดิบ 
(Reverse coding) โดยคะแนนทีส่งูขึน้หมายถงึความ
มัน่คงทางอาหารทีเ่พิม่ขึน้ 

การวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์ด้วยสถิติเชงิ
พรรณนาประกอบด้วยความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรับการวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์ใช้สถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Linear Regression Analysis) โ ด ย ใ ช้  Adjusted 
Model ควบคุมปัจจยัด้านอายุ ระดบัการศกึษา และ
รายได ้เพือ่ลดอทิธพิลของปัจจยักวน (Confounders) 
รายงานผลด้วยค่า p-value และ 95% CI  พร้อม
ตรวจสอบ  Multicollinearity (Tolerance, VIF) ไม่
พบปัญหาภาวะพหุสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 
(Multicollinearity) โดยมคีา่ VIF อยูร่ะหว่าง [1.078 - 
1.553] ซึง่ไมเ่กนิเกณฑ ์10 

ในด้านจรยิธรรมการวจิยั โครงการนี้ได้รบั
การพิจารณารับรองจากคณะกรรมการพิจารณา
จรยิธรรมการวจิยัในคน มหาวทิยาลยัมหดิล (COA 
No. MUPH 2022-092) โดยผูเ้ขา้รว่มวจิยัจะไดร้บัค า
ชี้แจงเกีย่วกบัวตัถุประสงค์ สทิธใินการเขา้ร่วมหรอื
ถอนตวั และการเก็บรกัษาความลบัของขอ้มูลก่อน
การท าแบบสอบถามทุกครัง้ ขอ้มูลจะถูกน าเสนอใน
ภาพรวมเพือ่ใชป้ระโยชน์ทางวชิาการเทา่นัน้ 
 

                 ผลการวิจยัและการวิจารณ์ผล 
จากการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 424 ราย 

พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (รอ้ยละ 68.40) มอีายุ
เฉลีย่ 34.5 ปี สถานภาพสมรสเป็นโสดรอ้ยละ 55.66 
และมรีะดบัการศกึษาสงูกว่าปรญิญาตรรีอ้ยละ 70.28 
จากการเกบ็ขอ้มูลพบดชันีชี้วดัความเปราะบางทาง
เศรษฐกจิทีส่ าคญั โดยเฉพาะการมรีายไดไ้มเ่พยีงพอ
ต่อรายจ่ายถงึรอ้ยละ 74.06 ซึง่เป็นปัจจยัพืน้ฐานทีม่ี
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ความสมัพนัธ์กบัการเขา้ถงึอาหาร แสดงดงัตารางท่ี 
1 และ 2 

1. ระดบัความมัน่คงทางอาหาร 
ในการวิจัยนี้  ประเมินความมัน่คงทางอาหารด้วย
แบบสอบถาม HFSSM (18 ขอ้) โดยใชเ้กณฑค์ะแนน
ดบิ 0-18 คะแนน ซึง่มหีลกัการแปลผลคอื คา่คะแนน
ที่สูงขึ้นสะท้อนถึงระดับความมัน่คงทางอาหารที่
ลดลง โดย คะแนนความมัน่คงทางอาหาร (Food 

Security Score) ได้จ ากการสลับค่ าคะแนนดิบ 
(Reverse coding) โดยคะแนนทีส่งูขึน้หมายถงึความ
มัน่คงทางอาหารที่เพิ่มขึ้น ผลการศึกษาพบว่า
ครัวเรือนร้อยละ 56.13 มีความมัน่คงทางอาหาร
ระดบัต ่า (Mean = 4.46, SD = 1.38) ซึง่สะทอ้นการ
เกดิภาวะทีค่รวัเรอืนจ ายอมตอ้งลดคณุภาพอาหารลง
เพือ่ความอยูร่อด แสดงดงัตารางท่ี 3 
 

 

ตารางท่ี 1 จ านวนและรอ้ยละขอ้มลูสว่นบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 

ลกัษณะข้อมลู จ านวน (n=424) ร้อยละ 

อาชีพ 
มรีายไดแ้น่นอน 151 35.61 

รายไดไ้มแ่น่นอน 237 55.9 

ไมม่รีายได ้ 36 8.49 

รายได้   

รายไดไ้มเ่พยีงพอในแต่ละเดอืน/มหีนี้สนิ 314 74.06 

มเีงนิพอใชจ้่ายในแต่ละเดอืน และอาจมเีหลอืเกบ็ 110 25.94 
 
 

ตารางท่ี 2 ความสมัพนัธร์ะหว่างดชันีความเปราะบางและความมัน่คงทางอาหาร 

ปัจจยัส่วนบคุคล 
ความมัน่คงทางอาหาร (ร้อยละ) p 

สงูมาก ปานกลาง ต า่ ต า่มาก  
อาชีพ      
   รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ/พนกังานประจ า 
     (มรีายไดแ้น่นอน) 

41.90 50.00 26.90 14.30 <0.001 

   ธุรกจิสว่นตวั/คา้ขาย/รบัจา้ง  
     (รายไดไ้มแ่น่นอน) 

23.30 47.80 66.40 57.10  

   นกัเรยีน/นกัศกึษา (ไมม่รีายได)้ 34.90 2.20 6.70 28.60  
รายได้      
   รายไดไ้มเ่พยีงพอในแต่ละเดอืน/มหีนี้สนิ 39.50 65.40 92.00 85.70 <0.001 
   มเีงนิพอใชจ้่ายและหรอืมเีงนิเกบ็ 
     ในแต่ละเดอืน 

60.50 34.60 8.00 14.30  
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ตารางท่ี 3 ระดบัความมัน่คงทางอาหารของกลุ่มตวัอยา่ง (n=424) 

ระดบัความมัน่คงทางอาหาร จ านวน ร้อยละ 

ความมัน่คงทางอาหารสงูมาก 43 10.14 

ความมัน่คงทางอาหารระดบัปานกลาง 136 32.08 

ความมัน่คงทางอาหารระดบัต ่า 238 56.13 

ความมัน่คงทางอาหารระดบัต ่ามาก 7 1.65 

2. ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัความมัน่คง
ทางอาหาร (Regression Analysis) 
จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเพื่อหาปัจจัย
พยากรณ์คะแนนความมัน่คงทางอาหาร (Food 

Security Score) โดยควบคุมปัจจยักวนใน Adjusted 
Model พบตวัแปรทีม่นีัยส าคญัทางสถติิ ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4 
 

 

ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะหปั์จจยัพยากรณ์คะแนนความมัน่คงทางอาหาร (Adjusted Model) 

ตวัแปร β 95%CI 

พฤตกิรรมการจดัหาอาหารจากแหล่งทีห่ลากหลาย 0.162 [0.08, 0.24] 

พฤตกิรรมการเลอืกซือ้อาหาร -0.184 [-0.26, -0.11] 

การใหค้วามส าคญักบัคณุคา่ทางโภชนาการ -0.522 [-0.61, -0.42] 

การใหค้วามส าคญักบัความสะอาดและปลอดภยั -0.234 [-0.32, -0.15] 

R = 0.684, R2 = 0.467, Adj. R2 = 0.456, F = 40.05, p of F = <0.001 

หมายเหตุ:   
1. กลยุทธก์ารปรบัตวัเชงิบวก (Effective Coping Strategy) พฤตกิรรมการจดัหาอาหารจากแหล่งทีห่ลากหลาย (β = 

0.162) เป็นปัจจยัเดยีวทีม่ทีศิทางบวกอย่างมนีัยส าคญั สะทอ้นว่าในบรบิทของกรุงเทพฯ ช่วงวกิฤต ความสามารถ
ในการแสวงหาแหล่งอาหารทีแ่ตกต่างกนั (เช่น ตลาดสด รถพุ่มพวง การช่วยเหลอืจากชุมชน หรอืช่องทางออนไลน์) 
ช่วยเพิม่โอกาสการเขา้ถงึอาหาร (Food Access) และเป็นกลไกส าคญัในการประคบัประคองความมัน่คงทางอาหาร
ของครวัเรอืน แสดงดงัตารางท่ี 4 

2. กบัดกัโภชนาการและคุณภาพ (The Quality-Stability Paradox): การใหค้วามส าคญักบัคุณค่าทางโภชนาการ (β = 
-0.522) และความสะอาดปลอดภัย (β = -0.234) มีทิศทางลบอย่างรุนแรง ชี้ให้เห็นว่าในสภาวะที่รายได้จ ากัด 
มาตรฐานด้านโภชนาการและความสะอาดไม่ได้เป็นเพียงทางเลือกด้านสุขภาพ แต่กลับกลายเป็นภาระทาง
เศรษฐกจิทีบ่ ัน่ทอนความสามารถในการรกัษาปรมิาณอาหารใหอ้ิม่ทอ้ง ครวัเรอืนทีพ่ยายามรกัษาคุณภาพอาหารจงึ
มคีวามเสีย่งจะเผชญิภาวะความมัน่คงทางอาหารทีล่ดลงอย่างมาก เป็นความสมัพนัธเ์ชงิลบในภาวะวกิฤตเท่านัน้ 
ไม่ใช่ว่าโภชนาการไม่ด ีแต่เป็นเพราะ ขอ้จ ากดัดา้นงบประมาณในช่วงโควดิที่ท าใหก้ารเลอืกของดกีลายเป็นการ
เบยีดบงัปรมิาณอาหารรวม แสดงดงัตารางท่ี 4 

3. ภาวะจ ายอมทางการเลอืกซื้อ พฤติกรรมการเลอืกซื้ออาหาร (β = -0.184) ที่มทีศิทางลบ สะท้อนถึงขอ้จ ากดัใน
อ านาจซือ้ ของครวัเรอืนในเขตเมอืง ซึง่การมพีฤตกิรรมการเลอืกซือ้ทีเ่ฉพาะเจาะจงหรอืการต้องพึง่พาระบบตลาด
ท่ามกลางความผนัผวนของราคาอาหารในช่วงการระบาด ซึง่สมัพนัธก์บัเสถยีรภาพความมัน่คงทางอาหาร แสดงดงั
ตารางท่ี 4 
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การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์
สหสมัพนัธก์ารถดถอยพหคุณู  ดงัน้ี 

1. ค่ า คล าด เ คลื่ อ น เ ฉลี่ ย เ ท่ า กับ ศู น ย์  
(residual Mean = 0) 

2. คา่คลาดเคลื่อนมคีวามแปรปรวนคงที ่
3. ค่าคลาดเคลื่ อนมีการแจกแจงปกติ  

( Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk p 
> 0.05) 

4. ค่าคลาดเคลื่อนของตวัแปรต้นเป็นอสิระ
ต่อกนั โดยมีค่า Durbin-Watson เท่ากบั 
1.524 (อยูใ่นชว่งทีย่อมรบัได ้1.5 - 2.5) 

5. ตัวแปรต้นเป็นอิสระต่อกัน ( tolerance, 
VIF ใกล ้1) 

 

อภิปรายผล 
    จากการวเิคราะหปั์จจยัพยากรณ์พหุคณู พบ

ประเด็นส าคญัที่สะท้อนถึงโครงสร้างทางเศรษฐกจิ
แล ะพฤติก ร รมกา รปรับตัว ของครัว เ รือน ใน
กรุงเทพมหานคร ท่ามกลางวิกฤตการณ์โควิด-19 
ดงันี้ 

1.  ผลการศกึษาพบความย้อนแยง้ทีส่ าคญั 
โดยการให้ความส าคญักบัคุณค่าทางโภชนาการ มี
ความสมัพนัธเ์ชงิลบอยา่งรนุแรงกบัระดบัความมัน่คง
ทางอาหาร (β = -0.522, p < 0.001) สอดคล้องกบั
คะแนนความส าคญัของปัจจยัดา้นโภชนาการทีอ่ยู่ใน
ระดบัต ่าสดุ (Mean = 2.48) ในขณะทีปั่จจยัดา้นราคา
และความคุ้มค่ากลับสูงเป็นอันดับหนึ่ง (Mean = 
4.88) ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 74.06 ของกลุ่ม
ตวัอย่างเผชญิกบัภาวะรายไดไ้ม่เพยีงพอ สะทอ้นว่า
อาชีพในเขตเมืองมีความเปราะบางสูงต่อการ
หยุดชะงกัทางเศรษฐกจิ เมื่อรายไดล้ดลงแต่ค่าครอง
ชพีคงที่ปรากฏการณ์นี้สะท้อนภาวะ Income-Food 
Price Squeeze ซึ่งในภาวะวิกฤตที่รายได้ลดลงแต่
ราคาอาหารพุ่งสูงขึน้ โภชนาการทีด่ไีม่ได้เป็นเพยีง
ทางเลือกสุขภาพแต่กลายเป็น ภาระทางการเงนิที่
บัน่ทอนเสถียรภาพของครวัเรอืน2,8 ครวัเรอืนส่วน
ใหญ่จงึจ ายอมตอ้งใชก้ลยุทธ์ Nutritional Trade-offs 
โดยการสละคุณภาพของอาหารเพือ่รกัษาปรมิาณให้

อิ่มท้อง ตามแนวคิด "Hierarchy of Food Needs" 
(ล าดบัขัน้ความตอ้งการอาหาร) ทีช่ ีใ้หเ้หน็ว่าในภาวะ
วิกฤต มนุษย์จะยอมสละ "คุณภาพ" (Quality) เพื่อ
รกัษา "ความอิม่ทอ้ง" (Quantity) ไวก้อ่น1,9  

2. กลไกราคาอาหารและภาวะจ ายอมทาง 
โภชนากา ร  ร าคาของอาหา รที่มีคุณค่ าทาง
โภชนาการสงูท าหน้าทีเ่ป็นอุปสรรคเชงิโครงสรา้ง ที่
ขวางกัน้การเขา้ถงึอาหารคุณภาพด ีมคีวามสมัพนัธ์
กับครัวเรือนในเขตเมืองที่มีความเปราะบางต้อง
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมไปสู่การบริโภคอาหารกลุ่ม 
Energy-dense, Nutrient-poor foods หรืออาหารที่
ให้พลังงานสูงแต่สารอาหารต ่ า 11,12 เช่น กลุ่ม
คาร์โบไฮเดรตราคาถูก เพื่อทดแทนกลุ่มโปรตีน
คุณภาพสงูหรอืผกัสดทีม่รีาคาสงูขึน้ตามกลไกตลาด
ในชว่งวกิฤต สอดคลอ้งกบัทศิทางลบของ พฤตกิรรม
การเลอืกซื้ออาหาร (β = -0.184) ทีช่ ี้ว่าอ านาจซื้อที่
ลดลงมคีวามสมัพนัธโดยตรงต่อคณุภาพอาหารอย่าง
หลกีเลีย่งไมไ่ด4้,13,14 สนบัสนุนทฤษฎทีีว่่า พฤตกิรรม
การซื้อเปลี่ยนไปจนส่งผลเสียต่อความมัน่คงทาง
อาหารนัน้ ไมใ่ชแ่คเ่รือ่งความชอบสว่นบุคคล แต่เป็น
ผลจาก สถานะทางเศรษฐกจิและชนชัน้ทีบ่บีบงัคบั13 
แสดงดงัภาพท่ี 2 

3. กลยุทธ์การจดัหาอาหารเพื่อการอยู่รอด 
ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการแสวงหาแหล่ง
อาหารที่หลากหลาย (β = 0.162, p < 0.001) กับ
คะแนนความมัน่คงทางอาหาร สะท้อนถึงความ
พยายามของครวัเรอืนในการเขา้ถึงแหล่งอาหารที่
แตกต่างกนัสอดคล้องกบัพฤตกิรรมการปรบัเปลีย่น
ความหลากหลายทางอาหารในช่วงการระบาดใน
บริบทเขตเมือง 6 ความหลากหลายในที่นี้ ไม่ได้
หมายถึงความอุดมสมบูรณ์ของทางเลือก แต่
หมายถึงความพยายามของครัวเรือนในการเสาะ
แสวงหาแหล่งอาหารที่ราคาถูกที่สุดหรอืเข้าถึงได้
ง่ายที่สุด (เช่น ตลาดสดรอบนอก รถพุ่มพวง หรอื
โครงการช่วยเหลือจากรฐั)6,15 เพื่อประคบัประคอง
สถานะความมัน่คงทางอาหารของตนเองภายใต้
ขอ้จ ากดัดา้นงบประมาณ 
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ภาพท่ี 2 แสดงกลไกการเกดิภาวะ Nutritional Trade-offs 
 

เหล่านี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ TDRI 
(2563) ทีร่ะบุว่ากลุ่มแรงงานนอกระบบในเมอืงเป็น
กลุ่มที่สูญเสียความมัน่คงทางอาหารรวดเร็วที่สุด
ในช่วงล็อกดาวน์ และยงัคล้ายคลงึกบัการศกึษาใน
ประ เทศแถบเอเชียตะวันออกเฉี ยงใต้  ( เช่น 
ฟิลิปปินส์) ที่พบว่าความมัน่คงทางอาหารไม่ได้
ขึ้นอยู่กับปริมาณอาหารในตลาด แต่ขึ้น อยู่กับ 
"อ านาจซื้อ (Purchasing Power)" และระยะห่างจาก
แหล่งอาหารราคาถกู 

ข้อจ ากดั (Limitations) เนื่องจากเป็นการ
ส ารวจออนไลน์ (Online Survey) อาจเกดิอุปสรรค
ในการเข้าไม่ถึงกลุ่มเปราะบางที่ไม่มีอินเทอร์เน็ต 
และการศึกษาแบบภาคตัดขวางระบุ ได้ เพียง
ความสมัพนัธ์เท่านัน้ไม่สามารถระบุความเป็นเหตุ
เป็นผลไดช้ดัเจน และขอ้มลูถกูจดัเกบ็ในชว่งหลงัการ
แพร่ระบาดของโรค COVID-19 แมว้่าจะอยู่ในภาวะ
วกิฤต แต่การตอบแบบสอบถามโดยอาศยัความทรง
จ าย้อนหลัง อาจก่อให้เกิดความคลาดเคลื่อนและ
ความแมน่ย าของขอ้มลู 
 

 
 

                          สรปุผลการวิจยั 
วกิฤตโควดิ-19 บบีใหค้รวัเรอืนในกรุงเทพฯ 

ต้องเผชิญกับ "ภาวะจ ายอมในการแลกเปลี่ยน" 
(Nutritional Trade-offs) อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่ง
สามารถสรปุใจความส าคญัได ้3 ประเดน็หลกั 

Quantity over Quality (ป ริมาณส าคัญ
กว่าคณุภาพ) เมื่อรายไดล้ดลงอย่างรุนแรง (รอ้ยละ 
74) ครวัเรอืนต้องเปลี่ยนเป้าหมายจากการกนิเพื่อ 
"สุขภาพ" มาเป็นการกนิเพื่อ "ใหอ้ิม่ทอ้ง" โดยยอม
ลดการซื้ออาหารที่มสีารอาหารสูงแต่ราคาสูง (เช่น 
โปรตนีคุณภาพ ผกัสด) แล้วแทนทีด่้วยอาหารกลุ่ม
คารโ์บไฮเดรตราคาถกูเพือ่รกัษาพลงังานในแต่ละวนั 

The Cost of High Standards (ต้ นทุ น
ของมาตรฐานท่ีสูงเกินเอ้ือม) ผลการวจิยัชีใ้หเ้หน็
ว่า โภชนาการและความสะอาดปลอดภยัไม่ได้เป็น
เพยีงทางเลือกด้านสุขภาพอีกต่อไป แต่กลายเป็น 
"ภาระทางเศรษฐกิจ"  (Economic Burden) โดย
ครวัเรอืนทีพ่ยายามคงมาตรฐานเดมิไว้จะเผชิญกบั
ความไม่มัน่คงทางอาหารที่รุนแรงกว่า เนื่องจาก
สดัส่วนค่าใชจ้่ายด้านอาหารคุณภาพพุ่งสูงเกนิกว่า
ฐานรายทีเ่หลอือยู ่
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Structural Barrier and Coping 
Strategies อุปสรรคเชงิโครงสร้าง (ราคาอาหารที่
แพงขึน้) ท าใหก้าร "เลอืกกนิของด"ี กลายเป็นความ
เสีย่งทางการเงนิ กลยุทธ์การปรบัตวัจงึเปลี่ยนจาก
การเลือก "ประเภทอาหาร" ไปสู่การเลือก "แหล่ง
อาหาร" ทีห่ลากหลายและเขา้ถงึได้ง่าย (เช่น Food 
Apps หรือตลาดท้องถิ่น )  เพื่อประคับประคอง
ปริมาณอาหารให้เพียงพอต่อคนในครอบครวั แม้
จะต้องยอมแลกด้วยคุณค่าทางโภชนาการทีล่ดลงก็
ตามบทสรุปของงานวจิยันี้จึงชี้ให้เห็นว่า ในสภาวะ
วกิฤต ความรอบรูด้า้นโภชนาการเพยีงอยา่งเดยีวไม่
สามารถส่งเสริมสุขภาพได้ หากปัจจัยด้านราคา
อาหารยงัคงบบีบงัคบัใหก้ลุ่มเปราะบางตอ้งเผชญิกบั 
ภาวะจ ายอมทางคุณภาพ โดยการสละอาหารที่มี
คุณค่าเพื่อแลกกบัปรมิาณอาหารที่เพยีงพอต่อการ
ประทงัชวีติ 
 

                     ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
- ระยะสัน้  ร ัฐควรสนับสนุน คูปองอาหาร
โภชนาการสูง แทนการให้เงนิสดทัว่ไป เพื่อ
แกปั้ญหา Nutritional Trade-off 

- ระยะกลาง พฒันาโครงสรา้งพืน้ฐาน ธนาคาร
อาหาร ในระดับเขตเพื่อลดช่องว่างของ
สิง่แวดลอ้มอาหารในพืน้ทีเ่ปราะบาง 

- ระยะยาว การส่งเสรมิการเกษตรระดบัเมอืง 
เพื่อสร้างแหล่งอาหารส ารองในระดบัชุมชน 
ลดการพึง่พากลไกราคาตลาดเพยีงอยา่งเดยีว 
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