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ABSTRACT 

 

 This study aimed to synthesize empirical evidence on the levels, approaches, outcomes, and 
influencing factors of nutrition literacy (NL) among school-age children and adolescents through a 
systematic review conducted in accordance with the PRISMA 2020 guidelines, and the methodological 
quality assessed using the Joanna Briggs Institute (JBI) critical appraisal tools. Literature searches were 
performed in PubMed, ScienceDirect, Springer Nature Link, and the Thai Journal Citation Index (TCI; 
Groups 1–2), covering publications from 2020 to 2024. A total of 306 records were identified, of which 31 
studies met inclusion criteria and quality thresholds and were included in the narrative synthesis. The 
majority of the included studies were conducted in Asian countries and predominantly employed cross-
sectional designs, with limited intervention and program development research. Overall, nutrition literacy 
were low to moderate, with knowledge-related dimensions outperforming skill-based ones. In particular, 
functional and critical nutrition literacy skills—such as reading food label, appraising nutrition information 
credibility, and applying knowledge to daily food choices—were identified as key gaps. Higher levels of 
nutrition literacy were positively associated with diet quality, dietary diversity, healthy dietary patterns, and 
selected health-related behaviors, including physical activity and adequate sleep, whereas associations 
with body mass index were inconsistent. Facilitating factors commonly identified across studies included 
parental education, particularly maternal education, supportive home and school food environments, 
experiential and hands-on learning approaches, and social support. In contrast, major barriers included 
household food insecurity, socioeconomic inequalities, limited access to clear and comprehensible nutrition 
information, the pervasive influence of unhealthy food marketing and media exposure, and school curricula 
that emphasized theoretical knowledge over practical skill development. The findings suggest that effective 
promotion of nutrition literacy among children and adolescents should move beyond knowledge-based 
education toward skill-oriented and context-sensitive strategies that integrate families, schools, and 
supportive food environments to foster healthy eating behaviors, reduce long-term risks of non-
communicable diseases, and promote sustainable long-term well-being. 
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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมและสงัเคราะหห์ลกัฐานเชงิประจกัษ์เกีย่วกบัระดบั แนวทาง ผลลพัธ์ 
และปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งเสรมิความรอบรู้ด้านโภชนาการ (Nutrition Literacy: NL) ในเด็กวยัเรยีนและ
วัยรุ่น โดยด าเนินการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบตามแนวทาง PRISMA 2020 และประเมนิคุณภาพ
งานวิจัยด้วยเกณฑ์ของ Joanna Briggs Institute (JBI) จากการสืบค้นฐานข้อมูล PubMed, ScienceDirect, 
Springer Nature Link และศูนย์ดชันีการอา้งองิวารสารไทย (TCI) กลุ่ม 1–2 ครอบคลุมช่วงปี พ.ศ. 2563–2567 
พบงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทัง้หมด 306 เรื่อง และมงีานวจิยัทีผ่่านเกณฑ์คุณภาพเพื่อน ามาวเิคราะห์และสงัเคราะห์
ขอ้มลูจ านวน 31 เรื่อง ผลการศกึษาพบว่างานวจิยัส่วนใหญ่มาจากประเทศในภูมภิาคเอเชยี และมกีารศกึษาเชงิ
ภาคตดัขวางเป็นหลกั ขณะทีก่ารศกึษาเชงิทดลองและการพฒันาโปรแกรมยงัมจี านวนจ ากดั เดก็วยัเรยีนและวยัรุน่
สว่นใหญ่มคีวามรอบรูด้า้นโภชนาการอยูใ่นระดบัต ่าถงึปานกลาง โดยมติดิา้นความรูม้คีะแนนสงูกว่ามติดิา้นทกัษะ
อยา่งสม ่าเสมอ โดยเฉพาะความรอบรูเ้ชงิหน้าทีแ่ละความรอบรูเ้ชงิวพิากษ์ เชน่ การอา่นฉลากอาหาร การประเมนิ
ความน่าเชื่อถอืของขอ้มลู และการน าขอ้มลูไปใชใ้นการตดัสนิใจดา้นอาหาร ความรอบรูด้า้นโภชนาการทีส่งูขึน้มี
ความสมัพนัธ์เชงิบวกกบัคุณภาพอาหาร ความหลากหลายของอาหาร การยดึมัน่ในรปูแบบอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ 
และพฤตกิรรมสุขภาพบางประการ เช่น การมกีจิกรรมทางกายและการนอนหลบัทีเ่พยีงพอ ขณะที่ความสมัพนัธ์
กบัดชันีมวลกายยงัพบไมส่ม ่าเสมอ ปัจจยัสง่เสรมิทีส่ าคญั ไดแ้ก ่ระดบัการศกึษาของบดิามารดา โดยเฉพาะมารดา 
สภาพแวดล้อมอาหารในครวัเรอืนและโรงเรยีนที่เอื้อต่อสุขภาพ การจัดการเรยีนรู้แบบลงมือปฏิบตัิ และการ
สนับสนุนทางสงัคม ในทางตรงกนัขา้ม ปัจจยัอุปสรรคทีพ่บอยา่งสม ่าเสมอ ไดแ้ก่ ความไม่มัน่คงทางอาหาร ความ
เหลื่อมล ้าทางสงัคมและเศรษฐกจิ การเขา้ถงึขอ้มลูโภชนาการทีถู่กตอ้งและเขา้ใจงา่ยอย่างจ ากดั อทิธพิลของสื่อ
และการตลาดอาหารทีไ่มด่ตี่อสขุภาพ รวมถงึหลกัสตูรการเรยีนการสอนทีเ่น้นความรูเ้ชงิทฤษฎมีากกว่าการพฒันา
ทกัษะเชงิปฏบิตั ิผลการสงัเคราะหช์ีใ้หเ้หน็ว่าการสง่เสรมิความรอบรูด้า้นโภชนาการในเดก็วยัเรยีนและวยัรุน่ควร
มุ่งเน้นการพฒันาทกัษะควบคู่กบัความรู ้ผ่านการบรูณาการความรว่มมอืระหว่างครอบครวั โรงเรยีน และนโยบาย
สภาพแวดลอ้มอาหาร เพื่อสนับสนุนพฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่หมาะสม ลดความเสีย่งของโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงั และ
เสรมิสรา้งสขุภาวะอยา่งยัง่ยนืในระยะยาว 
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บทน า  

ภาวะโภชนาการที่ดีเป็นรากฐานส าคญัของ
การมีสุขภาพดีตลอดชีวิต การเข้าสู่ว ัยเรียนและ
วยัรุ่นเป็นช่วงเวลาทีม่กีารเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็
ทัง้ทางร่างกายและพฤติกรรม นอกจากนี้ เด็กและ
วยัรุ่นยงัได้รบัอสิระและปัจจยัทางสงัคมที่ส่งผลต่อ
พฤตกิรรมสขุภาพมากขึน้ ซึง่อาจน าไปสูว่ถิชีวีติทีไ่ม่
ดตี่อสขุภาพ รวมถงึพฤตกิรรมการรบัประทานอาหาร
และการออกก าลงักายที่ไม่เหมาะสม ซึ่งอาจคงอยู่
ต่อไปจนถึงวยัผู้ใหญ่1 องค์การอนามยัโลก (World 
Health Organization) ไดร้ายงานในปี พ.ศ. 2564 ว่า
โภชนาการทีไ่ม่ดแีละพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่
ไม่ เหมาะสมเป็นปัจจัยเสี่ยงหลักที่น าไปสู่การ
เจบ็ป่วยและการเสยีชวีติในกลุ่มประชากรนี้2 ปัญหา
ภาวะทุพโภชนาการ ไม่ว่าจะเป็นการขาดสารอาหาร
หรอืโภชนาการเกนิ ยงัคงเป็นความทา้ทายส าคญัใน
ระดบัโลกและในประเทศไทย และเป็นอปุสรรคส าคญั
ต่ อ ก า ร บ ร ร ลุ เ ป้ า ห ม า ยก า รพัฒน า ที่ ย ั ่ง ยื น 
( Sustainable Development Goals:  SDGs) 
โดย เฉพาะ เ ป้ าหมายที่ เ กี่ย วข้อ งกับสุขภาพ 
การศกึษา และการบรรเทาความยากจน การแก้ไข
ปัญหานี้จึงจ าเป็นต้องใช้มาตรการเชิงนโยบายที่
สอดคล้องกบัเป้าหมาย SDGs เช่น การสรา้งความ
รอบรู้ด้านโภชนาการ การเขา้ถึงบรกิารสุขภาพทีด่ี
ข ึน้ และการสรา้งความเทา่เทยีม3 

แนวคดิความรอบรูด้้านโภชนาการ (Nutrition 
Literacy) สามารถนิยามไดใ้นลกัษณะเดยีวกบัความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) โดยหมายถึง
ระดบัทีบุ่คคลสามารถรบั ประมวลผล และท าความ
เข้าใจข้อมูลและบริการด้านโภชนาการพื้นฐานที่
จ าเป็นต่อการตดัสนิใจเชงิสขุภาพไดอ้ย่างเหมาะสม4 
ในขณะที่ระดับของความรอบรู้ด้านโภชนาการ 
(Nutrition Literacy) ได้อ้างอิงจากการแบ่งระดับ
ค ว า ม ร อ บ รู้ ด้ า น สุ ข ภ า พ  ( Health Literacy) 
( Nutbeam, 2 0 0 0 อ้ า ง ถึ ง ใ น  Urstad KH. et al, 
2022)5 เช่นเดยีวกนั โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงันี้ 1) 
ความรอบรู้ด้านโภชนาการเชิงหน้าที่ (Functional 
Nutrition Literacy) หมายถึง ความสามารถในการ

อา่นและท าความเขา้ใจขอ้มลูโภชนาการพืน้ฐาน เชน่ 
ฉลากโภชนาการ ตารางคุณค่าทางโภชนาการ หรอื
ค าแนะน าด้านอาหารจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
เป็นระดับพื้นฐานที่บุคคลสามารถรบัรู้และตีความ
ข้อมูล ได้  2 )  ความรอบรู้ด้ านโภชนาการ เชิง
ปฏสิมัพนัธ ์(Interactive Nutrition Literacy) หมายถงึ
ความสามารถในการดงึขอ้มูลและประยุกต์ใชข้อ้มูล
โภชนาการในสถานการณ์จรงิ รวมถงึการสือ่สารและ
แลกเปลี่ ยนข้อมูลกับผู้อื่ น  เช่น  การปรึกษา
ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ การเข้าร่วมกลุ่ม
สนับสนุน หรอืการอภปิรายเกีย่วกบัอาหารกบัเพื่อน
และครอบครวั และ 3) ความรอบรู้ด้านโภชนาการ
เชิงวิพากษ์ (Critical Nutrition Literacy) เป็นระดับ
สูงสุดของความรอบรู้ด้านโภชนาการ ซึ่งหมายถึง
ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินข้อมูล
โภชนาการจากแหล่งต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ 
เพือ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงเชงินโยบายและองคก์ร 

การศึกษาวิจัยทัง้ในระดับนานาชาติและใน
ประเทศไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึความส าคญัของแนวคดินี้ 
ย ก ตั ว อ ย่ า ง เ ช่ น  ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม  Healthy 
Schoolhouse 2.0 ในกรงุวอชงิตนั ด.ีซ.ี ซึง่ชว่ยใหค้รู
มีบทบาทน า ในการสนับสนุนความรอบรู้ด้าน
โภชนาการและสุขภาพของเด็ก 6 หรือโปรแกรม
การศึกษาโภชนาการแบบหลายกลยุทธ์ (Multi-
Strategy Nutrition Education Programs: MSNEP) 
ในเมืองแอร์ซูรุม ประเทศตุรกี ที่มีผลเชิงบวกต่อ
พฤติกรรมการกินเพื่อสุขภาพและความรอบรู้ด้าน
โภชนาการของวยัรุ่น7 นอกจากนี้ยงัมกีารออกแบบ
แนวคิดการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแบบ 3-
Self ต ามหลัก  PROMISE Model เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของวัยรุ่น 8 ใน
ประเทศไทย พบว่าบางพืน้ทีย่งัมปัีญหาเกีย่วกบัการ
เข้าถึงข้อมูล โภชนาการและการสื่ อสารที่ ไม่
ครอบคลุม วลัยพร และคณะ 9 พบว่านักเรียนใน
จงัหวดัสุพรรณบุรมีทีกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ
และทกัษะการรู้เท่าทนัสื่อเกีย่วกบัภาวะโภชนาการ
เกนิเกณฑ์อยู่ในระดบัต ่า ซึ่งสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความ
ทา้ทายในการสื่อสารขอ้มลูสุขภาพในยคุทีส่ ื่อมคีวาม
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หลากหลายจากความกา้วหน้าของเทคโนโลย ีดงันัน้ 
การมุ่งเน้นสรา้งความรอบรูด้า้นโภชนาการในเดก็วยั
เรยีนและวยัรุ่นจงึเป็นประเดน็ส าคญัที่ตอ้งไดร้บัการ
ส่งเสรมิอย่างจรงิจงั โดยอาศยัความร่วมมอืจากครู 
บุคลากรสาธารณสุข และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายสามารถเขา้ถงึและประมวลผล
ขอ้มลูทีถ่กูตอ้งและน าไปสูก่ารตดัสนิใจบรโิภคอาหาร
ทีด่ตี่อสขุภาพ 

Cochrane ซึ่ ง เ ป็ น เครือข่ า ยนั กวิจัยและ
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นสุขภาพ ผูป่้วย และผูดู้แลระดบัโลก
ทีเ่ป็นอสิระและไมแ่สวงหาผลก าไร ไดจ้ดัท าคูม่อืการ
ทบทวนอย่ า ง เ ป็นร ะบบ  (Systematic Review) 
เกี่ยวกับการแทรกแซง ( Interventions) พบว่ า
งานวจิยับางสาขามกีารพฒันาอย่างรวดเรว็ ในขณะ
ทีบ่างสาขามคีวามเสถยีรมากกว่า และบางประเดน็
การวจิยัไม่เกีย่วขอ้งกบัผูม้อี านาจตดัสนิใจอกีต่อไป 
รายงานทีป่ระเมนิการวจิยัอย่างเป็นระบบ 100 ฉบบั 
ทีต่พีมิพ์ระหว่างปี พ.ศ. 2538 – 2548 ใชเ้วลาเฉลีย่
ทีต่อ้งปรบัปรุงคอื 5.5 ปี แมว้่า 23% ของงานวจิยัจะ
ลา้สมยัภายใน 2 ปี ส่วน 15% จะลา้สมยัภายใน 1 ปี 
และ 7% ลา้สมยัไปแลว้ ณ เวลาทีต่พีมิพ ์(Cochrane 
อ้างถึงใน Shojania et al. 2007)10  เมื่อพิจารณา
ในช่วง 5 ปีทีผ่่านมา (พ.ศ. 2563–2567) การศกึษา
เกี่ยวกับความรอบรู้ด้านโภชนาการมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นในหลายประเทศ การทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการ
รวบรวมหลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีม่คีุณภาพ เพื่อเป็น
ฐานขอ้มูลส าหรบัการพฒันาแนวทางส่งเสรมิความ
รอบรู้ด้านโภชนาการที่เหมาะสมกับบริบทของ
ประเทศไทย โดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบควรมีความโปร่งใสและครอบคลุมตามแนว
ทางการรายงานมาตรฐาน เช่น PRISMA 2020 
( Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta-Analyses) ซึ่งจะช่วยเพิม่ความ
น่าเชื่อถอืและความแม่นย าของผลลพัธ์11 การวจิยันี้
จึงมุ่ ง เ น้นการวิเคราะห์ข้อมูลความรอบรู้ด้าน
โภชนาการในเดก็วยัเรยีนและวยัรุ่นทีต่พีมิพร์ะหว่าง
ปี  พ . ศ .  2563– 2567 โ ด ย ใ ช้ วิ ธี ก า ร ทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบตามระเบียบปฏิบัติ
มาตรฐานของ PRISMA 2020 เพือ่รวบรวมขอ้มลูเชงิ
คุณภาพมาเป็นฐานในการพัฒนานโยบายและกล
ยทุธท์ีเ่หมาะสมกบับรบิทของประเทศไทย 

การศึกษาน้ีจึงมีวตัถปุระสงค ์ 
1) เพื่อใหม้หีลกัฐานเชงิประจกัษ์ที่มคีุณภาพ

เกีย่วกบัแนวทางและกลยุทธ์ในการสรา้งความรอบรู้
ด้านโภชนาการของเด็กวยัเรยีนและวยัรุ่น ส าหรบั
เป็นฐานข้อมูลเพื่อการพฒันาแนวทางและกลยุทธ์
การส่งเสรมิความรอบรู้ด้านโภชนาการที่เหมาะสม
กบับรบิทของประเทศไทย  

2) เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูผลลพัธ์ของการสรา้งความ
รอบรู้ด้านโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นต่อ
พฤติกรรมการกินอาหารที่ดีต่อสุขภาพและการ
ป้องกนัโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั (NCDs)  

3) เพื่อระบุปัจจยัที่ส่งเสรมิหรอืเป็นอุปสรรค
ต่อการพฒันาความรอบรู้ด้านโภชนาการในเด็กวยั
เรยีนและวยัรุน่ 
 

ขอบเขตการวิจยั 
1. ขอบเขตด้านประชากรและบริบท กลุ่ม

ประชากรที่ศึกษาคือเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นอายุ
ระหว่าง 6-19 ปี ซึ่งเป็นช่วงวยัทีม่กีารเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมดา้นสขุภาพอย่างรวดเรว็ งานวจิยัทีน่ ามา
ทบทวนไม่จ ากดัพื้นที่ทางภูมิศาสตร์ แต่จะรวมถึง
งานวจิยัทัง้ในบรบิทของประเทศไทยและต่างประเทศ 

2. ขอบเขต ด้านระ เ บียบ วิ ธี วิ จ ัยแล ะ
แหล่งข้อมลู ด าเนินการทบทวนวรรณกรรมทีต่พีมิพ์
ในช่วง 5 ปี ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2563 - 2567 โดยสบืค้น
จากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์หลัก 4 แหล่ง ได้แก่ 
PubMed, ScienceDirect, Springer Nature Link 
และศนูยด์ชันีการอา้งองิวารสารไทย (TCI) กลุ่ม 1-2 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลาด า เ นินการ 
ระหว่างวนัที ่15 มกราคม – พฤศจกิายน พ.ศ. 2568 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

กรอบแนวคดิการวจิยันี้ประกอบดว้ย ปัจจยั
น าเขา้ (Input) ไดแ้ก ่งานวจิยัจากฐานขอ้มลู 4 แหล่ง 
ก ร ะบวนการ  ( Process)  ได้ แก่  ก า รทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ และผลลัพธ์ (Output) 
ได้แก่ สรุปผลการทบทวนวรรณกรรมและอภปิราย
ผล 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

1. กรมอนามัยสามารถน าผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ในการพฒันาขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย กล
ยุทธ์หรือมาตรการเพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
โภชนาการแก่กลุ่มวยัเรยีนและวยัรุ่น ซึ่งจะน าไปสู่
พฤตกิรรมการบรโิภคทีเ่หมาะสม ลดความเสีย่งของ
การเกดิโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงัและมสีุขภาพทีด่ใีนระยะ
ยาว 

2. นักวิจัย นักการศึกษา หรือนักวิชาการที่
เกี่ยวข้องสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปต่อยอด
โครงการ ขยายผลการศกึษา พฒันาการเรยีนการ
สอน หรอืเพิม่พนูความรูด้า้นวชิาการเพื่อพฒันางาน
ต่อไป 
 

นิยามศพัท์เฉพาะ 
1. ความรอบรู้ ด้ า น โภชนาการ  ห ม า ย ถึ ง 

ความสามารถของบุคคลในการเขา้ถงึ ประมวลผล 
และท าความเข้า ใจข้อมูลและบริกา รด้ าน
โภชนาการพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการตดัสนิใจเชิง
สขุภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. เดก็วยัเรียนและวยัรุ่น หมายถงึ กลุ่มประชากร
เป้าหมายทีม่อีายุระหว่าง 6-19 ปี ซึ่งครอบคลุม
เด็กวยัเรยีน (อายุ 6-14 ปี) และวยัรุ่น (อายุ 15-
19 ปี) 

3. การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
หมายถึง วิธีการวิจัยที่มีระเบียบวิธีที่ช ัดเจน 
โปร่งใส และสามารถท าซ ้าได้ เพื่อรวบรวม 
วิเคราะห์ และสงัเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์
จากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัค าถามวจิยัทีก่ าหนด
ไว ้

ระเบียบวิธีการวิจยั 

การออกแบบการศึกษา การวจิยันี้เป็นการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) ที่
ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
และการวิจัย เอกสาร (Documentary Research) 
กระบวนการทัง้หมดด าเนินการตามแนวทางของ 
Preferred Reporting Items for Systematic 
Reviews and Meta- Analyses 2020 ( PRISMA 
2020)  และแบบจ าลอง Joanna Briggs Institute 
(JBI) การยดึแนวทางระเบียบวธิวีิจยัเหล่านี้เป็นสิง่
ส าคญัอย่างยิง่ในการรบัรองความโปร่งใส ความเป็น
ระบบ และความสามารถในการท าซ ้าของการ
สังเคราะห์ข้อมูล ซึ่งช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือและ
ความแม่นย าของผลลัพธ์ที่ได้จากการทบทวน
วรรณกรรม 
เกณฑ์การคดัเลือกวรรณกรรม คดัเลอืกบทความ
วจิยัเกีย่วกบัความรอบรูด้า้นโภชนาการในวยัเรยีน
และวยัรุน่ ทีต่พีมิพ์ระหว่างปี พ.ศ. 2563–2567 เพื่อ
สะท้อนผลงานวิจัยปัจจุบันสาขาโภชนาการที่มี
พฒันาการรวดเรว็ การทบทวนวรรณกรรมจากขอ้มลู 
5 ปีล่าสุด จะช่วยให้ได้ภาพสถานการณ์ปัจจุบันที่
แม่นย ากว่า โดยสืบค้นจากฐานข้อมูล PubMed, 
ScienceDirect, Springer Nature Link และ TCI กลุ่ม 
1-2  
เกณฑก์ารคดัเข้า 1) เป็นงานวจิยัตน้ฉบบั (Original 
Research) 2) เป็นงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความ
รอบรู้ด้านโภชนาการในกลุ่มเด็กวยัเรยีนและวยัรุ่น 
(อายุ 6-19 ปี) โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพ 3) 
สามารถเข้าถึงได้ในรูปแบบ Free Full Text หรือ 
Open Access และ 4) กรณีวารสารไทย (TCI) เป็น
วารสารกลุ่ม 1 และ 2 
เกณฑ์การคดัออก 1) เป็นงานวจิยัทีไ่ม่ไดศ้กึษาใน
กลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นโดยตรง เช่น ศึกษาใน
ผูป้กครองหรอืผูดู้แล 2) เป็นงานวจิยัทีไ่ม่เกีย่วข้อง
กบัความรอบรูด้า้นโภชนาการ แมจ้ะมชีื่อทีใ่กลเ้คยีง
กนั เชน่ Nutrition Education 3) เป็นงานวจิยัทีศ่กึษา
ในกลุ่มผูป่้วยหรอืเกีย่วขอ้งกบัการรกัษาโรค และ 4) 
เป็นการทบทวนวรรณกรรม (Review Articles) หรอื
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บ ท ค ว า ม แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น  ( Editorials, 
Commentaries) 
ระยะเวลาด าเนินการศึกษา ระหว่างวันที่ 15 
มกราคม – พฤศจกิายน พ.ศ. 2568 
 

ขัน้ตอนการด าเนินการ 

1. การสืบค้นวรรณกรรม ด าเนินการอย่างเป็น
ระบบในฐานขอ้มลูอเิลก็ทรอนิกสห์ลกั 4 แหล่ง ไดแ้ก่ 
PubMed, ScienceDirect, Springer Nature Link 
และ TCI กลุ่ม 1-2 โดยจ ากัดเฉพาะบทความที่
ตพีมิพใ์นช่วง 5 ปี (พ.ศ. 2563 - 2567) ใชค้ าส าคญั
และตวักรองทีใ่ชใ้นการสบืคน้ส าหรบัแต่ละฐานขอ้มลู 
ดงันี้ 

1.1 PubMed ใช้ค าค้น “Nutrition Literacy” 
และตัง้ค่าตัวกรองส าหรบัช่วงปี ค.ศ. 2020-2024 
เ ป็ น บ ทค ว า ม ฉบับ เ ต็ ม แ บ บ  Free Full Text 
ภาษาองักฤษ และช่วงอายุ Child: 6-12 years และ 
Adolescent: 13-18 years 

1.2 ScienceDirect ใ ช้ ค า ค้ น  “ Nutrition 
Literacy” และเลือกเฉพาะที่เป็น Open access & 
Open archive 

1.3 Springer Nature Link  ใ ช้ ค า ค้ น 
“Nutrition Literacy” และเลือกช่วงปี ค.ศ.  2020-
2024 เฉพาะทีเ่ป็น Open Access 

1.4 TCI ค าคน้ “ความรอบรูด้า้นโภชนาการ” 
และเลอืกชว่งปี ค.ศ. 2020-2024 เฉพาะกลุ่ม 1–2 

2. การคดักรองบทความ บทความที่ได้จากการ
สบืคน้ถกูน าไปคดักรองตามเกณฑก์ารคดัเขา้และคดั
ออกที่ก าหนดไว้ โดยขัน้ตอนการคดักรองทัง้หมด
ไดร้บัการบนัทกึอย่างเป็นระบบในแผนภาพการไหล
ของขอ้มลู (PRISMA Flow Diagram) 

3. การประเมินคุณภาพบทความ งานวิจยัที่ผ่าน
การคดัเลอืกจะไดร้บัการประเมนิคุณภาพหรอืความ
เสีย่งของอคต ิ(Risk of Bias) โดยใชแ้บบตรวจสอบ
ร ายกา รขอ ง  Joanna Briggs Institute ( JBI)  ที่
เหมาะสมกบัระเบยีบวธิวีิจยัของแต่ละบทความ การ
ให้คะแนนด าเนินการโดยผู้เชี่ยวชาญ 2 ท่าน เพื่อ

เพิ่มความน่าเชื่อถือ โดยให้คะแนนเป็น ใช่ ( 1 
คะแนน) ไม่ใช่ (0 คะแนน) ไม่แน่ใจ (0 คะแนน) และ
ไม่เกีย่วขอ้ง (0 คะแนน) คะแนนรวมจะถูกแปลงเป็น
ค่ารอ้ยละ และจดัระดบัคุณภาพเป็น 3 ระดบั ได้แก่ 
ระดบัต ่า (<60%) ระดบักลาง (60-80%) และระดบัสงู 
(>80%) ผลงานวิจยัที่น ามาวิเคราะห์ต้องมีคะแนน
คุณภาพตัง้แต่รอ้ยละ 60 ขึน้ไป หากมคีวามเหน็ไม่
ตรงกนัและไม่สามารถตกลงกนัได้จะใหผู้เ้ชีย่วชาญ
อกี 1 ทา่น เป็นผูล้งมต1ิ2 

4. การวิเคราะห์และการสงัเคราะห์ข้อมูล ขอ้มูล
ส าคญัจากบทความทีผ่า่นเกณฑค์ณุภาพถูกสกดัโดย
ใช้แบบฟอร์มเก็บข้อมูล (Data Extraction Form) 
ประกอบดว้ย ชื่อผูแ้ต่ง ปีทีต่พีมิพ ์ประเทศ ทวปี วธิี
การศกึษา กลุ่มเป้าหมาย แนวทางการสร้างความ
รอบรูด้า้นโภชนาการ และผลลพัธท์ีไ่ดจ้ากการศกึษา 
จากนัน้ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธิีการวเิคราะห์
แกน่สาร (Thematic Analysis) เนื่องจากลกัษณะของ
ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะหเ์ป็นขอ้มลูเชงิคณุภาพที่
หลากหลาย วิธีนี้จึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้
ผูว้จิยัสามารถสกดัประเด็นร่วมจากงานหลากหลาย
บรบิท และน าเสนอภาพรวมเชงิเนื้อหาทีม่คีวามลกึ
เชงิความหมายอย่างเป็นระบบ โดยด าเนินการตาม
ขัน้ตอนของ Braun & Clarke13 (อา้งถงึใน จ าเนียร, 
2567) ได้แก่ ท าความคุน้เคยกบัขอ้มูล ก าหนดรหสั
เริม่ตน้ คน้หาแก่นสาร ทบทวนแก่นสาร ใหค้ าจ ากดั
ความและตัง้ชื่อแก่นสาร และจดัท ารายงาน ขอ้มูล
เชิงคุณภาพที่ได้จากการสงัเคราะห์งานวิจัยแต่ละ
ฉบับจะถูกจัดกลุ่มตามประเด็นร่วมที่ปรากฏบ่อย 
เชน่ ประเภทของความรอบรูด้า้นโภชนาการ กลยทุธ์
หรอืแนวทางการส่งเสรมิโภชนาการทีม่ปีระสทิธผิล 
ผลลัพธ์ด้านพฤติกรรมสุขภาพ หรือปัจจัยส่งเสรมิ
หรอือปุสรรคต่อความรอบรู ้ทัง้นี้ ผูว้จิยัใชก้ารอา่นซ ้า
หลายรอบและจัดหมวดหมู่ร่วมกนักบัทีมวิจัยเพื่อ
เพิม่ความถกูตอ้งและความน่าเชือ่ถอืของการตคีวาม   

 

        ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
งานวิจัยฉบับนี้ ได้ผ่านการรับรองจาก

คณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ 
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ด 

กรมอนามัย รหัสโครงการวิจัย 833/2568 รับรอง
ตัง้แต่วนัที่ 24 เมษายน 2568 ถึงวนัที่ 23 เมษายน 
2569 

 

ผลการศึกษา 

ผลการสืบค้นและการคัดกรองบทความ การ
สบืค้นวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ โดยใช้ค าส าคญั
และตัวกรองสืบค้นจากฐานข้อมูลทัง้ 4 แหล่ง พบ
งานวิจัยรวมทัง้สิ้น 306 เรื่อง (สืบค้น ณ วันที่ 7 
เมษายน  พ .ศ .  2568)  ดังนี้  PubMed 50 เ รื่ อ ง 
ScienceDirect 142 เรื่อง Springer Nature Link 98 
เรือ่ง และ TCI 16 เรือ่ง 

ตามขัน้ตอนการคัดกรองตามแนวทาง 
PRISMA 2020 ได้มกีารคดัออกบทความทีซ่ ้ากนัไป 
3 เรื่อง เหลือ 303 เรื่องน ามาคดักรองเบื้องต้นโดย

การอ่านชื่อเรื่องและบทคดัย่อ พบว่ามงีานวิจยั 269 
เรื่องที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์การคดัเข้า เหตุผลหลัก
ของการคดัออก ได้แก่ ไม่ได้ศึกษาในกลุ่มเด็กวัย
เรยีนและวยัรุ่นโดยตรง (168 เรื่อง) ไม่เกีย่วขอ้งกบั
ความรอบรูด้า้นโภชนาการโดยตรง (43 เรือ่ง) ศกึษา
ในกลุ่มผู้ป่วยหรือเกี่ยวข้องกับการรักษาโรค (31 
เรื่อง) เป็นบทความประเภทการทบทวนวรรณกรรม
หรอืบทความแสดงความคดิเหน็ (26 เรื่อง) อื่น ๆ (1 
เรื่อง) ส่งผลใหเ้หลอืบทความ 34 เรื่องทีผ่่านการคดั
กรองเบื้องต้นและถูกน ามาพิจารณาฉบับเต็ม ใน
ขัน้ตอนนี้ มกีารคดัออกเพิม่เตมิอกี 3 เรือ่ง เนื่องจาก
ไม่สามารถเขา้ถึงฉบบัเต็มได้ ดังนัน้ จึงมีงานวิจยั
สุดท้ายที่น ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเชิง
บรรยายรวมทัง้สิน้ 31 เรือ่ง ดงัรปูท่ี 1 

 
รปูท่ี 1 แผนภาพการไหลของขอ้มลู (PRISMA Flow Diagram) ตามขอ้ก าหนดของ PRISMA 2020 

       PRISMA 2020 

 

 

1.                                               (n= 306) 
       PubMed (n=50)                       ScienceDirect (n=142) 
       Springer Nature Link (n=98)       TCI       1-2 (n=16) 

 

2.                                             (n=306) 
-                        (n=3) 

                                        (n=303) 

                     (n=269) 
       -                                                (n=168) 

-                                                                   (n=43) 
-                                                 (n=31) 
-                                        (n=26) 
-        (        Dutch) (n=1) 

3.                                             (n=34) 

                                              (n=3)  
       -                       (Original Research) (n=0) 

-                                                                6-19    (n=0) 
-                                   Free Full Text      Open Access (n=3) 
-                            TCI                       1          2 (n=0) 
-        (    ) (n=0) 

4.                                                      (n=31) 

     (n=3) 

       (n=269) 

       (n=3) 
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ผลการประเมินคุณภาพบทความ ผู้วิจยั
ไดท้ าการประเมนิคุณภาพของงานวจิยัทัง้ 31 เรื่องที่
คัดเลือกมา โดยใช้แบบตรวจสอบรายการของ 
Joanna Briggs Institute ( JBI)  เทียบกับ เกณฑ์ที่
ก าหนดไวว้่างานวจิยัทีน่ ามาวเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์
ขอ้มลูจะตอ้งผา่นเกณฑค์ณุภาพอยา่งน้อยรอ้ยละ 60 

(ระดบักลางและสูง) ผลการประเมนิพบว่างานวจิยั
ส่วนใหญ่มีคุณภาพสูง โดยมีงานวิจัยที่ได้คะแนน
คุณภาพในระดบัสงู 22 เรื่อง และระดบักลาง 9 เรื่อง 
และไม่มงีานวจิยัทีจ่ดัอยู่ในระดบัต ่า ท าใหม้งีานวจิยั
ที่ถูกน ามาวิเคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูลรวมทัง้สิ้น 
31 เรือ่ง ดงัแสดงในตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 ผลการประเมนิคณุภาพงานวจิยั 

แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
ของ JBI 

จ านวนงานวิจยัท่ีผา่นเกณฑค์ณุภาพ (เรือ่ง) รวม 
(เรือ่ง) ระดบักลาง (คะแนน 60 – 80%) ระดบัสูง (คะแนน > 80%) 

1.Qualitative Research 2 - 2 
2.Analytical Cross-Sectional Studies 3 21 24 
3.Case Reports - 1 1 
4.Cohort Studies 1 - 1 
5.Quasi-Experimental Studies - 2 2 
6.Diagnostic Test Accuracy Studies 1 - 1 

รวม (เรือ่ง) 9 22 31 
 

ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 
ขอ้มูลส าคญัจากบทความที่ผ่านเกณฑ์คุณภาพ ได้
น ามาสรปุผลการศกึษา พบประเดน็ส าคญัดงันี้  
1) ลกัษณะงานวิจยัและบริบทภูมิภาค งานวิจัย
ส่วนใหญ่มาจากประเทศในเอเชยี โดยเฉพาะอิหรา่น 
จีน ตุรกี และประเทศในเอเชียตะวันออกกลาง 
รองลงมาคือยุโรป และมีสัดส่วนน้อยจากอเมริกา
เหนือและออสเตรเลีย รูปแบบการศึกษาเป็นเชิง
ภาคตดัขวางเป็นหลกั ขณะที่การศกึษาเชงิทดลอง
และการพฒันาโปรแกรมยงัมจี านวนจ ากดั  
2) ระดบัและมิติของความรอบรู้ด้านโภชนาการ 
เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้าน
โภชนาการอยู่ในระดบัต ่าถึงปานกลาง โดยคะแนน
ด้าน “ความรู้” มกัสูงกว่าด้าน “ทกัษะ” โดยเฉพาะ
ทกัษะการอ่านฉลากอาหาร การคดิเชงิวพิากษ์ และ
การประยกุตใ์ชข้อ้มลูสูก่ารตดัสนิใจจรงิ  

3) ผลลพัธท่ี์เก่ียวข้องกบัพฤติกรรมสขุภาพ ความ
รอบรูด้า้นโภชนาการทีส่งูขึน้มคีวามสมัพนัธ์เชงิบวก
กบัคณุภาพอาหาร ความหลากหลายของอาหาร การ
ยึดมัน่ ในรูปแบบอาหารที่ดีต่ อสุขภาพ ( เช่น 
Mediterranean diet) และพฤติกรรมสุขภาพอื่น ๆ 
เ ช่ น  กา รนอนและกิจ กร รมทางกาย  ขณะที่
ความสมัพนัธก์บั BMI พบไมส่ม ่าเสมอ  
4) ปัจจยัส่งเสริมและอปุสรรค ปัจจยัสง่เสรมิส าคญั 
ไดแ้ก่ การศกึษาของบดิามารดา (โดยเฉพาะมารดา) 
สภาพแวดลอ้มอาหารในครวัเรอืนและโรงเรยีน การ
เรยีนรูแ้บบลงมอืปฏบิตั ิและการสนับสนุนทางสงัคม 
ส่วนอุปสรรคหลักคือ ความไม่มัน่คงทางอาหาร 
ความเหลื่อมล ้าทางสงัคม–เศรษฐกจิ อทิธพิลของสื่อ
อาหาร และหลกัสูตรทีเ่น้นความรูเ้ชงิทฤษฎีมากกว่า
ทกัษะ แสดงดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 สรปุผลการศกึษา 

ล าดบั ปีท่ี
พิมพ ์

ผูแ้ต่ง ประเทศ ทวีป กลุ่มเป้าหมาย แนวทางการสร้าง NL ผลลพัธ์ท่ีได้ 

ผลการศึกษา ปัจจยัส่งเสริม NL ปัจจยัขดัขวาง NL 

1. Qualitative Research 

1 2021 Nematullah 
Hayba et al.14 

ออสเตรเลยี ออสเตรเลยี วยัรุ่น 32 คน (อายุ 
13-18 ปี) จาก
ครอบครวัเชือ้สาย
ตะวนัออกกลาง ที่
อาศยัอยู่ใน
ออสเตรเลยี 

พฒันาความรูแ้ละทกัษะ
อาหาร/การท าอาหารที่
เหมาะกบัวฒันธรรม ใชส้ือ่
สงัคมออนไลน์ควบคู่
กจิกรรมกลุ่ม/ชัน้เรยีน
ท าอาหาร ออกแบบ
โปรแกรมเชงิวฒันธรรม 
และการสนบัสนุนทาง
สงัคม 

วยัรุ่นส่วนใหญ่มคีวามรูโ้ภชนาการ
พืน้ฐาน ขาดทกัษะการท าอาหาร 
ตอ้งการเรยีนรูว้ธิกีารกนิอาหารทีด่ต่ีอ
สุขภาพโดยไมข่ดักบัอาหารวฒันธรรม 
การมกีจิกรรมทางกายไดร้บัอทิธพิลสงู
จากเพือ่น/โรงเรยีน/ความปลอดภยั
ของพืน้ที ่และเหน็ว่าสือ่สงัคมออนไลน์
มทีัง้กระตุน้แรงจงูใจและบัน่ทอน
พฤตกิรรมสขุภาพ 

การสนบัสนุนทางสงัคมจาก
ครอบครวัและเพือ่น แรงจงูใจ
ภายในของวยัรุ่น รปูแบบการ
สือ่สารทีเ่ขา้ถงึงา่ย การเรยีนรู้
ทีส่อดคลอ้งกบัวฒันธรรม
อาหาร 

ความรูด้า้นโภชนาการและทกัษะ
การท าอาหารทีจ่ ากดั ความกงัวล
เรือ่งความปลอดภยัใน
สวนสาธารณะ และโอกาสส าหรบั
กจิกรรมทางกายส าหรบัเพศหญงิ
และนกัเรยีนทีอ่ายุมากขึน้มจี ากดั 

2 2022 Samruayruen 
และ 
Kitreerawutiwo
ng15 

ไทย เอเชยี นกัเรยีนมธัยมตน้ 
(อายุ 12-15 ปี) และ
ผูม้สี่วนไดส้่วนเสยี 
49 คนในประเทศ
ไทย 

พฒันาเครือ่งมอืประเมนิ
และมาตรการแทรกแซง
ตามค าจ ากดัความของ
ความรอบรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการ (FANLit) ทีพ่บ
ในการศกึษา 

ไดก้รอบแนวคดิและนิยาม
องคป์ระกอบของ FANLit 4 มติหิลกั 
(ความรูด้า้นอาหาร/โภชนาการ ทกัษะ
เชงิหน้าที ่เชงิปฏสิมัพนัธ ์และเชงิ
วพิากษ์) 12 องคป์ระกอบย่อย ส าหรบั
การพฒันาเครือ่งมอืประเมนิและการ
ออกแบบมาตรการในอนาคต  

การมคีวามรูแ้ละความเขา้ใจ
พืน้ฐานทีถู่กตอ้ง ทกัษะเชงิ
ปฏบิตั ิทกัษะการคดิเชงิ
วพิากษ์ การสือ่สารและ
แลกเปลีย่นขอ้มลูกบัผูอ้ืน่  

อทิธพิลของสือ่และโฆษณาอาหาร 
ทกัษะการคดิวเิคราะหแ์ละการอ่าน
ฉลากอาหารยงัจ ากดั การเรยีนการ
สอนทีเ่น้นความรูเ้ชงิทฤษฎี
มากกว่าทกัษะ ขอ้จ ากดัดา้น
งบประมาณและบรบิทครอบครวั 

2. Analytical Cross-Sectional Studies 

3 2020 Azam 
Doustmoham
madian et al.16 

อหิร่าน เอเชยี นกัเรยีน
ประถมศกึษา 803 
คน (10-12 ปี) ใน
เตหะราน (ใชข้อ้มลู 
493 คน วเิคราะห)์ 

ไมเ่กีย่วขอ้ง  

(Non-applicable) 

เดก็ทีม่ ีFNLit ต ่า มโีอกาสสงูกว่าทีจ่ะ
มคีวามหลากหลายอาหารต ่า และ
ความเพยีงพอของสารอาหารต ่า 
(โดยเฉพาะโปรตนี แคลเซยีม วติามนิ
บหีลายชนิด) คะแนนทกัษะดา้น 

ทกัษะการเลอืกอาหาร 
การศกึษาของมารดาทีส่งู 
ความสามารถในการเชือ่มโยง
ขอ้มลูโภชนาการกบัการ
ตดัสนิใจจรงิ 

คะแนนทกัษะ FNLit ในหลกัสตูร
โรงเรยีนต ่า การเรยีนการสอน
ดา้นภชนาการในโรงเรยีนเน้นเชงิ
ทฤษฎมีากกว่าการปฏบิตั ิส่งผลให้
เดก็ “รูแ้ต่ท าไมไ่ด”้ 
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ล าดบั ปีท่ี
พิมพ ์

ผูแ้ต่ง ประเทศ ทวีป กลุ่มเป้าหมาย แนวทางการสร้าง NL ผลลพัธ์ท่ีได้ 

ผลการศึกษา ปัจจยัส่งเสริม NL ปัจจยัขดัขวาง NL 
FANLit ต ่ากว่าคะแนนดา้นความรูด้า้น
อาหารและโภชนาการ 

4 2020 Fatemeh 
Khorramrouz 
et al.17 

อหิร่าน เอเชยี เดก็ 315 คน (9-12 
ปี) จากโรงเรยีน
ประถมในเมอืง
มชัฮดั 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

เดก็ทีข่าดความมัน่คงทางอาหารมี
ความรอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการ
โดยรวมในระดบัทีต่ ่ากว่าอย่างมี
นยัส าคญั โดยเฉพาะในดา้นความรู้
ดา้นโภชนาการ การเลอืกอาหาร และ
ฉลากอาหาร 

ครวัเรอืนทีม่คีวามมัน่คงดา้น
อาหาร ระดบัการศกึษาของ
บดิามารดาทีส่งู และการ
เขา้ถงึขอ้มลูและอาหารที่
เหมาะสม 

ความไมม่ ัน่คงดา้นอาหารใน
ครวัเรอืน ทกัษะการเลอืกอาหารต ่า
น าไปสู่การตดัสนิใจเลอืกอาหารที่
ไมเ่หมาะสม 

5 2020 Mohammad 
Ahmadpour et 
al.18 

อหิร่าน เอเชยี นกัเรยีน
ประถมศกึษา 390 
คน (อายุ 10-12 ปี) 
ในเมอืง บาเนห์ 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

นกัเรยีนรอ้ยละ 90.3 มคีวามเขา้ใจ
ขอ้มลูอาหารและโภชนาการอยู่ใน
ระดบัต ่าถงึปานกลาง 

การเรยีนรูเ้ชงิปฏบิตั/ิทกัษะ 
การมสี่วนรว่มของผูม้สีว่นได้
ส่วนเสยี การปรบัเครือ่งมอื
และเนื้อหาใหส้อดคลอ้ง
วฒันธรรมทอ้งถิน่ 

สิง่แวดลอ้มและทรพัยากรในพืน้ที่
ไมเ่อื้อ ความซบัซอ้นของปัจจยั
สงัคมและวฒันธรรมทีก่ระทบ
พฤตกิรรมการกนิ 

6 2020 Sabrina Egg 
et al.19 

ออสเตรยี ยุโรป นกัเรยีน 513 คน 
(14-15 ปี) จาก
โรงเรยีนมธัยมในรฐั
ทโีรล 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

ความรอบรูด้า้นโภชนาการทีส่งูขึน้มี
ความเกีย่วขอ้งกบัการอาศยัอยู่ใน
โรงเรยีนในชนบท การไมม่ปีระวตักิาร
ยา้ยถิน่ฐาน มกีจิกรรมทางกายทีด่ ี
และชัว่โมงการศกึษาดา้นโภชนาการที่
มากขึน้ 

ชัว่โมงการศกึษาดา้น
โภชนาการทีม่ากขึน้ (≥2.5 
ชม./สปัดาห)์ การอาศยัในเขต
ชนบท และมรีะดบักจิกรรม
ทางกายทีด่ ี

การมปีระวตักิารยา้ยถิน่ฐาน ความรู้
ดา้นโภชนาการทีต่ ่า สิง่แวดลอ้มที่
ไมเ่อื้อต่อสุขภาพ 

7 2021 Ashoori et 
al.20 

อหิร่าน เอเชยี นกัเรยีนมธัยมปลาย 
626 คน (อายุ 17-
18 ปี) ในกรุง
เตหะราน 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

นกัเรยีนมรีะดบัความรอบรูด้า้น
โภชนาการโดยรวมค่อนขา้งต ่า ทกัษะ
ทีไ่ดค้ะแนนสงูสุดคอื ทกัษะเชงิหน้าที ่
ขณะทีท่กัษะเชงิปฏสิมัพนัธต์ ่าทีสุ่ด 
นกัเรยีนชายมคีะแนนความรูด้า้น
ฉลากอาหารสูงกว่านกัเรยีนหญงิ 

การเรยีนในสาขาวทิยาศาสตร์
ธรรมชาต ิผลการเรยีนสงู 
สถานะทางเศรษฐกจิและ
สงัคมทีส่งู การมสีมาชกิใน
ครอบครวัทีเ่ป็นโรคที่
เกีย่วขอ้งกบัโภชนาการ 

ทกัษะเชงิปฏสิมัพนัธ์และการคดิ
วเิคราะห์ขอ้มลูอาหารต ่า ความ
เหลื่อมล ้าดา้นเศรษฐสงัคม 
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8 2021 Çağla Ayer 
and Ahmet 
Ergin21 

ตุรก ี เอเชยี วยัรุ่น 523 คน 
(เกรด 9) ในเมอืง
ชฟิรลิ จงัหวดัเดนซิล ี

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

คะแนนความรอบรูด้า้นโภชนาการ 
ของวยัรุน่มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบั 

การรบัรูสุ้ขภาพทีด่ ีภาพลกัษณ์
ร่างกายเชงิบวก และมคีวามสมัพนัธ์
เชงิลบกบัการบรโิภคอาหารไมด่ต่ีอ
สุขภาพในโรงเรยีน 

ระดบัการศกึษาของมารดาที่
สงูขึน้ การรบัรูสุ้ขภาพตนเอง
ในทางบวก ความเชือ่ม ัน่ใน
แหล่งขอ้มลูโภชนาการที่
น่าเชือ่ถอื 

การบรโิภคอาหารทีไ่มด่ต่ีอสุขภาพ 
อุปสรรคดา้นขอ้มลู (ใชเ้วลานานใน
การคน้หาขอ้มลู และเขา้ใจยาก) 

9 2021 F. Karpouzis 
et al.22 

ออสเตรเลยี ออสเตรเลยี เดก็นกัเรยีน
ประถมศกึษา (เกรด 
5-6) อายุ 10-12 ปี 
ใน 20 โรงเรยีนใน
รฐันิวเซาทเ์วลส ์ 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

นกัเรยีนมคีวามรูแ้ละทกัษะดา้น
อาหารดขีึน้ เพิม่ความสนุก ความมี
ส่วนร่วม และแรงจงูใจในการเรยีนรู้
เรือ่งอาหาร โปรแกรมไดร้บัการ
ยอมรบัจากครแูละนกัเรยีนในระดบัด ี

การเรยีนรูแ้บบลงมอืปฏบิตั ิ
การท าอาหารร่วมกนั การบรู
ณาการเรือ่งความยัง่ยนื การ
สนบัสนุนจากครแูละชุมชน 

ตน้ทุนวตัถุดบิและอุปกรณ์
ท าอาหาร ความแตกต่างดา้นบรบิท
โรงเรยีนและฐานะทางสงัคม 

10 2021 Taleb S, Itani 
L23 

เลบานอน เอเชยี วยัรุ่น (อายุ 14–19 
ปี) 189 คน จาก
โรงเรยีนเอกชน 4 
แห่ง ในเมอืงทรโิปล ี

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

วยัรุ่นส่วนใหญ่ม ีความรอบรูด้า้น
โภชนาการอยู่ในระดบัเพยีงพอ แต่ม ี
ความรอบรูต้ ่าในมติทิกัษะ ไมพ่บ
ความสมัพนัธ ์ระหว่างความรอบรูด้า้น
โภชนาการ (ทุกมติ)ิ กบั BMI และ
ความรอบรูด้า้นโภชนาการกบั 
พฤตกิรรมการกนิโดยรวม  

ความรูพ้ ืน้ฐานดา้น
โภชนาการทีค่่อนขา้งด ีระดบั
การศกึษาและฐานะเศรษฐ
สงัคมของครอบครวัที่
ค่อนขา้งสงู การใช ้เครือ่งมอื
ประเมนิทีเ่ป็นระบบและผ่าน
การตรวจสอบความเทีย่งตรง  

การขาดทกัษะเชงิพฤตกิรรม 
ช่องว่างระหว่างความรูก้บัการ
ปฏบิตัจิรงิ อทิธพิลของสิง่แวดลอ้ม
และสงัคมวยัรุ่น ขาดการสนบัสนุน
เชงิระบบ (โรงเรยีน ครอบครวั และ
นโยบายอาหารทีเ่อื้อต่อการเลอืก
อาหารสุขภาพ) 

11 2021 Tan Liu et 
al.24 

จนี เอเชยี เดก็วยัเรยีนชัน้
ประถมถงึมธัยมตน้ 
(เกรด 3–8) 4,359 
คน 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

แบบสอบถาม (FNLQ-SC) มคีวาม
เชือ่ม ัน่โดยรวมอยู่ในระดบัยอมรบัได ้
คะแนน FNLQ-SC เฉลีย่ของเดก็อยู่ที ่
61.9 จาก 100 คะแนน โดยดา้น
ความรูแ้ละความเขา้ใจสูงกว่าดา้นทกัษะ 

การเป็นเดก็ผูห้ญงิ เป็นลกูคน
เดยีว อาศยัในเขตเมอืง ฐานะ
ครอบครวัด ีผูด้แูลมกีารศกึษา
สงู และการมสีภาพแวดลอ้ม
อาหารทีด่ใีนบา้น 

ความเหลือ่มล ้าทางสงัคมและ
เศรษฐกจิ ทกัษะดา้นอาหารและ
โภชนาการต ่า ขาดการสือ่สารเรือ่ง
โภชนาการ 
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12 2022 Azam 
Doustmoham
madian et al.25 

อหิร่าน เอเชยี นกัเรยีน
ประถมศกึษา 803 
คน (อายุ 10-12 ปี) 
ในเตหะราน 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

FNLIT มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวก
โดยตรงกบัพฤตกิรรมการกนิเพือ่
สุขภาพและผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
แต่มคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบกบั
พฤตกิรรมการกนิทีไ่มด่ต่ีอสุขภาพ 

สถานะทางเศรษฐกจิและ
สงัคมทีเ่อื้อ และทกัษะดา้น
ความรอบรูเ้ชงิปฏสิมัพนัธ ์
การเลอืกอาหาร และฉลาก
อาหาร  

ความไมม่ ัน่คงทางอาหารเป็น
ตวักลางเชงิลบต่อผลการเรยีน และ
ลดประสทิธผิลของ FNLit  

13 2022 Desire Alice 
Naigaga et 
al.26 

นอรเ์วย ์ ยุโรป วยัรุ่น 1,622 คน 
(อายุ 15-16 ปี) จาก
โรงเรยีนมธัยมตน้ 
58 แห่ง 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

ความเชือ่ม ัน่ในตนเองเรือ่งร่างกาย
และสุขภาพส่งผลเชงิบวกโดยตรงต่อ
การประเมนิขอ้มลูโภชนาการอย่างมี
วจิารณญาณ และการมสี่วนร่วมใน
พฤตกิรรมการกนิเพือ่สุขภาพ  

ความเชือ่ม ัน่ในตนเองดา้น
โภชนาการ การเรยีนรู้
โภชนาการในบรบิทวชิา
วทิยาศาสตร ์การมสีว่นรว่ม
ในพฤตกิรรมการกนิเพือ่
สุขภาพ 

ขอ้มลูโภชนาการเขา้ใจยากและไม่
สามารถระบุความน่าเชือ่ถอืของ
แหล่งทีม่าได ้การเน้นใหข้อ้มลูโดย
ไมเ่สรมิทกัษะและความมัน่ใจ 

14 2022 Raffoul A. et 
al.27 

แคนาดา อเมรกิา
เหนือ 

เยาวชนและ
นกัศกึษา
มหาวทิยาลยั อายุ
เฉลีย่ 18–19 ปี 
จ านวน 13 คน 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

ผูเ้ขา้ร่วมมทีัง้การสนบัสนุนและมี
ความสงสยัต่อฉลากแคลอร ีพบว่า
ฉลากช่วยใหต้ระหนกัรูเ้รือ่งอาหาร
มากขึน้ แต่บางคนรูส้กึกดดนัหรอืเกดิ
ความรูส้กึผดิเกีย่วกบัการกนิ 

การเขา้ถงึขอ้มลูโภชนาการที่
ชดัเจน ความตระหนกัรู ้
ความรูเ้รือ่งพลงังานอาหาร 
แรงสนบัสนุนจากนโยบายรฐั 

การตคีวามฉลากผดิ ความรูส้กึอบั
อายหรอืกดดนัเกีย่วกบัรปูร่าง 
ภาวะการกนิผดิปกต ิการมุง่เน้น
ความรบัผดิชอบสว่นบุคคลมาก
เกนิไป 

15 2022 Zeng et al.28 จนี เอเชยี นกัเรยีนมธัยมตน้ 
18,660 คน จาก 
239 โรงเรยีน ใน 29 
เขต เมอืงฉงชิง่ 
ประเทศจนี 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

NL อยู่ในระดบัปานกลาง (ค่ามธัยฐาน 
61.68/100) โดยความรอบรูเ้ชงิ
ปฏสิมัพนัธไ์ดค้ะแนนสงูสุด 
แหล่งขอ้มลูหลกัคอื อนิเทอรเ์น็ต 
หอ้งเรยีน โทรทศัน์/วทิยุ 

การศกึษาทีส่งูของบดิามารดา 
การอยู่อาศยัในเขตเมอืง การ
มพี่อแมเ่ป็นผูด้แูลหลกั  

การเป็นชนกลุ่มน้อย การอาศยัอยู่
ในพืน้ทีช่นบท การขาดการบรูณา
การการเรยีนรูด้า้นโภชนาการ 

16 2023 Depboylu et 
al.29 

ตุรก ี เอเชยี นกัเรยีน ม.ตน้ (อายุ 
10-13 ปี) 1,074 คน
ในเมอืงอซิมรี ์

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

วยัรุ่นมคีวามรอบรูด้า้นโภชนาการ
ระดบัปานกลาง คะแนนทีส่งูขึน้มี
ความเกีย่วขอ้งกบัการยดึมัน่ในอาหาร

การยดึมัน่ในอาหารแบบเมดิ
เตอรเ์รเนียน การเลอืกอาหาร
ว่างทีม่คีุณค่า (นม โยเกริต์ 
ผลไม ้ถัว่) 

พฤตกิรรมไมท่านในมือ้อาหารหลกั 
การบรโิภคฟาสตฟู้์ด การใชเ้วลา
หน้าจอ 
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แบบเมดเิตอรเ์รเนียนและพฤตกิรรม
การใชช้วีติทีด่ขี ึน้ 

17 2023 Ashoori et 
al.30 

อหิร่าน เอเชยี นกัเรยีนมธัยมปลาย 
(อายุ 17–18 ปี) 
755 คนในเตหะราน 
ประเทศอหิร่าน 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

นกัเรยีนสว่นใหญ่มคีวามรอบรูด้า้น
อาหารและโภชนาการอยูร่ะดบัต ่าถงึ
ปานกลาง ความสมัพนัธร์ะหว่างความ
รอบรูด้า้นอาหารและโภชนาการกบั
คุณภาพอาหาร ชดัเจนในเพศชาย 

ทกัษะดา้นอาหารและ
โภชนาการ 

ทกัษะการคดิวเิคราะหแ์ละการใช้
ขอ้มลูโภชนาการต ่า ขอ้จ ากดัทาง
สงัคมเศรษฐกจิ 

18 2023 Özge Mengi 
Çelik et al.31 

ตุรก ี เอเชยี วยัรุ่นวยัเรยีน 341 
คน (อายุ 10-17 ปี) 
ในประเทศตุรก ี

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

แบบสอบถามเวอรช์นัภาษาตุรกคีวาม
น่าเชือ่ถอืและความถูกตอ้งด ีพบ
ความสมัพนัธเ์ชงิบวกปานกลาง 
ระหว่างคะแนนความรอบรูด้า้นอาหาร
และโภชนาการกบัคุณภาพอาหาร 

เพศหญงิ อายุและระดบัชัน้ที่
สงูขึน้ การพดูคุยเรือ่ง
โภชนาการในครอบครวั 
การศกึษาทีส่งูของบดิามารดา 

การเป็นบุตรคนเดยีว ฐานะ
เศรษฐกจิครวัเรอืนทีท่ าใหเ้ขา้ถงึ
ทรพัยากร/อาหารคุณภาพยาก 

19 2024 AlBaloul et 
al.32 

คเูวต เอเชยี วยัรุ่น 375 คน (อายุ 
11–17 ปี) จาก
โรงเรยีนมธัยม
รฐับาล ใน 6 เขต
ปกครอง 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

วยัรุ่นส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 72.5) มคีวาม
รอบรูด้า้นโภชนาการเพยีงพอ แต่มี
ความเขา้ใจฉลากอาหารไมเ่พยีงพอ 

การมแีรงจงูใจหรอืความ
จ าเป็นดา้นสุขภาพ บรบิท
พืน้ทีอ่ยู่อาศยับางเขต 

ทกัษะการอ่านฉลากอาหารและการ
ค านวณเชงิโภชนาการต ่า พฤตกิรรม
เสีย่ง ความเหลือ่มล ้าเชงิพืน้ที ่

20 2024 Dallant et al.33 ฝรัง่เศส ยุโรป เดก็นกัเรยีน 1,187 
คน (อายุ 8-11 ปี) 
จาก 31 โรงเรยีน ใน
แควน้ Île-de-
France 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

ไดแ้บบสอบถามทีพ่ฒันาขึน้ม ี3 มติ ิ
ไดแ้ก่ ความรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการ การมสี่วนร่วมในกจิกรรม
การเตรยีมอาหาร และพฤตกิรรม
อาหาร แบบสอบถามไดร้บัการยอมรบั
จากเดก็เป็นอย่างดแีละมคีวาม
น่าเชือ่ถอืทีน่่าพอใจ 

ระดบัชัน้ทีส่งูขึน้ เพศหญงิ 
การมกีจิกรรมทางกาย
สม ่าเสมอ การใชเ้วลาหน้าจอ
น้อย การเรยีนรูเ้รือ่ง
โภชนาการในหอ้งเรยีน  

บรบิทสงัคมเศรษฐกจิต ่า ครอบครวั
ขนาดใหญ่ การใชเ้วลาหน้าจอสงู 
โอกาสเรยีนรูด้า้นโภชนาการใน
หลกัสตูรยงัจ ากดั 
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21 2024 Hashemzadeh 
M et al.34 

อหิร่าน เอเชยี เดก็ (อายุ 6–12 ปี) 
และมารดา จาก
ครวัเรอืนทีม่ ัน่คง
และไมม่ ัน่คงทาง
อาหาร รวม 327 คู่ 
ในเมอืงชรีาซ 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

เดก็จากครวัเรอืนไมม่ ัน่คงทางอาหาร 
มพีฤตกิรรมการกนิทีไ่มเ่หมาะสม
มากกว่า ความรอบรูด้า้นโภชนาการ
ของมารดาทีส่งู สมัพนัธก์บัพฤตกิรรม
การกนิทีด่ขี ึน้ของเดก็อย่างมนียัส าคญั 

ความรอบรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการของมารดาสงู 
ทกัษะการปรุงอาหารที่
เหมาะสม การศกึษาของ
มารดาสงูและรายไดค้รวัเรอืน
ดกีว่า 

ความไมม่ ัน่คงทางอาหาร ขอ้จ ากดั
ดา้นรายไดแ้ละโครงสรา้งราคา
อาหาร พฤตกิรรมการกนินอกบา้น
และอาหารราคาถูกพลงังานสงู 
ช่องว่างระหว่าง “ความรู”้ กบั “การ
ปฏบิตัจิรงิ” ในครวัเรอืนยากจน 

22 2024 Qi Xu et al.35 จนี เอเชยี วยัรุ่น 18,660 คน 
(อายุ 10-18 ปี) จาก 
239 โรงเรยีน ใน 38 
เขตของเมอืงฉงชิง่  

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

เวลาการนอนหลบั เวลาของกจิกรรม
ทางกาย (PA) และเวลาหน้าจอ (ST) 
มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความรอบรู้
ดา้นโภชนาการในวยัรุ่น 

การนอนหลบัทีเ่พยีงพอ เวลา 
PA ทีเ่พยีงพอ และเวลา ST ที่
จ ากดั การดแูลจากผูป้กครอง 
การศกึษาของผูป้กครอง  

เวลาการนอนหลบัและกจิกรรมทาง
กายทีไ่มเ่พยีงพอ เวลาหน้าจอที่
มากเกนิไป ชนกลุ่มน้อยหรอือาศยั
ในเขตชนบท 

23 2025 Özge Mengi 
Çelik et al.36 

ตุรก ี เอเชยี วยัรุ่น 673 คน (อายุ 
14-18 ปี) ในกรุง
องัการา 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

ความรอบรูด้า้นโภชนาการ ทศันคติ
ดา้นสิง่แวดลอ้มทีย่ ัง่ยนื และการ
ปฏบิตัติามอาหารเมดเิตอรเ์รเนียนมี
ความสมัพนัธเ์ชงิบวกอย่างมนียัส าคญั 
ทศันคตสิิง่แวดลอ้มสมัพนัธเ์ชงิลบกบั 
รอยเทา้นิเวศ 

เพศหญงิ ทศันคตดิา้น
สิง่แวดลอ้มอย่างยัง่ยนื 
ทศันคตดิา้นสิง่แวดลอ้มอย่าง
ยัง่ยนื ความเขา้ใจความ
เชือ่มโยง อาหาร–สุขภาพ–
สิง่แวดลอ้ม 

เพศชาย รอยเทา้นิเวศสงู 
พฤตกิรรมการกนิแบบตะวนัตก 

24 2024 Shaimaa 
Mohamed 
Amin et al.37 

อยีปิต ์ แอฟรกิา นกัเรยีน
ประถมศกึษา 400 
คน (อายุ 6-12 ปี) 
ในเขต El-Beheira 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

นกัเรยีนสว่นใหญ่ (รอ้ยละ 61) มี
คะแนนความรอบรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการในระดบัต ่า (ทกัษะการอ่าน
ฉลากอาหารคะแนนต ่าทีสุ่ด) โดย
ปัจจยัทางสงัคม-ประชากรเป็นตวั
ท านายทีส่ าคญั 

รายไดค้รวัเรอืนทีเ่พยีงพอ 
การศกึษาของบดิามารดา 
(โดยเฉพาะมารดา) การอยู่
อาศยัในเขตเมอืง บรบิท
โรงเรยีนทีม่พียาบาลและการ
สนบัสนุนดา้นสุขภาพ 

ความยากจนและความไมม่ ัน่คงทาง
อาหาร การอยู่อาศยัในชนบท ขาด
การเรยีนการสอนโภชนาการใน
หลกัสตูรประจ า การรบัรูแ้ละทกัษะ
ดา้นฉลากอาหารทีต่ ่ามาก 

25 2024 Ülker et al.38 ตุรก ี เอเชยี วยัรุ่น 739 คน (อายุ 
10-19 ปี) ในตุรก ี

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

ความรอบรูด้า้นสุขภาพและ
โภชนาการทีส่งูขึน้มคีวามสมัพนัธเ์ชงิ
บวกกบัการรบัรูเ้กีย่วกบัจุลนิทรยีใ์น

ความรอบรูด้า้นสุขภาพและ
โภชนาการ การไดร้บัขอ้มลู
โภชนาการ บรบิทครอบครวั

การไมท่านในมือ้อาหารหลกั 
โดยเฉพาะมือ้เชา้ การบรโิภคฟาสต์
ฟู้ดเป็นประจ า ช่องว่างระหว่าง 
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ร่างกายทีเ่พิม่ขึน้ NLเป็นตวัแปรที่
ส าคญัทีสุ่ดในการท านายความ
ตระหนกัรูเ้กีย่วกบัจุลนิทรยีใ์นร่างกาย 

และสงัคมทีเ่อื้อ ความเขา้
ใจความเชือ่มโยง 
โภชนาการ–Microbiota–
สุขภาพ 

ความรู/้การตระหนกัรู ้กบั
พฤตกิรรมจรงิ 

26 2024 Xiangyi Wu et 
al.39 

จนี เอเชยี นกัเรยีนชัน้ ป.3–ม.
6 (อายุ ~8–18 ปี) 
10,000 คน ในกรุง
ปักกิง่  

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

รอ้ยละ 62.5 ของเดก็ กนิผลไมทุ้กวนั 
เดก็ทีม่คีวามรอบรูด้า้นโภชนาการกนิ
ผลไมทุ้กวนัมากกว่าอย่างมนียัส าคญั 
ครอบครวัทีม่ ีสภาพแวดลอ้มอาหาร
เอื้อ เพิม่โอกาสกนิผลไมทุ้กวนั 

ความรอบรูด้า้นอาหารและ
โภชนาการของเดก็ 
สภาพแวดลอ้มอาหารของ
ครอบครวัทีด่ต่ีอสุขภาพ 

เพศชาย การเขา้ถงึอาหารทีด่ต่ีอ
สุขภาพจ ากดั รายไดค้รวัเรอืนต ่า 
รปูแบบการเลีย้งดทูี ่กดดนั/จ ากดั 

3. Case Report 

27 2021 Ilaria Corazza 
et al.40 

อติาล ี ยุโรป วยัรุ่น 4,669 คน 
(อายุ 16-17 ปี) ใน
แควน้ทสัคาน ี

สรา้งความรอบรูผ้่านการ
เสรมิทกัษะการตดัสนิใจเชงิ
สถานการณ์จรงิ โดยองิ
กรอบ Food Literacy แบบ
หลายมติ ิ

ความชอบอาหารเพือ่สุขภาพของ
วยัรุ่นมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัระดบั
ความรอบรูด้า้นอาหารของตนเอง 
อทิธพิลจากครอบครวัมผีลในเชงิบวก 
แต่จากเพือ่นไมม่นียัส าคญั 

ความรอบรูด้า้นอาหารทีส่งูขึน้ 
อทิธพิลจากครอบครวั (เป็น
แบบอย่างทีด่)ี ทกัษะการ
ตคีวามค ากล่าวอา้งดา้น
สุขภาพครอบครวัทีม่รีะดบั
การศกึษาสงู 

อทิธพิลจากเพือ่น ครอบครวัทีม่ ี
ระดบัการศกึษาต ่าหรอืทรพัยากร
จ ากดั 

4. Cohort Studies 

28 2023 Mohammad 
Ahmadpour et 
al.41 

อหิร่าน เอเชยี เดก็นกัเรยีน
ประถมศกึษา 300 
คน (อายุ 10-12 ปี) 
ในเมอืงบาเนห์ 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

หลงั 6 เดอืน ความรอบรูด้า้นอาหาร
และโภชนาการของกลุ่มทดลอง
เพิม่ขึน้อย่างมนียัส าคญัในทุกดา้น
ย่อย ในขณะทีก่ลุ่มควบคุมไมม่กีาร
เปลีย่นแปลง มติทิีเ่พิม่สงูสุดคอืการ
เลอืกอาหาร 

การเรยีนรูแ้บบลงมอืท าและ
หลากหลายวธิ ีการมสี่วนรว่ม
ของพ่อแม ่คร ูและนโยบาย
โรงเรยีน การปรบั
สภาพแวดลอ้มอาหาร การ
สอดแทรกวฒันธรรมทอ้งถิน่  

โฆษณาอาหารทีไ่มด่ต่ีอสุขภาพบน
สือ่ระดบัประเทศ การขาดความ
ร่วมมอืระหว่างหน่วยงาน การเน้น
เนื้อหาเชงิความรูใ้นหลกัสตูรเดมิ 
มากกว่าทกัษะ 

5. Quasi-Experimental Studies 
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29 2020 Tidarat 
Singtong,  et 
al.42 

ไทย เอเชยี นกัเรยีนชัน้ ม.1 
(เกรด 7) 66 คน ใน 
จ.สมุทรปราการ 
กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรยีบเทยีบกลุ่มละ 
33 คน 

โปรแกรมส่งเสรมิความ
รอบรูด้า้นโภชนาการ แบบ 
Active learning
แบบสอบถามความรอบรู้
ดา้นโภชนาการและ
พฤตกิรรมการบรโิภค
อาหาร 

กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัโปรแกรมมคีะแนน
ความรอบรูด้า้นโภชนาการโดยรวม
และรายดา้นเพิม่ขึน้อย่างมนียัส าคญั 
หลงัการทดลอง 

การเรยีนรูเ้ชงิรุก (Active 
learning) การพฒันาทกัษะ
ครบทุกมติขิองความรอบรู ้
(เขา้ถงึ เขา้ใจ  วเิคราะห ์
ตดัสนิใจ) 

อทิธพิลจากสิง่แวดลอ้มรอบตวั
นกัเรยีน ระยะเวลาการด าเนิน
โปรแกรมสัน้ ขาดการมสี่วนร่วม
ของผูม้สี่วนไดส้ว่นเสยี 

30 2023 วรวุฒ ิแสงทอง 
และคณะ43 

ไทย เอเชยี สามเณร (อายุ 6-12 
ปี) ในโรงเรยีนพระ
ปรยิตัธิรรม 2 แห่ง 
จ.สุรนิทร ์ 60 รปู 
กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 30 
รปู 

ใชก้รอบแนวคดิ Health 
Literacy ของ Nutbeam 
และแนวคดิความรอบรูด้า้น
อาหารและโภชนาการ 
รปูแบบการเรยีนรูแ้บบ 
Active learning 

กลุ่มทดลองมคีะแนนความรอบรูด้า้น
โภชนาการและพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารเพิม่ขึน้อย่างมนียัส าคญัหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรม (p<0.001) 

การเรยีนรูแ้บบ Active 
learning การพฒันาทกัษะ
ครบทัง้ 6 ดา้น (เขา้ถงึ เขา้ใจ 
สือ่สาร จดัการตนเอง รูเ้ท่า
ทนัสือ่ ตดัสนิใจ)  

อาหารทีส่ามเณรไดร้บัจากการ
บณิฑบาตและการสถวายมกัมี
คุณค่าทางโภชนาการต ่า สามเณร
ไมส่ามารถปฏเิสธได ้ความเชือ่เรือ่ง
การท าบุญดว้ยอาหารบางประเภท 

6. Diagnostic Test Accuracy Studies 

31 2020 Suhong 
Deesamer et 
al.44 

ไทย เอเชยี วยัรุ่นไทยทีก่ าลงั
ศกึษาในโรงเรยีน
มธัยม กรุงเทพฯ 
442 คน 

ไมเ่กีย่วขอ้ง 

(Non-applicable) 

แบบประเมนิ Thai-NLAT มคีวามตรง
และความเทีย่งอยู่ในระดบัด ีกลุ่ม
วยัรุ่นทีบ่รโิภคอาหารตามเกณฑ์
โภชนาการ มคีะแนนความรอบรูด้า้น
โภชนาการสงูกว่ากลุ่มทีบ่รโิภคไม่
เหมาะสมอย่างมนียัส าคญั 

การมคีวามรูโ้ภชนาการที่
ถูกตอ้ง ทกัษะการใชข้อ้มลู
โภชนาการ ความสามารถใน
การตดัสนิใจ การสนบัสนุน
ทางสงัคมและการสือ่สาร 

ความซบัซอ้นของขอ้มลูโภชนาการ
และอาหารแปรรปู บรบิท
สิง่แวดลอ้มอาหาร (การเขา้ถงึ
อาหารหวาน/มนั/เคม็สงู)  

หมายเหตุ: NL = Nutrition Literacy, FNLit = Food and Nutrition Literacy,  ไมเ่กีย่วขอ้ง (Non-applicable) หมายถงึ งานวจิยัไมไ่ดม้กีารด าเนินการแทรกแซงเพือ่สรา้งความรอบรูด้า้นโภชนาการโดยตรง
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การอภิปรายผล 

1 .  ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ กับ ก า ร ทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวเิคราะห์อภมิาน
กอ่นหน้า เมือ่เปรยีบเทยีบกบัในประเทศตะวนัตกพบ
ความสอดคล้อง ในประ เด็นความรอบรู้ ด้ า น
โ ภ ช น า ก า ร เ ป็ น โ ค ร ง ส ร้ า ง ห ล า ยมิติ แ ล ะ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการกินที่ดีขึ้น 45-47 
อย่างไรก็ตาม งานจากยุโรปและอเมริกาเหนือมี
พฒันาการเชงิแนวคดิและเครื่องมอืประเมนิทีช่ดัเจน
มาก่อน และเริม่ขยบัสู่การประเมนิผลเชงินโยบาย
และผลลัพธ์ระยะยาว48-50 ในขณะที่งานจากเอเชยี
ในช่วง 5 ปีทีผ่่านมาเน้นการส ารวจระดบัความรอบรู ้
ปัจจยัก าหนด และการพฒันา/ทดสอบเครื่องมอืเป็น
หลกั สะทอ้นระยะของการพฒันาองค์ความรูท้ีย่งัอยู่
ในช่วงขยายฐานมากกว่าการสงัเคราะหเ์ชงินโยบาย
51 

2. การทีง่านวจิยัเชงิภาคตดัขวางจ านวนมาก
ถูกระบุว่า ไม่เกี่ยวข้อง (Non-applicable) ในช่อง 
“แนวทางการสรา้งความรอบรูด้้านโภชนาการ” เป็น
ประเดน็ทีส่อดคลอ้งกบัหลกัระเบยีบวธิวีจิยั เนื่องจาก
การศึกษาเชิงสังเกตดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อ
อธบิายระดบัและความสมัพนัธข์องตวัแปร มไิดม้กีาร
แทรกแซงหรอืออกแบบกจิกรรมเพื่อสรา้งเสรมิความ
รอบรู้ด้านโภชนาการโดยตรง ดังนัน้ การรายงาน 
Non-applicable จงึสะทอ้นความถูกตอ้งเชงิวธิวีทิยา 
มใิชข่อ้บกพรอ่งของงานวจิยั  

3. ความแตกต่างตามเพศและช่วงอายุ พบ
ความแตกต่างเชงิรปูแบบทีส่ าคญั โดยเพศหญงิมกัมี
คะแนนความรอบรู้ด้านโภชนาการโดยรวมสูงกว่า 
โดยเฉพาะดา้นความรูแ้ละทศันคต ิขณะทีเ่พศชายใน
บางบริบทมีทกัษะเฉพาะด้าน เช่น การอ่านฉลาก
อาหาร สูงกว่า20,28,31 ความแตกต่างตามช่วงอายุ
สะท้อนว่า เด็กวัยเรียนตอนต้นยังพึ่งพาบริบท
ครอบครวัสงู ในขณะทีว่ยัรุ่นไดร้บัอทิธพิลจากเพื่อน 
สื่ อ  แ ล ะสิ่ ง แ วดล้อมอาหารมากขึ้น 23,24,35 ซึ่ ง
สอดคลอ้งกบักรอบ Health Literacy และ Nutbeam’s 
model ทีช่ ีว้่าทกัษะเชงิวพิากษ์จะพฒันาเพิม่ขึน้ตาม
วยั52,53 

4.  ประเด็นภูมิภาคและข้อถกเถียงเรื่อง 
“ประเทศก าลงัพฒันา” ชีใ้หเ้หน็ว่า การทีง่านวจิยัดา้น
ความรอบรูท้างโภชนาการส่วนใหญ่มาจากประเทศ
ในเอเชยี ไมไ่ดห้มายความว่าประเทศพฒันาแลว้ขาด
การวจิยัในประเดน็นี้ หากแต่สะทอ้นว่าการวจิยัด้าน
ความรอบรูท้างโภชนาการในยโุรปและอเมรกิาเหนือ
ได้เริ่มต้นและพัฒนามาอย่างต่อเนื่ องเป็นระยะ
เวลานาน โดยมีการพัฒนาเชิงแนวคิด เครื่องมือ
ประเมนิ และการบูรณาการเขา้สู่นโยบายสาธารณะ
และหลักสูตรการศึกษาในระดับหนึ่ งแล้ว 45,46,48 
ในทางกลบักนั ประเทศก าลงัพฒันาก าลงัเผชญิภาวะ
ทุ พ โ ภ ช น า ก า ร ซ ้ า ซ้ อ น  ( Double burden of 
malnutrition) ควบคู่กับการเปลี่ยนผ่านของระบบ
อาหารแล ะพฤติก ร รมกา รบริ โ ภค  ( Nutrition 
transition) ท า ใ ห้ค ว าม ร อบ รู้ ด้ า น โภชนากา ร
กลายเป็นประเด็นวิจัยที่ได้ร ับความสนใจเพิ่มขึ้น
อยา่งรวดเรว็ในชว่งทศวรรษทีผ่า่นมา54-56 

5. นัยเชงิวชิาการและเชงินโยบายจากผลการ
สงัเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า การพฒันาความรอบรู้ด้าน
โภชนาการไม่ควรมุ่งเน้นเพยีงการถ่ายทอดความรู ้
แต่ควรออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้าง
ทกัษะการคดิ วิเคราะห์ และการตดัสนิใจในบรบิท
จรงิ โดยบูรณาการบทบาทของครอบครวั โรงเรยีน 
และนโยบายสภาพแวดล้อมอาหารอย่างเป็นระบบ
45,52,53 นอกจากนี้ หลกัฐานจากงานวิจัยในประเทศ
พฒันาแล้วสะท้อนว่าการแทรกแซงที่มปีระสทิธผิล
มกัอาศยัแนวทางเชงิระบบและการเรยีนรูแ้บบลงมอื
ปฏิบตัิ ขณะที่ประเทศก าลงัพฒันายงัขาดหลกัฐาน
จากการศึกษาเชิงทดลองและการติดตามผลระยะ
ยาว41,42,57 ดงันัน้ การวจิยัในอนาคตควรเพิม่สดัส่วน
การศกึษาเชงิทดลองและการประเมนิผลในระยะยาว 
เพื่อสรา้งหลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีเ่พยีงพอส าหรบัการ
ขับเคลื่อนนโยบายด้านโภชนาการและการสร้าง
สภาพแวดลอ้มอาหารทีเ่อือ้ต่อสุขภาพอย่างยัง่ยนืใน
บรบิทของประเทศก าลงัพฒันา58,59 
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สรปุผลการวิจยั 

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบนี้
ชี้ให้เห็นว่า เด็กวยัเรยีนและวยัรุ่นส่วนใหญ่มคีวาม
รอบรู้ด้านโภชนาการอยู่ในระดับต ่าถึงปานกลาง 
โดยเฉพาะมติดิา้นทกัษะ เช่น การอ่านฉลากอาหาร 
การประเมนิความน่าเชื่อถือของข้อมูล และการน า
ความรู้ไปใช้ตดัสนิใจด้านอาหาร ซึ่งยงัเป็นจุดอ่อน
ส าคญัเมื่อเทยีบกบัมติดิ้านความรู ้ทัง้นี้ ความรอบรู้
ด้านโภชนาการที่สูงขึ้นมคีวามสมัพนัธ์เชิงบวกกบั
คุณภาพอาหาร ความหลากหลายของอาหาร และ
พฤตกิรรมสุขภาพบางประการ แมว้่าความสมัพนัธ์
กบัดชันีมวลกายจะยงัไม่สม ่าเสมอ ปัจจยัส่งเสรมิที่
ส า คัญ  ไ ด้ แ ก่  ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง บิ ด า ม า ร ด า 
สภาพแวดลอ้มอาหารในครวัเรอืนและโรงเรยีนทีเ่อือ้
ต่อสุขภาพ การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ และการ
สนับสนุนทางสังคม ในขณะที่ความไม่มัน่คงทาง
อาหาร ความเหลื่อมล ้าทางสงัคมและเศรษฐกจิ และ
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นความรู้เชิงทฤษฎี
มากกว่าทกัษะ เป็นอุปสรรคหลกั ผลการสงัเคราะห์
สะท้อนว่า การส่งเสรมิความรอบรู้ด้านโภชนาการ
ควรมุง่เน้นการพฒันาทกัษะเชงิปฏบิตัแิละการคดิเชงิ
วพิากษ์ควบคู่กบัความรู ้ผ่านการบูรณาการบทบาท
ของครอบครวั โรงเรยีน และนโยบายสภาพแวดลอ้ม
อาหาร ทัง้นี้ การวิจยัในอนาคตควรเพิม่การศกึษา
เชิงทดลองและการติดตามผลระยะยาว เพื่อสร้าง
หลกัฐานเชงิประจกัษ์รองรบัการก าหนดนโยบายและ
มาตรการดา้นโภชนาการส าหรบัเดก็และวยัรุ่นอย่าง
ยัง่ยนื 
 

ข้อจ ากดัของการศึกษา 

การจ ากดัเฉพาะงานวจิยั Open Access อาจ
ส่งผลให้พลาดงานที่ตีพิมพ์ในวารสารส าคัญบาง
หวัขอ้ ท าใหไ้ดข้อ้มลูไม่ครบถว้น การรายงานตนเอง
ของกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาบางชิน้ทีอ่าจเกดิ Bias 
และการรวบรวมข้อมูลของงานวจิยัหลากหลาย
รปูแบบทีม่คีวามแตกต่างของระเบยีบวธิวีจิยัท าใหม้ี
ขอ้จ ากดัในการวเิคราะหผ์ลลพัธ์ทีท่ าใหไ้ม่สามารถ

น าตัวเลขผลลัพธ์จากงานวิจยัต่าง ๆ มาวิเคราะห์
แบบอภมิานได ้ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

ข อ ข อบพ ร ะ คุ ณ  ผู้ อ า น ว ย ก า ร ส า นั ก
โภชนาการ ทีใ่หก้ารสนับสนุนดา้นนโยบาย วชิาการ 
และโอกาสในการด าเนินการวิจัยครัง้นี้  รวมทัง้ให้
ค าปรกึษาและขอ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์อย่างยิง่
ต่อการพฒันางานวจิยัฉบบันี้ รวมถงึครอบครวั และ
ผู้ร่วมงานทุกท่านที่ให้ก าลงัใจและสนับสนุนตลอด
ระยะเวลาการท าวจิยั  
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