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ABSTRACT 
 

 This study aimed to explore the consumption behavior of Khanom jeen (fermented rice noodles) 
across various geographical and cultural contexts in Nakhon Si Thammarat Province, specifically in the 
areas defined as mountain area (Kao), forest area (Pa), field area (Na), coastal area (Lay), and the Mueang 
district. Data were collected from 768 consumers using a structured questionnaire and analyzed using 
descriptive statistics and Chi-square tests. The majority of consumers were female, aged 36–45, who 
preferred to eat Khanom jeen at restaurants with their families during lunchtime. Most consumers selected 
familiar establishments and placed high importance on traditional local flavors and side vegetables (Pak 
Nhor), particularly fermented or cooked vegetables such as coconut milk-boiled greens and pickles, which 
were more popular than fresh varieties. The study found statistically significant relationships between 
geographical and cultural context and certain consumption behaviors, including consumption frequency, 
ordering methods, and consumption time of day. However, preferences for taste and restaurant selection 
did not significantly differ across locations. The findings highlight the strong cultural roots of Khanom jeen 
consumption and suggest opportunities to support local food heritage through product development, such 
as health-focused side vegetables sets (Pak Nhor), which gained high consumer interest. This research 
provides valuable insights for preserving food culture, promoting local economies, and developing products 
and services that align with regional lifestyles in a sustainable manner. Please read and correct proof of 
this abstract. 
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บทความวิจยั 

พฤติกรรมการบริโภคขนมจีนตามบริบทพื้นท่ีเขา ป่า นา เล                           
และอ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 

จนัทิรา วงศวิ์เชียร1, จฑุาภรณ์ ล่ิมสวุรรณมณี1*, จตพุร คงทอง1 

สาขาวชิาวทิยาการการประกอบอาหาร คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏันครศรธีรรมราช 

บทคดัย่อ 
 
 งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคขนมจนีตามบรบิทพืน้ที ่ไดแ้ก่ พืน้ทีภู่เขา (เขา) 
ป่าไม้ (ป่า) ทุ่งนา (นา) ทะเล (เล) และอ าเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง
ผูบ้รโิภคขนมจนีจ านวน 768 คน ดว้ยแบบสอบถาม และวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนาและสถติไิค-สแควร์
เพือ่ทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างบรบิทพืน้ทีก่บัพฤตกิรรมการบรโิภค พบว่า ผูบ้รโิภคสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ อายุ
ระหว่าง 36–45 ปี มลีกัษณะการบรโิภคทีเ่น้นรบัประทานทีร่า้นกบัครอบครวัในช่วงกลางวนั และนิยมเลอืกรา้นที่
คุน้เคยเป็นประจ า ใหค้วามส าคญักบัรสชาตแิบบพืน้บา้นดัง้เดมิ และผกัเหนาะ โดยเฉพาะผกัแปรรปู เช่น ผกัต้ม
กะท ิและผกัดอง ซึง่ไดร้บัความนิยมสงูกว่าผกัสดอย่างมนีัยส าคญั ทัง้นี้ บรบิทพืน้ทีม่ผีลต่อความถีใ่นการบรโิภค 
ลกัษณะการสัง่อาหาร และช่วงเวลาการรับประทาน แต่ไม่มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญักบัการเลอืกรา้น หรอื
ความชอบในรสชาติและเครื่องเคียง งานวิจัยสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นกบั
พฤตกิรรมการบรโิภค และชี้โอกาสในการส่งเสรมิวฒันธรรมอาหารผ่านการพฒันาผลติภณัฑ์ เช่น ชุดผกัเหนาะ
เพื่อสุขภาพ ซึ่งได้รบัความสนใจจากผูบ้รโิภคเป็นอย่างมาก ขอ้มูลจากการศกึษานี้สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ใน
การอนุรกัษ์วฒันธรรมอาหาร ส่งเสรมิเศรษฐกจิฐานราก และสรา้งแนวทางพฒันาสนิคา้และบรกิารทีต่อบสนองต่อ
วถิชีวีติของชมุชนในแต่ละพืน้ทีอ่ยา่งยัง่ยนื 
 
ค าส าคญั: ขนมจนี, ผกัเหนาะ, การบรโิภค, วฒันธรรมอาหาร, นครศรธีรรมราช 
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บทน า  

ขนมจีนเป็นอาหารดัง้เดมิที่มมีายาวนาน จน
ถอืไดว้่าเป็นส่วนหนึ่งของวถิชีวีติและวฒันธรรมดา้น
อาหารของชาวนครศรธีรรมราช เนื่องจากเป็นอาหาร
ทีน่ิยมของทุกเพศทุกวยัและทุกเทศกาล ทัง้ยงัอุดม
ไปดว้ยคุณค่าทางโภชนาการทีม่สีารอาหารครบถว้น 
จากเสน้ขนมจนี น ้าแกงขนมจนีและผกัเหนาะเครื่อง
เคยีงทีน่ ามารบัประทานรว่มกบัขนมจนี1 ซึง่นอกจาก
จะนิยมท ากินกนัเองในครวัเรือนหรือท าในโอกาส
พเิศษต่าง ๆ เช่น งานท าบุญ งานวดั งานทอดกฐนิ 
การใหท้านไฟ เป็นต้น แล้วการจ าหน่ายขนมจนียงั
เป็นอกีหนึ่งอาชพีของชาวจังหวดันครศรธีรรมราช 
เนื่องจากมรีา้นขายขนมจนีอยู่ทัว่ไปทัง้ตามตลาดนดั 
ตลาดย้อนยุค โรงเรยีน เช่น ตลาดนัดวดัท้าวโคตร 
ตลาดท่าม้า บริเวณศาลาประดู่หก ตลาดย้อนยุค
ก าแพงเมอืงเก่า ตลาดยอ้นยุคปากพนัง เป็นต้น ซึ่ง
ลกัษณะของรา้นขายขนมจนีกจ็ะมตีัง้แต่รา้นส าหรบั
ขายคนในพื้นทีแ่ละลูกค้าประจ า รา้นขนมจนีพร้อม
ร้านจ าหน่ายสินค้าพื้นเมือง และร้านขนมจีน ณ 
แหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ แบ่งร้านขนมจีนในจังหวัด
นครศรีธรรมราชเป็น 4 โซนตามลักษณะพื้นที่เชงิ
ภูมศิาสตร์ในภาพรวมของจังหวดั คอื โซนเขา ป่า 
นา และเล (ทะเล) ของจงัหวดันครศรธีรรมราช2 อนั
เป็นทีม่าของแนวคดิ "เขา ป่า นา เล" ซึ่งสะทอ้นถงึ
ลักษณะพื้นที่ที่แตกต่างกันภายในจังหวัด ได้แก่ 
พืน้ทีแ่ถบเทอืกเขา (เขา) พืน้ทีป่่า (ป่า) พืน้ทีร่าบลุ่ม
ท าการเกษตร (นา) และพืน้ทีช่ายฝัง่ทะเล (เล) ความ
หลากหลายทางภูมิศาสตร์ดังกล่าวน ามาซึ่งความ
แตกต่างทางวัตถุดิบ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมการ
บรโิภคอาหารของประชาชนในแต่ละพืน้ที3่ 

จส าหรบัขนมจีนในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
หรอืทีค่นทอ้งถิน่เรยีกว่า "ขนมจนีเมอืงคอน" นัน้ ถอื
เป็นอาหารทีม่เีอกลกัษณ์และรสชาตแิตกต่างไปจาก
ข น ม จี น ใ น ภู มิ ภ า ค อื่ น 4  ข น ม จี น ใ น จั ง ห วัด
นครศรีธรรมราชมีความโดดเด่นทัง้ในด้านรสชาติ
ของน ้ายาทีม่คีวามหลากหลาย เช่น น ้ายาป่า น ้ายา
กะท ิน ้ายาปู น ้ายาปลา และผกัเครื่องเคยีงพื้นบ้าน
นานาชนิดทีห่าไดต้ามแต่ละทอ้งถิน่5 ซึง่ผกัเหล่านี้ไม่

เพยีงแต่เพิม่รสชาตแิละคุณค่าทางโภชนาการ แต่ยงั
ส ะท้อนถึ งภู มิ ปัญญาท้อ งถิ่น ในการ เ ลือกใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่6 แม้ว่าขนมจีนจะเป็น
อาหารทีม่ชี ื่อเสยีงในจงัหวดันครศรธีรรมราช และมี
การกล่าวถึงรา้นขนมจนีต่างๆ ในพื้นที่อ าเภอเมอืง 
จังหวัดนครศรีธรมราชกันอย่างแพร่หลาย 4,7 แต่
อย่างไรก็ตาม การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคขนมจีนโดยเฉพาะในบริบทของความ
หลากหลายทางภูมศิาสตรแ์ละวฒันธรรมของจงัหวดั
นครศรธีรรมราชตามแนวคดิ เขา ป่า นา เล ยงัมอียู่
อย่างจ ากดั ตวัอย่างเช่น งานวจิยัเรื่อง แนวทางการ
ขบัเคลื่อนสวสัดิการชุมชนระดบัโซนพื้นที่ เขา ป่า 
นา เล จงัหวดันครศรธีรรมราช8 และเรือ่ง การพฒันา
ระบบแสดงสนิค้าเกษตรแปรรูปตามอตัลกัษณ์ เขา 
ป่า นา เล จงัหวดันครศรธีรรมราช9 เป็นต้น การท า
ความเข้าใจถึงรูปแบบการเลือกน ้ ายาขนมจีน 
ประเภทของผกัเครื่องเคยีงทีน่ิยมบรโิภค ความถีใ่น
การรบัประทาน โอกาสหรอืเทศกาลที่เกี่ยวขอ้งกบั
การรบัประทานขนมจนี รวมถงึปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อ
การเลอืกบรโิภคขนมจนีในแต่ละพื้นทีม่คีวามส าคญั
อย่างยิ่ง เนื่ องจากจะช่วยให้เห็นภาพรวมของ
วฒันธรรมอาหารท้องถิ่นที่เชื่อมโยงกบัวิถชีวีติและ
ทรพัยากรในแต่ละพืน้ทีไ่ดอ้ยา่งชดัเจน10 องคค์วามรู้
ทีไ่ด้จากการศกึษานี้จะเป็นประโยชน์ในการอนุรกัษ์
และส่งเสริมวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านของจังหวัด
นครศรธีรรมราช สามารถน าไปต่อยอดในการพฒันา
ผลติภณัฑ์อาหารทอ้งถิน่ การส่งเสรมิการท่องเทีย่ว
เชงิวฒันธรรมอาหาร และสร้างความตระหนักรู้ถึง
คุณค่าของความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิ
ปัญญาทอ้งถิน่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขนมจนี นอกจากนี้ยงั
เป็นขอ้มลูพืน้ฐานส าคญัส าหรบัหน่วยงานภาครฐัและ
เอกชนในการวางแผนพฒันาและส่งเสรมิเศรษฐกจิ
ชุมชนบนฐานของวัฒนธรรมอาหารได้อย่างยัง่ยนื 
ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษา
พฤตกิรรมการบรโิภคขนมจนีในพื้นทีเ่ขา ป่า นา เล 
และอ าเภอเมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช และปัจจยัที่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคดังกล่าว 
เพื่ อท า คว าม เข้า ใ จถึ ง เ อกลักษณ์และความ
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หลากหลายของวัฒนธรรมการบริโภคขนมจีนที่
ส ัมพันธ์กับบริบททางภูมิศาสตร์และสงัคม อันจะ
น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการ
อนุรกัษ์และพฒันาวฒันธรรมอาหารทอ้งถิน่ต่อไป 
 

วตัถปุระสงค ์
ศึกษาพฤติกรรมการบรโิภคขนมจีนในพื้นที่

เ ข า  ป่ า  น า  เ ล  แ ล ะ อ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด
นครศรธีรรมราช               
 

วิธีการวิจยั 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

งานวิจัยนี้ เ ป็นงานวิจัย เชิงส ารวจ เก็บ
รวบรวมขอ้มูลด้วยแบบสอบถาม ประชากรส าหรบั
งานวิจัยในครัง้นี้ เ ป็นผู้บริโภคที่ใช้บริการหรือ
รับประทานขนมจีนที่ ร้ านขนมจีน ในจั งหวัด
นครศรีธรรมราช โดยกลุ่มตัวอย่างหรือผู้เข้าร่วม
โครงการวิจยั คอื ตวัแทนผู้บรโิภคที่ใช้บรกิารหรอื
รับประทานขนมจีนในจังหวัดนครศรีธรรมราช
แบ่งเป็น 5 พื้นที่ คอื พื้นที่ภูเขา (เขา) ประกอบไป
ด้วยอ าเภอฉวาง อ าเภอถ ้าพรรณรา อ าเภอพิปูน 
อ าเภอช้างกลาง และอ าเภอลานสกา พื้นที่ป่าไม้ 
(ป่า) ประกอบไปด้วย อ าเภอทุ่งสง อ าเภอทุ่งใหญ่ 
อ าเภอบางขนั อ าเภอนาบอน อ าเภอร่อนพบิลูย ์และ
อ าเภอพระพรหม พืน้ที ่ ทุง่นา (นา) ประกอบไปดว้ย 
อ าเภอปากพนัง อ าเภอหัวไทร อ าเภอเชียรใหญ่ 
อ าเภอชะอวด อ าเภอจุฬาภรณ์ และอ าเภอเฉลมิพระ
เกยีรติ พื้นที่ทะเล (เล) ประกอบไปด้วย อ าเภอท่า
ศาลา อ าเภอสชิล อ าเภอขนอม อ าเภอพรหมครี ีและ
อ าเภอนบพติ า และพืน้ทีอ่ าเภอเมอืงนครศรธีรรมราช 
จากการลงพื้นทีเ่กบ็ขอ้มูลในช่วงแรกพบว่าในพื้นที่
จงัหวดันครศรธีรรมราชมรีา้นทีเ่ปิดจ าหน่ายขนมจนี
พรอ้มใหบ้รกิารผกัเหนาะพืน้ถิน่แบบแปรรปูมทีัง้สิ้น 
341 ร้าน แบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์ปริมาณขนมจีนที่
จ าหน่ายได้ต่อวันโดยจากการเก็บข้อมูลพบว่า
สามารถแบ่งได้ออกเป็น 4 กลุ่ม คอื รา้นทีจ่ าหน่าย
น้อยกว่า 10 กโิลกรมัต่อวนั รา้นทีจ่ าหน่าย 10 – 35 
กโิลกรมัต่อวนั รา้นทีจ่ าหน่าย 36 – 65 กโิลกรมัต่อ
วันและร้านที่จ าหน่ายมากกว่า 65 กิโลกรมัต่อวัน 

เ นื่ อ ง จ า กทีม วิ จัย ต้ อ งก า ร ข้อมู ล ด้ า น ค ว า ม
หลากหลายของผักเหนาะแปรรูปซึ่งพบว่าในร้าน
ขนมจีนที่มยีอดจ าหน่ายโดยเฉลี่ยต่อวนัสูงนัน้จะมี
ความหลากหลายของผกัเหนาะแปรรปูมากกว่า เมื่อ
พจิารณาร่วมกบัการกระจายตวัของสถานที่ตัง้ของ
รา้นขนมจนีในแต่ละพืน้ทีซ่ึง่ตอ้งเป็นรา้นขนมจนีทีม่ ี
ให้บริการผักพื้นถิ่นแปรรูปที่หลากหลายทัง้ที่
ผู้ประกอบการผลิตเองและรบัจากชุมชนในท้องถิน่ 
เป็นร้านที่เป็นที่รู้จ ักในกลุ่มผู้บริโภคในพื้นที่และ
นักท่องเทีย่ว เดนิทางเขา้ถงึสะดวกและยนิดเีขา้รว่ม
ด าเนินกจิกรรมในโครงการได้ตลอดระยะเวลาของ
โครงการ ทางผูว้จิยัจงึเลอืกรา้นขนมจนีที่มปีรมิาณ
การขายขนมจีนมากกว่า 36 กิโลกรมัต่อวันขึ้นไป 
พบว่า พื้นที่เขา จ านวน 2 ร้าน พื้นที่ป่า จ านวน 6 
รา้น พืน้ทีน่า จ านวน 2 รา้น พืน้ทีเ่ล จ านวน 8 รา้น 
พืน้ทีเ่มอืง จ านวน 8 รา้น ดงันัน้ จงึมรีา้นขนมจนี ที่
ผ่านเกณฑ์ จ านวน 26 รา้น จากนัน้ด้วยขอ้ก าหนด
เกณฑข์ัน้ต ่าของแหล่งทุนทีส่นับสนุนงานวจิยัในครัง้
นี้ มีความประสงค์ ให้มีผู้ประกอบการเข้าร่วม
โครงการวิจัยไม่น้อยกว่า 10 ราย ทางผู้วิจัยจึง
ด าเนินการแบ่งสัดส่วนร้านขนมจีนในแต่ละพื้นที่
เพื่อให้ได้ตามเกณฑ์ของแหล่งทุน คือ พื้นที่เขา
จ านวนขัน้ต ่า 1 ร้าน พื้นที่ป่าจ านวนขัน้ต ่า 2 ร้าน 
พืน้ทีป่่าจ านวนขัน้ต ่า 1 รา้น พืน้ทีเ่ลจ านวนขัน้ต ่า 3 
รา้น และพืน้ทีเ่มอืงจ านวนขัน้ต ่า 3 รา้น เมื่อลงพืน้ที่
เพื่อท าวิจัยจรงิ เนื่องจากเป็นการวิจยัที่ต้องอาศยั
ความร่วมมือจากผู้ ให้ข้อมูลอย่างมากทัง้จาก
ผูป้ระกอบการเอง และผูบ้รโิภคทีม่าใชบ้รกิาร จงึได้
รา้นขนมจนีทีย่นิดเีขา้รว่มโครงไมน้่อยกว่าจ านวนขัน้
ต ่ า ที่ แ บ่ ง สัด ส่ ว น ไ ว้  ดั ง ต่ อ ไปนี้  พื้ น ที่ เ ข า มี
ผูป้ระกอบการทีย่นิดเีขา้ร่วมโครงการ 2 รา้น พื้นที่
ป่ามีผู้ประกอบการที่ยินดีเข้าร่วมโครงการ 2 ร้าน 
พื้นที่นามีผู้ประกอบการที่ยินดีเข้าร่วมโครงการ 2 
รา้น พื้นทีเ่ลมผีูป้ระกอบการทีย่นิดเีขา้ร่วมโครงการ 
3 รา้น และพืน้ทีเ่มอืงมผีูป้ระกอบการทีย่นิดเีขา้ร่วม
โครงการ 2 รา้น เมื่อสอบถามขอ้มลูจ านวนผูบ้รโิภค
ที่มาใช้บริการ ณ ร้านขนมจีนทัง้ 11 ร้านพบว่ามี
จ านวนทัง้สิน้ 2,750 คน ค านวณขนาดตวัอย่างด้วย
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การใช้สูตรของยามาเน่ (Yamane, 1973) ที่ระดับ
ความเชือ่มัน่ 95% ยอมใหเ้กดิความคลาดเคลื่อน 5% 
ได้จ านวนตวัอย่างไม่น้อยกว่า 355 คน สุ่มตวัอย่าง
แบบบงัเอญิ ซึง่มผีูต้อบแบบสอบถามทัง้สิ้น 768 คน 
ถือว่าไม่ต ่ากว่าขนาดตัวอย่างที่ค านวณได้ โดยมี
เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย คือ 
ผูบ้รโิภคทีอ่ายุ 18 ปีขึน้ไป สามารถใหข้อ้มลูได้ด้วย
ตนเองและยินดีที่จะให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยท าการลง
พืน้ทีเ่พื่อเกบ็ขอ้มลูในช่วงเดอืนกนัยายน พ.ศ.2565 
ถงึ เดอืนสงิหาคม พ.ศ.2566  

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ใชแ้บบสอบถาม (Questionnaires) ทีไ่ดจ้าก

การทบทวนวรรณกรรมและประยุกตใ์ชแ้บบสอบถาม
ของงานวิจัยอื่น ซึ่งเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
บ ริ โ ภ ค ข น ม จี น แ ล ะ ปั จ จั ย อื่ น ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง 
แบบสอบถามมทีัง้หมด 2 สว่น คอื  

ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัขอ้มูล
ทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยลกัษณะค าถาม
เป็นแบบ เลือกตอบ (Check list) ได้แก่ เพศ อายุ 
อาชพี ภมูลิ าเนา (แบ่งเป็นพืน้ทีเ่ขา ป่า นา เล อ าเภอ
เมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช และ จงัหวดัอืน่ๆ) 

ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัขอ้มูล
พฤติกรรมการบรโิภคขนมจีน โดยลกัษณะค าถาม
เป็นแบบ เลือกตอบ (Check list) โดยค าถามจะ
ประกอบไปด้วยพฤติกรรมการบริโภคขนมจีน 
ความถี่ในการรบัประทานขนมจีน ค่าใชจ้่ายต่อครัง้
ในการรบัประทานขนมจนี ชนิดของน ้าแกง ผกัเคยีง
ทัง้แบบสดและแบบแปรรูปทีช่ ื่นชอบ สิง่ทีพ่จิารณา
ในการเลอืกรบัประทานขนมจนี เป็นตน้ 
3. การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ 

หาคุณภาพของเครื่องมอืโดยการหาความ
ตรงของเนื้อหา (Content validity) โดยการน าไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านตรวจสอบด้านเนื้อหา
และความสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ได้ค่าความตรง
เชงิเนื้อหา (CVI) มากกว่า 0.80 ทัง้สองสว่น11 

 

 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย

ด าเนินการ ดงันี้  
4.1 ผูว้จิยัท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในช่วง

เดือนกนัยายน พ.ศ.2565 ถึง เดือนสงิหาคม พ.ศ.
2566  

4.2 ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถาม อย่างอสิระโดยใชเ้วลาประมาณ 5-10 
นาท ีและรอรบัคนื แบบสอบถามทนัท ี 

4.3 ผู้วิจัยตรวจสอบความเรียบร้อยของ
แบบสอบถามกอ่นน าไปวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 

5. การวิเคราะหข้์อมลู 
ผู้ วิ จัย วิ เ ค ร า ะห์ข้อมู ล ด้ว ย โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ส าเรจ็รูปและก าหนดค่าสถิต ิทีใ่ชด้งันี้  
ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลพฤติกรรมการบริโภค
ขนมจีน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ 
และร้อยละ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล
พฤตกิรรมการบรโิภคขนมจนีของผูบ้รโิภคในบรบิท
พื้นที่เขา ป่า นา เล และอ า เภอเมือง จังหวัด
นครศรธีรรมราช โดยใชส้ถติ ิChi-square12 

6. จริยธรรมการวิจยั  
งานวจิยัไดผ้า่นการรบัรองจรยิธรรมการวจิยั

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์   
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช COA No. 
024/2566 

ผลการศึกษา 

จากการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคขนมจนี
ของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 768 คน (ตารางท่ี 1) พบวา่ 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีลักษณะการบริโภคโดยเลือก
รบัประทานทีร่า้น คดิเป็นรอ้ยละ 41.9 ซึ่งมากทีสุ่ด 
รองลงมาคอืกลุ่มทีร่ะบุว่าแลว้แต่โอกาส คดิเป็นรอ้ย
ละ 37.2 ในขณะที่กลุ่มที่ส ัง่ผ่านช่องทางออนไลน์มี
เพยีงรอ้ยละ 1.2 ซึง่ถอืเป็นกลุ่มทีม่สีดัส่วนน้อยทีส่ดุ 
วธิกีารเลอืกรา้นรบัประทานขนมจนีของผูบ้รโิภคสว่น
ใหญ่คอืเลอืกรา้นประจ าทีเ่คยใชบ้รกิารอยูแ่ลว้     คดิ  
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ตารางท่ี 1 จ านวนและรอ้ยละของผูบ้รโิภคขนมจนีจ าแนกตามขอ้มลูสว่นบุคคล (N=768) 
 

ข้อมลูส่วนบคุคล จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
เพศ 
 ชาย 167 21.7 
 หญงิ 601 78.3 
ช่วงอาย ุ(ปี) 
 ต ่ากว่า 20 ปี 31 4.0 
 21-35 ปี 173 22.5 
 36-45 ปี 278 36.2 
 46-60 ปี 233 30.3 
 มากกว่า 60 ปี 53 6.9 
อาชีพ 
 นกัเรยีน/นกัศกึษา 49 6.4 
 แมบ่า้น / พอ่บา้น 63 8.2 
 เจา้ของธุรกจิของตนเอง / อาชพีอสิระ / ผูป้ระกอบการ 220 28.6 
 พนกังานบรษิทัเอกชน 99 12.9 
 ขา้ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ 314 40.9 
 อืน่ๆ (เชน่ เกษตรกร ท าประมง เป็นตน้)  23 3.0 
ภมิูล าเนา 
 โซนเขา (ฉวาง ถ ้าพรรณรา พปินู ชา้งกลาง ลานสกา) 78 10.2 
 โซนป่า (ทุง่สง ทุง่ใหญ่ บางขนั นาบอน รอ่นพบิลูย ์พระพรหม) 136 17.7 
 โซนนา (ปากพนงั หวัไทร เชยีรใหญ่ ชะอวด จุฬาภรณ์เฉลมิพระเกยีรต)ิ 91 11.8 
 โซนเล (ทา่ศาลา สชิล ขนอม พรหมครี ีนบพติ า) 131 17.1 
 โซนเล (ชมุชนเมอืงนครศรธีรรมราช) 272 35.4 
 จงัหวดัอืน่ (ไมใ่ชจ่งัหวดันครศรธีรรมราช) 60 7.8 
การมีปัญหาด้านสขุภาพ 
 ไมม่ ีแขง็แรงดทีกุประการ 413 53.8 
 ม ีตอ้งไปพบแพทยบ์า้งหากมอีาการ 101 13.2 
 ม ีตอ้งพบแพทบเ์ป็นประจ า 89 11.6 
 ไมท่ราบเลยว่าตนเองมปัีญหาสขุภาพหรอืไม่ 52 6.8 
 ไมแ่น่ใจ แต่คดิว่าน่าจะมปัีญหาสขุภาพบา้ง 113 14.7 

*เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามในชว่งเดอืนกนัยายน พ.ศ.2565 ถงึ เดอืนสงิหาคม พ.ศ.2566 
 
เป็นร้อยละ 48.8 ซึ่งมากกว่ากลุ่มที่เลือกจากความ
สะอาดหรือมีชื่อเสียงอย่างชัดเจน โดยกลุ่มที่ให้
ความส าคญักบัการจอดรถสะดวกและมทีีน่ัง่เพยีงพอ
มเีพยีงร้อยละ 2.1 ซึ่งน้อยที่สุดในหมวดนี้ ลกัษณะ

การบริโภคพบว่าส่วนใหญ่รับประทานร่วมกับ
ครอบครวั รอ้ยละ 49.5 มากกว่าการบรโิภคกบัเพื่อน
ซึง่มรีอ้ยละ 18.9 หรอืรบัประทานคนเดยีวซึง่มเีพยีง
รอ้ยละ 8.9 เทา่นัน้ ในดา้นปรมิาณการบรโิภคต่อครัง้ 
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ผูบ้รโิภคเกอืบทัง้หมดรบัประทานขนมจนีในปรมิาณ 
1-2 จาน คิดเป็นร้อยละ 95.3 ขณะที่กลุ่มที่บริโภค
มากกว่า 5 จาน มีเพียงร้อยละ 0.3 ซึ่งเป็นจ านวน
น้อยที่สุด การสัง่ซื้อขนมจีนพบว่าแบบจานเดี่ยว
ได้ร ับความนิยมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 46.7 
ในขณะที่การสัง่แบบชุดครึ่งกิโลกรัมและชุด 1 
กโิลกรมัมรีอ้ยละ 13.0 และ 23.8 ตามล าดบั ความถี่
ในการบรโิภคขนมจนีพบว่าผูบ้รโิภคสว่นใหญ่บรโิภค
ในระดบั "นานๆ ครัง้" คอื 1-2 ครัง้ต่อเดอืน คดิเป็น
รอ้ยละ 42.1 รองลงมาคอืกลุ่มทีบ่รโิภคเป็นประจ า 1-
2 ครัง้ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 38.4 ส่วนกลุ่มที่
บรโิภคบ่อยมากเกนิ 5 ครัง้ต่อสปัดาหม์เีพยีงรอ้ยละ 
4.6 เท่านัน้ ช่วงเวลาทีน่ิยมบรโิภคมากทีสุ่ดคือช่วง
กลางวัน (11.00 – 12.59 น.) คิดเป็นร้อยละ 32.9 
รองลงมาคอืกลุ่มทีส่ามารถบรโิภคไดท้กุช่วงเวลา คดิ
เป็นรอ้ยละ 25.3 ขณะทีช่ว่งเยน็และค ่ามสีดัสว่นน้อย
ทีสุ่ดเพยีงรอ้ยละ 2.1 และ 0.5 ตามล าดบั ค่าใชจ้่าย
ในการบริโภคต่อคนต่อครัง้ที่ผู้บริโภคเห็นว่า
เหมาะสม ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงต ่ากว่า 50 บาท คิด
เป็นรอ้ยละ 44.7 รองลงมาคอืช่วง 51-100 บาท คดิ
เป็นร้อยละ 44.3 กลุ่มที่ยินดีจ่ายเกิน 150 บาทมี
เพยีงรอ้ยละ 4.6 ในแงข่องรสชาต ิผูบ้รโิภคสว่นใหญ่
ชอบน ้าแกงทีม่รีสเผด็จดั คดิเป็นรอ้ยละ 37.0 แต่ยงั

มสีดัส่วนส าคญัทีต่อบว่าแลว้แต่ชนิดของน ้าแกง คดิ
เป็นร้อยละ 33.6 โดยน ้าแกงที่ได้รบัความนิยมมาก
ทีส่ดุคอืแกงเผด็ใสก่ะท ิคดิเป็นรอ้ยละ 41.7 รองลงมา
คอืน ้าแกงใส คดิเป็นรอ้ยละ 24.9 ในขณะทีน่ ้าแกงป่า
เป็นทีน่ิยมน้อยทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 3.6 

พฤติกรรมด้านการบรโิภคผกัเหนาะพบว่า
ผู้บริโภคส่วนใหญ่ขาดไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 63.2 
ในขณะทีก่ลุ่มทีไ่ม่ชอบเลยมเีพยีงรอ้ยละ 5.5 โดยมี
สัดส่วนสูงถึงร้อยละ 60.2 ที่บริโภคขนมจีนพร้อม
เครือ่งเคยีงทุกประเภท และรอ้ยละ 71.6 เหน็ว่า “ผกั
เหนาะสด” เป็นเครื่องเคียงที่ไม่ควรขาดมากที่สุด 
นอกจากนี้ร้อยละ 46.7 ของผู้บริโภคเลือกขนมจีน
เพราะรสชาตแิบบพืน้บา้นดัง้เดมิ ขณะทีร่อ้ยละ 29.7 
ให้ความส าคญักบัความอร่อยโดยไม่ยดึติดกบัสูตร
ทอ้งถิน่ สุดทา้ย เมื่อสอบถามถงึความสนใจต่อการ
จัดท า “ชุดผักเหนาะขนมจีนเพื่อสุขภาพ” พบว่า
ผู้บริโภคส่วนใหญ่สนใจอย่างมาก คิดเป็นร้อยละ 
68.4 ขณะทีผู่ท้ ีไ่ม่สนใจเลยมเีพยีงรอ้ยละ 1.3 แสดง
ให้เห็นว่าผู้บรโิภคในปัจจุบนัเริม่ให้ความส าคญักบั
ทางเลอืกดา้นสุขภาพควบคู่กบัความอร่อยและความ
คุ้นชินในวัฒนธรรมการบริโภคแบบดัง้เดิมอย่าง
ชดัเจน (ตารางท่ี 2) 

 
ตารางท่ี 2 จ านวนและรอ้ยละของผูบ้รโิภคขนมจนีจ าแนกตามขอ้มลูพฤตกิรรมการบรโิภค (N=768) 
 

ข้อมลูพฤติกรรมการบริโภค 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

ปกติแล้วท่านมีพฤติกรรมการบริโภคขนมจีนเป็นอย่างไร   
รบัประทานทีร่า้น 322 41.9 
สัง่กลบัไปรบัประทานทีพ่กัอาศยั 67 8.7 
สัง่ผา่นชอ่งทางออนไลน์ 9 1.2 
แลว้แต่โอกาส 286 37.2 
ท าทานเองทีบ่า้นกบัครอบครวั 83 10.8 
อืน่ๆ (ซือ้ทีห่น้ารา้นแลว้กลบัไปรบัประทานทีบ่า้น) 1 0.2 
ปกติแล้วท่านมีวิธีการเลือกรบัประทานขนมจีนท่ีร้าน อย่างไร   
เลอืกรา้นใชบ้รกิารเป็นประจ าอยูแ่ลว้ 375 48.8 
เลอืกรา้นทีบ่งัเอญิเดนิทางผา่นแลว้ เหน็ว่าสะดวกเลยเขา้มาใชบ้รกิาร 50 6.5 
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ข้อมลูพฤติกรรมการบริโภค 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

เลอืกรา้นทีม่ใีนพืน้ทีท่ีม่โีอกาสไดไ้ปทอ่งเทีย่ว 82 10.7 
เลอืกรา้นทีม่ชี ือ่เสยีง 65 8.5 
เลอืกรา้นทีม่ผีกัเหนาะใหเ้ลอืกหลากหลาย 97 12.6 
เลอืกรา้นทีด่สูะอาด ภาชนะทีใ่ชเ้หมาะสม 82 10.7 
เลอืกรา้นทีจ่อดรถไดส้ะดวก มจี านวนทีน่ัง่เพยีงพอ 16 2.1 
อืน่ๆ (เลอืกรา้นทีร่สชาตอิรอ่ย) 1 0.1 
หากมีโอกาสได้นัง่รบัประทาน ปกติแล้วท่านมกัจะรบัประทานขนมจีนท่ีร้านในลกัษณะใด 
ทานคนเดยีว 68 8.9 
ทานกบักลุ่มเพือ่น 145 18.9 
ทานกบักลุ่มทีท่ างาน 43 5.6 
แลว้แต่จงัหวะและโอกาส 132 17.1 
ทานกบัครอบครวั 380 49.5 
ปริมาณขนมจีนท่ีท่านรบัประทาน /คน/ ครัง้   
1-2 จาน 732 95.3 
3-5 จาน 34 4.4 
มากกว่า 5 จาน 2 0.3 
อืน่ๆ  0 0.0 
โดยปกติท่ีผ่านมาลกัษณะการสัง่ขนมจีนเพ่ือรบัประทานของท่าน     
แบบจาน 359 46.7 
แบบชดุครึง่กโิลกรมั 100 13.0 
แบบชดุ 1 กโิลกรมั 183 23.8 
แลว้แต่จงัหวะและโอกาส 125 16.3 
อืน่ๆ (แบบครึง่จาน)  1 0.1 
ความถ่ีในการรบัประทานขนมจีนของท่าน   
บ่อยมาก (มากกว่า 5 ครัง้/สปัดาห)์ 35 4.6 
คอ่นขา้งบ่อย (3-4 ครัง้ / สปัดาห)์ 74 9.6 
เป็นประจ า (1-2 ครัง้ / สปัดาห)์ 295 38.4 
นานๆครัง้ (1-2 ครัง้ / เดอืน) 323 42.1 
ไมค่อ่ยไดร้บัประทาน (10-12 ครัง้ / ปี) 41 5.3 
อืน่ๆ  0 0.0 
ช่วงเวลาท่ีท่านมกัจะรบัประทานขนมจีน   
เชา้  (กอ่น 09.00 น.) 106 13.8 
สาย (09.01 – 10.59 น.) 168 21.9 
กลางวนั (11.00 – 12.59 น.) 253 32.9 
บ่าย (13.00 – 15.00 น.) 26 3.4 
เยน็ (15.01 – 18.00 น.) 16 2.1 
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ข้อมลูพฤติกรรมการบริโภค 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

ค ่า (18.01 เป็นตน้ไป) 4 0.5 
ไดท้กุชว่งเวลา แลว้แต่โอกาส 194 25.3 
อืน่ๆ 0 0.0 
ค่าใช้จ่ายในการรบัประทานขนมจีน ต่อคน ต่อครัง้ท่ีท่านคิดว่าเหมาะสม   
ต ่ากว่า 50 บาท / คน / ครัง้ 343 44.7 
51 - 100 บาท / คน / ครัง้ 340 44.3 
101 - 150 บาท / คน / ครัง้ 50 6.5 
มากกว่า 150 บาท / คน / ครัง้ 35 4.6 
อืน่ๆ 0 0.0 
ท่านชอบรบัประทานน ้าแกงขนมจีนท่ีรสชาติเผด็จดัหรือไม่   
ชอบ 284 37.0 
ไมช่อบ 211 27.5 
เฉยๆ 15 2.0 
แลว้แต่ชนิดของน ้าแกง 258 33.6 
อืน่ๆ 0 0.0 
น ้าแกงขนมจีนท่ีท่านช่ืนชอบมากท่ีสดุ   
แกงเผด็ใสก่ะท ิ 320 41.7 
น ้าแกงเผด็น ้าใส 191 24.9 
น ้าพรกิ (น ้าแกงหวาน) 51 6.6 
น ้าแกงไตปลา /พงุปลา /ขีด้/ี น ้าเคย 61 7.9 
น ้าแกงป่า (ใสต่นีไก ่/ ลูกชิน้) 28 3.6 
น ้าแกงเขยีวหวาน (ไก ่/ ลกูชิน้) 84 10.9 
น ้าแกงป ู/ ทะเล 33 4.3 
อืน่ๆ 0 0.0 
ท่านชอบรบัประทานผกัเหนาะพื้นบ้านหรือไม่ เช่น สะตอ ใบยาร่วง ใบท ามงั  ผกัเส้ียนดอง หวัจาก
ดอง เป็นต้น 
ชอบ ขาดไมไ่ด ้ 485 63.2 
เฉยๆ มกีไ็ด ้ไมม่กีไ็ด ้ 241 31.4 
ไมช่อบเลย 42 5.5 
อืน่ๆ 0 0.0 
พฤติกรรมการบริโภคขนมจีนกบัเคร่ืองเคียงของท่าน   
รบัประทานเฉพาะขนมจนีน ้าแกง ไมท่านเครือ่งเคยีงใดๆ 7 0.9 
รบัประทานขนมจนีคูก่บัผกัเหนาะเฉพาะแบบสด 114 14.8 
รบัประทานขนมจนีคูก่บัผกัเหนาะเฉพาะแบบแปรรปู 11 1.4 
รบัประทานขนมจนีคูก่บัเครือ่งเคยีงประเภทเนื้อสตัว ์หรอื ไข ่เทา่นัน้ 29 3.8 
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ข้อมลูพฤติกรรมการบริโภค 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

รบัประทานขนมจนีคู่กบัผกัเหนาะทัง้แบบสดและแบบแปรรูป ไม่ทานเครื่องเคยีง
อืน่ๆ 

138 18.0 

รบัประทานขนมจนีคูก่บัเครือ่งเคยีงทกุประเภท 462 60.2 
อืน่ๆ (ขึน้อยูก่บัว่ารา้นนัน้มเีครือ่งเคยีงอะไรอรอ่ย) 7 0.9 
เคร่ืองเคียงท่ีท่านคิดว่า ไม่ควรขาด ในการรบัประทานคู่กบัขนมจีนมากท่ีสดุ 
ผกัเหนาะแบบสด 550 71.6 
ผกัเหนาะแบบแปรรปู (ดอง ลวก ตม้กะท)ิ 126 16.4 
ไขต่ม้ / ไกท่อด / หมป้ิูง / หมทูอด / ทอดมนักุง้ใบเลบ็ครฑุ / ลกูชิน้ต่างๆทอด / ผกั
ทอด 

83 10.8 

ของว่างแบบต่างๆ (ขนมหวานกะท ิไอศกรมี ผลไม ้เครือ่งดื่มสมนุไพร) 8 1.0 
อืน่ๆ 0 0.0 
ส่ิงท่ีท่านพิจารณาเป็นอนัดบัแรกในการรบัประทานขนมจีน   
รสชาตขิองขนมจนี น ้าแกง เครือ่งเคยีงต่างๆเป็นแบบพืน้บา้น ดัง้เดมิ 359 46.7 
รสชาตโิดยรวมอรอ่ย ถกูปาก โดยไมไ่ดค้ านึงว่าจะตอ้งเป็นแบบใตด้ัง้เดมิหรอืไม ่ 228 29.7 
ความหลากหลายของน ้าแกง มหีลายชนิดใหเ้ลอืก / แปลกใหม่ 126 16.4 
ความหลากหลายของผกัเหนาะ มทีัง้แบบสด และ แบบแปรรปู 42 5.5 
มอีาหารประเภทอืน่จ าหน่ายดว้ย เชน่ หมีผ่ดั อาหารตามสัง่ ขนมหวาน ผลไม้ 13 1.7 
อืน่ๆ 0 0.0 
หากในร้านขนมจีนท่ีท่านได้มีโอกาสไปใช้บริการ มีการจดัท า "ส ารบัผกัเหนาะขนมจีนเพ่ือสุขภาพ" 
ท่านคิดว่าท่านจะให้ความสนใจท่ีจะเลือกบริโภคหรือไม่ 
สนใจอยา่งมาก (เลอืกบรโิภคไดโ้ดยไมล่งัเล) 525 68.4 
สนใจเลก็น้อย (ขอพจิารณาส ารบัผกัเหนาะในชดุเพือ่สขุภาพกอ่น) 148 19.3 
เฉยๆ (อยากทราบขอ้มลูแต่คงไมเ่ลอืกทีจ่ะบรโิภค) 25 3.3 
ไมแ่น่ใจ (ขอพจิารณาส ารบัผกัเหนาะในชดุเพือ่สขุภาพกอ่น) 60 7.8 
ไมส่นใจเลย 10 1.3 
อืน่ๆ 0 0.0 

*เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามในชว่งเดอืนกนัยายน พ.ศ.2565 ถงึ เดอืนสงิหาคม พ.ศ.2566 
 

จากข้อมูลการศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภค
ขนมจีนจ านวน 768 คน พบว่าในการบริโภคผัก
เหนาะแบบสด ผักที่ได้ร ับความนิยมมากที่สุดคือ 
แตงกวา โดยมจี านวนผูบ้รโิภค 213 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 27.7 รองลงมาคือ “ผกัต้มกะทิ” ซึ่งแม้จะอยู่ใน
รปูแบบแปรรปู แต่มผีูบ้รโิภคถงึ 348 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 45.3 ซึ่งมากที่สุดเมื่อเทยีบกบัผกัทุกชนิดในทุก
รูปแบบของการบรโิภค แสดงให้เห็นว่าผกัต้มกะทิ

เป็นรูปแบบผกัเหนาะทีไ่ด้รบัความนิยมมากกว่าผกั
สดทุกประเภท โดยเฉพาะเมื่อเทยีบกบัแตงกวา ซึ่ง
แมจ้ะเป็นผกัสดทีน่ิยมสงูสดุ แต่ยงัมสีดัส่วนผูบ้รโิภค
น้อยกว่าผกัตม้กะทถิงึรอ้ยละ 17.6 ส าหรบัผกัเหนาะ
แบบสดชนิดอืน่ ๆ พบว่า ลกูเนียง และ มะเขอืเปราะ/
มะเขอืพวง มจี านวนผูบ้รโิภค 84 คน (รอ้ยละ 10.9) 
และ 69 คน (ร้อยละ 9) ตามล าดบั ในขณะที่สะตอ 
ซึ่งเป็นผกัพื้นบ้านเฉพาะถิ่นกลับได้รบัความนิยม
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น้อยทีสุ่ดในกลุ่มผกัสด โดยมผีูบ้รโิภคเพยีง 14 คน 
หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 1.8 ซึ่งน้อยกว่าผกัชนิดอื่นอย่าง
ชดัเจน เช่น ใบมะม่วงหมิพานต์ทีม่ผีูบ้รโิภค 71 คน 
(รอ้ยละ 9.2) และ ยอดมนัปู 61 คน (รอ้ยละ 7.9) ใน
ด้านผกัเหนาะแบบแปรรูป พบว่า ผกัดอง เป็นผกั
เหนาะแปรรปูอกีชนิดทีไ่ดร้บัความนิยมรองลงมาจาก
ผกัต้มกะท ิโดยมผีู้บรโิภค 298 คน คดิเป็นร้อยละ 
38.8 แสดงใหเ้หน็ว่าในกลุ่มผูบ้รโิภคมแีนวโน้มทีจ่ะ
นิยมผกัเหนาะแบบแปรรูปมากกว่าผกัสดในหลาย
กรณี โดยเฉพาะในชนิดที่ผ่านการปรุงรส เช่น ผกั
ดองและผกัต้มกะท ิอย่างไรกต็าม เมื่อเปรยีบเทยีบ
ในกลุ่มผกัสด พบว่า ถัว่งอกสด และ ยอดมะกอก แม้
จะมีสัดส่วนผู้บริโภคเพียงร้อยละ 2.5 และ 2.7 
ตามล าดับ แต่ก็ยังสูงกว่าผักบางชนิด เช่น เม็ด

กระถนิ และ ใบแมงลกั ซึ่งอยู่ทีร่อ้ยละ 2.5 และ 0.1 
ตามล าดบั โดยใบแมงลกั เป็นผกัที่มผีู้บรโิภคน้อย
ทีส่ดุในกลุ่มตวัอยา่งทัง้หมด จากผลการเปรยีบเทยีบ
เชงิปรมิาณนี้ แสดงให้เห็นว่า ผกัเหนาะที่ผ่านการ
ปรุงหรอืแปรรปูมแีนวโน้มไดร้บัความนิยมสงูกว่าผกั
สด โดยเฉพาะในกรณีของผกัตม้กะทแิละผกัดอง ซึง่
แสดงถงึพฤตกิรรมการบรโิภคทีส่อดคลอ้งกบัรสนิยม
ของผู้บริโภคที่อาจให้ความส าคัญกับรสชาติและ
ความกลมกล่อมจากการปรุงมากกว่าความสดของ
ผกั ในขณะเดียวกนั ความหลากหลายของผกัสดที่
บรโิภคกก็ระจายตวัในกลุ่มย่อยค่อนขา้งมาก แต่ยงัมี
สดัส่วนน้อยกว่าผกัแปรรูปในภาพรวมอย่างชดัเจน 
(ภาพท่ี 1 และ 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 จ านวนและรอ้ยละของผูบ้รโิภคขนมจนีจ าแนกตามขอ้มลูตามความนิยม 
ในการบรโิภคผกัเหนาะแบบสด (N=768) 

*เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามในชว่งเดอืนกนัยายน พ.ศ.2565 ถงึ เดอืนสงิหาคม พ.ศ.2566 
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ชนิดของผกัเหนาะแบบสด 
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ภาพท่ี 2 จ านวนและรอ้ยละของผูบ้รโิภคขนมจนีจ าแนกตามขอ้มลูตามความนิยม 
ในการบรโิภคผกัเหนาะแบบแปรรปู (N=768) 

*เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามในชว่งเดอืนกนัยายน พ.ศ.2565 ถงึ เดอืนสงิหาคม พ.ศ.2566 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการ
บรโิภคขนมจนีของผูบ้รโิภคในบรบิทพืน้ทีต่่าง ๆ ซึง่
ประกอบไปด้วยพื้นที่เขา ป่า นา เล อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวดัอื่น ๆ พบว่ามี
ความแตกต่างในหลายประเด็น โดยสามารถแบ่ง
ออกเป็นประเด็นที่มีความสัมพันธ์กับบริบทพื้นที่ 
และประเด็นที่ไม่พบความสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญั 
ในส่วนของพฤติกรรมการบรโิภคที่มคีวามสมัพนัธ์
กบับริบทพื้นที่อย่างชดัเจน ได้แก่ พฤติกรรมการ
บรโิภคขนมจนี (นัง่ทานทีร่า้น ซื้อกลบั หรอื สัง่ผ่าน
ช่องทางต่างๆ) ความถีใ่นการบรโิภค ลกัษณะการสัง่
อาหาร  (แบบจาน แบบกโิลกรมัหรอืครึ่งกโิลกรมั) 
และช่วงเวลาในการบริโภค โดยผลการวิเคราะห์
ข้อมูล พบว่าผู้บริโภคจากเขตพื้นที่อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครศรธีรรมราชมแีนวโน้มบรโิภคขนมจีนที่
รา้นมากทีสุ่ด (139 คน) รองลงมาคอื ผูบ้รโิภคจาก
พืน้ทีเ่ล (58 คน) และผูบ้รโิภคจากพืน้ทีป่่า (49 คน) 
ซึ่งแตกต่างจากผู้บริโภคจากพื้นที่เขาและนาที่มี
ส ัดส่ วนการบริ โภคแบบแล้วแต่ โ อกาส  และ 
รับประทานที่บ้านกับครอบครัวในอัตราที่สูงกว่า 
สะท้อนให้เห็นว่าพฤติกรรมการบริโภคขนมจีนใน
ประเด็นนี้มีความสัมพันธ์กับบริบทพื้นที่อย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ (X² = 5.465, p = 0.000) ในด้าน
ลกัษณะการสัง่อาหาร พบว่าผูบ้รโิภคในพืน้ที่อ าเภอ
เมืองและพื้นที่ป่า นิยมการสัง่ขนมจีนแบบจาน
มากกว่ า ผู้ บ ริ โ ภคกลุ่ ม อื่ น  ( 101 แ ล ะ  83 คน 
ตามล าดบั) พฤตกิรรมการบรโิภคขนมจนีในประเดน็
นี้ก็มีความสมัพนัธ์กบับริบทพื้นที่อย่างมีนัยส าคญั
ทา งสถิติ  (X² = 5.433, p = 0.001) ซึ่ ง อ า จ เกี่ ย ว
เนื่องมาจากความสะดวกในการเขา้ถงึบรกิารอาหาร
ในพื้นที่ที่มคีวามเป็นเมอืงมากกว่า ในด้านความถี่
ของการบรโิภค พบว่าผูบ้รโิภคในเขตอ าเภอเมอืงมี
สดัสว่นการบรโิภคเป็นประจ า (1–2 ครัง้/สปัดาห)์ สงู
ที่สุด (103 คน) และยงัมีสดัส่วนของกลุ่มที่บรโิภค
บ่อยมาก (มากกว่า 5 ครัง้/สปัดาห์) สูงกว่าพื้นทีอ่ื่น 
พฤติกรรมการบริโภคขนมจีนในประเด็นนี้ ก็มี
ความสมัพนัธ์กบับริบทพื้นที่อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถติ ิ(X² = 11.784, p = 0.002) นอกจากนี้ ช่วงเวลา
ในการบรโิภคขนมจีนก็แสดงให้เห็นความแตกต่าง
ตามบรบิทพื้นที่ โดยผู้บรโิภคในพื้นที่เขาและพื้นที่
ป่า มีแนวโน้มบริโภคในช่วงเช้ามากกว่ากลุ่มอื่น 
ขณะทีพ่ื้นทีอ่ าเภอเมอืงและพื้นทีเ่ลนิยมบรโิภคช่วง
กลางวนัมากที่สุด พฤติกรรมการบรโิภคขนมจนีใน
ประเด็นนี้ก็มีความสัมพันธ์กับบริบทพื้นที่อย่างมี
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นยัส าคญัทางสถติ(ิX² = 2.582, p = 0.000) (ตารางที ่
3) 

ในทางตรงกนัขา้ม ประเด็นพฤติกรรมการ
บรโิภคที่ไม่พบความสมัพนัธ์กบับรบิทพื้นที่อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิไดแ้ก ่การเลอืกรา้นขนมจนี (X² = 
5.411, p = 0.397) ซึง่ผูบ้รโิภคในทกุกลุ่มพืน้ทีต่่างให้
ความส าคญักบัรา้นประจ าทีคุ่น้เคยมากกว่าปัจจยัอืน่ 
เช่น ความหลากหลายของเครื่องเคียงหรือความ
สะดวกในการจอดรถ อีกทัง้พฤติกรรมการบรโิภค 
(การรับประทานคนเดียว  กับ เพื่ อน  หรือกับ
ครอบครวั) ก็ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั (X² = 
0.511, p = 0.142) สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความคลา้ยคลงึ
กันในพฤติกรรมการเข้าสังคมระหว่างกลุ่มพื้นที่  
นอกจากนี้ ความชอบในรสชาตนิ ้าแกงขนมจนี เช่น 
รสชาตเิผด็จดั (X² = 0.831, p = 0.992) และประเภท
เครื่องเคยีง เช่น ความนิยมในผกัเหนาะแบบสดหรอื
แปรรูป (X² = 1.744, p = 0.496) ก็ไม่แสดงความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มพื้นทีอ่ย่างมนีัยส าคญั ซึ่งบ่งชี้
ว่าองค์ประกอบบางประการของขนมจนี โดยเฉพาะ
รสชาติดัง้เดิมและเครื่องเคียงพื้นถิ่น ยังคงได้ร ับ
ความนิยมในลักษณะที่ใกล้เคียงกันในทุกพื้นที่  
(ตารางท่ี 3) 
 

                               วิจารณ์ผล 
จากการวจิยัพบว่า พบว่าผูบ้รโิภคส่วนใหญ่

เป็นเพศหญงิและอยู่ในช่วงอายุ 36-45 ปี รองลงมา
คอืช่วงอายุ 46-60 ปี สะทอ้นใหเ้หน็ว่าเพศหญงิทีอ่ยู่
ในวยักลางคนเป็นกลุ่มผู้บรโิภคที่ส าคญัโดยเฉพาะ
ขนมจนีในจงัหวดันครศรธีรรมราช  ซึง่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของปุรวชิญ์ (2565) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการ
บริโภคขนมจีนในจังหวัดพัทลุง พบว่าเพศหญิงมี
สัดส่วนการบริโภคขนมจีนสูงกว่ าชายอย่างมี
นัยส าคญั และกลุ่มอายุทีบ่รโิภคมากทีสุ่ดอยู่ในช่วง
วยัท างาน โดยมคี่าใชจ้่ายเฉลีย่อยู่ทีป่ระมาณ 30–40 
บาทต่อมื้อ13 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการบริโภค 
พบว่าผู้บริโภคส่วนใหญ่นิยมรับประทานที่ ร้าน 
รองลงมาคือแล้วแต่โอกาส และผู้บริโภคมักเลือก
รบัประทานกบัครอบครวัมากทีสุ่ด โดยเฉพาะในชว่ง

กลางวัน สะท้อนถึงบทบาทของขนมจีนในฐานะ
อาหารกลางวนัยอดนิยมของคนในท้องถิ่น ขอ้มูลนี้
สอดคล้องกับผลการศึกษาของจิระนาถ และ 
ธรรมจักร (2561) ซึ่งรายงานว่าผู้บริโภคมักเลือก
รบัประทานขนมจนีในช่วงเวลาพกักลางวนั และสว่น
ใหญ่เลอืกรา้นเดมิทีคุ่น้เคย เพราะเชื่อมัน่ในรสชาติ
และความสะอาดของอาหาร14 ซึ่งพบว่าผูบ้รโิภคให้
ความส าคญักบัรสชาตแิบบพื้นบ้านดัง้เดมิมากทีสุ่ด 
รองลงมาคอืรสชาตทิีอ่ร่อยถูกปากโดยไม่ค านึงถงึตน้
ต ารับ แสดงถึงการให้คุณค่ากับรากเหง้าทาง
วฒันธรรมและความคุน้ชนิในรสอาหาร สอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของธนินทร์ และ จิระนาถ (2559) ที่ชี้ว่า
ผูบ้รโิภคขนมจนีในภาคใตใ้หค้วามส าคญักบัน ้าแกงที่
มคีวามเขม้ขน้และรสชาตจิดัจา้นแบบดัง้เดมิ ซึง่เป็น
ปัจจยัหลกัในการเลือกบรโิภค15 ในแง่ของปริมาณ
การบรโิภค พบว่าเกอืบทัง้หมดรบัประทานขนมจีน
ในปริมาณ 1-2 จานต่อครัง้ และนิยมสัง่แบบจาน
เดีย่ว โดยค่าใชจ้่ายทีผู่บ้รโิภคเหน็ว่าเหมาะสมคอืไม่
เกิน 50 บาทต่อมื้อ รองลงมาคือช่วง 51-100 บาท 
แสดงใหเ้หน็ถงึความตอ้งการอาหารทีม่รีาคายอ่มเยา
ในกลุ่มผูบ้รโิภคขนมจนี ในด้านเครื่องเคยีงในส ารบั
ขนมจนี พบว่าผูบ้รโิภคสว่นใหญ่มคีวามชอบและขาด
ไม่ได้ส าหรบัการรบัประทานผกัเหนาะพื้นบ้าน และ
มักจะรับประทานขนมจีนร่วมกับเครื่องเคียงทุก
ป ร ะ เภท  โดย เฉพาะผักสด ที่ถู กมองว่ า เ ป็น
องค์ประกอบหลกัทีสุ่ดในการบรโิภค ความนิยมนี้มี
ความเกี่ยวเนื่องไปยงัประเด็นข้อมูลที่สอบถามถึง
ความสนใจในการจัดส ารับผักเหนาะเพื่อสุขภาพ
ส าหรบัขนมจนี ซึง่พบว่ากลุ่มผูบ้รโิภคสว่นใหญ่แสดง
ความสนใจอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ
ธิดารตัน์และคณะ (2564)16 ที่เน้นการส่งเสริมการ
บรโิภคผกัพืน้บา้นผ่านชุดเมนูสุขภาพในชุมชน โดย
พบว่าเมื่อมกีารใหข้อ้มลูโภชนาการ ผูบ้รโิภคจะยนิดี
บริโภคผักแปรรูปเพิ่มขึ้นถึง 45% จากฐานเดิม16 
ส่วนการบริโภคผักเหนาะในรูปแบบแปรรูปได้รบั
ความนิยมสูงกว่าผักสดหลายชนิดอย่างชัดเจน 
โดยเฉพาะผกัดองและผกัตม้ ซึง่มสีดัสว่นผูบ้รโิภคสงู
กว่าผกัสดชนิดยอดนิยม เชน่ ถัว่ฝักยาว และแตงกวา  
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ตารางท่ี 3 จ านวน (คน) ของการเลอืกตอบในแบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภคขนมจนีของผูบ้รโิภคจ าแนกตามบรบิทพืน้ทีเ่ขา ป่า  นา เล จงัหวดันครศรธีรรมราช (N=768) 
 

ข้อมลูพฤติกรรมการบริโภค 
 

จ านวน (คน)  
พื้นท่ีเขา พื้นท่ีป่า พื้นท่ีนา พื้นท่ีเล พื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัอ่ืน  

ปกติแล้วท่านมีพฤติกรรมการบริโภคขนมจีนเป็นอย่างไร  
รบัประทานทีร่า้น 32 49 21 58 139 23  

X2 = 5.465  
P = 0.000* 

สัง่กลบัไปรบัประทานทีพ่กัอาศยั 6 13 16 8 16 8 
สัง่ผา่นชอ่งทางออนไลน์ 0 0 0 1 6 2 
แลว้แต่โอกาส 31 56 39 50 94 16 
ท าทานเองทีบ่า้นกบัครอบครวั 9 18 15 14 17 10 
อืน่ๆ (ซือ้ทีห่น้ารา้นแลว้กลบัไปรบัประทานทีบ่า้น) 0 0 0 0 0 1 
ปกติแล้วท่านมีการเลือกร้าน ขนมจีนท่ีจะรบัประทานอย่างไร  
เลอืกรา้นใชบ้รกิารเป็นประจ าอยูแ่ลว้ 37 73 46 59 141 19  

 
 
 
X2 = 5.411 
P = 0.397 
 
 
 
 

เลอืกรา้นทีบ่งัเอญิเดนิทางผ่านแล้ว เหน็ว่าสะดวก
เลยเขา้มาใชบ้รกิาร 

7 10 10 7 11 5 

เลอืกรา้นทีม่ใีนพืน้ทีท่ีม่โีอกาสไดไ้ปทอ่งเทีย่ว 8 10 11 18 29 6 
เลอืกรา้นทีม่ชี ือ่เสยีง 6 11 6 13 20 9 
เลอืกรา้นทีม่ผีกัเหนาะใหเ้ลอืกหลากหลาย 12 18 11 16 35 5 
เลอืกรา้นทีด่สูะอาด ภาชนะทีใ่ชเ้หมาะสม 8 11 6 15 28 14 
เลอืกรา้นทีจ่อดรถไดส้ะดวก มจี านวนทีน่ัง่เพยีงพอ 0 3 1 3 7 2 
อืน่ๆ (เลอืกรา้นทีร่สชาตอิรอ่ย) 0 0 0 0 1 0 
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ข้อมลูพฤติกรรมการบริโภค 
 

จ านวน (คน)  
พื้นท่ีเขา พื้นท่ีป่า พื้นท่ีนา พื้นท่ีเล พื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัอ่ืน  

หากมีโอกาสได้นัง่รบัประทานท่ีร้าน ปกติแล้วท่านมกัจะรบัประทานขนมจีนท่ีร้านในลกัษณะใด 
ทานคนเดยีว 10 13 10 7 26 2 

 
X2 =  0.511 
P =  0.142 
 

ทานกบักลุ่มเพือ่น 14 20 17 32 46 16 
ทานกบักลุ่มทีท่ างาน 8 4 6 10 11 4 
แลว้แต่จงัหวะและโอกาส 14 29 20 17 43 9 
ทานกบัครอบครวั 32 70 38 65 146 29 
ส่ิงท่ีท่านพิจารณาเป็นอนัดบัแรกในการรบัประทานขนมจีน 
รสชาตขิองขนมจนี น ้าแกง เครื่องเคยีงต่างๆเป็น
แบบพืน้บา้น ดัง้เดมิ 

39 64 44 57 121 34 

X2 =  0.105 
P =  0.129 
 

รสชาติโดยรวมอร่อย ถูกปาก โดยไม่ได้ค านึงว่า
จะตอ้งเป็นแบบใตด้ัง้เดมิหรอืไม่ 

15 39 27 44 91 12 

ความหลากหลายของน ้าแกง มหีลายชนิดใหเ้ลอืก 
/ แปลกใหม ่

20 23 12 25 38 8 

ความหลากหลายของน ้าแกง มหีลายชนิดใหเ้ลอืก 
/ แปลกใหม ่

1 9 5 5 18 4 

มีอาหารประเภทอื่นจ าหน่ายด้วย เช่น หมี่ผัด 
อาหารตามสัง่ ขนมหวาน ผลไม ้

3 1 3 0 4 2 

ลกัษณะการสัง่ขนมจีนเพ่ือรบัประทานของท่าน   
แบบจาน 36 83 41 70 101 28  

X2 =  5.433 
P =  0.001* 
 

แบบชดุครึง่กโิลกรมั 13 12 10 10 49 6 
แบบชดุ 1 กโิลกรมั 16 23 22 32 80 10 
แลว้แต่จงัหวะและโอกาส 1 0 0 0 0 0 
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ข้อมลูพฤติกรรมการบริโภค 
 

จ านวน (คน)  
พื้นท่ีเขา พื้นท่ีป่า พื้นท่ีนา พื้นท่ีเล พื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัอ่ืน  

อืน่ๆ (แบบครึง่จาน) 12 18 18 19 42 16 
ปริมาณขนมจีนท่ีท่านรบัประทาน /คน/ ครัง้ 
1-2 จาน 75 131 89 124 259 54 X2 =  2.357 

P =  0.271 
 

3-5 จาน 3 5 1 6 13 6 
มากกว่า 5 จาน 0 0 1 1 0 0 
ความถ่ีในการรบัประทานขนมจีนของท่าน 
บ่อยมาก (มากกว่า 5 ครัง้/สปัดาห)์ 4 8 4 6 11 2 

X2 =  11.784 
P =  0.002* 
 

คอ่นขา้งบ่อย (3-4 ครัง้ / สปัดาห)์ 16 16 5 9 23 5 
เป็นประจ า (1-2 ครัง้ / สปัดาห)์ 34 54 37 49 103 18 
นานๆครัง้ (1-2 ครัง้ / เดอืน) 19 50 42 64 123 25 
ไมค่อ่ยไดร้บัประทาน (10-12 ครัง้ / ปี) 5 8 3 3 12 10 
ช่วงเวลาท่ีท่านมกัจะรบัประทานขนมจีน 
เชา้ (กอ่น 09.00 น.) 12 33 23 4 24 7  

 
 
 
X2 =  2.582 
P =  0.000* 
 

สาย (09.01 – 10.59 น.) 28 36 19 29 47 9 
กลางวนั (11.00 – 12.59 น.) 14 25 16 57 121 20 
บ่าย (13.00 – 15.00 น.) 2 2 0 8 11 3 
เยน็ (15.01 – 18.00 น.) 1 3 2 2 5 3 
ค ่า (18.01 เป็นตน้ไป) 0 0 0 0 3 1 
ไดท้กุชว่งเวลา แลว้แต่โอกาส 21 37 31 27 61 17 
ความชอบรบัประทานน ้าแกงขนมจีนท่ีรสชาติเผด็จดั 
ชอบ 33 50 34 45 103 19  

X2 =  0.831 ไมช่อบ 19 40 28 34 72 18 
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ข้อมลูพฤติกรรมการบริโภค 
 

จ านวน (คน)  
พื้นท่ีเขา พื้นท่ีป่า พื้นท่ีนา พื้นท่ีเล พื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัอ่ืน  

เฉยๆ 1 3 2 2 5 2 P =  0.992 
 แลว้แต่ชนิดของน ้าแกง 25 43 27 50 92 21 

น ้าแกงขนมจีนท่ีท่านช่ืนชอบมากท่ีสดุ 
แกงเผด็ใสก่ะท ิ 28 65 37 58 112 20  

 
X2 =  0.050 
P = 0.001* 
 

น ้าแกงเผด็น ้าใส 26 20 26 28 72 9 
น ้าพรกิ (น ้าแกงหวาน) 3 7 6 11 20 4 
น ้าแกงไตปลา /พงุปลา /ขีด้/ี น ้าเคย 4 8 9 15 14 11 
น ้าแกงป่า (ใสต่นีไก ่/ ลกูชิน้) 1 6 6 6 6 3 
น ้าแกงเขยีวหวาน (ไก ่/ ลกูชิน้) 13 23 6 12 21 9 
น ้าแกงป ู/ ทะเล 3 7 1 1 17 4 
เคร่ืองเคียงท่ีท่านคิดว่า ไม่ควรขาด ในการรบัประทานคู่กบัขนมจีนมากท่ีสดุ 
ผกัเหนาะแบบสด 63 96 60 96 191 44  

X2 =  1.744 
P =  0.496 

ผกัเหนาะแบบแปรรปู (ดอง ลวก ตม้กะท)ิ 12 22 16 22 48 6 
ไขต่ม้ / ไก่ทอด / หมป้ิูง / หมทูอด / ทอดมนักุง้ใบ
เลบ็ครฑุ / ลกูชิน้ต่างๆทอด / ผกัทอด 

3 16 14 11 31 8 

ของว่างแบบต่างๆ (ขนมหวานกะท ิไอศกรีมผลไม ้
เครือ่งดื่มสมนุไพร) 

0 1 1 2 2 2 

การรบัประทานขนมจีนกบัเครื่องเคียง 
รบัประทานเฉพาะขนมจีนน ้าแกง ไม่ทานเครื่อง
เคยีงใดๆ 

3 1 0 1 1 1  
 
 รบัประทานขนมจนีคูก่บัผกัเหนาะเฉพาะแบบสด 12 15 12 22 42 11 
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ข้อมลูพฤติกรรมการบริโภค 
 

จ านวน (คน)  
พื้นท่ีเขา พื้นท่ีป่า พื้นท่ีนา พื้นท่ีเล พื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัอ่ืน  

รบัประทานขนมจนีคู่กบัผกัเหนาะเฉพาะแบบแปร
รปู 

1 2 1 3 3 1  
X2 =  0.572 
P =  0.469 
 
 
 

รับประทานขนมจีนคู่กับเครื่องเคียงประเภท
เนื้อสตัว ์หรอื ไข ่เทา่นัน้ 

3 4 7 3 7 5 

รบัประทานขนมจนีคู่กบัผกัเหนาะทัง้แบบสดและ
แบบแปรรปู ไมท่านเครือ่งเคยีงอืน่ๆ 

15 31 19 20 45 8 

รบัประทานขนมจนีคูก่บัเครือ่งเคยีงทกุประเภท 42 82 51 80 173 34 
อืน่ๆ (ขึน้อยูก่บัว่ารา้นนัน้มเีครือ่งเคยีงอะไรอรอ่ย) 2 1 1 2 1 0 
ผกัเหนาะแปรรปูท่ีท่านช่ืนชอบมากท่ีสดุ 
ผกัดอง 27 55 33 58 104 21 X2 =  0.181 

P =  0.466 ผกัตม้กะท ิ 34 67 44 57 118 28 
ผกัลวก 17 14 14 16 50 11 
 ผกัเหนาะแบบสดท่ีท่านช่ืนชอบมากท่ีสดุ 
แตงกวา 15 41 21 38 79 19  

 
 
 
 
 
X2 =  1.251 
P = 0.169   
 

ถัว่ฝักยาว 8 12 5 14 18 4 
มะเขอืเปราะ / มะเขอืพวง 4 8 6 4 9 5 
ยอดมนัป ู 5 9 8 15 26 6 
ใบหวัครก (มะมว่งหมิพานต)์ 8 13 10 7 36 10 
สะตอ 9 11 8 20 22 1 
ลกูเนียง 5 0 1 2 6 0 
ยอดท ามงั 1 0 1 1 0 0 
ลกูฉิ่ง 2 5 4 4 8 0 
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ข้อมลูพฤติกรรมการบริโภค 
 

จ านวน (คน)  
พื้นท่ีเขา พื้นท่ีป่า พื้นท่ีนา พื้นท่ีเล พื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัอ่ืน  

เมด็กระถนิ 5 5 9 4 5 3 
ยอดมะกอก 3 13 7 10 31 1 
ใบบวับก 4 5 2 2 7 3 
ถัว่งอกสด 4 8 5 6 9 2 
ถัว่พ ู 3 3 1 2 8 4 
ใบแมงลกั 2 3 3 2 7 2 
อืน่ๆ 0 0 0 0 1 0 
ความสนใจการจดัท า "ส ารบัผกัเหนาะขนมจีนเพ่ือสขุภาพ" 
สนใจอยา่งมาก (เลอืกบรโิภคไดโ้ดยไมล่งัเล) 52 92 60 95 182 44  

 
X2 =  0.000 
P =  0.608 
 

สนใจเล็กน้อย (ขอพจิารณาส ารบัผกัเหนาะในชุด
เพือ่สขุภาพกอ่น) 

16 28 21 21 54 8 

เฉยๆ (อยากทราบขอ้มลูแต่คงไมเ่ลอืกทีจ่ะบรโิภค) 3 2 1 5 12 2 
ไม่แน่ใจ (ขอพิจารณาส ารบัผกัเหนาะในชุดเพื่อ
สขุภาพกอ่น) 

7 12 8 10 20 3 

ไมส่นใจเลย 0 2 1 0 4 3 
หมายเหต:ุ * มคีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) 
**เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามในชว่งเดอืนกนัยายน พ.ศ.2565 ถงึ เดอืนสงิหาคม พ.ศ.2566 
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ด 

 

 

 

นับเป็นภาพสะทอ้นถงึพฤตกิรรมผูบ้รโิภคที่ใหค้วาม
สนใจกบัรสชาติและกลิ่นที่ได้จากกระบวนการหมกั
หรอืปรุงมากขึน้ ซึ่งพฤตกิรรมการบรโิภคผกัเหนาะ
แปรรปูในส ารบัขนมจนีนี้มคีวามแตกต่างจากรปูแบบ
การบริโภคผักสดในบริบทขนมจีนซึ่งพบว่าการ
บรโิภคผกัสดจะมคีวามนิยมในการบรโิภคค่อนขา้ง
สงูในผกับางชนิด ในขณะทีก่ารบรโิภคผกัเหนาะแปร
รปูนัน้พบว่ามกีารกระจายตวัมากกว่า สะทอ้นใหเ้หน็
ว่าการน าแปรรปูผกัเหนาะผ่านกระบวนการปรุงหรอื
หมักสามารถเอื้อต่อการเพิ่มปริมาณการบริโภค
โดยรวมไดม้ากกว่าผกัสดเพยีงอยา่งเดยีว 

 

              สรปุผลการศึกษา 

 จากการวิจยั พบว่า กลุ่มผู้บรโิภคขนมจนี
สว่นใหญ่เป็นเพศหญงิวยัท างาน อาย ุ36–45 ปี นิยม
รบัประทานทีร่า้นกบัครอบครวัในช่วงกลางวนั โดย
ให้ความส าคัญกับรสชาติดัง้ เดิมและผักเหนาะ
พืน้บา้นเป็นหลกั การบรโิภคเฉลีย่อยู่ที ่1–2 จานต่อ
มื้อ โดยราคาที่เหมาะสมไม่เกิน 50 บาท กลุ่ม
ผู้บรโิภคหลกัคอื  ขา้ราชการ พนักงานรฐัวิสาหกจิ 
และอาชพีอสิระ ผกัเหนาะประเภทแปรรูป เช่น ผกั
ดองและผกัตม้ ไดร้บัความนิยมสงูกว่าผกัเหนาะแบบ
สดอย่างมนีัยส าคญั แสดงใหเ้หน็ถงึความส าคญัของ
รสชาต ิกลิน่ และความคุน้เคยที่ได้จากกระบวนการ
ปรุงหรือหมัก ความชอบในรสชาติ  โดยความ
แตกต่างของบริบทพื้นที่เขา ป่า นา เลและอ าเภอ
เมอืง จงัหวดันครศรธีรรมราช มคีวามสมัพนัธอ์ย่างมี
นัยส าคญัต่อความถี่ รูปแบบ และช่วงเวลาในการ
บริโภคขนมจีนในบางประเด็น ซึ่งข้อมูลเหล่านี้
สามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันาส ารบัขนมจนี
พรอ้มผกัเหนาะประเภทต่างๆทีผ่สมผสานวฒันธรรม
ท้องถิ่นกบัแนวคดิสุขภาพ เพื่อส่งเสรมิการบรโิภค
อยา่งยัง่ยนืในอนาคต 

 

       ข้อเสนอแนะจากงานวิจยั 

ควรมกีารวเิคราะหข์อ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
บริโภคอาหารเพื่อให้เข้าใจถึงปัจจัยที่ส่งผลหรือมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคขนมจนีพรอ้ม
ผักเหนาะและเครื่องเคียงอื่นๆเพิ่มเติม เพื่อเสริม

ความเขา้ใจทีช่ดัเจนขึน้ รวมทัง้พฒันาวธิกีารสง่เสรมิ
ผกัเหนาะใหร้สชาตอิร่อยและมปีระโยชน์ต่อผูบ้รโิภค
ในวงกวา้ง รวมถงึการศกึษาวจิยัถงึลกัษณะร่วมและ
ความหลากหลายทางวฒันธรรมในการบรโิภคอาหาร
พื้นถิ่น ซึ่งสามารถน าไปใช้ประกอบการวางแผน
ส่งเสรมิการบรโิภคอาหารทอ้งถิน่อย่างเหมาะสมกบั
บรบิทของแต่ละพืน้ที ่และความตอ้งการของผูบ้รโิภค
ในแง่ของรสชาติ คุณค่าทางโภชนาการ และความ
สะดวกในการพฒันาชุดผกัเหนาะเพื่อน าไปพฒันา
วธิกีารปรุงหรอืแปรรูปผกัเหนาะใหม้รีสชาตทิี่อร่อย 
มคีณุคา่ทางโภชนาการ และปลอดภยัในอนาคตได้ 
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