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ABSTRACT 
 

 This quantitative research aimed to investigate the relationship between perception, attitude, and 
understanding regarding the purchasing behaviors of food products bearing the Healthier Choice logo among 
students at Chiang Mai University. A total of 412 undergraduates, ages 18-25 years, at Chiang Mai University 
participated in the study. This study employed stratified random sampling and an online questionnaire.                    
The results of this study found that 22.60% of respondents looked for this logo when purchasing food products, 
and 50.20% of the respondents had positive attitudes toward the label. They agree that the Healthier Choice 
logo helps them to choose and buy healthy food conveniently and quickly. 57.50% of respondents have 
experienced purchasing behavior for food products with the Healthier Choice logo. A majority of respondents 
(62.10%) selected the simulated beverage products that displayed the Healthier Choice logo, despite these 
products having higher sugar content than those without the logo. In conclusion, the perception and attitude 
factors were significantly related to the purchasing behavior of food products with the Healthier Choice logo (p 
< 0.01). Conversely, no significant relationship was found between the understanding factor and purchasing 
behaviors for food products with the Healthier Choice logo (p < 0.01). 
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บทความวิจยั 

ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรู้กบัพฤติกรรมการซ้ือผลิตภณัฑอ์าหาร 

ท่ีมีสญัลกัษณ์ทางเลือกสขุภาพของนักศึกษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

พจมาลย ์วงศศิ์ลป์1* , วิมลิน ริมปิกลุ2, ส าอาง สืบสมาน2 

1 นกัศกึษาหลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ วชิาเอกการจดัการระบบอาหารเพือ่โภชนาการ                                       
สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร ์มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช   

2 สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร ์มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช 
 

บทคดัย่อ 
 

 งานวจิยัเชงิปรมิาณนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาความสมัพนัธ์ของการรบัรู ้ เจตคต ิความเขา้ใจ กบัพฤตกิรรม
การซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ โดยเก็บข้อมูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่ จ านวน 412 คน อายุระหว่าง 18-25 ปี ด้วยการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภูมแิละเก็บขอ้มูล             
ดว้ยสอบถามออนไลน์ ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 22.60 ระบุว่าเคยเหน็และมองหาสญัลกัษณ์ทางเลอืก
สุขภาพ และรอ้ยละ 50.20 มเีจตคตเิชงิบวกต่อสญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพ โดยเหน็ดว้ยว่าสญัลกัษณ์ช่วยใหก้ารซื้อ
อาหารทีด่ตี่อสุขภาพเป็นไปอย่างสะดวกและรวดเรว็ กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 57.50 เคยมปีระสบการณ์การซื้อผลติภณัฑ์
อาหารที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 62.10 เลือกผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มจ าลอง                    
ทีม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพแมว้่าจะมปีรมิาณน ้าตาลมากกว่าผลติภณัฑ์ทีไ่ม่มสีญัลกัษณ์ งานวจิยันี้ได้ขอ้สรุปว่า 
ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรมการซื้อผลติภณัฑอ์าหารทีม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ        
(p < 0.01) ได้แก่ ปัจจัยด้านการรบัรู้ และ ปัจจัยด้านเจตคติ ในขณะที่ปัจจัยด้านความเข้าใจไม่มีความสัมพันธ์              
ต่อพฤตกิรรมการซือ้ผลติภณัฑอ์าหารทีม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p < 0.01) 
 
ค าส าคญั: นกัศกึษา การรบัรู ้เจตคต ิความเขา้ใจ สญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพ 
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 บทน า 
 โรคไม่ตดิต่อเรื้อรงั (NCDs) เป็นปัญหาสุขภาพ
ส าคญัทีเ่ป็นสาเหตุอนัดบัแรกของการเสยีชวีติในหลาย
ประเทศทัว่โลก จากข้อมูลองค์การอนามยัโลก ในปี 
2564 พบว่า ประชากรโลกอย่างน้อย 19 ล้านคน
เสยีชวีติจากโรคหวัใจและหลอดเลอืด และเสยีชวีติจาก
ภาวะน ้ าหนักเกินหรือโรคอ้วนประมาณ 2.8 ล้าน      
ในแต่ละปี พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีไ่ม่เหมาะสม
และการออกก าลงักายทีไ่ม่เพยีงพอส่งผลเสยีต่อระบบ
การเผาผลาญของร่างกายอาจเป็นสาเหตุของโรคอว้น 
ระดับน ้าตาลในเลือดสูง และระดับไขมนัในเลือดสูง   
ซึ่งเป็นปัจจยัเสี่ยงของโรคไม่ติดต่อเรื้อรงัหลายชนิด 
เช่น  โ รคหัว ใ จและหลอดเลือด  โ รค เบาหวาน           
ภาวะความดนัโลหติสงู1-2 ส าหรบัประเทศไทย รายงาน
การส ารวจสถานะสุขภาพคนไทย อายุ 15 ปีขึ้นไป     
ปี 2562 พบว่า คนไทยป่วยด้วยภาวะอ้วน ร้อยละ 
42.20 ภาวะอ้วนลงพุง ร้อยละ 39.40 ภาวะไขมัน         
ในเลอืดสงู รอ้ยละ 23.50 โรคความดนัโลหติสงู รอ้ยละ 
25.40 แล ะ โ รค เบ าหวาน  ร้อยล ะ  9.50 ร วมถึ ง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อโรค NCDs มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
นอกจากนี้ โรคหลอดเลือดสมอง โรคหวัใจขาดเลอืด 
และโรคเบาหวาน อยู่ใน 10 อนัดบัแรก ที่เป็นสาเหตุ
ของการเสียชีวิต ตลอดระยะเวลา 5 ปี (พ.ศ.2562 - 
2566) และยังคงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่ อง      
โรค NCDs นบัเป็นปัญหาสขุภาพทีส่ง่ผลต่อการพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมประเทศอย่างมาก ในปี 2562 
ก่อให้เกิดการสูญเสียต้นทุนทางเศรษฐกิจมากถึง     
1.6 ลา้นลา้นบาทต่อปี3  

 ส าหรบัประเทศไทย ข้อมูลการบรโิภคอาหาร
ของคนไทย พบว่า ในปี 2566 คนไทยดื่มเครื่องดื่มทีม่ ี
น ้าตาลทุกประเภทเฉลี่ย 346 มิลลิลิตรต่อวัน และมี
ความถีข่องการดื่มเครื่องดื่มทีม่นี ้าตาลเฉลีย่ 8 ครัง้ต่อ
สปัดาห ์โดยเฉพาะกลุ่มวยัแรงงานตอนตน้ (อายุ 15 – 
29 ปี) เป็นกลุ่มที่นิยมดื่มเครื่องดื่มดงักล่าวมากที่สุด 
โดยพบความถี่ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน          

โดยเฉลี่ยประมาณ 1.5 ครัง้ต่อวนั นอกจากนี้ ขอ้มูล
ในชว่งปี 2562 – 2563 ยงัพบว่าคนไทยบรโิภคโซเดยีม
ในปรมิาณสงูเฉลีย่ 3,636 มลิลกิรมัต่อวนั ซึง่มากเกอืบ
เป็นสองเท่าของปรมิาณทีอ่งค์การอนามยัโลกแนะน า 
(ไมเ่กนิ 2,000 มลิลกิรมัต่อวนั)4-5 

 การสนบัสนุนใหป้ระชาชนอา่นฉลากโภชนาการ
เป็นหนึ่งในกลยุทธ์ส าคัญที่หน่วยงานสาธารณสุข       
ของไทยให้ความส าคัญเพื่อ เพิ่มพูนความรู้ด้าน
โภชนาการและสนับสนุนให้ประชาชนปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคไปในทางที่เหมาะสม ในช่วง     
ทีผ่่านมาหน่วยงานรฐัมกีารน าเสนอฉลากโภชนาการ
ในหลายรปูแบบ เชน่ ฉลากโภชนาการแบบตาราง และ
ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ (ฉลากหวาน มัน เค็ม)        
ซึ่งระบุข้อมูลสารอาหารส าคัญในผลิตภัณฑ์เพื่อให้
ผูบ้รโิภคใชเ้ป็นเครื่องมอืในการตดัสนิใจและสามารถ
เลือกซื้ออาหารที่เหมาะสมต่อสุขภาพตนเองได้ 
อย่างไรก็ตาม ตัง้แต่ปี 2559 ประเทศไทยได้เริ่มใช้
สญัลกัษณ์โภชนาการอย่างงา่ย “สญัลกัษณ์โภชนาการ
ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice)” เพื่อเป็นอีก
ทางเลือกที่จะช่วยให้ผู้บรโิภคสามารถตดัสนิใจเลือก
ผลติภณัฑอ์าหารทีด่ตี่อสขุภาพไดง้า่ยขึน้และสนบัสนุน
การมภีาวะโภชนาการทีเ่หมาะสม6  

 นับตัง้แต่ เริ่มมีการใช้สัญลักษณ์ทางเลือ ก
สขุภาพในประเทศไทยจนถงึปัจจุบนัรวมเป็นระยะเวลา
เกอืบ 10 ปี จงึเป็นประเดน็ทีม่คีวามน่าสนใจทีจ่ะศกึษา
การรับรู้ของผู้บริโภคที่มีต่อสัญลักษณ์ทางเลือก
สุขภาพและพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มี
สญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพ โดยการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยั
เลอืกท าการศกึษากบันักศกึษามหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
เนื่องจากเป็นกลุ่มทีม่อีสิระในการเลอืกบรโิภคอาหาร
ด้วยตนเอง อีกทัง้การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่ผ่านมา  พบว่า 
นกัศกึษาจ านวนมากมพีฤตกิรรมสขุภาพทีไ่มเ่หมาะสม 
ซึ่ ง อ า จ ส่ ง ผล เ สีย ต่ อ สุ ขภ าพ ใน ร ะ ย ะ ย าว ได้ 7          
การศกึษานี้จงึมุ่งศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรู ้
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เจตคต ิความเขา้ใจ กบัพฤตกิรรม   การซื้อผลติภณัฑ์
อาหารที่มีสญัลักษณ์ทางเลือกสุขภาพของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ 
 

วตัถปุระสงค ์   
 เพื่อศึกษา ปัจจัยทางสังคมและประชากร       
การรบัรู้ เจตคติ ความเข้าใจ และพฤติกรรมการซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ     
ของนักศึกษามหาวิทยาลยัเชยีงใหม่ และเพื่อศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางสงัคมและประชากร 
การรับรู้ เจตคติ ความเข้าใจ กับพฤติกรรมการซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ    
ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 

วิธีการศึกษา  
 การวิจัยครัง้นี้ เ ป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ
ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่       
ระดบัปรญิญาตรจี านวน 22,647 คน (แหล่งทีม่า: สถติิ
ส านักทะเบยีนและประมวลผล มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่         
ปี 2562) โดยค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างด้วยสตูรของ
เครซีแ่ละมอรแ์กน ก าหนดสดัสว่นประชากรทีส่นใจ (p) 
เท่ากบั 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้ (d) 
เท่ากบัรอ้ยละ 5 และระดบัความเชื่อมัน่เท่ากบัรอ้ยละ 
95 ได้ตวัอย่างขัน้ต ่าจ านวน 372 คน และเพื่อป้องกนั
ปัญหาจากการสูญเสียข้อมูลหรือข้อมูลไม่สมบูรณ์     
จึงเพิม่กลุ่มตวัอย่างอกีรอ้ยละ 10 ท าให้ได้ขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างรวมทัง้สิ้น 412 คน โดยใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบชัน้ภูมิ จ าแนกตามสายการเรียน      
ขนาดตัวอย่างค านวณตามสัดส่วนของประชากร       
ในแต่ละสายการเรียน (Proportional to size) ได้แก่ 
นักศกึษาสายสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ จ านวน 
216 คน นักศึกษาสายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
จ านวน 134 คน และนกัศกึษาสายวทิยาศาสตรส์ขุภาพ 
จ านวน 62 คน  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยันี้เป็นแบบสอบถาม

ออนไลน์ (Google  Form) ที่ผู้วิจยัพฒันาขึน้เอง โดย
ศกึษาและรวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบัสญัลกัษณ์ทางเลอืก
สุขภาพ วเิคราะห์ สงัเคราะห์ขอ้มูล เพื่อน ามาก าหนด
โครงสรา้งแบบสอบถาม ประกอบด้วยค าถาม 5 ส่วน 
ไดแ้ก ่ 

1) ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
เพศ (หญิง ชาย ไม่ประสงค์ระบุ) อายุ (ปี) ศาสนา 
(พุทธ ครสิต์ อสิลาม ไม่ประสงค์ระบุ) สายการเรยีน 
(สายมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ สายวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี สายวิทยาศาสตร์สุขภาพ) และ        
โรคประจ าตัว (ไม่มี โรคเบาหวาน โรคความดัน    
โลหติสงู โรคอว้น โรคหลอดเลอืดสมองและหวัใจ อืน่ๆ) 

2) ค าถามการรบัรู้เกี่ยวกบัสญัลกัษณ์ทางเลอืก
สุขภาพ เป็นค าถามแบบเลือกตอบ จ านวน 2 ข้อ 
ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับประสบการณ์                   
การ เคย เห็นสัญลักษณ์ทาง เลือกสุขภาพ  และ            
การมองหาสญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพ ก่อนตดัสนิใจ
ซื้อผลิตภณัฑ์อาหาร โดยก าหนดการรบัรู้สญัลักษณ์
ทางเลือกสุขภาพเป็น 3 ระดับ ได้แก่  ระดับน้อย             
(ไม่เคยเหน็ หรอืไม่แน่ใจว่าเคยเหน็สญัลกัษณ์) ระดบั
ปานกลาง (เคยเห็นสญัลกัษณ์แต่ไม่เคยมองหาหรอื           
ไม่แน่ใจว่ามองหาก่อนซื้อ) และระดบัมาก (เคยเห็น
สญัลกัษณ์และมองหากอ่นซือ้)  

3) ค าถามวดัระดบัเจตคตติ่อสญัลกัษณ์ทางเลอืก
สขุภาพ จ านวน 6 ขอ้ เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 
(Rating Scale) 6 ระดับ ได้แก่  เห็นด้วยมากที่สุด        
6 คะแนน เหน็ดว้ยมาก 5 คะแนน เหน็ดว้ย 4 คะแนน 
ไม่เหน็ดว้ย 3 คะแนน ไม่เหน็ดว้ยมาก 2 คะแนน และ 
ไม่เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด 1 คะแนน  ส าหรบัค าถามเชงิลบ 
จะกลับทิศทางของคะแนน ได้แก่ เห็นด้วยมากที่สุด    
1 คะแนน เหน็ดว้ยมาก 2 คะแนน เหน็ดว้ย 3 คะแนน 
ไม่เหน็ดว้ย 4 คะแนน ไม่เหน็ดว้ยมาก 5 คะแนน และ
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ไม่เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด 6 คะแนน โดยแปลผลค่าคะแนน
เป็น 3 ระดบั คอื เจตคตเิชงิบวก (4.34 – 6.00 คะแนน)  
เจตคตปิานกลาง (2.67 – 4.33 คะแนน) และ เจตคติ
เชงิลบ (1.00 – 2.66 คะแนน)  

4) ค าถามวดัความรูเ้กีย่วกบัสญัลกัษณ์ทางเลอืก
สุขภาพ เพื่อประเมนิความเขา้ใจต่อผลติภณัฑ์อาหาร 
ที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ เป็นค าถามแบบ
เลือกตอบ ประกอบด้วยข้อค าถามที่เกี่ยวข้องกับ              
การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือก
สุขภาพเมือ่แรกเหน็ จ านวน 2 ขอ้ และค าถามประเมนิ
ความเข้าใจต่อผลิตภัณฑ์ที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือก
สุขภาพ จ านวน 1 ข้อ หากตอบถูกได้ 1 คะแนน              
ตอบผิดได้ 0 คะแนน และตอบไม่ทราบ/ไม่แน่ใจได้     
0 คะแนน  

5) แบบสอบถามพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์
อาหารทีม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพ จ านวน 11 ขอ้ 
โดยถามเกี่ยวกบัประสบการณ์การซื้อผลิตภณัฑ์ที่มี
ส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพจ านวน 11 กลุ่มอาหาร 
โดยเกณฑ์แบ่งออกเป็น พฤตกิรรมการซื้อผลิตภัณฑ์  
ที่ มี ส ัญ ลักษ ณ์ ใ น ร ะ ดับ ต ่ า  ( 1-3 ก ลุ่ ม อ า ห า ร )                   
ระดับปานกลาง (4-6 กลุ่มอาหาร) และ ระดับสูง           
(7 กลุ่มอาหารขึน้ไป)    

แบบสอบถามทีพ่ฒันาขึน้ไดร้บัการตรวจสอบ
ความตรงเชงิเนื้อหาจากผูเ้ชีย่วชาญ (ดา้นสาธารณสขุ 
และด้านอาหารและโภชนาการ) จ านวน 3 คน โดยม ี
ค่าดชันีความตรงของเนื้อหา (IOC) เท่ากบั 0.94 และ
หาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามด้วยการทดลอง     
ใช้จริงกับกลุ่มนักศึกษาที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับ 
กลุ่ ม ตัว อย่ า ง  (try out) จ า น วน  30 คน  พบว่ า
แบบสอบถามนี้มีค่าสัมประสิทธิแ์อลฟาครอนบาค 
(Cronbach’s alpha) เทา่กบั 0.81 
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การวิเคราะหข้์อมลู 
1.  การวิ เคราะห์ด้วยสถิติ เชิงพรรณนา 

(descriptive statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรบัข้อมูล
ปัจจัยทางสังคมและประชากร การรับรู้เกี่ยวกับ
สญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพ เจตคต ิความเขา้ใจ และ
พฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส ัญลักษณ์
ทางเลอืกสขุภาพ 
 2.  ก า ร วิ เ ค ร า ะห์ ด้ ว ยสถิติ เ ชิง อ นุม าน 
(inferential statistics) การหาความสมัพนัธ์ของปัจจยั
ทางสังคมและประชากร ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม               
การซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือก
สุขภาพ วิเคราะห์ด้วยสถิติไคสแควร์ (Chi-square) 
และการหาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ เจตคติ    
ความเขา้ใจ กบัพฤตกิรรมการซื้อผลติภณัฑอ์าหารทีม่ี
สญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพ วเิคราะหด์ว้ยสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธ์ของเพยีรส์นั (Pearson’s product moment 
correlation coefficient) 
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จริยธรรมการวิจยั 
 ง า น วิ จัย ไ ด้ ผ่ า นกา ร รับ ร อ ง จ ริย ธ ร รม            
การวิจัย  จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย           
ในมนุษย์ สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวทิยาลยั           
สุ โ ข ทั ย ธ ร ร ม า ธิ ร า ช  เ อ ก ส า ร รั บ ร อ ง เ ล ข ที่  
EHE0003/2564 

ผลการวิจยั  

ปั จ จั ย ท า ง สั ง ค ม แ ล ะ ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง             
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
68.40 มีอายุระหว่าง 20-22 ปี ร้อยละ 63.10 นับถือ
ศาสนาพุทธ ร้อยละ 84.00 ประกอบด้วยนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในกลุ่ มสายสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ 216 คน (ร้อยละ 52.43) กลุ่มสาย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี134 คน (ร้อยละ 32.53) 
กลุ่มสายวทิยาศาสตร์สุขภาพ 62 คน (รอ้ยละ 15.04) 
กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 
84.20 และกลุ่มตัวอย่างที่มีโรคประจ าตัว  NCDs             
กลุ่มเมตาบอลิก มี 14 คน (คิดเป็นร้อยละ 3.40) 
ประกอบด้วย โรคเบาหวาน 6 คน ความดนัโลหติสูง   
3 คน โรคอ้วน 4 คน โรคหลอดเลือดสมองและหวัใจ   
1 คน (ตารางท่ี 1) 

เมื่ อ วิ เ คราะห์ ร ะดับการรับ รู้ส ัญลักษณ์
ทางเลือกสุขภาพ จากประสบการณ์การเคยพบเห็น
แ ล ะ ก า รม อ งหา สัญ ลักษ ณ์ท า ง เ ลื อ กสุ ขภ าพ               
บนผลิตภัณฑ์อาหาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่       
มีการรับรู้ระดับน้อย (ไม่เคยเห็นหรือไม่แน่ใจว่า          
เคยเห็นสญัลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ) ร้อยละ 40.20               
กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 37.20 มกีารรบัรูร้ะดบัปานกลาง 
คอื เคยเห็นสญัลกัษณ์แต่ไม่เคยมองหาหรอืไม่แน่ใจ   
ว่าเคยมองหาสญัลกัษณ์บนผลติภณัฑอ์าหาร ในขณะที่
กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 22.60 มรีะดบัการรบัรูร้ะดบัมาก 

เพราะเคยเหน็และเคยมองหาสญัลกัษณ์บนผลติภณัฑ์
อาหาร (ตารางท่ี 2) 

กลุ่ มตัว อย่ า งครึ่ ง หนึ่ ง  ( ร้อยล ะ  50.20)            
มีเจตคติเชิงบวกต่อสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ              
โดยประเด็นที่เห็นด้วยมากที่สุด คือ สัญลักษณ์
ทางเลือกสุขภาพช่วยให้การซื้อผลิตภณัฑ์อาหารทีด่ี  
ต่อสุขภาพเป็นไปอย่างสะดวกและรวดเร็ว โดยมี
คะแนนเฉลี่ย 4.78±0.86 (จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
รองลงมาคือ สัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพช่วยให้               
การเลือกผลิตภัณฑ์อาหารที่ดีต่อสุขภาพง่ายขึ้น             
มคีะแนนเฉลีย่ 4.74±0.84 อย่างไรกต็าม กลุ่มตวัอย่าง
เห็นด้วยว่าไม่จ าเป็นต้องสนใจสัญลักษณ์ทางเลือก
สุขภาพเพราะว่าไม่ได้เจ็บป่วย โดยมคีะแนนทศันคติ
เฉลีย่น้อยสดุเทา่กบั 3.50±1.45 (ตารางท่ี 3) 

เมื่อให้กลุ่มตัวอย่างทดสอบความเข้าใจ                 
ต่อผลติภณัฑท์ีม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพโดยเลอืก
ผลิตภณัฑ์ที่กลุ่มตวัอย่างคดิว่าดีต่อสุขภาพมากกว่า 
ด้วยขอ้ค าถามพร้อมรูปผลิตภณัฑ์จ าลอง 2 ตวัอย่าง 
ระหว่างผลิตภณัฑ์ ก. สูตรน ้าตาลน้อยที่มสีญัลกัษณ์
ทางเลือกสุขภาพ และผลิตภณัฑ์ ข. สูตรไม่มนี ้าตาล   
ซึ่ ง ไ ม่ มี ส ัญ ลักษ ณ์ท า ง เ ลื อ ก สุ ข ภ าพ  เ พื่ อ ใ ห้                
กลุ่มตวัอย่างระบุผลติภณัฑท์ีต่นเองคดิว่าดตี่อสุขภาพ
และผลติภณัฑท์ีจ่ะตดัสนิใจซื้อ ผลการวเิคราะหข์อ้มูล 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 62.10) เลือก
ผลติภณัฑ์ทีม่สีญัลกัษณ์ทางเลือกสุขภาพทีม่ปีริมาณ
น ้าตาลมากกว่าผลิตภณัฑ์ที่ไม่มสีญัลกัษณ์ทางเลือก
สุขภาพ (ตารางท่ี 4) นอกจากนี้กลุ่มตวัอย่าง ระบุว่า 
จะตดัสนิใจซื้อผลติภณัฑ์ ก. รอ้ยละ 58.30 ผลติภณัฑ์ 
ข. รอ้ยละ 32.00 และ ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ รอ้ยละ 9.70 
(ไมไ่ดแ้สดงขอ้มลูประกอบ)

 
 



50  |             Journal of Nutrition Association of Thailand (Online)     Vol.60, No.2, July-December 2025      ISSN 2630-0060 (Online)   

http://www.Nutritionthailand.org 

ตารางท่ี 1 ปัจจยัทางสงัคมและประชากรของกลุ่มตวัอยา่ง (n=412) 

ปัจจยัทางสงัคมและประชากร จ านวน (ร้อยละ) 

พฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑ์อาหาร 
ท่ีมีสญัลกัษณ์ทางเลือกสขุภาพ (ร้อยละ) 
เคยซ้ือ  ไม่เคยซ้ือ  

เพศ 
 

  

   ชาย 96 (23.30) 58 (60.42) 38 (39.58) 

   หญงิ 282 (68.40) 161 (57.10) 121 (42.90) 

   ไมร่ะบุ 34 (8.30) 14 (41.18) 20 (58.82) 

อาย ุ   
 

  

   น้อยกว่า 20 ปี 98 (23.80) 52 (53.06) 46 (46.94) 

   20 ปี – 22 ปี 260 (63.10) 157 (60.38) 103 (39.62) 

   มากกว่า 22 ปี 54 (13.10) 34 (62.96) 20 (37.04) 

   (ต ่าสดุ 18 ปี, สงูสดุ 20 ปี, คา่เฉลีย่ 20.70 ปี)    

ศาสนา 
 

  

   พทุธ 346 (84.00) 221 (63.87) 125 (36.13) 

   ครสิต ์ 22 (5.30) 13 (59.10) 9 (40.90) 

   อสิลาม 5 (1.20) 3 (60.00) 2 (40.00) 

   ไมร่ะบุ 39 (9.50) 19 (48.72) 20 (51.28) 

สายการเรียน    

   สายมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 216 (52.43) 120 (55.55) 96 (44.45) 

   สายวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 134 (32.53) 70 (52.24) 64 (47.76) 

   สายวทิยาศาสตรส์ขุภาพ 62 (15.04) 40 (64.52) 22 (35.48) 

โรคประจ าตวั    

   ไมม่โีรคประจ าตวั 347 (84.20) 185 (53.31) 162 (46.69) 

   โรคประจ าตวั NCDs กลุ่มเมตาบอลกิ     14 (3.40) 9 (64.29) 5 (35.71) 

   โรคประจ าตวัอืน่ๆ 51 (12.40) 30 (58.82) 21 (41.18) 
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ตารางท่ี 2 การรบัรูส้ญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพของกลุ่มตวัอยา่ง (n=412) 

ระดบัการรบัรู้สญัลกัษณ์ทางเลือกสขุภาพ จ านวน (ร้อยละ) 

น้อย (ไมเ่คยเหน็ /ไมแ่น่ใจ) 166 (40.20) 

ปานกลาง (เคยเหน็ + ไมเ่คยมองหา/ไมแ่น่ใจ) 153 (37.20) 

มาก (เคยเหน็ + มองหา) 93 (22.60) 

 

ตารางท่ี 3 เจตคตติ่อสญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพของกลุ่มตวัอยา่ง (n=412) 

เจตคติต่อสญัลกัษณ์ทางเลือกสขุภาพ Mean** SD 

1. สญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพจะชว่ยใหก้ารเลอืกซื้อผลติภณัฑอ์าหารทีด่ตี่อสขุภาพเป็นไป
อยา่งสะดวกและรวดเรว็ 

4.78 0.86 

2. สญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพจะชว่ยใหเ้ลอืกผลติภณัฑอ์าหารทีด่ตี่อสขุภาพงา่ยยิง่ขึน้ 4.74 0.84 

3. สญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพงา่ยต่อการท าความเขา้ใจ 4.71 0.89 

4. สญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพมคีวามโดดเด่น สะดุดตา สามารถมองหาไดง้่ายเมอือยู่บน
ผลติภณัฑต์่างๆ 

4.50 1.02 

5. ผลติภณัฑท์ีม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพมปีรมิาณน ้าตาล โซเดยีม และไขมนั น้อยกว่า
ผลติภณัฑท์ีไ่มม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพ 

4.48 1.11 

6. ไมจ่ าเป็นตอ้งสนใจสญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพเพราะว่าไมไ่ดเ้จบ็ป่วย* 3.50 1.45 

* ขอ้ความเจตคตคิตเิชงิลบ 
** คะแนนเตม็ 5 คะแนน 
 

ตารางท่ี 4 ความเขา้ใจต่อผลติภณัฑอ์าหารทีม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพของกลุ่มตวัอยา่ง (n=412) 

 
พฤติกรรมการซื้ อผลิตภัณฑ์อาหารที่มี

ส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ โดยประ เมินจาก
ประสบการณ์การซื้อผลิตภณัฑ์อาหารที่มสีญัลักษณ์ 
พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เคยซื้อผลติภณัฑ์อาหาร
ที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ ร้อยละ 57.50 แต่มี

กลุ่มตัวอย่างที่ระบุว่าไม่เคยซื้อ/ไม่แน่ใจว่ าตนเอง         
เคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือก
สุ ข ภ าพ  อ ยู่ ร้ อ ย ล ะ  42.50 (ตาราง ท่ี  5 )  โ ด ย             
กลุ่มตัวอย่างซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือก

ค าตอบท่ีเลือก จ านวน (ร้อยละ) 

ผลติภณัฑ ์ก. สตูรน ้าตาลน้อยแต่มสีญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพ หรอืตอบไมแ่น่ใจ (ผดิ) 256 (62.10) 

ผลติภณัฑ ์ข. สตูรไมม่นี ้าตาลและไมม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพ (ถกู) 156 (37.90) 
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สุขภาพในกลุ่มเครื่องดื่มบ่อยที่สุด ร้อยละ 27.90 
รองลงมา  คือผลิตภัณฑ์ในกลุ่ มอาหารมื้อหลัก                 
รอ้ยละ 18.00 (ตารางท่ี 6)  
 

ตารางท่ี 5 พฤตกิรรมการซือ้ผลติภณัฑอ์าหารทีม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพของกลุ่มตวัอยา่ง (n=412) 

พฤติกรรมการซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีสญัลกัษณ์ทางเลือกสขุภาพ จ านวน (ร้อยละ) 

          เคยซือ้ 237 (57.50) 

          ไมเ่คยซือ้/ไมแ่น่ใจ 175 (42.50) 

 
ตารางท่ี 6 กลุ่มผลติภณัฑอ์าหารทีม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพทีก่ลุ่มตวัอยา่งซือ้บ่อยทีส่ดุ (n=412)  

กลุ่มอาหาร จ านวน (ร้อยละ)  กลุ่มอาหาร จ านวน (ร้อยละ) 
 เครือ่งดื่ม           115 (27.90)   อาหารกึง่ส าเรจ็รปู      22 (5.30) 
 อาหารมือ้หลกั           74 (18.00)   เครือ่งปรงุรส          15 (3.60) 
 ผลติภณัฑน์ม 59 (14.30)   ไอศกรมี 10 (2.40) 
 อาหารเชา้ธญัพชื   50 (12.10)   น ้ามนัและไขมนั 8 (1.90) 
 ขนมขบเคีย้ว       27 (6.60)   ผลติภณัฑข์นมอบ 7 (1.70) 
 ขนมปัง   25 (6.10)    

 
เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย         

ทางสงัคมและประชากรต่อพฤตกิรรมการซือ้ผลติภณัฑ์
อาหารที่มีสญัลักษณ์ทางเลือกสุขภาพของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ พบว่า ไม่พบความสมัพนัธ์กนั
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) (ตารางท่ี 7) 
 
 

ตารางท่ี 7 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางสงัคมและประชากร ต่อพฤตกิรรมการซื้อผลติภณัฑ์อาหารทีม่สีญัลกัษณ์
ทางเลอืกสขุภาพของกลุ่มตวัอยา่ง (n=412) 

ปัจจยัทางสงัคมและประชากร 
พฤติกรรมการซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีสญัลกัษณ์ทางเลือกสขุภาพ 

Chi-square p - value 
เพศ 5.493 0.118 

อาย ุ 13.251 0.225 

ศาสนา 1.025 0.258 

สายการเรยีน 1.239 0.835 

โรคประจ าตวั 3.000 0.101 
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เมื่อวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรู้ 
เจตคต ิความเขา้ใจ และพฤตกิรรมการซื้อผลิตภณัฑ์
อาหารที่มีสญัลักษณ์ทางเลือกสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า การรับรู้และเจตคติ                
มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกต่อพฤติกรรมการซื้อ
อาหารทีม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพอย่างมนีัยส าคญั

ทางสถติ ิ(p < 0.01) อยา่งไรกต็าม ไมพ่บความสมัพนัธ์
ระหว่างความเขา้ใจและพฤติกรรมการซื้ออาหารที่มี
สญัลกัษณ์ทางเลือกสุขภาพ และไม่พบความสมัพนัธ์
ระหว่ างการรับรู้และความเข้า ใจผลิตภัณฑ์ที่มี
สญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพ (ตารางท่ี 8)

 

ตารางท่ี 8 ความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรู ้เจตคต ิความเขา้ใจ และพฤตกิรรมการซื้อผลติภณัฑ์อาหารทีม่สีญัลกัษณ์
ทางเลอืกสขุภาพของกลุ่มตวัอยา่ง (n=412) 

ตวัแปร 
ค่าสหสมัพนัธ์ (Pearson Correlation) 

การรบัรู้ เจตคติ ความเข้าใจ 
พฤติกรรมการซ้ืออาหารท่ีมี

สญัลกัษณ์ 
การรบัรู ้ 1 0.150* 0.037 0.497** 
เจตคต ิ  1 0.075 0.184** 
ความเขา้ใจ   1 0.043 
พฤตกิรรมการซือ้อาหารทีม่สีญัลกัษณ์    1 

หมายเหตุ *p<0.01 **p<0.001 
 

วิจารณ์ผล  

 กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครัง้นี้ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง มีอายุระหว่าง 20 ปี ถึง 22 ปี และนับถือ
ศาสนาพทุธ ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งมคีวามใกลเ้คยีง
กบังานวจิยัของ ดาวรุ่ง ค าวงศ ์และ คณะ ในปี 25578 
ซึ่งศึกษาการรับรู้และการใช้ข้อมูลบนฉลากอาหาร              
ในกลุ่มนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร               
ซึ่งอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 20.15 ปี8 อย่างไรก็ตาม ผลวิจัย          
ครัง้นี้อาจใหผ้ลทีม่คีวามแตกต่างจากงานวจิยัดงักล่าว            
บางประการ เช่น การรบัรู้ขอ้มูลฉลากอาหาร การใช้
ข้อมูลฉลากอาหารเพื่อเลือกซื้ อผลิตภัณฑ์อาหาร 
เนื่ องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ของงานวิจัยนี้  
ประมาณครึง่นึง (รอ้ยละ 52.43) เป็นนักศกึษาทีก่ าลงั
ศึกษาสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์9 จึงอาจ          
มรีะดบัความรู้ด้านอาหารและโภชนาการในภาพรวม 
แตกต่างจากนักศึกษาในวิทยาลัยการสาธารณสุข    

อกีทัง้ปีทีท่ าการส ารวจอาจส่งผลต่อพฤตกิรรมการซื้อ  
ที่เปลี่ยนแปลงไปเนื่ องจากมีสัญลักษณ์ทางเลือก
สขุภาพเพิม่เตมิจากในอดตี นอกจากนี้ วธิกีารวดัความ
เขา้ใจสญัลกัษณ์ในวิจยันี้ยงัแตกต่างจากงานวิจยัอื่น 
โดยใชค้ าถามด้วยภาพผลติภณัฑ์เครื่องดื่มจ าลองทีม่ี
ส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพร่วมกับฉลากอาหาร
ประเภทอื่น คล้ายกบัสถานการณ์ที่สามารถพบเจอ    
ได้ในชวีติประจ าวนั แทนทีจ่ะใชเ้พยีงภาพผลิตภณัฑ์  
ทีม่หีรอืไมม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพเทา่นัน้   
 งานวิจัยนี้ พบว่ ากลุ่ มตัวอย่างส่วนใหญ่           
มีการรับรู้ส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพในระดับน้อย       
ถึงปานกลาง ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้
สญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพในระดบัมาก (เคยเหน็และ
มองหา) มีเพียงร้อยละ 22.60 หากเจาะจงเฉพาะ
สดัส่วนกลุ่มตวัอย่างทีร่ะบุว่าเคยเหน็สญัลกัษณ์เพยีง
อย่างเดียว (โดยไม่ค านึงว่ามองหาหรือไม่มองหา)              
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จะพบว่ามีอยู่ร้อยละ 67.00 (ไม่ได้แสดงข้อมูลใน
บทความนี้) ซึ่งเป็นสดัส่วนที่มากกว่าข้อมูลจากการ
ส ารวจพฤตกิรรมดา้นสุขภาพของประชากร ปี 256410    
ที่พบว่า กลุ่มตวัอย่างประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 
เคยเห็นสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ ร้อยละ 41.50            
ไมเ่คยเหน็ รอ้ยละ 41.10 และรอ้ยละ 17.40 ไมแ่น่ใจ10 
ผลที่แตกต่าง เช่นนี้ อาจ เนื่ องมาจากงานวิจัยนี้                 
กลุ่ มตัวอย่างร้อยละ 67.50 เ ป็นนักศึกษาอาศัย            
อยู่หอพัก  จึงมีแนวโ น้มที่จ ะคุ้น เคยและเข้าถึง
ผลติภณัฑ์อาหารกลุ่มทีม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพ
ได้อย่างสะดวก และเข้าถึงสื่อความรู้แบบออนไลน์
เกีย่วกบัสญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพไดม้ากขึน้ จงึอาจ
ส่งผลให้สัดส่วนผู้ที่เคยเห็นผลิตภัณฑ์อาหารที่มี
สญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพมสีดัสว่นทีค่อ่นขา้งสงู  
 กลุ่มตัวอย่างมีเจตคติเชิงบวกต่อสญัลกัษณ์
ทางเลือกสุขภาพ ในงานวิจัยนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่าง   
เห็นด้วยว่าสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพจะช่วยให้               
การซื้ อผลิตภัณฑ์อาหารที่ดีต่ อสุขภาพเ ป็นไป               
อย่างสะดวกและรวดเร็ว และสัญลักษณ์ทางเลือก
สุขภาพจะช่วยใหเ้ลอืกผลติภณัฑอ์าหารทีด่ตี่อสุขภาพ
งา่ยยิง่ขึน้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณัฐธดิา ศรวีเิชยีร 
ในปี 256111 ซึ่งพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมทีศันคติ           
ต่อสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพว่าสามารถช่วยให้
ตัดสินใจเลือกซื้อได้รวดเร็วมากขึ้น กลุ่มที่เคยซื้อ
เครื่องดื่มที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพมีทัศนคติ
เกี่ยวกับสัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพที่ดีกว่ากลุ่มที่        
ไม่เคยซื้อ11 นอกจากนี้  งานวิจัยนี้พบความสมัพันธ์            
เชิงบวกระหว่ า ง เจตคติและพฤติกรรมการซื้ อ
ผลติภณัฑอ์าหารทีม่สีญัลกัษณ์ดว้ยเชน่กนั   
 กลุ่มตวัอยา่งบางสว่นมเีจตคตเิชงิลบว่าตนเอง
ไมจ่ าเป็นตอ้งสนใจสญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภา เพราะว่า
ไม่ไดเ้จบ็ป่วย สะทอ้นใหเ้หน็ว่าภาวะสุขภาพของกลุ่ม
ตัวอย่างไม่อาจส่งผลต่อการใช้สญัลักษณ์ทางเลือก
สุขภาพก่อนการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร 
อาจอธบิายได้ด้วยแบบจ าลองความเชื่อ ด้านสุขภาพ 

(Health Belief Model) ว่าแม้กลุ่มตัวอย่างจะรับรู้ถึง
ประโยชน์ของสญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพ แต่หากขาด
การรบัรูค้วามเสีย่งต่อปัญหาสุขภาพและความรุนแรง
ของผลกระทบที่จะเกิดขึ้น อาจส่งผลให้  ไม่ เกิด
พฤติกรรมการซื้ออาหารที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือก
สขุภาพขึน้ได1้2 ทัง้นี้กลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยันี้      อาจ
เชื่อว่าตนเองยงัไม่มคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งใชส้ญัลกัษณ์
ทางเลือกสุขภาพ ซึ่งอาจอธิบายได้ด้วยงานวิจยัเชงิ
คุณภาพของ Rimpeekool (2016)13 ที่ผู้ให้ส ัมภาษณ์
ระบุว่า เขารบัรูป้ระโยชน์ของฉลากโภชนาการแต่ไมใ่ช้
เพราะคิดว่าตนเองไม่ได้เจ็บป่วยรุนแรง หรือกลุ่ม
ตวัอย่างบางส่วนอาจมภีาวะสุขภาพแต่ไม่สนใจอ่าน
สัญลักษณ์หรือฉลากอาหาร ซึ่งเคยพบในงานวิจัย
ของณัฐพิมณฑ์ ภิรมย์เมือง และคณะ ในปี 2555           
ทีพ่บว่า ภาวะสุขภาพไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การตดัสนิใจซื้อผลติภณัฑอ์าหาร กลุ่มตวัอย่างทีม่โีรค
ปร ะจ า ตัวดู เ ค รื่ อ งหมายบนผลิตภัณฑ์อ าหาร
ประกอบการตัดสินใจเลือกซื้อเพียง ร้อยละ 10.80 
ในขณะที่ผู้ ดู แ ลผู้ ป่ ว ยดู เ ค รื่ อ งหมายประกอบ                  
การตัดสินใจการเลือกซื้อ ร้อยละ 8.4014 และใน
การศกึษาความเขา้ใจและการใชฉ้ลากโภชนาการหน้า
บรรจุภัณฑ์ (Front-of-pack labeling) ของประชากร
ไทย ปี 2558 ทีพ่บว่า กลุ่มตวัอยา่งทีม่โีรคประจ าตวัใน
กลุ่มโรคเมตาบอลิกอ่านฉลากโภชนาการแบบ GDA 
ร้อยละ  77.00 น้อยกว่ ากลุ่ มตัวอย่ า งที่ ไม่มีโ รค
ประจ าตัวอ่านฉลากโภชนาการแบบ GDA ร้อยละ 
87.0015  
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยเห็นสัญลักษณ์
ทางเลือกสุขภาพบนผลิตภัณฑ์อาหาร แต่ยังพบว่า     
กลุ่มตัวอย่างจ านวนมากเลือกผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม
จ าลองที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพที่มีน ้ าตาล
มากกว่าผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีสญัลักษณ์และไม่มีน ้าตาล        
มคีวามเป็นไปไดว้่าหากกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นสถานการณ์
จริงซึ่ ง รายล้อมไปด้วยผลิตภัณฑ์ที่ย ัง ไม่ได้ร ับ
สญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพจ านวนมาก อาจส่งผลให้
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เลอืกผลติภณัฑท์ีด่ตี่อสุขภาพไดย้ากขึน้ อาจเขา้ใจว่า
ผลิตภัณฑ์ที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพย่อมดีต่อ
สุขภาพมากกว่าผลิตภัณฑ์อื่นๆ ที่ไม่มีส ัญลักษณ์
ทางเลอืกสุขภาพเพราะมเีจตคตเิชงิบวกต่อสญัลกัษณ์
ทางเลอืกสุขภาพค่อนขา้งมาก หรอือาจไม่เขา้ใจขอ้มลู
หรอืฉลากประเภทอืน่บนบรรจุภณัฑ ์เชน่ ขอ้ความไมม่ี
น ้าตาล ฉลากจดีเีอทีร่ะบุว่าไม่มนี ้าตาล ซึ่งสอดคล้อง
กบังานวจิยัของ Eric A. Finkelstein (2021)16 ทีพ่บว่า
ฉลากโภชนาการดา้นหน้าบรรจุภณัฑ์เชงิบวก (Front-
of-Pack) เช่น Healthier choice symbol ของประเทศ
สิงคโปร์อาจช่วยให้ผู้บริโภคเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มี
ฉลากมากขึ้น แต่ไม่พบการเปลี่ยนแปลงต่อปรมิาณ
พลังงานหรือคุณภาพอาหารที่ผู้บรโิภคได้รบัอย่างมี
นัยส าคญั16 และฉลากโภชนาการดา้นหน้าบรรจุภณัฑ์
บางประเภทอาจท าให้ผู้บรโิภคเกดิ Halo effect โดย
รู้สกึว่าผลิตภณัฑ์นัน้ดีต่อสุขภาพโดยรวมได้ แม้จะมี
เพียงบางคุณลักษณะที่ดี17 ดังนั ้น การให้ความรู้
ส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพจ าเป็นจะต้องควบคู่        
ไปกบัฉลากประเภทอื่นบนผลิตภัณฑ์รวมถึง การให้
ความรูโ้ภชนาการพืน้ฐานดว้ย เพือ่ใหผู้บ้รโิภคสามารถ
ใชส้ญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
และน าไปสู่การตดัสนิใจเลอืกซื้ออาหารทีเ่หมาะสมต่อ
สขุภาพมากขึน้ในชวีติจรงิ 
 งานวิจัยนี้พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่     
(รอ้ยละ 57.50) เคยซื้อผลติภณัฑอ์าหารทีม่สีญัลกัษณ์
ทางเลอืกสุขภาพ โดยผลติภณัฑ์อาหารทีม่สีญัลกัษณ์
ทางเลือกสุขภาพที่กลุ่มตวัอย่างเคยซื้อบ่อยที่สุด คอื 
กลุ่ ม เครื่ องดื่ ม  ร้อยละ  27.90 อาจ เนื่ องมาจาก
ความคุน้เคยและความสะดวกในการเขา้ถงึผลติภณัฑ์
กลุ่มนี้ ผลติภณัฑส์ามารถหาซือ้ไดต้ามหา้งสรรพสนิคา้ 
ร้านสะดวกซื้อต่างๆ อกีทัง้ผลิตภณัฑ์เครื่องดื่มที่วาง
จ าหน่ายมีความหลากหลาย ครอบคลุมผลิตภัณฑ์
หลายชนิด เช่น น ้าผกั น ้าผลไม้ น ้าอดัลม เครื่องดื่ม
สมุนไพร นมถัว่เหลอืง นมอลัมอนด์ เครื่องดื่มวติามนิ 

ก า แ ฟป รุ ง ส า เ ร็ จ  เ ป็ น ต้ น  อี ก ทั ้ง ผ ลิ ต ภัณฑ์                
กลุ่มเครื่องดื่ม เป็นผลิตภณัฑ์ที่มกีารขอขึ้นทะเบียน
สัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ และผ่านการรับรอง
สัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพในสัดส่วนที่มากกว่า
ผลติภณัฑ์กลุ่มอื่น18 จงึท าใหผ้ลติภณัฑก์ลุ่มเครื่องดื่ม
เป็นผลติภณัฑท์ีก่ลุ่มตวัอยา่งเคยซือ้มากทีส่ดุ  
 ง า น วิ จั ย นี้ พ บ ว่ า ก า ร รับ รู้ แ ล ะ เ จ ตคติ                 
มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกต่อพฤติกรรมการซื้อ
อาหารทีม่สีญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติ  ( p < 0 .01 ) กลุ่ มตัวอย่ า งที่มีการรับ รู้
สญัลกัษณ์ทางเลือกสุขภาพ จะน าเอาขอ้มูลที่ตนเอง
เคยได้ร ับมาเป็นเหตุผลประกอบการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหาร อาจอธิบายได้ด้วยหลักการการรู้            
ในทฤษฎีเจตคติ ว่ าการคิดหรือการรู้ในเรื่อ งใ ด               
เรื่องหนึ่ง ท าใหเ้กดิความรูห้ลายๆดา้น ถา้รูใ้นทางทีด่ี
มากกว่ าทางที่ ไม่ดีจะก่อ ให้ เกิดการรู้ที่มากขึ้น                
ท าให้เกิดเจตคติที่ดีต่อสิ่งนัน้ หรือถ้ารู้ในทางที่ไม่ดี
มากกว่าทางทีด่ ีกก็่อใหเ้กดิเจตคตทิีไ่ม่ด ีหรอืไม่ชอบ
สิง่นัน้19 ดงันัน้ หากกลุ่มตวัอย่างที่มกีารรบัรู้เกี่ยวกบั
สญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพ อาจส่งผลใหม้เีจตคติที่ดี
ต่อสญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพได ้
 อย่างไรกต็าม งานวจิยันี้ไม่พบความสมัพนัธ์
อย่างมีนัยส าคญัระหว่างการรบัรู้เกี่ยวกบัสญัลกัษณ์
ทางเลือกสุขภาพและความเข้าใจต่อผลิตภัณฑ์ที่มี
สญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพ (p = 0.451) ซึง่ขดัแยง้กบั 
จุรีร ัตน์ ห่อเกียรติ และ คณะ ในปี 2555 ที่พบว่า     
การรับรู้ส ัญลักษณ์ทางโภชนาการแบบ GDA และ
ความเข้าใจสัญลักษณ์ทางโภชนาการแบบ  GDA         
มคีวามสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p < 0.01)20 
และขดัแย้งกบั กนกวรรณ ทองเกยีว และคณะ ในปี 
2559 ทีพ่บว่า การรบัรูเ้รื่องสญัลกัษณ์ทางโภชนาการ
แบบ GDA ที่เพิ่มมากขึ้นส่งผลต่อความเข้าใจเรื่อง
สญัลกัษณ์ทางโภชนาการแบบ GDA ทีเ่พิม่ขึน้อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ2ิ1 ทัง้นี้ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่างานวจิยั
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นี้มกีารทดสอบความเขา้ใจต่อผลติภณัฑอ์าหารจ าลอง
ที่มสีญัลกัษณ์ทางเลือกสุขภาพในรูปแบบที่ใกล้เคยีง
กบัสถานการณ์จรงิและเป็นการทดสอบในลกัษณะที่
แตกต่างจากงานวิจยัดังกล่าว จึงอาจส่งผลต่อระดบั
ความเขา้ใจและการตดัสนิใจของกลุ่มตวัอย่าง แม้ว่า
กลุ่มตวัอย่างจะไดร้บัรูส้ญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพแลว้ 
ทัง้นี้แมส้ญัลกัษณ์ทางเลือกสุขภาพจะเป็นสญัลกัษณ์  
ที่ดี แต่ยังพบข้อจ ากัดในการใช้งานที่อาจเกิดขึ้น              
ในสถานการณ์จริง เนื่ องจากไม่ใช่ทุกผลิตภัณฑ์          
ทีไ่ด้รบัสญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพ และกลุ่มตวัอย่าง
จ าเป็นต้องพจิารณาขอ้มูลจากฉลากประเภทอื่นร่วม 
ในการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารด้วย ข้อค้นพบ     
จากงานวจิยันี้สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันา
กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกบัสญัลักษณ์ทางเลือก
สุขภาพในกลุ่มนักศึกษา โดยการส่งเสริมความรู้
ส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพควรท าควบคู่ ไปกับ      
ฉลากอาหารอาหารประเภทอื่น เพื่อเสรมิสรา้งทกัษะ
กา ร เ ลื อ กอ าหา รที่ ดี ต่ อ สุ ขภ าพ ให้ เ ป็ น ไป ไ ด้               
อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 

สรปุผลการวิจยั  
งานวิจยันี้พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เป็น

เพศหญิง มีอายุระหว่าง 20 ปี ถึง 22 ปี และนับถือ
ศาสนาพทุธ กลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่มกีารรบัรูร้ะดบัน้อย 
(ไมเ่คยเหน็หรอืไมแ่น่ใจว่าเคยเหน็สญัลกัษณ์ทางเลอืก
สุขภาพ) ทัง้นี้ กลุ่มตัวอย่างกว่าครึ่งมีเจตคติต่อ
สัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพอยู่ ในระดับดี  และ         
กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งเคยซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร         
ที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ โดยกลุ่มเครื่องดื่ม        
เ ป็ น ผ ลิ ต ภัณฑ์ ที่ มี ส ัญ ลั ก ษ ณ์ ที่ ซื้ อ บ่ อ ย ที่ สุ ด              
การศึกษานี้ ได้ข้อสรุปว่ า  การรับรู้และ เจตคติ                
มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกต่อพฤติกรรมการซื้อ
ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ              
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้            
ไม่พบความสมัพนัธ์ระหว่างความเขา้ใจและพฤตกิรรม
การซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส ัญลักษณ์ทางเลือก

สุขภาพ เนื่ องจากกลุ่มตัวอย่างจ านวนมาก  ซื้อ
ผลิตภณัฑ์อาหารที่มสีญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพโดย
เขา้ใจความหมายของสญัลกัษณ์ไมถ่กูตอ้ง 
 

 ข้อเสนอแนะ  
 งานวิจัยนี้พบว่า  กลุ่มตัวอย่างนักศึกษา     
ส่ วน ใหญ่ เคย เห็นสัญลักษณ์ทาง เลือกสุขภาพ             
บนผลติภณัฑอ์าหารแต่กลุ่มตวัอย่างบางส่วนยงัไม่ได้
ใช้ส ัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพเป็นตัวช่วยส าหรับ     
การซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร นอกจากนี้  งานวิจัยนี้พบ
ประเดน็ปัญหาเกีย่วกบัการตคีวามสญัลกัษณ์ทางเลอืก
สุ ขภาพ เมื่ อ จ ะต้อ ง เ ลือกผลิตภัณฑ์อ าหา ร ใ น
สถานกา ร ณ์จ ริง  ดังนั ้น  ผู้ วิ จัยมีค ว าม เห็นว่ า                  
การส่งเสริมความรู้ย ังคงมีความจ าเป็น เนื่องจาก
ผูบ้รโิภคจ านวนมากซือ้ผลติภณัฑอ์าหารทีม่สีญัลกัษณ์
ทางเลอืกสุขภาพโดยไม่เขา้ความหมายของสัญลกัษณ์ 
ดงันัน้ การจดักจิกรรมประชาสมัพนัธ์ขอ้มลูสญัลกัษณ์
ทางเลือกสุขภาพควบคู่ไปกับการอ่านฉลากอาหาร
ประเภทอื่นเพิม่เตมิ เช่น ฉลากโภชนาการ และฉลาก   
จดีเีอ ผา่นทางกจิกรรมและเครอืขา่ยทางสงัคม (Social 
Network) ของสถานศึกษา จึงมีความส าคัญที่จะ               
ช่วยเพิ่มระดับความรู้ความเข้าใจในกลุ่มนักศึกษา       
ซึง่จะน าไปสูก่ารตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑอ์าหารทีถู่กต้อง
และเหมาะสมในระยะยาวต่อไป 
 

        ข้อจ ากดัในการศึกษา  
 งานวิจัยครั ้งนี้ ด า เนินการ เก็บข้อมูล จาก             
กลุ่มตวัอย่างในช่วงสถานการณ์โควิด จึงไม่สามารถ
เกบ็ขอ้มลูแบบเผชญิหน้าได ้และจ าเป็นตอ้งเกบ็ขอ้มลู
ดว้ยแบบสอบถามออนไลน์ ทัง้นี้ สถานการณ์โควดิ-19 
อาจส่งผลต่อรูปแบบของพฤติกรรมการบริโภค   
ในชว่งเวลาดงักล่าวได ้และกลุ่มตวัอยา่งในการศกึษานี้
เป็นนักศกึษาจากมหาวทิยาลยัแห่งเดยีว ซึง่มชี่วงอายุ
คอ่นขา้งจ ากดั จงึอาจไมส่ามารถอา้งองิไปยงัประชากร
ทัว่ไปได ้ 
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