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ABSTRACT 
 

 Infant and young child feeding (IYCF) is crucial for growth and feeding development. However, 
inappropriate feeding practices are common and may affect child health. Education programs that provide 
parents with knowledge of complementary food will help caregivers feed their children appropriately. This study 
aimed to evaluate caregivers’ knowledge obtained from the education program on infant and young child 
feeding, using video and brochure provided in a well-child clinic. A quasi-experimental research enrolled 
caregivers of children aged 4 months to 5 years visiting well-child clinics at 7 cooperated hospitals. Participants 
were divided into video and brochure groups according to the educational resources provided. There were 3 
brochure subgroups by age of children (A: under 6 months, B: 6-12 months, C: over 1 year). Participants 
completed a 15-item questionnaire related to knowledge of IYCF before and after receiving education 
resources. The scores before (pre-score) and after (post-score) exposure to the education resource were 
compared. There were 357 participants enrolled in the study. The knowledge score was increased in 56.8% of 
participants in the video group, 79%, 50%, and 64.3% of participants in brochure A, B, and C groups, 
respectively. The mean of the post-score was higher than the pre-score in every group except brochure B. The 
factors associated with caregivers’ knowledge scores included caregivers’ age, gender, and family income. 
Caregivers’ knowledge increased after receiving an education program on infant and young child feeding. 
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บทความวิจยั 

การประเมินประสิทธิผลของส่ือการเรียนรู้ด้านโภชนาการส าหรบัทารกและเดก็ปฐมวยัในคลินิก
เดก็สขุภาพดี: การศึกษาแบบพหสุถาบนั 

อลิศา เวชรกัษ์1*, อมุาพร สทุศัน์วรวฒิุ1, จฬุารกัษ์ กวีวิวิธชยั2, นัยนา ณีศะนันท์3, พชัราภา ทวีกลุ4, นฤมล เด่น
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1ภาควชิากุมารเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล 
2โรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ีคณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล 

3สถาบนัสขุภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชนิี กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ 
4ภาควชิากุมารเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์

5ภาควชิากุมารเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล 
6ภาควชิากุมารเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั 

7ภาควชิากุมารเวชศาสตร ์กองกมุารเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ วทิยาลยัแพทยศาสตรพ์ระมงกุฎเกลา้ 
8สาขาวชิากมุารเวชศาสตร ์ส านกัวชิาแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีรุนาร ี

 
บทคดัย่อ 

 
 ในปัจจุบนั ยงัคงพบการใหอ้าหารทารกและเดก็เลก็ทีไ่มเ่หมาะสม ซึง่อาจสง่ผลกระทบต่อสขุภาพและการ
เจรญิเตบิโตของทารกและเด็กเล็ก ความรูท้ีถู่กต้องเกีย่วกบัอาหารส าหรบัทารกและเด็กจะท าใหผู้เ้ลี้ยงดูสามารถให้
อาหารเดก็ไดอ้ย่างเหมาะสม การศกึษานี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่ประเมนิการไดร้บัความรูจ้ากการรบัสือ่เรื่องอาหารส าหรบั
ทารกและเดก็เลก็ทีค่ลนิิกเดก็สขุภาพด ีเป็นการวจิยักึง่ทดลองในผูเ้ลี้ยงดเูดก็อาย ุ4 เดอืนถงึ 5 ปี จ านวน 357 รายทีม่า
รบับรกิารทีค่ลนิิกเดก็สขุภาพดขีองโรงพยาบาล 7 แหง่ แบ่งผูเ้ขา้รว่มการศกึษาตามสือ่ทีไ่ดร้บั ไดแ้ก ่กลุ่มวดีทิศัน์ และ
กลุ่มแผ่นพบั กลุ่มแผ่นพบัแบ่งเป็น 3 ชุดไดแ้ก่ อายุ 0-6 เดอืน (A) 6 เดอืนถงึ 1 ปี (B) และ 1 ปีขึน้ไป (C) ผูว้จิยัใช้
แบบทดสอบความรู ้15 ขอ้ เพื่อประเมนิคะแนนความรูข้องผูเ้ลี้ยงดูก่อน (pre-score) และหลงั (post-score) รบัสื่อ 
พบว่า ผูเ้ลี้ยงดูทีม่คีวามรูเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 56.8 ในกลุ่มวดีทิศัน์ และรอ้ยละ 79, 50 และ 64.3 ในกลุ่มแผ่นพบั  A B และ 
C ตามล าดบั  คา่เฉลีย่ของ post-score สงูกว่า pre-score ในทกุกลุ่ม ยกเวน้กลุ่มแผน่พบั B ปัจจยัทีม่ผีลต่อความรูข้อง
ผูเ้ลี้ยงดู ไดแ้ก่ อายุ เพศ และรายไดข้องครอบครวั โดยสรุป ผูป้กครองส่วนใหญ่มคีวามรูเ้พิม่ขึน้หลงัไดร้บัสื่อการให้
ความรูเ้รือ่งอาหารส าหรบัทารกและเดก็เลก็ 
 
ค าส าคญั: อาหารทารกและเดก็เลก็ สือ่การใหค้วามรู ้คลนิิกเดก็สขุภาพด ี
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 บทน ำ 
 โภชนาการในช่วง 1,000 วันแรกของชีวิต มี
ความส าคญัต่อสขุภาพในระยะยาว การขาดสารอาหาร
หรอืไดร้บัอาหารไม่เหมาะสมในช่วงเวลาดงักล่าว อาจ
ส่งผลกระทบถาวรต่อพัฒนาการ การเรียนรู้ และ
ศกัยภาพในระยะยาวของเด็กได ้การส่งเสรมิใหท้ารก
และเด็กเล็กมภีาวะโภชนาการที่ด ีมกีารเจรญิเตบิโต
อย่างเต็มศักยภาพและพัฒนาการสมวัย จึงเป็น
ยุทธศาสตร์ส าคญัในการพฒันาสุขภาพตามกลุ่มวัย
ของกระทรวงสาธารณสุขในปี 2560-2564 ซึ่งมุ่งหวงั
ใหเ้ดก็ไทยเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่คีณุภาพ1  
        จากการส ารวจภาวะโภชนาการของเดก็ไทยโดย
ส านักงานสถิติแห่งชาติร่วมกบัองค์การ UNICEF ใน
Multiple Indicator Cluster Survey (MICS) ครัง้ที ่7 
พ.ศ.2565 พบว่ารอ้ยละ 12.5, 10.9,  7.2 และ 6.7 ของ
เด็กไทยอายุน้อยกว่า 5 ปี มีภาวะเตี้ย น ้าหนักเกนิ/
อ้วน ผอม และน ้าหนักน้อย ตามล าดับ 2  ซึ่งปัญหา
โภชนาการเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อพฒันาการและการ
เรียนรู้ของเด็ก  รวมถึง ปัญหาสุขภาพต่าง  ๆ มี
การศกึษาพบว่า เดก็ทีม่รี่างกายเตี้ยแคระแกรนรุนแรง
ในช่วง 2 ปีแรก จะมคีะแนนความรูเ้มื่อท าการทดสอบ
ทีอ่ายุ 8-10 ปี ต ่ากว่าเดก็ทีม่คีวามยาวปกต ิ3-10 จุด3  
เด็กอว้นทีม่ปัีญหาความดนัเลอืดสูง ไขมนัในเลอืดสูง 
และเบาหวาน จะมคีวามเสีย่งต่อการเป็นโรคหวัใจและ
หลอดเลือดเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่4 นอกจากนี้ยงัมโีอกาส
เกดิภาวะซมึเศรา้สูงกว่าเด็กปกต ิซึ่งส่งผลกระทบต่อ
การเรียนและคุณภาพชีวิต5 สาเหตุหนึ่งที่ส่งผลต่อ
ปัญหาโภชนาการในเด็ก คอื การใหอ้าหารทารกและ
เดก็เลก็ทีไ่ม่เหมาะสม เนื่องจากทารกและเดก็เลก็เป็น
ช่วงวยัทีม่พีฒันาการดา้นการกนิอาหารและการเรยีนรู้
พฤติกรรมการกินอาหาร  ต้องพึ่งพาผู้เลี้ยงดูในการ
ได้รบัอาหาร และมีการปรบัเปลี่ยนรูปแบบ ลักษณะ
และปริมาณอาหารไปตามกา ร เจ ริญ เติบ โตที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผู้เลี้ยงดูจึงต้องมีความรู้
ความเขา้ใจในเรือ่งอาหารส าหรบัเดก็แต่ละวยัทีถู่กต้อง 
เพื่อให้เด็กได้รบัสารอาหารในปรมิาณที่เพียงพอกบั

ความต้องการของร่างกาย มีการศึกษาพบว่า หาก
ผู้ดูแลมพีฤติกรรมการให้อาหารไม่เหมาะสมจะท าให้
เด็กได้ร ับสารอาหารไม่เพียงพอ ส่งผลท าให้เด็กมี
น ้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์หรือเกิดโรคอ้วนตามมาได้6 
นอกจากนี้ยงัมกีารศกึษาเชงิคุณภาพในกลุ่มผู้เลี้ยงดู
เด็กวยั 0-5 ปี พบว่า ผูเ้ลี้ยงดูเด็กยงัขาดความรูค้วาม
เขา้ใจ และตระหนักในความส าคญัของการให้อาหาร
ทารกและเดก็เลก็ ท าใหข้าดการเฝ้าระวงัความผดิปกติ
ของการเจรญิเตบิโตของเด็ก รวมถงึพฤตกิรรมการให้
อาหารแก่เด็ก ทัง้ชนิดและปริมาณของอาหารที่
จดัเตรยีมทีไ่ม่เหมาะสม วธิกีารจดัเตรยีม และการดแูล
เด็กให้ได้รบัอาหารอย่างเพยีงพอ7  จากสถานการณ์
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นในการพฒันา
แนวทางการส่งเสรมิความรูแ้ละพฤตกิรรมของผูเ้ลีย้งดู
ให้เหมาะสมกบัเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะในคลินิกเด็ก
สขุภาพด ี
        คลินิกเด็กสุขภาพดีเป็นหน่วยบรกิารที่ให้การ
ดูแลสุขภาพเด็กในเชิงป้องกันและส่งเสริมสุขภาพ 
รวมถงึการสรา้งเสรมิภูมคิุม้กนัโรค โดยมกีารนดัหมาย
เพื่อตดิตามการเจรญิเตบิโตและพฒันาการของทารก
และเดก็เลก็อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในชว่งขวบปีแรก
ที่เป็นระยะวิกฤตของการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
ดว้ยศกัยภาพของคลนิิกเดก็สขุภาพดใีนการเขา้ถงึกลุ่ม
ผูเ้ลีย้งดอูยา่งสม ่าเสมอ จงึเป็นพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมส าหรบั
การให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารตามวัยที่เหมาะสม 
รวมถึงส่งเสริมพฤติกรรมการให้อาหารที่ถูกต้อง 
โครงการพฒันาตน้แบบคลนิิกเดก็สขุภาพดเีพือ่ป้องกนั
โรคอว้นในเด็ก ภายใต้การสนับสนุนของเครอืข่ายคน
ไทยไร้พุง และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสรมิสุขภาพ (สสส.) ได้รเิริม่จดัท าสื่อการเรยีนรูเ้รื่อง
อาหารส าหรบัทารกและเดก็เลก็ในรปูแบบวดีทิศัน์และ
แผ่นพบั เพื่อเสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้งแก่
ผูเ้ลีย้งดทูีน่ าบุตรหลานมารบับรกิารทีค่ลนิิก การศกึษา
นี้จึงมวีตัถุประสงค์หลกัเพื่อประเมนิความรู้ที่ผูเ้ลี้ยงดู
ได้รบั หลงัได้รบัสื่อการให้ความรู้เรื่องอาหารส าหรบั
ทารกและเด็กเล็กในรูปแบบของวีดิทศัน์และแผ่นพบั 
และศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความรู้ของผู้เลี้ยงดู 
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รวมทัง้ประเมินความพึงพอใจของผู้เลี้ยงดูต่อสื่อที่
ไดร้บั  
  

วิธีการศึกษา  
 การศกึษานี้ เป็นการวจิยักึง่ทดลอง (quasi-
experimental study) โดยประชากรทีศ่กึษา คอื ผูเ้ลีย้ง
ดูทารกและเดก็เลก็อายุตัง้แต่ 4 เดอืนถงึ 5 ปี ทีม่ารบั
บริการที่คลินิกเด็กสุขภาพดี หน่วยตรวจผู้ป่วยนอก
ของโรงพยาบาลที่ร่วมโครงการ ได้แก่ โรงพยาบาล
รามาธิบดี สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
โรงพยาบาลศริริาช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลมิพระ
เกียรติ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โรงพยาบาลพระ
มงกฎุเกลา้ โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีรุนาร ี
คัด เลือกกลุ่ มตัวอย่ า งด้วยวิธีการแบบเจาะจง 
(purposive sampling) โดยมีเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 
สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ มีการรับรู้ที่เป็นปกติ 
รวมทัง้ยนิดเีขา้ร่วมการศกึษาโดยความสมคัรใจและลง
นามในแบบฟอร์มยนิยอมโดยได้รบัค าบอกกล่าวและ
เต็มใจ (informed consent) และเกณฑ์คดัออก ได้แก่ 
ผูเ้ลี้ยงดูของเด็กฝาแฝด (เพื่อหลกีเลี่ยงการเกบ็ขอ้มลู
ซ ้า) ผูเ้ลีย้งดทูีท่ าแบบสอบถามไมค่รบหรอืไมส่มบรูณ์  
 การศกึษานี้ได้รบัการรบัรองจรยิธรรมจาก
สถาบนัวจิยัหลกั ไดแ้ก ่คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาล
รามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล (ID 03-57-28 ว) และ
สถาบนัวจิยัสมทบทุกแห่ง  โดยมขี ัน้ตอนในการศกึษา
ดงันี้  
 1. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของ
ผู้ เ ข้า ร่ ว มกา รศึกษาปร ะกอบด้ ว ย  เพศ  อายุ  
ความสมัพนัธ์กบัเด็ก การศึกษา การท างาน อาชีพ 
สภาพทางเศรษฐกจิของครอบครวั การได้รบัความรู้
เรื่องอาหารตามวัยส าหรับทารกและเด็กเล็กจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ก่อนเข้าโครงการวิจัย ผู้เข้าร่วม
การศกึษาจะถูกแบ่งเป็น 2 กลุ่ม เพื่อรบัความรูจ้ากสื่อ

ประเภทวดิทิศัน์ (กลุ่มวดีทิศัน์) และแผน่พบั (กลุ่มแผน่
พบั) โดยการแบ่งตามวนัทีเ่ขา้รบับรกิาร  
 2. ผูเ้ขา้รว่มทัง้สองกลุ่มจะไดท้ าแบบทดสอบ
ความรูเ้กีย่วกบัอาหารตามวยัส าหรบัทารกและเดก็เลก็
กอ่นไดร้บัสือ่  
 3. ในกลุ่มวีดิทศัน์ ผู้เข้าร่วมการศึกษาจะ
ไดร้บัชมสื่อวดีทิศัน์เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-8 คน ในหอ้งที่
จดัไวม้ดิชดิแยกจากผู้มารบับรกิารท่านอื่น สื่อวดีทิศัน์
ถูกจดัท าขึน้ในรปูแบบการต์ูน (cartoon animation) มี
ความยาวของวดีทิศัน์ประมาณ 10 นาท ีโดยมเีนื้อหา
ครอบคลุมการให้อาหารทารกและเด็กเล็กตัง้แต่แรก
เกดิจนถงึวยัเดก็เลก็อายมุากกว่า 1 ปีขึน้ไป  
 4. ส่วนในกลุ่มแผ่นพบั ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา
จะได้รบัสื่อแผ่นพบัอาหารตามวยัตามช่วงวยัของบุตร
หลานซึง่จดัท าเนื้อหาแยกตามชว่งอายเุป็น 3 ชดุไดแ้ก่ 
ช่วงอายุ 0-6 เดอืน (กลุ่มแผ่นพบั A) ช่วงอายุ 6 เดอืน
ถึง 1 ปี (กลุ่มแผ่นพับ B) และ ช่วงอายุ 1 ปีขึ้นไป 
(กลุ่มแผ่นพบั C) จดัแบ่งกลุ่มตามชว่งอายุ สลบัเขา้รบั
สื่อ ซึง่ใหข้อ้มลูจ าเพาะแต่ละช่วงวยัของทารกและเด็ก
เล็ก ผูว้จิยัได้จดัสถานทีใ่หผู้เ้ขา้ร่วมการศกึษาได้อ่าน
และศึกษาข้อมูล ในแผ่นพับ เพียงล าพัง  โดยไม่
ก าหนดเวลาส าหรบัการอา่น  
 5. หลังได้รบัสื่อผู้เขา้ร่วมวิจยัจะได้รบัการ
ประเมนิความรูท้นัทโีดยไม่ไดร้บัค าแนะน าอื่น ๆ จาก
ผู้วิจัยก่อนที่จะท าแบบทดสอบความรู้หลังได้ร ับสื่อ 
อย่างไรก็ตามหากผู้เข้าร่วมการศึกษามีข้อสงสัยจะ
สามารถสอบถามผู้วิจัยได้หลังจากท าแบบทดสอบ
ความรูเ้รยีบรอ้ยแลว้  
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
สื ่อให้ความรู ้ที ่ใช้ในการศึกษานี้มี 2 ประเภท 

ได้แก่ สื ่อวิดิทัศน์ และแผ่นพับ ซึ ่งจัดทำโดยโครงการ
พัฒนาต้นแบบคลินิกเด็กสุขภาพดีเพื่อป้องกันโรคอ้วนใน
เด็ก โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับข้อมูลอาหาร วิธีการเลือกและ
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เตรียมอาหารให้เหมาะสม พฤติกรรมการกินอาหารที่ควร
หลีกเลี่ยงหรือส่งเสริมให้เด็กแต่ละวัย ตามข้อปฏิบัติการ
ให้อาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของทารกและเด็กเล็ก ปี พ.ศ.
25528 เนื้อหาดังกล่าวได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน และตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา โดยมีการแก้ไขปรับปรุงตามคำแนะนำก่อน
ผลิตเป็นสื่อการให้ความรู้ที่นำมาใช้ในการศึกษา 

แบบทดสอบเพื่อประเมินความรู้เป็นข้อคำถาม
แบบถูกผิด จำนวน 15 ข้อ โดยเป็นข้อคำถามที่สอดคล้อง
กับเนื ้อหาในสื ่อแต่ละประเภท ซึ ่งมีความแตกต่างกัน 
สำหรับสื่อวีดิทัศน์ข้อคำถามจะครอบคลุมเนื้อหาการให้
อาหารทารกและเด็กเล็กตั ้งแต่ว ัยแรกเกิดถึงช่วงอายุ
มากกว่า 1 ปีขึ้นไป ส่วนข้อคำถามสำหรับสื่อแผ่นพับจะมี
แบบทดสอบที่แตกต่างกัน 3 ชุดตามช่วงอายุของแผ่นพับ
ที่ผู้เข้าร่วมการศึกษาได้อ่าน ข้อคำถามทั้งหมดได้ผ่านการ
ตรวจสอบความตรง และความครอบคลุมของเนื ้อหา 
ความถูกต้องตามเกณฑ์การให้คะแนน ความชัดเจน ความ
เหมาะสมของภาษาที่ใช้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และ
ปรับปรุงแก้ไขโดยผู ้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ก่อน
นำมาใช้ นอกจากนั้น ผู้วิจัยจะให้ผู ้เข้าร่วมการ ศึกษา
ประเมินความพึงพอใจของสื่อที่ได้รับโดยใช้แบบสอบถาม 
หลังจากที ่ผู ้เข้าร่วมการศึกษาทำแบบทดสอบความรู ้
เรียบร้อยแล้ว         

การวิเคราะหข้์อมลู    
 วิ เคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรม PASW 
statistics 18 ขอ้มลูพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่างแสดงเป็น
คา่ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน
หรอืค่ามธัยฐาน ตามลกัษณะการกระจายตวัของขอ้มลู 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากการท า
แบบทดสอบความรูก้่อน (pre score) และหลงั (post 
score) การไดร้บัสื่อโดยใชส้ถติ ิpaired t-test ค านวณ
ค่าความแตกต่างของคะแนน pre score และ post 
score (diff score) รายบุคคล ทดสอบความสมัพนัธ์
ของคะแนนการทดสอบกบัปัจจยัต่าง ๆ  โดย univariate 

ana l y s i s  หลัง จ ากนั ้น  จึ งน า ปั จ จัยที่พบว่ า มี
ความสมัพนัธ์กบัคะแนนการทดสอบความรู้ที่ค่า p-
value น้อยกว่า 0.01 มาวเิคราะหแ์บบ multiple linear 
regression analysis โดยควบคุมปัจจยัทีอ่าจมผีลต่อ
คะแนน ได้แก่ เพศ อายุ และการได้รบัสื่อก่อนหน้านี้ 
ความพงึพอใจต่อสื่อ การใหค้วามรูว้เิคราะห์โดยใชค้่า
รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะห์
ขอ้มูลทัง้หมด ก าหนดให้ ค่า p-value น้อยกว่า 0.05 
แสดงถงึความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
 

 ผลการศึกษา  
 ผู้เข้าร่วมการศึกษาทัง้หมดจ านวน 357 ราย 
จ ากกา ร เก็บข้อมู ลที่ ค ลินิ ก เ ด็ กสุ ขภ าพดีข อ ง
โรงพยาบาลที่เขา้ร่วมการศึกษา 7 แห่ง ดังแสดงใน
ตารางที ่1 จดัอยูใ่นกลุ่มวดีทิศัน์ จ านวน 162 คน (รอ้ย
ละ 45.0) และกลุ่มแผ่นพบั จ านวน 195 คน (ร้อยละ 
55.0) จ านวนผู้เข้าร่วมการศึกษาในกลุ่มแผ่นพับ
แบ่งเป็น กลุ่มแผ่นพบั A 67 คน (ร้อยละ34.4) กลุ่ม
แผ่นพบั B 58 คน (รอ้ยละ 29.7) และกลุ่มแผ่นพบั C 
70 คน (รอ้ยละ 35.9)  
 ผูเ้ขา้รว่มการศกึษา สว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ 
(รอ้ยละ 83) มอีายเุฉลีย่ 33 ปี โดยมผีูเ้ลีย้งดทูีอ่ยูใ่นชว่ง
วยัรุน่ (อายตุ ่ากว่า 20 ปี) จ านวน 14 ราย (รอ้ยละ 3) 
และวยัสงูอาย ุ(อายมุากกว่า 60 ปี) จ านวน 8 ราย (รอ้ย
ละ 2) ขอ้มลูพืน้ฐานของผูเ้ขา้รว่มการศกึษาแบ่งตาม
กลุ่มวดีทิศัน์และแผน่พบัแสดงในตารางที ่ 2 พบว่า 
รอ้ยละ 78.7 ของผูเ้ขา้รว่มการศกึษา เคยไดร้บัความรู้
เรือ่งอาหารส าหรบัทารกและเดก็เลก็มากอ่น จากแหล่ง
ความรูต้่าง ๆ  ไดแ้ก ่โทรทศัน์ รอ้ยละ 51.8 อนิเทอรเ์น็ต 
รอ้ยละ 44.5 และแผน่พบัอืน่ ๆ รอ้ยละ 29 สดัสว่นของ
ผูเ้ขา้รว่มการศกึษาทีไ่ดร้บัความรูเ้รือ่งอาหารตามวยั
ส าหรบัทารกและเดก็เลก็กอ่นเขา้รว่มการศกึษาในกลุ่ม
วดีทิศัน์ น้อยกว่ากลุ่มแผน่พบัอยา่งมนียัส าคญั (รอ้ยละ 
73.5 และรอ้ยละ 83.1 ในกลุ่มวดีทิศัน์และกลุ่มแผน่พบั
ตามล าดบั; p= 0.027)  คา่มธัยฐานของอายขุองทารก
และเดก็เลก็ทีเ่ขา้รว่มการศกึษาในกลุ่มวดีทิศัน์สงูกว่า



 ISSN 3056-9192 (Online)          วารสารโภชนาการ (Online)          ปีที ่60 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม-มถิุนายน 2568                      |   71 

http://www.Nutritionthailand.org 
 

กลุ่มแผน่พบัอยา่งมนียัส าคญั (median [IQR] 22 [12-
36]  และ 9 [4-22] เดอืน ตามล าดบั; p< 0.001) 

 

ตารางท่ี 1 แสดงรอ้ยละของผูเ้ขา้รว่มการศกึษาของโรงพยาบาลทีเ่ขา้รว่มการศกึษา 7 แหง่ 

โรงพยาบาลท่ีเข้าร่วมการศึกษา จ านวนราย (%) 
โรงพยาบาลรามาธบิด ี
สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชนิ ี
โรงพยาบาลศริริาช 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ 
โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรต ิ
โรงพยาบาลมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีรุนาร ี

65 (18) 
60 (17) 
60 (17) 
59 (17) 
47 (13) 
45 (12) 
21 (6) 

  
  

ตารางท่ี 2  ขอ้มลูพืน้ฐานของผูเ้ขา้รว่มการศกึษาแบ่งตามกลุ่มวดีทิศัน์และแผน่พบั 

ข้อมลูของผู้เข้าการศึกษา 

วิดิทศัน์ 
(n=162) 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

แผ่นพบั จ านวน (ร้อยละ) 

ทัง้หมด 
(n=195) 

แผ่นพบั A 
(n=67) 

แผ่นพบั B 
 (n=58) 

แผ่นพบั C 
 (n=70) 

ความสมัพนัธก์บัเดก็               
 พอ่ 31 (19.1) 20 (10.2) 8 (11.9) 3 (5.2) 9 (12.9) 
 แม ่ 110 (67.9) 151 (77.5) 55 (82.1) 44 (75.8) 52 (74.3) 
 ปู่ /ยา่/ตา/ยาย 14 (8.7) 17 (8.7) 3 (4.5) 7 (12.1) 7 (10.0) 
 ป้า/น้า/อา/พีเ่ลีย้ง 7 (4.3) 7 (3.6) 1 (1.5) 4 (6.9) 2 (2.8) 
ชว่งอาย ุ      
 ต ่ากว่า   20 ปี 8 (4.9) 6 (3.1) 2 (3.0) 2 (3.4) 2 (2.8) 
 21-40 ปี 127 (78.5) 166 (85.1) 61 (91.0) 47 (81.0) 58 (82.9) 
 41-60 ปี 25 (15.4) 17 (8.7) 4 (6.0) 6 (10.4) 7 (10.0) 
 61-70  ปี 2 (1.2) 6 (3.1) 0 3 (5.2) 3 (4.3) 
ระดบัการศกึษา      
 ไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื 6 (3.7) 5 (2.6) 2 (3.0) 3 (5.2) 0 
 มธัยมศกึษา/อนุปรญิญาหรอืต ่า

กว่า 
93 (57.4) 91 (46.6) 26 (39.0) 27 (46.6) 38 (54.3) 

 ปรญิญาตร ี 55 (34.0) 77 (39.5) 30 (44.7) 22 (37.9) 25 (35.7) 
 สงูกว่าปรญิญาตร ี 8 (4.9) 22 (11.3) 9 (13.3) 6 (10.3) 7 (10.0) 
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ข้อมลูของผู้เข้าการศึกษา 

วิดิทศัน์ 
(n=162) 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

แผ่นพบั จ านวน (ร้อยละ) 

ทัง้หมด 
(n=195) 

แผ่นพบั A 
(n=67) 

แผ่นพบั B 
 (n=58) 

แผ่นพบั C 
 (n=70) 

รายไดข้องครอบครวัต่อเดอืน      
 ต ่ากว่า 10,000 บาท  27 (16.7) 23 (11.9) 8 (12.1) 7 (12.1) 8 (11.5) 
 10,001-30,000 บาท 85 (52.5) 88 (45.3) 31 (47.0) 26 (44.8) 31 (44.3) 
 30,001– มากกว่า 40,001 บาท      50 (30.8) 83 (42.8) 27 (40.9) 25 (43.1) 31 (44.2) 
ผูด้แูลเดก็ทีบ่า้นเป็นหลกั      
 พอ่ 5 (3.1) 18 (9.2) 8 (11.9) 4 (6.9) 6 (8.6) 
 แม ่ 106 (65.8) 129 (66.2) 55 (82.1) 35 (60.3) 39 (55.7) 
 ปู่ /ยา่/ตา/ยาย 41 (25.5) 38 (19.5) 3 (4.5) 15 (25.9) 20 (28.6) 
 ป้า/น้า/อา/พีเ่ลีย้ง 9 (5.6) 10 (5.1) 1 (1.5) 4 (6.9) 5 (7.1) 

 
คะแนนทดสอบความรู้ก่อนและหลงัได้รบัสือ่  

ผู้เขา้ร่วมการศกึษาทัง้ในกลุ่มวีดิทศัน์และกลุ่ม
แผ่นพบั มคีะแนน post score สงูกว่า pre score อย่างมี
นยัส าคญั ยกเวน้กลุ่มแผน่พบั B ทีไ่มม่คีวามแตกต่างของ 
pre และ post score อย่างมนีัยส าคญั ดงัแสดงใน ตาราง 
3  โดยมคี่าเฉลี่ยของความแตกต่าง (mean difference) 
ของคะแนนในกลุ่มวดีทิศัน์ กลุ่มแผน่พบั A และ C เทา่กบั 

2.24 ([2.93,1.55]; p<0.001), 0.54 ([0.20,0.87]; 
p=0.002), 1.16 ([0.67,1.65]; p<0.001)] ตามล าดบั ใน
กลุ่มวดีทิศัน์มจี านวนผูเ้ขา้ร่วมการศกึษาทีท่ าคะแนนได้ 
มากขึ้นหลงัได้รบัสื่อรอ้ยละ 56.8 ในขณะที่ในกลุ่มแผ่น
พบั มจี านวนผูเ้ขา้ร่วมการศกึษาที่ท าคะแนนได้มากขึ้น
หลงัไดร้บัสือ่ รอ้ยละ 79, 50 และ 64.3 ในกลุ่มแผน่พบั A, 
B และ C ตามล าดบั ดงัแสดงในรปูท่ี 1  

 
ตารางท่ี 3 เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนความรูข้องผูเ้ขา้รว่มศกึษา ระหว่างกอ่นและหลงัไดร้บัสือ่ 

ชนิดของส่ือ 
ค่าเฉล่ียระดบัคะแนน  (SD) (mean 

difference) 
p-value 

ก่อน หลงั 
วดีทิศัน์  10.39 (1.94) 11.25 (1.79) 1.15 < 0.001* 
แผน่พบั A 10.96 (2.53) 13.19 (2.78) 2.24 < 0.001* 
แผน่พบั B 11.72 (2.13) 12.07 (1.80) 0.54 0.144 
แผน่พบั C 9.57 (2.30) 10.58 (2.03) 1.16 0.001* 
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รปูท่ี 1 รอ้ยละของผูเ้ขา้รว่มการศกึษาทีม่กีารเปลีย่นแปลงหลงัจากไดร้บัสือ่แบ่งตามชนดิของสือ่ทีไ่ดร้บั 
 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อคะแนนการทดสอบความรู้ของ
ผู้เข้าร่วมการศึกษา 

จากการวเิคราะหแ์บบ univariate analysis พบ
ปัจจยัยทีม่ผีลต่อ pre, post และ diff score ของผูเ้ขา้รว่ม
การศกึษาทัง้ในกลุ่มวดีทิศัน์และกลุ่มแผน่พบั แสดงใน
ตารางท่ี 4 ทัง้นี้ เมือ่น าขอ้มลูมาวเิคราะหด์ว้ย multiple 
linear regression analysis เพือ่หาปัจจยัทีม่คีวาม
เกีย่วขอ้งกบัเรยีนรูจ้ากสือ่ พบว่า อายขุองผูเ้ขา้รว่ม
การศกึษามคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบกบัคา่ post และ diff 
score ในกลุ่มวดีทิศัน์ แต่กลบัมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบั 
pre score ของกลุ่มแผน่พบั C รายไดข้องครอบครวัมี

ความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบั post score ของกลุ่มวดีทิศัน์
และแผน่พบั C นอก จากนัน้ผูเ้ขา้รว่มการศกึษาทีเ่ป็นเพศ
หญงิจะท าคะแนน pre และ post score ไดม้ากกว่าเพศ
ชายในกลุ่มแผน่พบั A ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
 

56.8

79.1

50

64.3

27.8

11.9

31

14.315.4

9

19
21.4

วีดิทศัน์ แผน่พบั อาย ุ< 6 เดือน แผน่พบั อาย ุ6-12 เดือน แผน่พบั อาย ุ> 1 ปี

รอ้ยละของผูเ้ขา้ร่วมการศกึษา

คะแนนความรู้เพ่ิมขึน้ คะแนนความรู้เท่าเดิม คะแนนความรู้ลดลง
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ตารางท่ี 4  ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัคะแนนทดสอบความรูข้องผูเ้ขา้รว่มการศกึษา โดย univariate regression analysis  

Variables 
วีดิทศัน์ แผน่พบั A แผน่พบั C 
Pre 
score 

Post 
score 

Diff 
 score 

Pre 
score 

Post 
score 

Diff 
 score 

Pre 
score 

Post 
score 

Diff 
score 

เพศของผูเ้ขา้ร่วม
การศกึษา 

-0.14 
[-0.82, 
0.54] 
NS 

0.28 
[-0.39, 
0.95] 
NS 

0.43 
[-0.23, 
1.08] 
NS 

0.27 
[0.02, 
3.92] 
0.028* 

0.28 
[0.06, 4.37] 
0.024* 

0.24 
[-1.68, 
6.46] 
NS 

0.49 
[-0.88, 
1.87] 
NS 

-0.60 
[-2.05, 
0.85] 
NS 

-1.10 
[-2.55, 0.36] 
NS 

กลุ่มอายุผูเ้ขา้ร่วม
การศกึษา 

0.01 
[-0.03, 
0.04] 
NS 

-0.03 
[-0.06, 
0.01] 
NS 

-0.03 
[-0.06, 
0.00] 
0.045* 

-0.02 
[ -0.11, 
0.07] 
NS 

-0.03 
[-0.13, 0.07] 
NS 

-0.01 
[-0.12, 
0.09] 
NS 

0.28 
[-0.01, 
0.09] 
0.021* 

-0.02 
[-0.07, 
0.04] 
NS 

-0.06 
[-0.11, 0.00] 
NS 

ระดบัการศกึษาของ
ผูเ้ขา้ร่วมการศกึษา 

0.17 
[-0.01, -
0.34] 
NS 

0.25 
[0.08, 
0.42] 
0.004* 

0.08 
[-0.09, -
0.25] 
NS 

0.03 
[-0.42, 
0.47] 
NS 

0.08 
[-0.41, 0.57] 
NS 

0.06 
[-0.46, 
0.57] 
NS 

0.24 
[0.01, 
0.72] 
0.042* 

0.26 
[0.04, 
0.78] 
0.031* 

0.15 
[-0.26, 0.57] 
NS 

ระดบัรายไดข้องครอบครวั 0.19 
[0.01, -
0.37] 
0.044* 

0.27 
[0.09, 
0.44] 
0.004* 

0.08 
[-0.10, 
0.26] 
NS 

0.26 
[-0.12, 
0.65] 
NS 

0.16 
[-0.27, 0.58] 
NS 

-0.11 
[-0.56, 
0.34] 
NS 

0.25 
[ 0.02, 
0.48] 
0.033* 

0.27 
[0.02, 
0.52] 
0.022* 

0.03 
[-0.23, 0.29] 
NS 

การไดร้บัความรูจ้ากสือ่อื่น 0.08 
[-0.56, -
0.72] 
NS 

-0.15 
[-0.78, 
0.49] 
NS 

-0.23 
[-0.85, 
0.39] 
NS 

-0.01 
[-1.50, 
1.49] 
NS 

0.57 
[-1.09, 2.22] 
NS 

0.57 
[-1.17, 
2.32] 
NS 

0.48 
[-0.71, 
1.67] 
NS 

-0.23 
[-1.51, 
1.04] 
NS 

-0.71 
[-2.01, 0.59] 
NS 

  แสดง β [95% CI], * p<0.05 , NS; non significance 
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ตารางท่ี 5 ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัคะแนนทดสอบความรูข้องผูเ้ขา้รว่มการศกึษา โดย multivariate regression 
analysis 

ส่ือ 
คะแนน
ทดสอบ
ความรู้ 

ปัจจยั β [95% CI] p-value 

วดีทิศัน์ Post score รายไดข้องครอบครวั 0.30 [0.12, 0.48]  0.001* 
 กลุ่มอายขุองผูเ้ขา้รว่มการศกึษา -0.03 [-0.06, -0.00] 0.026* 
Diff score กลุ่มอายขุองผูเ้ขา้รว่มการศกึษา -0.03 [-0.06, -0.00] 0.045* 

แผน่พบั A 
 

Pre score เพศของผูเ้ขา้รว่มการศกึษา 2.10 [0.24, 3.96] 0.028* 
post-score เพศของผูเ้ขา้รว่มการศกึษา 2.34 [0.30, 4.39] 0.026* 

แผน่พบั C 
 

pre-score กลุ่มอายขุองผูเ้ขา้รว่มการศกึษา 0.06 [0.01, 0.10] 0.021* 
post-score รายไดข้องครอบครวั 0.28 [0.04, 0.52] 0.022* 

*p<0.05, เพศของผูเ้ขา้รว่มการศกึษา; เพศชาย = 1, เพศหญงิ =2 
 
 

การวิเคราะห์ผลของคะแนนท่ีเพ่ิมขึ้นในแต่ละข้อ
ค าถาม 

เมื่อวิเคราะห์ผลคะแนนของแต่ละขอ้ค าถาม 
พบว่ามขีอ้ค าถามทีม่จี านวนผู้เขา้ร่วมการศกึษาตอบ
ถูกมากขึน้หลงัได้รบัสื่อวดิทิศัน์จ านวน 7 ขอ้ สื่อแผ่น
พบักลุ่ม A, B และ C จ านวน 8, 2 และ 6 ขอ้ ตามล าดบั 
ขอ้ค าถามทีผู่เ้ขา้รว่มการศกึษาสามารถตอบถูกไดม้าก
ขึ้นทัง้ในกลุ่มวีดทิศัน์และกลุ่มแผ่นพบั ได้แก่ ความรู้
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ใ ห้ ท า ร ก กิ น น ม แ ม่ อ ย่ า ง เ ดี ย ว                    
ในช่วง 6 เดือนแรกโดยไม่ต้องให้อาหารอื่นแมแ้ต่น ้า 
ความรูเ้กีย่วกบัการใหอ้าหารตามวยัส าหรบัทารกทัง้ใน
ด้านอายุที่เริ่มให้อาหาตามวัย ปริมาณ จ านวนมื้อที่
เหมาะสมกบัทารกในแต่ละอายุ ความรูเ้กีย่วกบัอาหาร
ทีค่วรหลกีเลี่ยงในเด็กเล็กส าหรบัในกลุ่มแผ่นพบัซึง่มี
การแบ่ งช่วงอายุของทารกและเด็กเล็ก พบว่ า  
ผู้เข้าร่วมได้รบัข้อมูลที่มีรายละเอียดมากว่ากลุ่มวีดิ
ทศัน์ ไดแ้ก่ ความรูเ้กีย่วกบัประโยชน์ของการเลี้ยงลูก
ดว้ยนมแม่ การดูแลสุขภาพมารดาช่วงให้นมบุตร การ
ปรงุอาหารตามวยัทีถ่กูตอ้ง การเลกิขวดนม 

 
ความพึงพอใจคณุภาพของส่ือ 

ความพงึพอใจของผูเ้ขา้ร่วมการศกึษาต่อสือ่ที่
ไ ด้ ร ับ  พบว่ า ค ะ แนนคว ามพึงพ อ ใ จ ใ น ร ะ ดับ
ค่อนข้างมาก – มากที่สุด ในกลุ่มวีดิทศัน์ และ กลุ่ม
แผ่นพบั A, B และ C คอื รอ้ยละ 90 และรอ้ยละ 88, 
88 และ 90 ตามล าดบั 

 
        อภิปรายผลการศึกษา  
 การศกึษานี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ ประเมนิสื่อการ
ใหค้วามรูท้างดา้นโภชนาการส าหรบัทารกและเดก็เลก็ 
โดยมเีป้าหมายเพื่อน าสือ่ไปใชใ้หค้วามรูแ้ก่ผูเ้ลี้ยงดใูน
คลินิกเด็กสุขภาพดี การด าเนินการวิจัยแบบพหุ
สถาบนัในพืน้ทีก่รงุเทพมหานครและต่างจงัหวดั ส่งผล
ให้ได้กลุ่มตวัอย่างที่มคีวามหลากหลายในด้านระดบั
การศกึษา เศรษฐานะ และวถิกีารด าเนินชวีติ ซึ่งเป็น
ปัจจยัทีอ่าจส่งผลต่อพฤตกิรรมการเลี้ยงดูและการรบัรู้
ข้อมูลด้านโภชนาการ ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า 
คะแนนความรู้เพิ่มขึ้นหลงัได้รบัสื่ออย่างมีนัยส าคญั
ทางสถติ ิหลงัได้รบัสื่อเกอืบทุกประเภทยกเว้นกลุ่มที่
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ได้รบัสื่อแผ่นพบั B ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีจ านวนผู้ที่ได้รบั
คะแนนเพิม่ขึน้หลงัไดร้บัสื่อน้อยทีสุ่ด และมขีอ้ค าถาม
ที่ผู้เข้าร่วมการศึกษาตอบถูกมากขึ้นน้อยที่สุด ทัง้นี้
อาจเนื่องจาก เป็นกลุ่มเป้าหมายในช่วงอายุ 6-12 
เดือน เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการกิน
อาหารทีส่ าคญัคอืการเริม่กนิอาหารตามวยัควบคูไ่ปกบั
การกนินมแม่ ผูเ้ลี้ยงดูมกัจะได้รบัค าแนะน าในเรื่องนี้
จากบุคลากรทางการแพทย ์สมุดสุขภาพเดก็ และการ
หาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้อื่น ๆ อย่างไรก็
ตามในกลุ่มแผ่นพบั A มสีดัส่วนของผูท้ีไ่ด้รบัคะแนน
การทดสอบเพิม่ขึน้ และมกีารเพิม่ขึน้ของคะแนนจาก
การทดสอบมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกบักลุ่มอื่น ๆ 
สะท้อนให้ เห็นว่ า  ผู้ เ ลี้ ย งดู ในช่วงวัยนี้  ยังขาด
ประสบการณ์การเลีย้งดทูีย่าวนานหรอืยงัอยูใ่นช่วงทีม่ ี
การปรบัตวัเพื่อการเลี้ยงดูบุตร จึงอาจจะยงัไม่ได้รบั
ขอ้มลูความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งดทูารกมากนกั  
 จากการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อคะแนนการ
ทดสอบความรู้ พบว่า อายุของผู้เลี้ยงดูเป็นหนึ่งใน
ปัจจยัทีม่ผีล โดยในกลุ่มวดีทิศัน์ พบว่าอายุของผูเ้ลี้ยง
ดูมคีวามสมัพนัธ์กบั post score และ diff score ใน
กลุ่มใชส้ื่อวดีทิศัน์ โดยผูท้ีม่อีายุมากมแีนวโน้มทีจ่ะได้
คะแนนน้อยกว่า อาจเป็นผลจากขอ้จ ากดัดา้นการรบัรู ้
เช่น ความสามารถในการจดจ า การประมวลผล การ
มองเหน็ และการไดย้นิ ลดลง ท าใหม้ผีลต่อสมรรถภาพ
ในการเรียนรู้ในสื่อการเรียนรู้ที่มีภาพเคลื่อนไหวใน
เวลาจ ากดั อย่างไรกต็าม ปัจจยัอายุไม่มผีลต่อคะแนน
ในกลุ่มแผ่นพับ ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้เข้าร่วมมีเวลา
ทบทวนและท าความเข้าใจเนื้อหาได้มากกว่า ผล
การศกึษาในประเดน็นี้อาจมปีระโยชน์ในการพจิารณา
ชนิดของสื่อที่จะให้แก่ผู้เลี้ยงดูในกลุ่มอายุต่าง ๆ 
อย่างไรก็ตาม การศกึษานี้พบความสัมพนัธ์เชิงบวก
ระหว่างอายุ กบั pre score ในกลุ่มแผ่นพบั C ซึง่อาจ
เกีย่วขอ้งกบัประสบการณ์การเลี้ยงดูเดก็ของผูเ้ขา้รว่ม
การศกึษาทีม่อีายมุากกว่า 

 ผลการศกึษาแตกต่างจากการศกึษาในประเทศ
เนเธอร์แลนด์ ซึ่งพบว่าการใช้สื่อมลัติมีเดียสามารถ
ช่วยใหผู้ส้งูอายุเรยีนรูไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพใกลเ้คยีง
กับวัยรุ่น9 สะท้อนให้เห็นถึง วิถีชีวิต ความเชื่อและ
ประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น 
ผูส้งูอายุในประเทศไทยมกัจะน าประสบการณ์ชวีติเขา้
มาชว่ยในการเรยีนรู ้และแรงจงูใจมคีวามส าคญัต่อการ
เรยีนรู ้ถา้หากผูส้งูอายุยงัไม่ทราบว่าสิ่งนัน้เป็นปัญหา
และขาดแรงจูงใจ กอ็าจมผีลต่อการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่หรอื
การเปลีย่นความรูท้ีม่อียู่10 ดงัจะสงัเกตไดว้่าผูเ้ลี้ยงดูที่
มอีายุมากยงัมพีฤตกิรรมการเลี้ยงดูและทศันคตเิดมิที่
ไม่ถูกต้อง11 และมพีฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบตามใจ12 
ซึง่ทัง้หมดเป็นความเชื่อเดมิ ดงันัน้การเพิม่ความรูก้บั
การแก้ไขทศันคติเดิม ให้เกดิความรู้ใหม่จึงค่อนข้าง
ยาก โดยเฉพาะเมื่อใชส้ือ่วดีทิศัน์ทีม่กีารน าเสนออยา่ง
รวดเรว็และในเวลาจ ากดั เพศเป็นอกีปัจจยัที่มผีลต่อ
ระดับคะแนนความรู้ มีการศึกษาพบว่าเพศหญิง
สามารถเรยีนรูแ้ละจดจ าไดด้กีว่าเพศชาย13 การศกึษา
นี้พบว่าผู้เลี้ยงดูที่เป็นเพศหญิงจะมี pre และ post 
score จากการรบัสือ่ประเภทแผ่นพบัมากกว่าเพศชาย 
โดยเฉพาะในกลุ่มแผ่นพบัอายุ A เนื่องจากเนื้อหาสว่น
ใหญ่เกีย่วขอ้งกบัการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งเพศหญงิ
มกัมคีวามเขา้ใจมากกว่า และเป็นผูท้ีท่ าหน้าทีด่แูลเดก็
เป็นสว่นใหญ่  
 รายไดข้องครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบั
คะแนนความรูข้องผูเ้ขา้รว่มการศกึษา ผูท้ีม่รีายไดข้อง
ครองครัวสูงมักมีอาชีพและการศึกษาที่ดีกว่า และ
สามารถเรยีนรูจ้ากสือ่ไดด้กีว่า รวมทัง้มคีวาม สามารถ
เข้าถึงเทคโนโลยีที่มีการแผยแพร่ความรู้จากการ
ค้นคว้าด้วยตัวเองท าให้มีความรู้มากกว่า มีหลาย
การศึกษาที่ พบว่า รายได้ครอบครัวมีผลกับภาวะ
โภชนาการของเด็ก ทัง้ภาวะโภชนาการเกนิและขาด
อาหาร14, 15, 16, 17  เนื่องจากครอบครวัทีม่รีายไดด้แีละมี
ความรู้จะสามารถตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารที่มี
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คุณภาพมากกว่า เดก็มาจากครอบครวัทีม่รีายไดส้งูจะ
มพีฤติกรรมการบรโิภคอาหารเหมาะสมมากกว่าเด็ก
ทีม่าจากครอบครวัรายไดต้ ่า18   
 เมื่อพิจารณารายข้อค าถาม พบว่าผู้เข้าร่วม
การศึกษามีความรู้เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนในประเด็น
ส าคญั เช่น ความรู้เกี่ยวกบัการให้นมแม่อย่างเดียว
ตัง้แต่แรกเกดิถงึ 6 เดอืนโดยไม่จ าเป็นต้องใหอ้าหาร
อื่นแมแ้ต่น ้า โดยขอ้นี้อาจท าใหผู้เ้ลี้ยงดูมคีวามเขา้ใจ
คลาดเคลื่อนสงู มกีารศกึษาพบว่า ผูเ้ลีย้งดมูกัจะเริม่ให้
น ้าแก่ทารกก่อน 6 เดอืน โดยเหตุผลว่า เพื่อล้างปาก 
กลวัลิ้นของทารกเป็นฝ้าขาวหรอืคอแหง้ ท าใหเ้ด็กตา
ใสเรว็ ช่วยลดอาการตาเหลอืงและตวัเหลอืง ซึง่ ปู่  ย่า 
ตา ยาย มกัจะสนับสนุน โดยเป็นความเชื่อทีป่ฎบิตักินั
มาแต่เดิม19 และท าให้อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวถึง 6 เดือนของประเทศไทย (exclusive 
breastfeeding) โดยไม่ใหอ้าหารอย่างอื่นแมแ้ต่น ้าอยู่
ในระดบัต ่า (ร้อยละ 28.6) ในขณะที่การได้รบันมแม่
โดยใหก้นิน ้าดว้ย (predominant breastfeeding) รอ้ย
ละ 45.32 นอกจากนัน้ ผูเ้ขา้ร่วมการศกึษายงัมคีวามรู้
เพิม่ขึน้เกีย่วกบัประโยชน์ของนมแม ่ ซึง่จะมผีลต่อการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ยาวนานมากขึ้น มีการศึกษา
พบว่าความรูเ้รื่องประโยชน์ของนมแม่มคีวามสมัพนัธ์
กบัความตัง้ใจในการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดยีวนาน 
6 เดือน รวมทัง้การให้ความรู้แก่บิดา จะท าให้บิดา
สนับสนุนการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ ส่งผลใหก้ารเลี้ยงลูก
ดว้ยนมแมป่ระสบผลส าเรจ็20 
 ข้อค าถามที่ผู้เข้าร่วมการศึกษาได้รบัความรู้
เพิ่มขึ้นหลายข้อเกี่ยวข้องกับการให้อาหารตามวัย
ส าหรบัทารก อายุ 6-12 เดือน ซึ่งเป็นช่วงวยัที่มกีาร
ปรบัเปลีย่นรปูแบบการกนิอาหาร ปรมิาณอาหาร และ
ชนิดของอาหารทีม่คีวามหลากหลาย รวมทัง้มขีอ้มลูสือ่
ต่าง ๆ ที่ไม่ตรงกนัท าให้ผู้เลี้ยงดูมกัมคีวามสบัสนใน
การปฏบิตั ิทีผ่่านมามกั พบว่าผูเ้ลี้ยงดูจะมพีฤตกิรรม
การใหอ้าหารตามวยัทีไ่ม่ถูกตอ้ง21 ซึง่ส่งผลกระทบต่อ
การเจรญิเตบิโตและความเสีย่งต่อการขาดสารอาหาร

ของทารก เชน่ การเริม่อาหารตามวยัก่อนอาย ุ6 เดอืน 
การเติมเครื่องปรุงรสในอาหารตามวัย เ ป็นต้น 
นอกจากนี้ยงัพบว่า ผู้เข้าร่วมการศึกษาหลายรายมี
ความเขา้ใจไม่ถูกตอ้งเกีย่วกบัระยะเวลาทีค่วรเลกิขวด
นม มกีารศกึษาพบว่าการใชข้วดนมทีย่าวนานจะส่งผล
ต่อสุข ภาพของเด็ก เช่น มฟัีนผุ ภาวะทุพโภชนาการ 
และการขาดการพฒันาทกัษะต่าง ๆ ทางร่างกาย23 ซึง่
สมาคมทนัตแพทย์ส าหรบัเด็กประเทศสหรฐัอเมริกา
แนะน าใหเ้ลกิขวดนมเมื่อเดก็อายุ 12-18 เดอืน22 และ
การศึกษาที่สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
พบว่า ผูป้กครองรอ้ยละ 45 มคีวามเหน็ว่าเดก็ควรเลกิ
ขวดนมที่อายุมากกว่า 18 เดือน24 แสดงให้เห็นว่าผู้
เลีย้งดจู านวนมากยงัมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัการเลกิขวด
นมที่ผิด และสื่อการให้ความรู้ในการศึกษานี้ช่วยให้
ความรูค้วามเขา้ใจทีถ่กูตอ้งแกผู่เ้ขา้รว่มการศกึษาได ้ 
 การศกึษานี้เป็นการประเมนิประสทิธภิาพของ
สือ่การใหค้วามรูเ้รื่องอาหารส าหรบัทารกและเดก็เล็กที่
รวบรวมผูเ้ขา้ร่วมการศกึษาจากผูเ้ขา้รบับรกิารคลนิิก
เด็กสุขภาพดีในหลายโรงพยาบาล ท าให้มีความ
หลากหลายของผู้เข้าร่มการศึกษา และสามารถ
วเิคราะห์ปัจจยัต่างๆ ที่มสี่วนเกีย่วขอ้งกบัการเรยีนรู้
จากสื่อที่ได้รบัได้ชดัเจนยิง่ขึน้ สื่อที่ใช้ในการศกึษามี
ทัง้รูปแบบวีดิทศัน์ และแผ่นพบัที่จดัท าขึ้นให้มคีวาม
หลากหลาย เพื่อสามารถน าไปใชส้่งเสรมิการเรยีนแก่
ผู้ปกครองที่ดูแลทารกและเด็กเล็กได้ อย่างไรก็ตาม 
การศึกษานี้ย ังมีข้อจ ากัดบางประการ ได้แก่ การ
แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมการศึกษาตามวันที่เข้ารบับริการ 
ไมใ่ชแ่บบสุม่ (randomization) เนื่องจากเป็นการศกึษา
ทีค่วบคู่ไปกบัการใหบ้รกิารของโรงพยาบาลตามปกต ิ
ซึ่งผูท้ีเ่ขา้มารบับรกิารทีค่ลนิิกเด็กสุขภาพด ีล้วนเป็น
เด็กที่มีสุขภาพดีที่มารับการตรวจสุขภาพตามอายุ 
ดงันัน้กลุ่มศกึษาจงึน่าจะสามารถเป็นตวัแทนของเดก็
สขุภาพดใีนพืน้ทีไ่ด ้นอกจากนี้เนื้อหาและขอ้ค าถามใน
แบบทดสอบของแต่ละกลุ่มสื่อมคีวามแตกต่างกนั จงึ
ไม่สามารถเปรยีบเทยีบผลระหว่างกลุ่มได้ อย่างไรก็
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ตาม ในการประยกุต์ใชจ้รงิ ผูว้จิยัวางแผนใหบ้รกิารสือ่
ทัง้สองรูปแบบแก่ผู้ดูแล โดยจัดให้ร ับชมวีดิทัศน์
ระหว่างรอรบับรกิารทีค่ลินิก และแจกแผ่นพบัเพื่อให้
สามารถน ากลบัไปศกึษาเพิม่เตมิทีบ่า้นดว้ยตนเอง 
 

   สรปุผลการศึกษา  
 การใหค้วามรูเ้รื่องอาหารส าหรบัเด็กและทารก
ในรูปแบบของวดีทิศัน์และแผ่นพบัทีจ่ดัท าขึน้ ช่วยให้
ผูป้กครองไดร้บัความรูแ้ละปรบัเปลี่ยนทศันคตติ่อการ
ใหอ้าหารทารกและเดก็เลก็ทีถู่กต้องเพิม่ขึน้ ผูเ้ขา้ร่วม
การศกึษาสว่นใหญ่มคีวามพงึพอใจในการใชส้ื่อทีใ่ชท้ัง้ 
2 ชนิด ผู้เข้าร่วมการศึกษามีความเห็นว่าเนื้อหา
สามารถเขา้ใจไดม้คีวามเหมาะสม ความรูท้ีไ่ดส้ามารถ
น าไปปฎบิตัไิดจ้รงิ สื่อการใหค้วามรูท้ีจ่ดัท าขึน้มคีวาม
เหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการให้ความรู้เรื่องการให้
อาหารทารกและเดก็เลก็ทีค่ลนิิกเดก็สขุภาพดตี่อไป 
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