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ABSTRACT 

 
 Pesticides are widely used in agriculture and can be harmful to human health. In developed 
countries, maximum residue limits (MRL) for vegetables and fruits are well established to protect 
consumers’ health. In Thailand, MRL has been promulgated but not well implemented. The aim of this 
review is to determine the presence and severity of pesticide contamination/residues in vegetables and 
fruits in Thailand. It also provides information on how to minimize the risks from these pesticide 
residues/contamination. Findings from the project entitled “Food safety in Thailand” conducted by Mahidol 
University, were presented. Various vegetables and fruits were randomly purchased from different markets, 
and tested for pesticide residues using the Gas Chromatography Mass Spectrometer (GC-MS) method. 
During the first 4 years (2016-2020) of the project, we monitored 9 varieties of vegetables and 14 varieties 
of fruits. We found that there were considerably contamination with pesticide residues in the vegetables 
and fruits studied. The occurrence of pesticide detection ranged from 57% in salad vegetables to 100% in 
many vegetables and fruits, e.g., cabbage, orange, and guava. The study also revealed that large numbers 
of the produce sold domestically were of low quality, since there were high pesticide residues at levels 
exceeding the Thai MRL. For example, the incidence of exceeding MRL was 100% for cabbage, 99% for 
orange, and 8 1%  for tomato. Watermelon and durian could be safe as they contained pesticide residues 
below the MRL. Pesticide residues did not differ between produce sold in supermarkets and those sold in 
fresh markets. Ways and means to minimize risks associated with harmful pesticide residues in vegetables 
and fruits, such as, thorough washing, cooking and peeling of vegetables and fruits have been 
demonstrated in the literature. In conclusion, this review provided evidenced-base information to 
demonstrate that pesticide residues contamination in vegetables and fruits in Thailand were significant and 
could be an important public health problem. It is strongly recommended that Thai government authorities 
implement an effective routine pesticide residues surveillance program to monitor pesticide residues in 
domestic produce to curb the potential health risk to Thai consumers.  
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บทความทางวิชาการ 

สถานการณ์การปนเป้ือนของยาฆ่าแมลงในผกัและผลไม ้
ท่ีขายในตลาดไทย 

 
สมพนธ ์วรรณวิมลรกัษ์1* , ชนิพรรณ บตุรย่ี2, ชลธิชา วรรณวิมลรกัษ์ 3 

 
1 ขา้ราชการเกษยีณ อดตีหวัหน้าหอ้งปฏบิตักิารอาหารปลอดภยั และหวัหน้าโครงการพฒันาเกษตรปลอดภยั  

คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตศาลายา จงัหวดันครปฐม 
2 สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตศาลายา จงัหวดันครปฐม 

3 อดตีนกัวทิยาศาสตรใ์นหอ้งปฏบิตักิาร อาหารปลอดภยั คณะเทคนิคการแพทย ์ 
มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตศาลายา จงัหวดันครปฐม 

 
บทคดัย่อ 

 
 การใชส้ารก าจดัศตัรพูชื (ยาฆ่าแมลง) ในการเกษตรกรรมไดก้ระท ากนัอย่างแพร่หลาย ถงีแมว้่าจะรูว้่า
สารเหล่านี้มีพิษต่อสุขภาพ ในประเทศที่เจรญิแล้วได้มีการก าหนดค่า MRL (Maximum Residue Limits) เพื่อ
ปกป้องสุขภาพของผูบ้รโิภค แต่ในประเทศไทยขอ้ก าหนดเหล่านี้ยงัมไิด้ใชก้นัอย่างมปีระสทิธภิาพ บทความนี้มี
จุดประสงค์เพื่อน าเสนอหลักฐานมาสรุปว่า การปนเป้ือนด้วยสารตกค้างยาฆ่าแมลงในผกัและผลไม้ที่ขายใน
เมืองไทยมีอยู่จรงิหรอืไม่ และสถานการณ์ในปัจจุบนัรุนแรงแค่ไหน โครงการวิจยัของมหาวิทยาลยัมหดิลได้
ด าเนินการ ในเวลา 4 ปีแรกไดท้ าการสุม่ตวัอยา่งและตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณของสารตกคา้งฯ ในผกั 9 ชนิด และ
ผลไม ้14 ชนิด โดยใชว้ธิ ีGC-MS  ผลการวจิยัพบว่าผกัและผลไมทุ้กชนิดทีท่ าการศกึษา มกีารปนเป้ือนด้วยสาร
ตกคา้งยาฆ่าแมลง อตัราการตรวจพบสารตกคา้งฯ เท่ากบั 57% ในผกัสลดัถงึ 100% ในผกัและผลไมห้ลายชนิด 
เช่น กะหล ่าปล ีสม้ และฝรัง่ ผลการศกึษานี้แสดงใหเ้หน็ว่า เรามผีลการวจิยัทีม่หีลกัฐานแน่ชดัว่า  ผกัและผลไม้ที่
ขายอยู่ในเมอืงไทยมกีารปนเป้ือนของสารตกคา้งยาฆ่าแมลงอยู่จรงิ และยงัพบว่าคุณภาพของผกัและผลไมท้ีข่าย
อยู่ในตลาดของเมอืงไทยยงัต ่ากว่ามาตรฐานมาก เพราะพบว่าผกัและผลไมห้ลายชนิด มปีรมิาณของสารตกคา้งฯ
อยู่มากเกนิค่ามาตรฐาน MRL นอกจากนี้ยงัตรวจพบว่าผกัและผลไมท้ีซ่ื้อจาก Supermarkets มสีารตกคา้งยาฆ่า
แมลงปนเป้ือนและมอียูใ่นปรมิาณทีต่กมาตรฐาน คลา้ยคลงึกบัทีพ่บในผกัผลไมซ้ึง่ซือ้มาจากตลาดสด ผลการวจิยันี้
ชี้ชดัได้ว่าทางภาครฐั (อย. และกรมวชิาการเกษตรฯ) จ าเป็นต้องใหค้วามสนใจเรื่องอาหารปลอดภยัของผกัและ
ผลไม ้การบรหิารงานดา้นแผนเฝ้าระวงัผกัและผลไมอ้ยา่งมรีะบบและมปีระสทิธภิาพ ยอ่มจะชว่ยลดความเสีย่งของ
ผูบ้รโิภค ส่วนดา้นผูบ้รโิภคควรดูแลตวัเองในเรื่องการลดปรมิาณสารตกคา้งฯ ทีจ่ะเขา้สู่ร่างกายสามารถกระท าได้
โดยการลา้งผกัและผลไม ้หรอืวธิกีารหงุตม้ กเ็ป็นวธิกีารทีจ่ะลดความเสีย่งได้ 
 
ค าส าคญั:  ความปลอดภยัของอาหาร  สารตกคา้งยาฆา่แมลง  ผกั ผลไม ้
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บทน า 
 ถงึแมว้่าประเทศไทยและทัว่โลกก าลงัประสบ
ภยัจากวกิฤตการณ์การระบาดของโรคไวรสั COVID-
19 การเลือกรบัประทานอาหารที่มีคุณค่าและเป็น
ประโยชน์ต่อรา่งกายเป็นมาตรการการดแูลสขุภาพที่
ส าคญั อาหารโดยเฉพาะผกัและผลไมต้อ้งปราศจาก
พษิต่อสุขภาพจากสารตกคา้งสารเคมกี าจดัศตัรูพชื 
เกษตรกรทัว่โลกรวมถึงเกษตรกรไทยนิยมใช้สาร
ก าจัดศตัรูพืช หรือ ยาฆ่าแมลง เพื่อก าจัดศตัรูพชื
และเพิม่ผลผลติทางการเกษตร โดยไม่ตระหนักถงึ
อนัตรายจากการใชส้ารเคมเีหล่านี้ซึง่เป็นสารทีม่พีษิ
ต่อร่างกาย การได้ร ับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็น
สาเหตุหนึ่งของการเกดิโรคมะเรง็ ทัว่โลกตระหนกัถงึ
พษิรา้ยของสารก าจดัศตัรูพชืทีต่กคา้งอยู่ในผกัและ
ผลไมเ้พื่อลดความเสีย่งของผูบ้รโิภค ประเทศไทยมี
แผนเฝ้าระวงัความปลอดภยัของผกัและผลไม ้แต่มี
ข้อมูลการปนเป้ือนสารตกค้างในผักและผลไม้อยู่
น้อยมาก1-6  การปกป้องดูแลสุขภาพของผู้บริโภค
จ าเป็นต้องมีข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกบัการปนเป้ือน
ดงักล่าว ในปี พ.ศ. 2558 ทางคณะเทคนิคการแพทย ์
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ เริ่มโครงงการวิจัยชื่อ 
โครงการผกัและผลไมท้ีป่ลอดภยัเพื่อครวัโลก: การ
ตรวจวัดปริมาณสารตกค้างยาฆ่าแมลงในผักและ
ผลไม้ที่ขายในท้องตลาดของไทยในปี พ.ศ. 2558-
2559   ซึ่ ง โ ค ร งกา รวิจัยนี้ ร ิ เ ริ่ม ขึ้นต ามแนว
พระราชด าริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรม
สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการปนเป้ือนด้วยสาร
ตกคา้งสารก าจดัศตัรพูชืในผกัและผลไม ้สถานการณ์
และความรนุแรงของการปนเป้ือนดว้ยระเบยีบวธิแีละ
วิธีการตรวจวิเคราะห์ที่เหมาะสม  บททบทวนทาง
วิชาการนี้  ประกอบด้วยการทบทวนวรรณกรรม
เกีย่วกบัชนิดของสารเคมกี าจดัศตัรูพชื การตกค้าง
ในผักและผลไม้ และผลกระทบต่อสุขภาพ แนว
ทางการลดการปนเป้ือนกอ่นการบรโิภค สถานการณ์
และความรุนแรงของการปนเป้ือนสารเคมตีกคา้งยา

ฆ่าแมลงในผักและผลไม้ที่ขายในท้องตลาดใน
ประเทศไทย 
ประเภทของสารเคมีก าจดัศตัรพืูช (Pesticides) 

 สารเคมีก าจัดศตัรูพืช (Pesticides) หรือ ยา
ฆ่าแมลง แยกตามวตัถุประสงค์ของการใช้เพื่อการ
เกษตรกรรม แบ่งออกเป็นกลุ่มๆได ้ดงันี้  
 (i) สารเคมกี าจดัแมลง (Insecticides) ทีน่ิยม
ใ ช้ ไ ด้ แ ก่  Chlorpyrifos, Fenobucarb แ ล ะ 
Cypermethrin เป็นตน้  
 ( ii) สารเคมีก าจัดวัชพืช หรือยาฆ่าหญ้า 
( Herbicides) ที่ นิ ย ม ใ ช้ อ ยู่ ใ น ปั จ จุ บั น ไ ด้ แ ก่  
Glyphosate, Paraquat, Ametryn และAtrazine  
 (iii) สารเคมีก าจัดเชื้อรา (Fungicides) เป็น
สารเคมทีีใ่ชใ้นการก าจดัหรอืยบัยัง้การเจรญิเตบิโต
ของเชือ้ราและสปอรข์องเชือ้รา  
 ( iv) ส า ร เ คมีก า จั ด ห อย แ ล ะหอ ยท า ก 
( Molluscicides) ที่ นิ ย ม ใ ช้ ไ ด้ แ ก่  Methiocarb, 
Metadehyde และAluminium sulfate เป็นต้น แต่ถ้า
แยกตามโครงสร้างและลักษณะทางเคมี และการ
ตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารตกค้างยาฆ่าแมลงใน
ผลผลติทางการเกษตรผกัและผลไม ้นิยมจ าแนกกลุ่ม
ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ 
Organochlorines, Organophosphates, 
Carbamates, Pyrethroids แ ล ะ  Fungicides6 ,7  

Organochlorines เ ป็นสารประกอบอินทรีย์ซึ่ งมี
ประสทิธภิาพในการก าจดัแมลงสูง แต่มคี่าครึง่ชวีิต 
(Half-life) ทีย่าวนาน สลายตวัชา้ในสิง่แวดลอ้มจงึมี
ผลกระทบอย่างมากต่อระบบนิเวศ สารประกอบ
เหล่านี้สามารถส่งผ่านจากมารดาไปสู่ทารกในครรภ์
ไดโ้ดยผ่านทางสายสะดอื (Placental Transfer) และ
ผ่านทางน ้านมมารดา ดงันัน้สารเคมหีลายชนิดใน
กลุ่มนี้จงึถูกประกาศหา้มใชใ้นหลายประเทศรวมถงึ
ประเทศไทย ตัวอย่างของ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
Organochlorines ไ ด้ แ ก่  DDT, Atrazine, Captan, 
Chlorothalonil และ Endosulfan  ในประเทศไทยมี
การออกกฎหมายห้ามน าเข้าและห้ามใช้ DDT มา
เป็นเวลากว่า 38 ปี8  สาเหตุใหญ่ทีห่า้มใช ้DDT ใน
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การเกษตร เนื่องจาก DDT มคีวามเป็นพษิทีร่า้ยแรง 
เสี่ยงต่อการกลายพันธุ์ของยีนส์ (gene mutation) 
และเป็นมะเร็ง9-10 ผลการตรวจวิเคราะห์หาสาร
ตกค้างยาฆ่าแมลงในผักและผลไม้ที่สุ่มตรวจใน
โครงการวจิยั ฯ ของมหาวทิยาลยัมหดิล (จะกล่าวถงึ
ต่อไป) ไมเ่คยตรวจพบสารตกคา้ง DDT และอนุพนัธ ์
(4,4-DDD และ 4,4-DDE)   
 Organophosphates เป็นสารเคมีที่มีผลต่อ
ระบบประสาทโดยจะไปยับยัง้ เอนไซม์  AChE 
(Acetylcholine esterase) ซึ่ง เอนไซม์ดังกล่าวท า
หน้าทีห่ยดุการสง่คลื่นประสาทโดยการไปท าลายสาร
สื่อประสาท (neurotransmitters) ที่มากเกนิไป เมื่อ
แมลงสมัผสัสารเคมดีงักล่าวจะท าใหเ้กดิการหลัง่ของ
สารสื่อประสาทบรเิวณรอยต่อระหว่างเซลล์ประสาท 
และส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติของแมลงตามมา  
สารเคมกี าจดัศตัรูพชื Organophosphates มกีารใช้
กันอย่ า งแพร่หลายเนื่ องจากมีการตกค้างใน
สิ่งแวดล้อมน้อยกว่ากลุ่ม Organochlorines  แต่
สารเคมกีลุ่มนี้มพีษิแบบเฉียบพลนัต่อสตัว์มกีระดูก
สนัหลงัมากกว่ากลุ่ม Organochlorines  สารเคมใีน
กลุ่ม Organophosphates ทีเ่กษตรกรนิยมใช ้ได้แก่ 
Chlorpyrifos, Dichlorvos, Malathion, Omethoate, 
Profenofos และ Parathion    
 Carbamates, Thiocarbamates และ 
Dithiocarbamates  สารเคมกี าจดัศตัรพูชืกลุ่มนี้มพีษิ
ต่อระบบประสาทของแมลงโดยมผีลไปยบัยัง้เอนไซม ์
AChE เชน่เดยีวกบัสารเคมใีนกลุ่ม 
Organophosphates  และกลุ่ม Organochlorines  
แต่มพีษิต่อสิง่มชีวีติน้อยกว่า และสลายตวัใน
สิง่แวดลอ้มไดเ้รว็กว่า โดยสารเคมกี าจดัศตัรพูชืกลุ่ม
นี้ทีน่ิยมใชก้นัในประเทศไทย ไดแ้ก ่ Carbaryl, 
Carbofuran, Carbosulfan, Fenobucarb, Methomyl, 
Mancozeb, Propineb และ Zinab 
 Pyrethroids เป็นสารเคมทีีส่งัเคราะห์ขึน้ให้มี
โครงสร้างและสมบัติคล้ายกับสารเคมีที่สกัดจาก
ธรรมชาติที่มีชึ่อว่า Pyrethrin ซึ่งสกัดได้มาจาก
ดอกไม้จ าพวกดอกเบญจมาศ (Chrysanthemum 

morifolium Ramat) คล้ายดอกเก๊กฮวย  สารเคมี
ก าจดัศตัรูพชืกลุ่ม Pyrethroids ทีส่งัเคราะห์ขึน้มานี้
ออกฤทธิไ์ดร้วดเรว็ และรนุแรงทีเ่ซลลป์ระสาท ท าให้
แมลงตายได้ง่ายและรวดเรว็มาก  ขอ้ดขีองสารเคมี
ก าจดัศตัรพูชืในกลุ่ม Pyrethroids คอืมคีวามเป็นพษิ
ต่อสตัวเ์ลอืดอุน่น้อยมาก นอกจากนัน้ยงัไมต่กคา้งใน
สิง่แวดลอ้ม แต่มฤีทธิแ์ละมปีระสทิธภิาพในการก าจดั
แมลงได้ดมีาก  ขอ้เสยีของสารก าจดัศตัรูพชืกลุ่มนี้ 
คอืมตีน้ทนุในการผลติสงูกว่ากลุ่มอืน่ จงึท าใหม้รีาคา
แพงส าหรับ เกษตรกร ไทย  ส า ร เคมี ใ นกลุ่ ม 
Pyrethroids ที่ นิ ย ม ใ ช้ ใ น ก า ร เ ก ษ ต ร  ไ ด้ แ ก่  
Bifenthrin, Cypermethrin, Deltamethrin,  ʎ-
Cyhalothrin และ Permethrin 
 Fungicides เป็นสารเคมทีีใ่ชใ้นการก าจดัเชือ้
ราหรอืยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชื้อรา และสปอร์
ของเชือ้รา สารเคมกี าจดัเชือ้ราถูกน ามาใชป้ระโยชน์
เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดเชื้อราในพืช 
ตัวอย่างของสารเคมีก าจัดเชื้อรา เช่น Dicloran, 
Difenoconazole, Metalaxyl, Pyraclostrobin แ ล ะ 
Thiabendazole ความเป็นพษิของสารก าจดัศตัรูพชื
กลุ่ม Fungicides ได้แก่ ก่อให้เกิดการระคายเคือง
ทางผิวหนัง ระบบหายใจ ระบบประสาท และ 
Fungicides บางตวัเป็นสารก่อมะเรง็ และก่อใหเ้กดิ
ความผดิปกตขิองระบบสบืพนัธุ์และต่อมไรท้อ่11 
การได้รบัสารเคมีก าจดัศตัรพืูชเข้าสู่ร่างกาย 
 สารเคมกี าจดัศตัรพูชืสามารถเขา้สูร่า่งกายเรา
ได้โดยตัง้ใจ เกิดจากการใช้ยาฆ่าแมลงเพื่อฆ่าตวั
ตายหรอืการฆาตกรรม ผูป่้วยมกัไดร้บัสารในปรมิาณ
มากและเกดิอาการเป็นพษิแบบเฉียบพลนั  ส่วนการ
ไดร้บัสารเคมกี าจดัศตัรพูชืเขา้สูร่่างกายโดยไม่ไดต้ง้
ใจ มกัเกดิจากการสมัผสัในการประกอบอาชพี ไดแ้ก่ 
เกษตรกร ผูท้ าหน้าทีฉ่ีดพ่นสารเคมกี าจดัศตัรพูชื ผู้
ท างานในโรงงานผลติสารเคม ีฯ เป็นต้น เกษตรกร
เป็นประชากรกลุ่มหลกัทีส่มัผสักบัยาฆ่าแมลง โดย
สารเคมเีหล่านี้เขา้สู่ร่างกายทางผวิหนัง การหายใจ 
การรับประทาน ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ
ตามมา  ส่วนอกีกลุ่มได้รบัสารเคมีเหล่านี้จากการ
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สัมผัสยาฆ่าแมลงที่ตกค้างอยู่ในสิ่งแวดล้อม และ
ผลผลติทางการเกษตร โดยเฉพาะผกัและผลไม ้ การ
ฉีดพ่นสารก าจดัศตัรพูชืในไร่นา พบว่าประมาณ 70-
80 % ของยาฆา่แมลงทีฉ่ีดพน่จะพลาดเป้าหมาย คอื
ไม่โดนผกัหรอืผลไมท้ีต่ ัง้ใจจะฉีดพ่น แต่ยาฆ่าแมลง
ทีฉ่ีดจะฟุ้งกระจายไปในอากาศ สะสมในดนิและไหล
ลงสู่แหล่งน ้าได้ ส่วนยาฆ่าแมลงทีฉ่ีดโดนเป้าหมาย
พบการตกค้าง (Pesticide residues) อยู่ในผกัและ
ผลไมช้นิดนัน้ๆ  ดงันัน้ ผูบ้รโิภคหรอืประชาชนจงึมี
ความเสีย่งทีจ่ะไดร้บัยาฆ่าแมลงจากการรบัประทาน
ผกัและผลไมท้ีป่นเป้ือนด้วยสารตกคา้งยาฆ่าแมลง  
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชยังเข้าสู่ร่างกายทางระบบ
หายใจ โดยสูดดมสารทีฟุ้่งกระจายอยู่ในบรรยากาศ
แมว้่าบุคคลผูน้ัน้จะมไิด้เป็นเกษตรกรหรอืท าหน้าที่
ฉีดพ่นสารเคมกี าจดัศตัรูพชืก็ตาม  โดยทัว่ไปแล้ว 
ผู้บรโิภคจดัว่าเป็นกลุ่มที่มคีวามเสี่ยงสูงที่จะได้รบั
อนัตรายจากสารตกคา้งยาฆ่าแมลงทีม่อียู่ในผกัและ
ผลไม้จากการบรโิภคในชวีิตประจ าวนั อาการเป็น
พษิจากสารตกคา้งยาฆ่าแมลงในผูบ้รโิภคจะเกดิขึน้
แบบเรือ้รงั เช่น ก่อใหเ้กดิโรคมะเรง็ องคก์ารอนามยั
โลกไดแ้นะน าใหบ้รโิภคผกัและผลไม ้วนัละ 400 กรมั
เพื่อลดความเสีย่งในการเกดิโรคมะเรง็และเสน้เลอืด
ตีบในสมอง12  แต่ในผักและผลไม้ที่ร ับประทาน 
(ประมาณ 60-70 % ของอาหารจะเป็นผกัและผลไม)้ 
ถ้ามีการปนเป้ือนด้วยสารตกค้างยาฆ่าแมลงก็
กลายเป็นปัจจยัเสีย่งไดเ้ชน่กนั 

ผลกระทบต่อสขุภาพของยาฆ่าแมลงท่ีตกค้างใน
ผกัและผลไม้ 
 ส า ร เ ค มี ก า จั ด ศั ต รู พื ช ก ลุ่ ม 
Organophosphates (OPs) และ Carbamates (CBs) 
ออกฤทธิโ์ดยไปยบัยัง้การท างานของเอนไซม ์AChE 
โดย OPs จะออกฤทธิใ์นลักษณะเป็น competitive 
inhibitors ข อ ง เ อ น ไ ซ ม์  AChE ท า ใ ห้ เ กิ ด 
phosphorylation ของ AChE โดยการรวมตัวกัน
อ ย่ า ง ถ า ว ร  ( Covalent binding or Irreversible 
binding) ระหว่าง AChE กบั OPs ส่งผลใหเ้อนไซม์ 
AChE ไม่สามารถท างานได้ตามปกต ิท าใหเ้กดิการ

สะสมของสารสื่อประสาท Acetylcholine ขึน้ภายใน
ระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทรอบนอก 
สง่ผลใหเ้กดิการกระตุน้เกนิกว่าปกต ิ ส าหรบัสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในกลุ่ม CBs จะมีสูตรโครงสร้างที่
ประกอบด้วย carbamic acid จึงสามารถจับตัวกับ
เอนไซม์ AChE ได้เช่นเดียวกันกับสารเคมีฯกลุ่ม 
OPs ส่งผลท าใหเ้กดิการสะสมของ Acetylcholine ที่
รอยต่อประสาทและเกดิการกระตุน้ระบบประสาท ใน
ระดบัที่มากกว่าปกติ  อย่างไรก็ตามการจบัตวัของ
สารเคมฯีกลุ่ม CBs กบัเอนไซม ์AChE เป็นปฎกิริยิา
แบบย้อนกลับได้ (Reversible binding)  ส่วนสาร
ก าจัดแมลงในกลุ่ม Organochlorines จะกระตุ้น
ระบบประสาทส่วนกลางผ่านกลไกต่างๆ ท าให้เกดิ
ความเป็นพษิ โดยกระตุ้นใหเ้กดิอาการชัก และเกดิ
ความผิดปกติทางระบบประสาทได้  การใช้ยาฆ่า
แมลงในเกษตรกรรม เกษตรกรนิยมใช้ยาฆ่าแมลง
หลายชนิด และใชป้รมิาณมากขึน้ เนื่องมาจากหลาย
สาเหตุ เชน่ มแีมลงหรอืวชัพชืรบกวนการปลกู ความ
ต้องการของผูบ้รโิภคมากขึน้ หรอืผูบ้รโิภคต้องการ
สินค้าที่มีคุณภาพสูง เป็นต้น เมื่อเกษตรกรใช้
สารเคมกี าจดัศตัรพูชืในปรมิาณมาก ท าใหม้ปีรมิาณ
ส า ร ตกค้ า ง ย าฆ่ า แ ม ล ง  ( Pesticide residues) 
เหลอือยู่ในผกัและผลไมม้าก จงึท าใหผู้ป้รโิภคได้รบั
สารพษิยาฆ่าแมลงจากการรบัประทานผกัและผลไม ้
และส่งผลใหเ้กดิปัญหาด้านสุขภาพอนัเกดิจากสาร
ตกค้างยาฆ่าแมลง ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นสามารถ
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท6  คอื ผลกระทบทีเ่ป็นพษิ
แบบเฉียบพลัน โดยที่ผู้ป่วยจะมีอาการในทันที
หลังจากสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เช่น ระคาย
เคอืงผวิหรอืตา อ่อนเพลยี วงิเวยีน หน้ามดืคลื่นไส้ 
อาเจยีน ปวดหวัและทอ้งรว่ง เป็นตน้ สว่นผลกระทบ
ที่เป็นพิษแบบเรื้อรังจากการได้ร ับสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ซึ่งจะเกิดขึ้นกับคนที่ได้ร ับสารเคมีก าจัด
ศตัรพูชืในปรมิาณน้อย และไดร้บัเป็นระยะเวลานาน
อย่างต่อเนื่อง มกัพบในเกษตรกรที่ฉีดพ่นสารเคมี
ก าจัดศตัรูพืช ผู้ที่ท างานในโรงงานผลิตสารเคมีฯ 
รวมถึงประชาชนทัว่ไปที่บริโภคผักและผลไม้ที่
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ปนเป้ือนด้วยสารตกค้างยาฆ่าแมลง โดยที่ยาฆ่า
แมลงที่ได้รบัจะเข้าไปสะสมในร่างกาย ท าให้เกิด
ความผิดปกติและโรคต่างๆ เช่น โรคทางระบบ
ประสาท (อัมพฤกษ์ อัมพาต โรค Parkinson) ซึ่ง
กลไกของการเกิดโรคได้กล่าวไว้แล้วในเบื้องต้น 
นอกจากนี้ยงัท าใหเ้กดิโรคทีร่า้ยแรง คอื มะเรง็ และ
ท าใหเ้กดิความผดิปกตขิองระบบสบืพนัธุ์ ระบบต่อม
ไรท้่อ และการพกิารของทารกแรกเกดิ ตวัอย่างเช่น 
สารก าจดัศตัรูพชื Carbofuran มพีษิแบบเรื้อรงัโดย
ไปยบัยัง้ enzyme AChE ท าใหม้ผีลต่อระบบประสาท 
อาจมีผลต่อระบบสืบพันธุ์ ท าให้ เกิดการแท้งใน
ผู้หญิง และ ท าให้เป็นหมันในเพศชาย  และอาจ
ก่อให้เกดิการกลายพนัธุ์ ท าให้เป็นมะเร็งได้6,9-10,13  

จากสถติขิองกระทรวงสาธารณสขุ ชีใ้หเ้หน็ว่า มะเรง็ 
เ ป็นโรคที่ท าให้คนไทยเสียชีวิต เ ป็นอันดับ 1  
มากกว่าโรคอื่นๆ14 และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นใน
ทกุๆ ปี ถงึแมจ้ะไมม่หีลกัฐานทางวทิยาศาสตรย์นืยนั
ชดัเจนว่า สารตกค้างยาฆ่าแมลงเป็นสาเหตุส าคญั
ของการเกดิโรคมะเรง็ในคนไทย แต่ปรมิาณการใช้
สารเคมยีาฆ่าแมลงในประเทศไทยสงูมาก การไดร้บั
สารก าจัดศตัรูพืชผ่านทางการรบัประทานผักและ
ผลไมท้ีป่นเป้ือนดว้ยสารตกคา้งยาฆา่แมลง อาจเป็น
ปัจจยัเสีย่งส าคญัทีท่ าใหเ้กดิโรคมะเรง็ในคนไทย 

สถิติการใช้สารเคมีก าจดัศตัรพืูชในประเทศไทย 
 ขอ้มลูของส านกังานเศรษฐกจิการเกษตร กรม
วชิาการเกษตร แสดงสถติปิรมิาณการน าเขา้สารเคมี
ก าจัดศตัรูพืช ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2559 ถึง พ.ศ. 2563 
(ตารางท่ี 1)15-16 ประเภทของสารเคมกี าจดัศตัรพูชืที่
น าเขา้มาใชใ้นการเกษตรกรรมของไทย ได้แก่ สาร
ก าจัดวัชพืช (Herbicides) หรือนิยมเรียกว่า ยาฆ่า
หญ้า เช่น Paraquate และ Glyphosate ฯลฯ ซึ่ง
ปริมาณของการน าเข้าของสารก าจัดวัชพืช มี
แนวโน้มทีส่งูกว่าสารก าจดัศตัรพูชืประเภทอืน่ๆ เชน่ 
ในปี พ.ศ. 2560 ประเทศไทยไดน้ าเขา้ยาฆ่าหญา้สงู
ถงึ 148,979 ตนั มมีูลค่าถงึ 13,686 ล้านบาท แต่มี
แนวโน้มลดลงเหลอื 88,846 ตนัในปีพ.ศ. 2562 และ 

57,007 ตันในปีพ.ศ. 2563 ซึ่งสอดคล้องกับการ
รณรงค์ต่อต้านและให้ภาครฐัรบัพิจารณาห้ามการ
น า เข้ายาฆ่าหญ้า  2 ชนิด  คือ  Paraquate และ 
Glyphosate สารก าจัดศัตรูพืชกลุ่มถัดมาที่มีการ
น าเข้ารองจากยาฆ่าหญ้า ได้แก่ สารก าจัดแมลง 
(Insecticides) ซึ่งมีการน าเข้ามาใช้ในการเกษตร
ค่อนขา้งสม ่าเสมอ โดยมปีรมิาณการน าเขา้ประมาณ 
18,000 ตนั ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่า เกษตรกรไทยยงันิยม
ใชส้ารก าจดัแมลงในการท าเกษตรกรรมแบบต่อเนื่อง 
ส่วนสารป้องกันและก าจัดโรคพืช (Fungicides) ก็
เป็นที่นิยมน ามาใช้ในการท าการกสิกรรม โดยมี
ปริมาณการน าเข้าสูงพอๆกบักลุ่มสารก าจัดแมลง 
(Insecticides) คอื 12,915 ตนัในปีพ.ศ. 2559 และ
สูงสุดถึง 21,004 ตันในปีพ.ศ. 2561  ข้อมูลการ
น าเขา้สารก าจดัศตัรพูชืทัง้หลายเหล่านี้ แสดงใหเ้หน็
ไดช้ดัว่าประเทศไทยมกีารใชส้ารก าจดัศตัรพูชือย่าง
มากและแพร่หลาย  ในปี พ.ศ. 2557 ไดม้กีารขนาน
นามว่า ประเทศไทยเป็นประเทศที่ใช้สารก าจัด
ศตัรพูชือยูใ่นล าดบัแรกๆ ในทวปีเอเชยี16  โดยมกีาร
ใช/้หรอืปรมิาณการน าเขา้ของสารเคมกี าจดัศตัรพูชื
ตามล าดับ ดังนี้   Malaysia > Thailand > Republic 
of Korea > Vietnam > Philippines       โดยสรุป 
ประเทศไทยมกีารน าเขา้สารเคมกี าจดัศตัรพูชืสงูมาก
เ พื่ อ ใ ช้ ใ น ก า ร ท า ก า ร เ กษ ต ร แบบ ธ ร ร มด า 
(Conventional Agriculture) ในภาพรวม มูลค่าการ
น าเข้าวัตถุอันตรายสารก าจัดศตัรูพืชทุกประเภท 
ตัง้แต่พ.ศ. 2559-2563 รวมทัง้สิน้ 135,747 ลา้นบาท 
โดยเป็นสารเคมกี าจดัวชัพชื 9,689 ล้านบาท และ
สารเคมกี าจดัแมลง 3,899 ล้านบาท  อนื่งสารเคมี
ก าจัดศตัรูพืชหลายชนิดมีพิษร้ายแรงต่อสิ่งมีชีวิต 
เชน่ Carbofuran, Methomyl, Dicrotophos และ EPN  
ซึง่สหภาพยุโรป สหรฐัอเมรกิา และหลายประเทศใน
เอเชีย  เช่น  อิน เดีย  ลาว  กัมพูชา  เมียนมาร์   
อนิโดนีเซีย ได้ยกเลิกการใช้หรอืไม่รบัขึ้นทะเบียน 
เนื่องจากมีข้อมูลความปลอดภัยไม่เพียงพอ แต่
ประเทศไทยยังคงมีการน าเข้าและในแต่ละปีมี
แนวโน้มสงูขึน้15-16 ประเทศไทยควรเรง่การสนบัสนุน 
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ตารางท่ี 1   ปรมิาณและมลูคา่การน าเขา้วตัถุอนัตรายทางการเกษตร ปี 2559 – 2563 15 

ปี 

สารเคมี 

สารก าจดัวชัพืช 

(Herbicide) 

สารก าจดัแมลง 

(Insecticide) 

สารป้องกนัและก าจดั

โรคพืช (Fungicide) 
อ่ืนๆ รวม 

ปริมาณ มูลค่า ปริมาณ มูลค่า ปริมาณ มูลค่า ปริมาณ มูลค่า ปริมาณ มูลค่า 

2559 125,596 9,688 16,056 3,899 12,915 4,503 6,120 2,487 160,824 20,618 

2560 148,979 13,686 21,601 6,166 19,923 6,974 7,814 1,096 198,317 27,922 

2561 125,280 14,744 18,057 5,481 21,004 6,935 6,591 9,138 170,932 36,298 

2562 88,846 8,055 16,897 5,548 19,334 6,942 6,231 623 131,308 21,168 

2563 57,007 10,294 18,946 12,953 15,170 4,960 7,326 1,534 98,449 29,741 

หมายเหต ุหน่วยนับ: ปริมาณ (ตนั) และ มลูค่า (ล้านบาท) 

เกษตรอินทรีย์ (Organic Agriculture) ซึ่งจะได้ทัง้
ผลผลติทางการเกษตรทีป่ลอดภยัต่อสขุภาพ และลด
การสญูเสยีเงนิตราไปต่างประเทศ 

วิธีลดความเส่ียงจากความเป็นพิษของยาฆ่า
แมลงตกค้างในผกัและผลไม้ 
 การบริโภคชนิดผักให้หลากหลาย เ ป็น
แนวทางในการลดความเสีย่งทีจ่ะไดร้บัอนัตรายจาก
ยาฆ่าแมลงได้และยงัสามารถลดการตกค้างของยา
ฆ่าแมลงในผักและผลไม้โดยการล้าง ทัง้นี้ข ึ้นกับ
ประเภทของยาฆ่าแมลงและชนิดของผกัหรอืผลไม้ 
วธิกีารลา้งผกับางชนิดทีม่กัพบการตกคา้งของยาฆ่า
แมลง เช่น คะน้า ผกักาดขาว กะหล ่าปล ีดว้ยวธิกีาร
ล้างรูปแบบต่างๆ กระบวนการเตรียมหรือปรุง
ประกอบอาหารก่อนการบรโิภค จากการศกึษาต่าง 
ๆ ค่าปัจจัยกระบวนการ (processing factor) เช่น
การลา้ง ปอกเปลอืก ปรุงสุกผ่านความรอ้น จะท าให้
โอกาสไดร้บัสมัผสัยาฆ่าแมลงตกคา้งทีม่าสู่ผูบ้รโิภค
ลดลง17-18 (ตารางท่ี 2)  ในระดบัครวัเรอืนสามารถ
ปฏิบัติตามขัน้ตอนต่อไปนี้ เพื่อลดการตกค้างของ
สารเคมกี าจดัศตัรพูชืรวมทัง้จุลนิทรยีก์อ่โรคได้ 

1 )  การล้างด้วยน ้ าส้มสายชู  5% ที่มีใน
ครวัเรอืนโดย ใชน้ ้าสม้สายชู 1 ส่วนผสมน ้าเปล่า 4 

ส่วน แช่ผักทิ้งไว้ 5 นาทีแล้วล้างน ้าเปล่าอีกครัง้
สามารถลดสารพษิยาฆา่แมลงและจุลนิทรยีก์อ่โรคได้ 

2) น ้ายาล้างผกัที่ขายโดยทัว่ไปผสมน ้าตาม
อตัราส่วนที่ก าหนดที่ฉลากแช่ทิ้งไว้ 3 นาทแีล้วแช่
น ้าส้มสายชูผสมน ้าอกี 5 นาท ีแล้วล้างน ้าเปล่าอกี
ครัง้สามารถลดสารพิษและจุลินทรีย์ก่อโรคได้ 
ผลิตภัณฑ์ล้างผักเพื่อก าจัดการตกค้างของยาฆ่า
แมลงในผักและผลไม้ควรเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีตรา
รบัรองหรอืมเีลขทะเบียนส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) ซึ่งได้รบัการทดสอบคุณภาพ
และรบัรองแลว้ 

3) กรณีไม่ใชส้ารใดๆในการลา้ง สามารถลา้ง
ผ่านน ้าไหลโดยแยกออกเป็นใบๆ เอามอืถูขณะล้าง
ผา่นน ้าไหล 

4) กรณีผกัใบห่อ เช่น กะหล ่าปลี ให้ลอกใบ
สว่นนอกสดุทิง้ไป แยกเป็นใบๆ ลา้งผา่นน ้าไหล โดย
ถขูณะลา้ง 

5) กระบวนการประกอบอาหารโดยการต้ม 
(boiling) การลวก (blanching) และการผัด (stir-
frying) ในผกัใบ เชน่ คะน้า (Chinese kale) สามารถ
ลดปรมิาณการตกคา้งของสารก าจดัศตัรพูชืไดร้อ้ยละ 
18-71, 36-100 และ 25-60 ตามล าดบั ส่วนผกัชนิด
กนิผล เชน่ ถัว่ฝักยาว (Yard long beans) สามารถ 
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ตารางท่ี 2  การศกึษาวธิกีารลา้งผกับางชนิดเพือ่ลดการตกคา้งของยาฆา่แมลง 

วิธีล้าง 
ชนิดสารก าจดั

ศตัรพืูช 
ชนิดพืช ผลการศึกษา อ้างอิง 

น ้าไหล 

 

โพรฟิโนฟอส คะน้า 

 

ลา้งผา่นน ้าไหลและถไูป

ดว้ย/2 นาท ีท าให ้ โพรฟิโน

ฟอสลดลง 55%  

Sompon 
Wanwimolruk et al., 
Science of the Total 
Environment 532 
(2015): 447–455. 

น ้าสม้สายช ู

 

ไซเปอรม์ทิรนิ 

 

คะน้า 

 

½ ชช .น ้าสม้สายชลูะลายใน

น ้า 5 ลติรแชท่ิง้ไว ้ 10 นาท ี

แลว้ลา้งน ้า ท าให ้ ไซเปอร์

มทิรนิลดลง 52%  

Sompon 

Wanwimolruk et al., 

Science of the Total 

Environment 532 

(2015): 447–455. 

ด่างทบัทมิ 

 

กลุ่มไพรทีรอยด ์

 

กะหล ่าปล ี

ผกักาดขาว  

 

ด่างทบัทมิ 0.001%ต่อน ้า 

200 มลิลลิติร แลว้ลา้งดว้ย

น ้าไหล 1 นาท ี สามารถลง

กลุ่มไพรทีรอยด ์64-91% 

วนิดา จนัทรส์ม .

ธรรมศาสตรเ์วชสาร 

13(1) 2556:71-78. 

 

น ้าปนูใส 

 

กลุ่มไพรทีรอยด ์

 

กะหล ่าปล ี

ผกักาดขาว  

น ้าปนูใสต่อน ้า 1:1 สามารถ

ลดกลุ่มไพรทีรอยด ์         

40-63% 

วนิดา จนัทรส์ม .

ธรรมศาสตรเ์วชสาร 

13(1) 2556:71-78. 

น ้าอเิลคโตรไลท ์

(EO) 

กลุ่มออรก์าโน

ฟอสเฟต (โพรฟิโน

ฟอส คลอไพรฟิอส) 

คะน้า 

ผกักาดขาว 

กะหล ่าปล ี

EO 70 ppm /10 นาท/ี 25 ºC 

ท าให ้ โพรฟิโนฟอสลดลง 

55-68%  

วราภา มหากาญจน

กลุ และคณะ,  2555 

โอโซน 
 

กลุ่มออรก์าโน
ฟอสเฟต (โพรฟิโน
ฟอส คลอไพรฟิอส 
 

คะน้า 
ผกักาดขาว 
กะหล ่าปล ี
 

โอโซน 1 ppm/10 นาท/ี 25 
ºC ท าให ้โพรฟิโนฟอสลดลง 
70-75% และ คลอไพรฟิอส 
ลดลง67-70% 

วราภา มหากาญจนกลุ 
และคณะ,  2555 
 

คลอรนีได
ออกไซด ์
 

กลุ่มออรก์าโน
ฟอสเฟต (โพรฟิโน
ฟอส คลอไพรฟิอส) 
 

คะน้า 
ผกักาดขาว 
กะหล ่าปล ี
 

คลอรนีไดออกไซด ์ 10 ppm 
ท าให ้ โพรฟิโนฟอสลดลง 
60-64% และ คลอไพรฟิอส 
ลดลง 56-63% 

วราภา มหากาญจนกลุ 
และคณะ,  2555 
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ลดปรมิาณการตกคา้งได ้รอ้ยละ 38-100, 27-28 และ 
35-63 ตามล าดับ17 ดังนัน้เพื่อความปลอดภยัของ
ผูบ้รโิภคควรล้างผกัและผลไม ้หรอืประกอบอาหาร
โดยผ่านความร้อน จะลดปริมาณของสารตกค้าง
สารเคมกี าจดัศตัรพูชืได ้ การเลอืกบรโิภคผกัผลไมท้ี่
ใหผ้ลผลติตามฤดูกาล มแีมลงรบกวนน้อย จะได้ผกั
และผลไมท้ีธ่รรมชาตอิอกแบบใหเ้ตบิโตในช่วงเวลา
นั ้นๆ  โดยไม่ มีก า ร เ ร่ ง การ เจ ริญ เติบ โตจาก
กระบวนการผลิต ปลอดภยักว่าและมสีารอาหารที่
เป็นประโยชน์ต่อสขุภาพ ตวัอยา่งเชน่ 

• ฤดูหนาว (พฤศจกิายน-กุมภาพนัธ์) มกัจะ
เป็นผกัที่ชอบอากาศเยน็ และผกัตระกูลกนิใบ เช่น 
แครอท ตะลงิปลงิ ผกัสลดั ฟักขา้ว มะรุม ลูกเหรยีง 
สะ เดา  กะหล ่ า ดอก บล็อค โคลี่  ผักกาดหอม 
กะหล ่าปล ีผกักาดขาว ปวยเล้ง ถัว่ลนัเตา กวางตุ้ง 
ดอกแค ส่วนผลไม้ เช่น ฝรัง่ ชมพู่ ส้มเขยีวหวาน 
มะละกอ 

• ฤดูรอ้น (มนีาคม-พฤษภาคม) มกัเป็นผกัที่
ทนแล้งหรอืชอบน ้าน้อย เช่น ใบเหลยีง แตงโมอ่อน 
ผักหวานป่า บีทรูท มะเขือเทศ ฟักทอง มะระ 
กระเจี๊ยบเขยีว แตงกวา กะเพรา ใบแมงลัก ส่วน
ผลไม ้เชน่ มะละกอ มะมว่ง เงาะ ล าไย ลองกอง 

• ฤดูฝน (มิถุนายน-ตุลาคม) มักเป็นผักน ้า
เยอะหรอืผกัในน ้า เช่น ผกัแว่น ผกักระเฉด หวัปลี 
น ้าเต้า ดอกโสน ใบขี้เหล็ก สะระแหน่ กะเพรา ใบ
แมงลกั กุยช่ายดอก กุยช่ายใบ กระเจี๊ยบเขยีว ดอก
ขจร ปลัง ผักบุ้งจีน ผักบุ้งนา มะเขือส้ม ผักโขม 
ผกัหวานบา้น ต าลงึ สายบวั ผกักดู ถัว่ฝักยาว บวับก 
หน่อไม ้ชะอม ส่วนผลไม ้เช่น สม้โอ ลิ้นจี่ สบัปะรด 
มะเฟือง กลว้ย 

สถานการณ์การปนเป้ือนของสารตกค้างยาฆ่า
แมลงในผกัและผลไม้ในประเทศไทย 
 ในปี พ.ศ. 2553 สหภาพยุโรปสัง่แบนผกัและ
ผลไม ้16 ชนิด ทีส่่งออกจากประเทศไทยไปประเทศ
ยุโรป ทางสหภาพยุโรปไดต้รวจพบสารตกคา้งยาฆา่
แมลงในผกัและผลไม้เหล่านี้ โดยพบสารเคมกี าจดั
ศตัรูพชืในพชื 16 ชนิด เช่น ใบกะเพรา ใบโหระพา 

ใบแมงลกั ใบยีห่ร่า พรกิ มะระจนี มะระขีน้ก  มะเขอื
เปราะ มะเขอืยาว มะเขอืม่วง มะเขอืขื่น และ ผกัชี
ฝรัง่  สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ตรวจพบเป็นสารที่
จัดเป็นวัตถุอันตรายทางการเกษตร  หรือ เป็น
สารเคมกี าจดัศตัรพูชืซึง่ทางสหภาพยุโรปสัง่หา้มใช้
ในการเกษตร เช่น Carbofuran (Furadan) และ O-
Ethyl O-(4 - nitrophenyl) phenylphosphonothioate 
(EPN) ภาครฐั คอื กรมวชิาการเกษตร ได้พยายาม
แก้ไขปัญหาที่ส าคัญนี้  โดยมีการตรวจเฝ้าระวัง
ส าหรับผักที่ ไ ด้ ร ับ  Good Agricultural Practices 
(GAP) เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อเกษตรกรไทย 
จากการขาดรายได้ในการส่งสนิค้าผกัและผลไมไ้ป
ขายยงัต่างประเทศ ซึง่มมีลูคา่สงูกว่าการขายผลผลติ
ภายในประเทศ  โดยมนีโยบายใหม้กีารตรวจหาสาร
ตกคา้งยาฆ่าแมลงในทุกตวัอยา่งของผกัและผลไม ้ที่
จะส่งออกไปขายยงัประเทศเครอืสหภาพยุโรป กรม
วิชาการเกษตรได้จัดตั ้งห้องปฏิบัติการกลาง 
(Central Laboratory)ส าหรบัการวเิคราะหห์าปรมิาณ
ของสารตกค้างยาฆ่าแมลง ที่มีศักยภาพและ
ประสทิธภิาพในการตรวจหาปรมิาณสารตกคา้งฯใน
ตัวอย่างผักและผลไม้ ได้อย่างแม่นย า ถูกต้อง 
เชื่อถอืได ้และไดผ้ลการตรวจวเิคราะหอ์ย่างรวดเรว็
ทนัต่อเวลาทีจ่ะส่งสนิคา้ออก การตรวจวเิคราะห์หา
ปรมิาณสารตกค้างยาฆ่าแมลงได้ใช้วิธีที่มาตรฐาน
ตามหลักสากล คือ วิธีการวิเคราะห์แบบ GC-MS 
(Gas Chromatography-Mass Spectrophotometry) 
และวิธีการแบบ LC-MS (Liquid Chromatography-
Mass Spectrometry)  
 ปัญหาการปนเป้ือนของสารตกค้างยาฆ่า
แมลงในผักและผลไม้ในประเทศไทยยังเป็นเรื่อง
ส าคญัที่ได้รบัความสนใจและได้มกีารศกึษาวจิยัใน
เรื่องนี้อยู่บา้งโดยเครอืขา่ยอสิระ ชื่อ เครอืขา่ยเตอืน
ภยัสารเคมกี าจดัศตัรูพชื (Thailand Pesticide Alert 
Network, Thai-PAN) เรยีกรอ้งใหร้ฐับาลประกาศเลกิ
ใชส้ารเคมทีีม่อีนัตรายบางชนิดเพื่อปกป้องสุขภาพ
ของประชาชน และต่อมาได้ร่วมบทบาทในการเก็บ
ตวัอย่างผกัและผลไม้ไปตรวจวิเคราะห์หาปริมาณ
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สารตกค้างยาฆ่าแมลง เป็นประจ าปีละ 1 ครัง้ 
นอกจากนี้ มีการศึกษาวิจัยโดยสถาบันการศึกษา 
เช่น มหาวทิยาลยั  แต่ไม่มกีารจดัท าอย่างเป็นระบบ 
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัมหดิล ได้ท า
การวิเคราะห์หาปริมาณสารตกค้างยาฆ่าแมลงที่
ปนเป้ือนอยู่ในผักและผลไม้ เพื่อส่งต่อข้อมูลให้
ภาครัฐ เช่น คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) กระทรวงสาธารณสขุ และกรมวชิาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรแสะสหกรณ์ น าไปก าหนดนโยบาย
แผนการเฝ้าระวงัผกัและผลไมข้องชาต ิโดยท าการ
เก็บตัวอย่างผัก 9 ชนิด และผลไม้ 14 ชนิด จาก
แหล่งจ าหน่ายต่างๆ ในจังหวัดของภาคกลางและ
ภาคเหนือ และได้เก็บตวัอย่างในฤดูกาลที่แตกต่าง
กนั ระยะเวลาในการสุม่ตวัอยา่ง ตัง้แต่ 3 – 12 เดอืน 
จ านวนตวัอย่างในแต่ละชนิดทีน่ ามาตรวจวเิคราะห์
หาปริมาณสารตกค้างฯ มีจ านวนตัง้แต่ 31 - 256 
ตวัอย่าง ซึง่จ านวนตวัอย่าง และระยะเวลาในการสุม่
ตัวอย่างของโครงการวิจัยนี้ครอบคลุมมากกว่า
การศึกษาแบบส ารวจของ Thai-PAN การตรวจ
วิเคราะห์หาปริมาณสารตกค้างยาฆ่าแมลงใน
ตัวอย่างผักและผลไม้โดยวิธีการวิเคราะห์แบบ
มาตรฐานสากล ใช้เครื่อง GC-MS สามารถตรวจ
วเิคราะหส์ารตกคา้งยาฆา่แมลงไดถ้งึ 105 ชนิด  
 ผกัและผลไม้นัน้ปนเป้ือนด้วยสารเคมีก าจัด
ศตัรูพชือยู่ในระดบัที่ปลอดภยัหรอืไม่ ในประเทศที่
พัฒนาได้มีการก าหนดค่ามาตรฐานของความ
ปลอดภัย  (Maximum Residue Limit, MRL) ของ
สารเคมกี าจดัศตัรูพชืในพชืผกัและผลไมแ้ต่ละชนิด 
ค่าความปลอดภยั (MRL) คอื ค่าความเขม้ขน้หรือ
ปรมิาณของสารตกคา้งยาฆา่แมลงทีอ่นุญาตทีใ่หม้ไีด้
สูงสุดในอาหาร (ผกัและผลไม)้ หน่วยเป็น มลิลกิรมั 
(มก.) ของสารพิษตกค้างต่อกิโลกรัม (กก.) ของ
ผลติภณัฑ์อาหาร (mg/kg หรอื ppm) ค่า MRL ของ
สารตกคา้งยาฆา่แมลงในผกัและผลไมใ้ชค้า่อา้งองิค่า
มาตรฐานของความปลอดภัยจาก Codex (Codex 

Alimentarius Commission, Joint FAO/WHO Food 
Standards Program)  
 การค านวณอุบตัิการณ์ หรืออตัราการตรวจ
พบสารตกคา้งยาฆ่าแมลงในตวัอย่างผกัและผลไมท้ี่
น ามาตรวจ และอุบตักิารณ์ของตวัอย่างฯทีม่ปีรมิาณ
สารตกค้างยาฆ่าแมลง อยู่เกินค่าความปลอดภัย 
(MRL) ซึ่งค านวณคดิเป็น% ตวัอย่างทีต่กมาตรฐาน 
ไดท้ าดงันี้ 
 
อบุตักิารณ์ของการตรวจพบยาฆา่แมลง  = 
จ านวนตวัอยา่งทีต่รวจพบสารตกคา้งฯ

จ านวนตวัอยา่งทัง้หมดทีน่ ามาตรวจ
 x 100 

 
% ตวัอยา่งทีต่กมาตรฐาน  = 
จ านวนตวัอยา่งทีม่ปีรมิาณของสารตกคา้งฯอยูเ่กนิคา่ MRL

จ านวนตวัอยา่งทัง้หมดทีน่ ามาตรวจ
 x 100 

 
 ผลการวจิยัพบว่า ผกัและผลไมท้ีสุ่่มตวัอย่าง
และน ามาตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารตกคา้งยาฆา่
แมลง พบว่ามสีารตกค้างยาฆ่าแมลงอยู่ในทุกชนิด 
(รูปท่ี 1 และรูปท่ี 2)  ส าหรบัผกัทัง้หมด 9 ชนิดที่
น ามาตรวจพบว่าอุบัติการณ์ของการตรวจพบสาร
ตกค้างยาฆ่าแมลง พบตัง้แต่ 57% (ในผักสลัด) 
จนถึง 100% (ในกะหล ่าปลี ถัว่ฝักยาว และมะเขอื
เทศ) มผีกั 5 ชนิดทีพ่บว่ามากกว่า 50% ของจ านวน
ตวัอย่างทีน่ ามาตรวจมสีารตกคา้งยาฆ่าแมลงอยู่ใน
ปรมิาณทีเ่กนิคา่มาตรฐานความปลอดภยั (MRL) ผกั
เหล่านี้ได้แก่ กะหล ่าปล ี(100%) ถัว่ฝักยาว (94%) 
พรกิ(87%) มะเขอืเทศ (81%) และ กวางตุ้ง (63%) 
ส่วนผกัอกี 4 ชนิด ได้แก่ ผกับุ้งจีน คะน้า แตงกวา 
และผกัสลดั พบว่ามจี านวนตวัอยา่งทีไ่มไ่ดม้าตรฐาน
น้อยกว่า 50% ของตวัอย่างที่น ามาตรวจวิเคราะห์ 
(รปูท่ี 1) โดยสรุป ผกัทัง้ 9 ชนิด ทีสุ่่มตวัอย่างน ามา
ตรวจมีการพบสารตกค้างยาฆ่าแมลงอยู่ในผกัทุก
ชนิด แต่เปอร์เซ็นต์ที่ตกมาตรฐาน และอตัราการมี
สารปนเป้ือนไม่เท่ากนั แล้วแต่ชนิดของผกั โดยผกั
ในกลุ่มแรกมคีวามเสีย่งสงูส าหรบัผูบ้รโิภคทีจ่ะไดร้บั
สารตกค้างเข้าสู่ร่างกายมากกว่าผักในกลุ่มที่ 2    
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ส าหรบัผลไม ้ได้สุ่มตวัอย่างทัง้หมด 14 ชนิด (รปูท่ี 
2) จากท้องตลาดในประเทศไทย พบว่า ผลไม้ทุก
ชนิดที่น ามาตรวจ มียาฆ่าแมลงตกค้า ง  และ
อุบตักิารณ์ของการตรวจพบสารตกคา้งมตีัง้แต่ 91% 
ในแตงโม19  ถงึ 100% ในสม้เขยีวหวาน มงัคุด และ
ฝรัง่20-21  ผลไม ้8 ชนิด ได้แก่ สม้โอ สม้เขยีวหวาน 
มงัคุด ฝรัง่ สบัปะรด มะละกอ มะม่วง และแกว้มงักร 
มตีวัอย่างมากกว่า 50% ทีพ่บยาฆ่าแมลงตกคา้งอยู่
ในปรมิาณทีเ่กนิคา่ MRL สว่นผลไมอ้กี 6 ชนิด ไดแ้ก ่
พทุราจนี ชมพู ่แอปเป้ิล กลว้ย ทเุรยีน และแตงโม มี
สดัสว่นของจ านวนตวัอยา่งทีพ่บสารตกคา้งฯ เกนิค่า 
MRL อยูน้่อยกว่า 50%  ในกรณีของแตงโม พบว่าใน 
75 ตวัอย่างทีน่ ามาตรวจวเิคราะห ์ไม่มตีวัอย่างใดที่
ตรวจพบการตกคา้งของยาฆ่าแมลงเกนิค่ามาตรฐาน 
และทุเรียน มีแค่ 3% ที่ตกมาตรฐาน แตงโมและ
ทุเรียนจึงจัดเป็นผลไม้ที่ปลอดภัยในการบริโภค
มากกว่าผลไม้ชนิดอื่นๆ19  การบริโภคผลไม้มัก
รับประทานผลไม้สดโดยไม่ผ่านกระบวนการปรุง
อาหาร โอกาสไดร้บัสารตกคา้งฯ เขา้สูร่า่งกายอาจจะ
มากกว่าการรับประทานผักโดยเฉพาะเมื่อผ่าน
กระบวนการปรุงอาหารความร้อนสามารถที่จะ
ท าลายยาฆ่าแมลงที่ตกค้างได้ จึงท าให้เราได้ร ับ
ความ เสี่ย ง น้อยลงจากการบริโภคผักที่ผ่ า น
กระบวนการปรงุอาหารแลว้  

 อีกประการหนึ่ง การปอกเปลือกผลไม้ก่อน
บริโภคช่วยก าจดัหรือลดปริมาณสารตกค้างยาฆ่า
แมลงได้เป็นอย่างมาก แต่หลักการและวิธีการ
วเิคราะหห์าปรมิาณสารตกคา้งยาฆ่าแมลงในผกัและ
ผลไมต้อ้งท าตามมาตรฐานและระเบยีบของ CODEX 
ซึง่ก าหนดใหก้ารตรวจจากตวัอยา่งของผกัและผลไม้
โดยไม่ปอกเปลอืก สารเคมกี าจดัศตัรูพชืเป็นสารที่
ละลายได้ดีในไขมนัแต่ละลายได้น้อยในน ้า ดังนัน้
สารเคมกี าจดัศตัรพูชืหรอืยาฆ่าแมลงจะจบัตวัอยู่กบั
สารประกอบของเปลอืกผลไม้ได้ด ีเช่น สารตกค้าง
ยาฆา่แมลง Carbosulfan, λ-Cyhalothin และ Ethion 
จะสะสมหรือมีอยู่มากในตัวอย่างส้มโอที่ไม่ปอก
เปลือก แต่ถ้าวิเคราะห์เฉพาะเนื้อส้มโอตามการ
บรโิภค พบว่า มปีรมิาณของสารตกคา้งยาฆ่าแมลง
เหล่านี้อยู่น้อยมากหรอืไม่มเีลย ในตวัอย่างมงัคุดก็
เช่นกนั เพราะพบว่าเมื่อตรวจวิเคราะห์ฯ ตวัอย่าง
มังคุดทัง้ผล คือ รวมทัง้เปลือก ปริมาณของสาร
ตกค้า งยาฆ่าแมลง Dimethoate Metalaxyl และ 
Carbofuran จะพบอยู่มากกว่าในตัวอย่างมังคุดที่
น าเอาเฉพาะเนื้อมังคุด (ส่วนที่เราบริโภค) มา
วเิคราะหห์าปรมิาณสารตกคา้งยาฆา่แมลง20  ผลไมม้ี
เปลอืกอกี 3 ชนิด คอื แกว้มงักร สบัปะรด และกลว้ย 
กพ็บผลการวจิยัท านองเดยีวกนัส าหรบัผลไมท้ีม่กัไม ่

 
รปูท่ี 1:  ผลการวเิคราะหห์าปรมิาณสารตกคา้งยาฆา่แมลงในผกั 9 ชนิด ของโครงการวจิยัผกัและผลไม้

ทีป่ลอดภยัเพือ่ครวัโลก (ขอ้มลูบางสว่นยงัไมไ่ดต้พีมิพ)์ 
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รปูท่ี 2 : ผลการตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารตกคา้งยาฆา่แมลงในผลไม ้14 ชนิด  
ของโครงการวจิยัผกัและผลไมท้ีป่ลอดภยัเพือ่ครวัโลก (ขอ้มลูบางสว่นยงัไมไ่ดต้พีมิพ)์ 

 
มกีารปอกเปลือก เช่น ฝรัง่ พบอุบตัิการณ์ของการ
ตกมาตรฐาน MRLที่ 97% แต่ถ้าปอกเปลอืกพบว่า
ก าจดัหรอืลดปรมิาณสารตกคา้งยาฆ่าแมลงลงไปได้
เป็นอย่างมาก21 เปลือกผลไม้จึงเป็นเกราะหุ้มหรือ
ช่วยป้องกนัการดูดซมึของยาฆ่าแมลงทีจ่ะเขา้สู่ส่วน
เนื้อของผลไมท้ีร่บัประทาน  

การศึกษาเปรียบทียบผักและผลไม้ ที่ซื้อ
จากหา้งสรรพสนิคา้และทีซ่ือ้จากตลาดสด พบว่าไมม่ี
ความแตกต่างกันในเรื่องการปนเป้ือนด้วยสาร
ตกคา้งยาฆ่าแมลง แมว้่าผกัและผลไมท้ีจ่ าหน่ายใน 
Supermarkets มฉีลากระบุว่า “ผกัและผลไม้ปลอด
สารพิษ” หรือ “ผกัและผลไม้อินทรีย์” แต่ตรวจพบ
สารตกคา้งในผกัและผลไมเ้หล่านี้ใกลเ้คยีงกบัทีต่รวจ
พบในผลิตผลที่ซื้อจากตลาดสด 3,4  ทัง้ในแง่ของ
อุบัติการณ์การปนเป้ือน และสัดส่วน (%) ที่ตก
ม า ต ร ฐ า น  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม  ใ น ปั จ จุ บั น นี้ มี
ห้างสรรพสินค้าบางแห่งตื่นตัวเรื่องของเกษตร
อนิทรยี์และอาหารปลอดภยั และค านึงถงึมาตรฐาน
สารตกคา้งยาฆา่แมลงในผกัและผลไมม้ากขึน้ 

ปัญหาเรื่องการปนเป้ือนของสารตกค้างยา
ฆ่าแมลงในผักและผลไม้ในประเทศไทยยังมีการ
รายงานในงานวจิยัของสถาบนัการศกึษา โดยเฉพาะ
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวทิยาลยัมหดิล ทีไ่ด้ท า
การตรวจวิเคราะห์หาสารตกค้างยาฆ่าแมลงในผกั
และผลไม้ที่จ าหน่ายในประเทศไทยหลายชนิด ซึ่ง
ผลงานวิจัยชี้ให้เห็นว่าผักและผลไม้หลายชนิดที่
จ าหน่ายทัว่ไป เช่น ส้มเขียวหวาน มังคุด คะน้า 
กวางตุ้ง และผักบุ้ง ฯลฯ มีการปนเป้ือนด้วยสาร
ตกคา้งยาฆ่าแมลง และการปนเป้ือนในผกัและผลไม้
ที่พบไม่แตกต่างกนัระหว่างที่ซื้อจากตลาดสดและ
จากหา้งสรรพสนิคา้2,4,17-19-23  แต่ผลการวจิยัทีพ่บนี้
ไม่รวมถงีผกัและผลไมท้ีส่่งออกจากประเทศไทยไป
ต่างประเทศ 
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ข้อมูลจากโครงการวิจยัมหาวิทยาลยัมหิดล VS 
การเฝ้าระวงัขององค์กรภาคประชาสงัคม Thai-
PAN 
 ผลการตรวจวเิคราะหก์ารปนเป้ือนสารตกคา้ง
ยาฆา่แมลงในผกัและผลไมจ้ากหน่วยงานต่าง ๆ อาจ
มคีวามแตกต่างไดข้ึน้กบัวธิกีารศกึษา ไดแ้ก่ จ านวน
หรือขนาดของตัวอย่าง วิธีการสุ่มเลือกตัวอย่าง 
แหล่งที่มาของตวัอย่างและความครอบคลุมพื้นที่ที่
เกบ็ตวัอย่าง และฤดูกาล ตวัอย่าง เช่น ผลการตรวจ
วเิคราะหห์าปรมิาณสารตกคา้งยาฆ่าแมลงในการเฝ้า
ระวังสารพิษตกค้างในผกัและผลไม้ซึ่งด าเนินการ
อย่างต่อเนื่องโดยองค์กรภาคประชาสังคม Thai-
PAN และจากโครงการวจิยัของมหาวทิยาลยัมหดิล 
รายงานผลส่วนใหญ่สอดคล้องกัน เช่น ในปีพ.ศ. 
2559 Thai-PAN ได้เก็บตัวอย่างผัก 10 ชนิดและ
ผลไม ้6 ชนิด (โดยเกบ็ตวัอย่างจากตลาดในประเทศ 
ชนิดละ 2-10 ตวัอยา่ง เพือ่ตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณ
สารตกคา้งยาฆ่าแมลงโดยใชก้ารวเิคราะหแ์บบ GC-
MS25 แต่การเกบ็ตวัอยา่งของ Thai-PAN จ ากดัพืน้ที่
เฉพาะในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล มกีารสุ่ม
ตวัอย่างผกัและผลไมบ้างชนิดจากจงัหวดัเชยีงใหม่
และจงัหวดัอบุลราชธานี ผลการวเิคราะหฯ์ของ Thai-
PAN25  พบว่า พรกิแดง มอีตัราการพบปรมิาณสาร
ตกคา้งทีส่งูกว่าคา่ MRL (% ตวัอยา่งทีต่กมาตรฐาน) 
1 0 0 %  เ ที ย บ กั บ  8 7 %  ที่ ร า ย ง า น จ า ก
มหาวทิยาลยัมหดิล (ตารางท่ี 3) ในพรกิแดงมสีาร
ตกค้างยาฆ่าแมลงอยู่สูงมาก  ในถัว่ฝักยาว Thai-
PAN พบตัวอย่างที่ตกมาตรฐาน 66.7% เทียบกบั 
94% จากผลของมหาวทิยาลยัมหดิล ส าหรบัผกัและ
ผลไมช้นิดอื่นซึง่รวมถงึ แตงกวา สม้เขยีวหวาน ฝรัง่ 
แกว้มงักร และแตงโม ฯลฯ จ านวน % ของตวัอยา่งที่
ตกมาตรฐานทีร่ายงานโดยม.มหดิล และ Thai-PAN 
ใกล้เคยีงหรอืไปในทศิทางเดียวกนั ความแตกต่าง
ของผลการศกึษาจากแหล่งขอ้มูลทัง้ 2 แห่งนี้ น่าจะ
เกดิจาก ความแตกต่างในจ านวนตวัอย่าง ของผกั
และผลไม้ที่สุ่มตัวอย่างมาตรวจวิเคราะห์ จ านวน
ตั ว อ ย่ า ง ข อ ง ผั ก แ ล ะ ผ ล ไ ม้ แ ต่ ล ะ ช นิ ด ที่

มหาวิทยาลัยมหิดล สุ่มตัวอย่างมาตรวจมีจ านวน
ตัง้แต่ 31-256 สว่นตวัอยา่งของผกัและผลไมท้ี ่Thai-
PAN น ามาตรวจในรายงานปีเดียวกนันี้ มีจ านวน
ประมาณ 8 ตวัอย่าง (จากการประมาณการทีแ่สดง
ในหมายเหตุของตารางท่ี 3) ต่อชนิดของผักและ
ผลไม ้ในส่วนของมหาวทิยาลยัมหดิลใชเ้วลาในการ
สุ่มตวัอย่างผกั/ผลไม ้เป็นเวลา 3-12 เดอืน เพื่อให้
ครอบคลุมฤดูกาลที่ผู้บริโภคซื้อผักและผลไม้มา
รบัประทานกนัจริงๆ จ านวนตัวอย่างทัง้หมดที่สุ่ม
และน ามาตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารตกค้าง มี
จ านวนมาก (เช่น 31 ตัวอย่างส าหรบัทุเรียน และ 
256 ตัวอย่างส าหรบัส้มเขยีวหวาน หรือโดยเฉลี่ย
ประมาณ 81 ตัวอย่าง ต่อชนิดของผักและผลไม้  
ดงันัน้ผลการวจิยัของมหาวทิยาลยัมหดิลซึง่บ่งบอก
ถงึ % ของตวัอย่างทีต่กมาตรฐาน จงึมีความถูกต้อง
และความเชือ่ถอืได ้
 สิง่ทีน่่าสนใจอกีอย่างหนึ่ง คอื ความแตกต่าง
ของอัตราที่ตกมาตรฐานในรายงานกะหล ่ าปลี  
(ตารางท่ี 3) โดยมหาวทิยาลยัมหดิลและThai-PAN 
คือ 100% และ 0% น่าจะอธิบายได้จากจ านวน
ตวัอยา่งที ่Thai-PAN สุม่ตรวจมจี านวนน้อยกว่ามาก 
ระยะเวลาที ่Thai-PAN สุ่มตวัอย่างตรวจเพยีง 3 วนั 
และอาจเป็นช่วงที่มีสารเคมียาฆ่าแมลงตกค้างอยู่
น้อยมาก ส าหรบักะหล ่าปลซีึง่เป็นผกัทีม่กีาบห่อรวม
ซอ้นกนัเป็นหวั การเจรญิเตบิโตของกาบใหม่เกดิขึน้
จากภายในหัวกะหล ่าปลี ถ้าผู้ค้าฉีกเอากาบของ
กระหล ่าปลอีอกทุกวนัเพื่อความสวยงามและดูสดน่า
ซื้อ ท าให้พบสารตกค้างยาฆ่าแมลงอยู่น้อยมาก
หรอืไม่พบเลย จากรายงานวจิยั พบว่า ถ้าเอากาบ
นอกของกะหล ่าปล ี3-4 กาบมาวเิคราะห์หาปรมิาณ
สารเคมยีาฆ่าแมลงตรวจพบสารตกคา้งยาฆ่าแมลง 
80-95% กาบกะหล ่าปลีชัน้กลางมีสารเคมียาฆ่า
แมลงที่กาบ เหลืออยู่ เพียง  5 -20% ส่วนกาบ
กะหล ่าปลีชัน้ในสุดเกือบจะไม่มีสารตกค้างยาฆ่า
แมลงอยูเ่ลย26-28        
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ตารางท่ี 3 : ผลการตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารตกคา้งยาฆา่แมลงในผกัและผลไม ้แสดงเป็น % ของตวัอยา่งทีต่ก

เกณฑม์าตรฐาน ระหว่าง โครงการวจิยัมหาวทิยาลยัมหดิล เปรยีบเทยีบกบัการเฝ้าระวงัโดย Thai-PAN 

ชนิดของผกัและผลไม้ 

อตัราการพบตวัอย่างผกั/ผลไม้ท่ีตกมาตรฐาน (%) 
มหาวิทยาลยัมหิดล Thai-PAN* 

จ านวนตวัอย่าง# อตัรา, % จ านวนตวัอย่าง# อตัรา, % 

พรกิ 93 87% 8 100% 

ถัว่ฝักยาว 70 94% 8 66.7% 

ผกับุง้จนี 135 45% 8 22.2% 

คะน้า 137 29% 8 55.6% 

มะเขอืเทศ 100 81% 8 11.1% 

แตงกวา 75 17% 8 11.1% 

กะหล ่าปล ี 82 100% 8 0% 

สม้เขยีวหวาน 256 99% 8 100% 

ฝรัง่ 75 97% 8 100% 

แกว้มงักร 79 70% 8 71.4% 

มะละกอ 70 96% 8 66.7% 

มะมว่ง 95 85% 8 44.4% 

แตงโม 75 0% 8 0% 

* ขอ้มลูของ % ตกมาตรฐานไดม้าจากรายงานของ Thai-PAN25 ซึง่มจี านวนตวัอยา่งผกัและผลไมท้ีน่ ามาตรวจ
วเิคราะหฯ์ต่อชนิดของผกั/ผลไมไ้มท่ราบจ านวนแน่ชดั เพยีงแต่บ่งบอกว่าตรวจผกั 10 ชนิด และผลไม ้6 ชนิด และ
จ านวนรวมทีส่ง่ตรวจฯ = 138 ตวัอยา่ง ดงันัน้ถา้หากค านวณเป็นคา่เฉลีย่จะได ้= 8.6 ตวัอยา่งต่อผกั/ผลไมห้นึ่งชนิด 
หรอืพดูไดว้่าประมาณ 8 ตวัอยา่ง/ชนิด  

# จ านวนตวัอยา่ง (N) ทีสุ่ม่มาตรวจวเิคราะหห์าปรมิาณสารตกคา้งยาฆา่แมลง 
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สรปุ 
 ผลการวจิยัสรุปได้ว่า มกีารปนเป้ือนของสาร
ก าจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่ในผักและผลไม้ของไทย 
ชี้ใหเ้หน็ว่าปัญหาการใช้ยาฆ่าแมลงปรมิาณมากใน
การท าเกษตรกรรมของประเทศไทยยงัไม่สามารถ
แก้ไขได้อย่างเห็นผล อุบตัิการณ์ของการปนเป้ือน
สารตกค้างยาฆ่าแมลงค่อนข้างสูงและน่าวิตก
โดยเฉพาะในผกัและผลไม้ที่ประชาชนรบัประทาน
เ ป็นประจ า  การปนเ ป้ือนอยู่ ในระดับที่อาจมี
ผลกระทบต่อมาตรฐานความปลอดภัยส าหรับ
ผู้บริโภคซึ่งภาครฐัโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และ
กรมวชิาการเกษตร  จะตอ้งแกไ้ขปัญหานี้ โดยเฉพาะ
การเร่งรดัพฒันาและยกระดบัมาตรฐานของแผนเฝ้า
ระวังผกัและผลไม้ให้มีประสทิธิภาพ สามารถตาม
สอบย้อนกลับไปยังแปลงปลูกเพื่อแก้ปัญหา เพื่อ
ความมัน่ใจของผูบ้รโิภคโดยเฉพาะผกั ผลไมท้ีม่ตีรา
สัญญลักษณ์รับรองคุณภาพและความปลอดภัย 
ควบคู่กบัการส่งเสริมมาตรฐานการปฎิบัติที่ดีทาง
การ เกษตร  (Good Agricultural Practices, GAP) 
และมาตรฐานเกษตรอนิทรยี์ (Organic Agriculture) 
ใหเ้ขม้แขง็ ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่าผกัและผลไม้
ไทยยังไม่ได้มีมาตรฐานความปลอดภัยเทียบเท่า
ผลติผลในต่างประเทศ ควรมกีารประเมนิความเสีย่ง 
(risk assessment)  ซึ่งประกอบด้วยขอ้มูล ปรมิาณ
การบรโิภคต่อวนั อายุและน ้าหนักตวัของผู้บรโิภค 
ผูบ้รโิภคสามารถป้องกนัหรอืลดความเสีย่งจากความ
เป็นพษิของยาฆา่แมลงทีป่นเป้ือนมาในผกัและผลไม ้
โดยการลา้งผกัและผลไมอ้ย่างถูกวธิกี่อนรบัประทาน 
กระบวนการในการปรงุอาหาร (เชน่ การลวก การตม้ 
และผดั) กส็ามารถทีจ่ะลดหรอืก าจดัสารตกคา้งออก
ได้ เพื่อลดความเสีย่งต่อการได้รบัสารตกคา้งยาฆ่า
แมลงเขา้สู่ร่างกาย และสามารถรบัประทานผกัและ
ผลไมใ้หไ้ด้อย่างน้อยวนัละ 400 กรมัตามขอ้แนะน า
เพื่อลดความเสีย่ต่อการเกดิโรคไม่ตดิต่อเรือ้งรงั โดย
ไม่ต้องเกรงกลวัความเป็นพษิของสารตกคา้งยาฆ่า
แมลง 
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