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Editorial Note 
เภสชักรหญิงวีณะ วีระไวทยะ คือ 

ครผููบ้กุเบิกงานอาหารและโภชนาการของประเทศไทย 

สง่า ดามาพงษ์1* 

1ทีป่รกึษากติตมิศกัดิ ์สมาคมโภชนาการแหง่ประเทศไทยฯ  
ในพระราชปูถมัภส์มเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี

 
         
 งาน โภ ชน าก ารขอ งป ระ เท ศ ไท ย เริ่ม
ด าเนินงานเมือ่ปี พศ. 2477 โดยนายแพทยย์งค ์ชุติ
มา ไดด้ าเนินงานสง่เสรมิอาหาร ในกรมสาธารณสุข 
ซึง่ขึน้อยูก่บักระทรวงมหาดไทยในสมยันัน้ ต่อมา ปี 
พ.ศ. 2482 ไดต้ัง้ ”กองสง่เสรมิอาหาร” ขึน้ ซึง่ถอืได้
ว่า เป็นจุดก าเนิ ดองค์กรภาครัฐที่ ด า เนิ น งาน
โภชนาการของประเทศไทย พอมาถงึ ปี พศ. 2485 
ได้ เป ลี่ ย น มาเป็ น  “กองอาห ารและยา ” ก รม
สาธารณสุข แต่สงักดักระทรวงสาธารณสุข ซึ่ง ภญ. 
วีณ ะ วีระไวทยะ ได้ เริ่ม เข้ารับ ราชการสังกัด
หน่วยงานนี้ เมือ่ปี พศ. 2494 และปีถดัมาคอืปี พศ. 
2495 ได้เปลี่ยนชื่อจากกรมสาธารณสุข มาเป็นชื่อ 
“กรมอนามัย” ต่อมาปี พศ. 2496 แผนกส่งเสริม
อาหารกองส่งเสรมิอาหาร ได้แยกตวัออกจากกอง
อาหารและยา ยกฐานะเป็น กองส่งเสริมอาหาร 
สงักดักรมอนามยั ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อมาเป็น “กอง
โภ ชน าก าร ” สั งกั ด ก รม อน ามัย  ก ระท รว ง
สาธารณสุข เมื่อปี พศ. 2512 ปัจจุบันคือ “ส านัก
โภชนาการ” 
 ภญ.วณีะ วรีะไวทยะ ได้ท างานโภชนาการ
มาตั ้งแต่ ปี  พศ . 2494 จนถึงปี  พศ. 2528 รวม
ระยะเวลา 34 ปี นับเป็นนักโภชนาการรุ่นแรกๆของ
ไทย และเป็นผู้บุกเบิกงานโภชนาการ ได้วางฐาน
รากงานโภชนาการ จนก่อเกดิผลงานอนัทรงคุณค่า 
ให้กับวงการโภชนาการของประเทศไทย อย่าง
มากมาย ต่อมาได้ยา้ยไปรบัต าแหน่งผูอ้ านวยการ
ศูนย์ฝึกอบรมและพฒันา ส านักงานคณะกรรมการ
การสาธารณสุขมูลฐาน จังหวดัชลบุรี ส านักงาน

ปลดักระทรวงสาธารณสุข จนเกษียณอายุราชการ
ในปี พศ. 2529 รวมอายุราชการ 35 ปี ได้สร้าง
ผลงานทีโ่ดดเด่นพอสรุปไดด้งันี้ 
 1) การส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการ
แหง่ชาต ิ
 ภญ .วีณะฯ เป็นผู้ริเริ่มงานส ารวจภาวะ
อาหารและโภชนาการของประเทศ ร่วมกบับุคลากร
กองโภชนาการ กรมอนามัย และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ท าให้ได้มาซึ่งข้อมูลด้านอาหารและ
โภชนาการ เพื่อน าไปวางแผนงานโภชนาการของ
ชาต ิทีภ่ญ.วณีะฯไดเ้ป็นแกนน าคนแรกของประเทศ
ไทย ร่วมกบันักวชิาการดา้นอาหารและโภชนาการ 
ได้ด าเนินการส ารวจครัง้แรกเมื่อ ปี พศ.2503 โดย
ทมีส ารวจไทยและอเมรกินั พบขอ้มลูทีส่ าคญัคอื คน
ไทยสมยันัน้ ได้รบัสารอาหารหลายตวัไม่เพยีงพอ 
อาทิ แคลอรี่ แคลเซี่ยม วิตามิน บี 1 บี 2 และ
วติามนิ เอ ต่อมาไดม้กีารส ารวจทุกๆ 10 ปี ส ารวจ
ครัง้ที่  2 , 3 , 4 และ 5 เมื่อปี  พศ. 2518, 2529, 
2538 และ 2546 ตามล าดบั  
 ขอบเขตการส ารวจไดเ้น้น 4 ประเดน็หลกัคอื  
 1) ส ารวจพื้นฐานคนไทยและพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารของครวัเรอืน  
 2) ส ารวจภาวะโภชนาการของคนไทยโดยวธิี
วดัสดัสว่นของรา่งกาย  
 3) ส ารวจภาวะโภชนาการโดยการตรวจ
รา่งกายทางคลนีิก และ  
 4) ส ารวจภาวะโภชนาการทางชีว เคม ี
นับเป็นผลงานที่สร้างประโยชน์ต่อการพฒันางาน



66  |            Journal of Nutrition Association of Thailand. Vol.56, No.2, July-December, 2021 ISSN 2630-0060 (Online)                     
 

http://www.Nutritionthailand.org 

อาห ารและโภชนาการของป ระเทศ  และได้
ฐานขอ้มลูทีน่ าไปใชใ้นระดบันานาชาต ิ
 2) การก่อก าเนิดอาหารหลกั 5 หมู่ สู่ โภชน
บญัญตั ิและธงโภชนาการ 
 ช่วงระหว่างที่  ดร. ทวีรัสม์ ธนาคม และ
นกัวชิาการโภชนาการไดร้ว่มกนัก าหนดอาหารหลกั 
5 หมู่ ส าหรบัประเทศไทยขึน้มานัน้ ภญ.วณีะฯ ได้
ไปศกึษาต่อต่างประเทศ แต่พอกลบัมา ได้มาร่วม
ด าเนินงานต่อให้เกิด “ อาหารหลัก 5 หมู่ “ จน
ส า เร็จกลาย เป็ น คัมภี ร์ค วาม รู้ เบื้ อ งต้น ด้ าน
โภชนาการ และเป็นแนวปฏบิตักิารกนิอาหารใหถู้ก
หลกัโภชนาการ ของคนไทย ภญ.วณีะได้เป็นผูน้ า
ในการผลักดันอาหารหลัก 5 หมู่  เข้าไปอยู่ ใน
ห ลั ก สู ต ร ก า ร เรี ย น ก า ร ส อ น  ใน ร ะดั บ ชั ้น
ประถมศึกษา ต่อมา กองโภชนาการ กรมอนามยั 
ได้ร่วมกบัสถาบนัโภชนาการและคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิลร่วมทัง้นักวชิาการดา้น
อาหารโภชนาการจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้
ระดมความคิดเพื่อก าหนดให้มี “ข้อปฏิบตัิการกิน
อาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย” (Food Base 
Dietary Guideline : FBDG) หรอื “โภชนบญัญัต ิ9 
ประการ” และพฒันามาเป็น “ธงโภชนาการ” โดยมี
แกนน าร่วมหลายคน อาท ิศ.(เกยีรตคิุณ) นพ. ไกร
สทิธิ ์ตนัตศิรินิทร ์รศ. ดร. ประไพศร ีศริจิกัวาล รศ.
ดร.สมชาย ดุรงคเดช และนายสง่า ดามาพงษ์ เป็น
ต้น ผลงานทัง้ 3 ชิ้นได้ถูกน าไปใช้ประโยชน์ต่อ
วงการโภชนาการอยา่งแพรห่ลาย จนถงึปัจจุบนั 
 3) ผูบุ้กเบกิงานโภชนศกึษาของประเทศไทย 
 “โภ ชนศึกษ า ” ห รือ  Nutrition Education 
เป็นกระบวนการใหค้นไทยมคีวามรู ้และเจตคตดิา้น
อาหารและโภชนาการสู่การมพีฤตกิรรมโภชนาการ
ทีพ่งึประสงค ์เพื่อใหม้ภีาวะโภชนาการทีด่ี ซึ่ง ภญ.
วณีะฯเป็นคนไทยคนแรกทีไ่ดว้างรากฐานงานโภชน
ศึกษาของประเทศไทย ได้บูรณาการงานโภชน
ศึกษาเข้าไปในแผนงานอาหารและโภชนาการ
ระดบัชาต ิมุง่เน้น ใหค้นไทยมพีฤตกิรรมโภชนาการ
ที่พึงประสงค์ กินอาหารครบ 5 หมู่ การแก้ปัญหา
โรคขาดสารอาหาร การส่งเสรมิการเลีย้งลูกดว้ยนม
แม่ และอาหารตามวยั เป็นต้น ตลอดจนบรรจุงาน

โภชนศึกษา เข้าไว้ในหลักสูตรการฝึกอบรม
บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข และใช ้“รถ
ครวั” เคลื่อนทีต่ระเวณสาธติอาหารทารก ในจงัหวดั
น าร่องที่มีเด็กขาดสารอาหารทัว่ทุกภาคของ
ประเทศไทย ที่ส าคญัได้พฒันาและผลติสื่อส าหรบั
การให้โภชนศึกษาไว้มากมาย จนกลบักลายเป็น
ตน้แบบการผลติสือ่โภชนาการมาจนถงึปัจจุบนั 
 4) การผลักดันงานอาหารและโภชนาการ
บรรจุไวใ้นแผนพฒันาฯชาต ิ
 ภญ.วีณะฯได้ท างานร่วมกับสภาพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ อย่างใกล้ชิด จน
สามารถผลกัดนัใหง้านอาหารและโภชนาการบรรจุ
ไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบั
ที่ 4(2520-2524) จนส าเร็จเป็นครัง้แรก ยังผลให้
งานโภชนาการเป็นนโยบายทีส่ าคญัระดบัชาต ิและ
ต่อยอดยาวนานตดิต่อกนัมาจนถงึแผนพฒันาฯฉบบั
ที่ 5(พศ. 2525-2529) ฉบับที่ 6 (พศ. 2530-2534) 
ฉบบัที ่7 (2535-2539) และ ฉบบัที่ 8 (2540-2544) 
รวมทัง้หมด 5 แผนในรอบ 25 ปี เกิดผลงานเชิง
ประจักษ์มากมากมาย อาทิ เกิดรูปแบบการ
ขบัเคลื่อนงานอาหารและโภชนาการ เกดินวตักรรม
ด้านโภชนาการ เกิดต้นแบบการแก้ปัญหาทุพ
โภชนาการในถิน่ทุรกนัดาร และผลกัดนัใหแ้ผนงาน
โภชนาการเป็นส่วนหนึ่งของแผนพฒันาทรพัยากร
มนุษย ์ทัง้หมดนี้ส่งผลให้ประเทศไทยไดร้บัการยก
ย่องจากองค์กรระหว่างประเทศว่า เป็นประเทศที่
ประสบความส าเร็จในการขจัดความหิวโหยและ
ภาวะขาดสารอาหาร ไดอ้ยา่งรวดเรว็ 
 5) การบุกเบิกงานสาธารณสุขมูลฐาน และ
งานพฒันาพืน้ทีช่นบทยากจน 
 ภญ.วณีะฯ ได้ท างานร่วมกบั ดร. นพ.อมร 
นนทสุต อย่างใกล้ชิด เป็นหัวหน้าคณะท างาน
เฉพาะกจิงานสาธารณสุขมูลฐาน(ทมีงานหอ้ง 303) 
ที่กรมอนามยั เพื่อเป็น Think Tank ให้ นพ.อมรฯ 
อธิบดีกรมอนามัย เกิดผลงานที่ส าคัญหลายชิ้น 
ก าหนดหลกัสูตรและต าราการเรยีนการสอน อสม.
และ ผสส. พัฒนารูปแบบการฝึกอบรม โดยภญ.
วีณะฯ ได้รับการแต่งตัง้ให้เป็นครูฝึกส่วนกลาง
(Master Tainers) เ ป็ น  1 ใน  35 ค น แ รก ข อ ง
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ประเทศไทย รว่มกบัดร.นพ.อมร นนทสุต ศ.(พเิศษ) 
ดร. นพ.ไพจติร ปวะบุตร ดร. นพ.อุทยั สุดสุข และ
ศ.นพ.ประพนธ์ ปิยะรตัน์ เพื่อไปสรา้งครู ก. ครู ข. 
ให้มศีกัยภาพในการด าเนินงานสาธารณสุขมูลฐาน 
และที่ส าคญัเป็นผู้ผลกัดนัให้บรรจุงานโภชนาการ 
ซึ่งเป็น 1 ใน 8 งานสาธารสุขมูลฐานเป็นครัง้แรก
ของประเทศไทย ยังผลให้ อสม.สามารถพึ่งพา
ตน เองได้  ในการเฝ้ าระวังและติดตามภาวะ
โภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีน และร่วมพฒันากราฟ
บนัทกึการเจรญิเตบิโตของเดก็อายุ 0-5 ปี น าไปสู่
การลดภาวะขาดสารอาหารในเดก็ลงได ้นอกจากนี้ 
ภญ .วีณ ะฯ  ยัง ได้ ร่ วมบ รรจุ งาน อาห ารและ
โภชนาการเป็นตัวชี้ว ัดส าคัญใน “ความจ าเป็น
พื้นฐาน” ของคนไทย หรือ “จปฐ.” ในงานพัฒนา
พืน้ทีช่นบทยากจน 
 6) การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และ
อาหารตามวยั 
 ภญ.วณีะฯ ร่วมกับศ.นพ.ประสงค์ ตู้จินดา 
ดร.อัญชลี ลีสวรรค์ จากองค์การยูนิเซฟ และนัก
โภชนาการจากกองโภชนาการ กรมอนามัย ได้
ร่วมกันเป็นผู้ริเริ่ม น านมแม่กลับคืนสู่ส ังคมไทย 
ดว้ยการด าเนินการรณรงค์ส่งเสรมิการเลี้ยงลูกดว้ย
นมแม่ระดบัชาติ ผ่านการสื่อสารทุกรูปแบบ อาท ิ
สื่อและศิลปินพื้นบ้าน และได้ฝึกอบรมบุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุข ที่ส าคญัเป็นผู้เริ่ม
ก าหนด “ ขอ้ตกลงว่าดว้ยการตลาดอาหารทดแทน
น ้าแม่และผลติภณัฑ์ที่เกี่ยวขอ้ง “ ร่วมกบั ศ.นพ.วี
ระพงษ์ ฉัตรานนท์ ภญ. นฤมล โกมลเสวิน และ
น้องๆจากกรมอนามยัและ ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) จนกระทัง่พัฒนามาเป็นกฏ
กระทรวงสาธารณสุขในปัจจุบัน นอกจากนี้ยงัได้
เป็นผู้ค้นคดิต ารบัอาหารทารกตามวยั หลงักินนม
แม่แล้ว ได้ผลติสื่ออาหารทารกเพื่อให้โภชนศกึษา
แม่ และสาธิตอาหารทารกโดยรถครัวเคลื่อนที ่
ตลอดจนเป็นผู้ผลักให้รฐับาลจัดสรรงบประมาณ
ใหก้บัทุกสถานีอนามยั ๆละ 200 บาท เพือ่ใชใ้นการ
ใหโ้ภชนศกึษาอาหารทารกตามวยั ดว้ยการสาธติ 

 7) การก่อตัง้สมาคมโภชนาการแห่งประเทศ
ไทยและการท างานในสมาคมฯ 
 ภญ.วีณะฯ คือ 1 ใน 4 ท่านที่ได้ร่วมกัน
ก่อตัง้สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทยขึ้นในปี 
พศ. 2508 คือ 1) ศ. นพ.ก าธร สุวรรณกิจ 2) นพ.
ประชุม อนิทรมัพรรย ์3) นายอุทยั พศิลยบุตร และ 
4) ภญ.วณีะ วรีะไวทยะ ตลอดระยะเวลา 56 ปีของ
สมาคมโภชนาการฯ ภญ.วณีะฯ ไดทุ้่มเทและผกูพนั
อยู่กับสมาคมฯตลอดมา แม้วาระช่วงสุดท้ายของ
ชีวติอายุ 95 ปี ยงัไปร่วมประชุมกรรมการบรหิาร
สมาคมเกือบทุกเดือน ที่ส าคัญคือมีต าแหน่งเป็น
กรรมการบริหารสมาคมฯมาเกือบทุกต าแหน่ง 
นับตัง้แต่ก่อตัง้สมาคมฯปี 2508 จนถงึปี 2530 เป็น
อุปนายกสมาคมฯ 2 สมยั เป็นเลขาธกิารสมาคมฯ 4 
สมัย เป็นกรรมการกลาง 3 สมัยและ เป็นนาย
ทะเบียน 1 สมยั ต่อจากนัน้ได้เป็นที่ปรกึษามาทุก
สมัย จนถึ ง ปั จจุ บัน  ผ ลงาน โดด เด่ น คือ เป็ น
บรรณาธกิารและผูช้่วย จดัท าวารสารของสมาคมฯ
ชื่อ “โภชนาการสาร” จนถึง ปี พศ. 2524 และร่วม
เป็นกรรมการจดัประชุมวชิาการโภชนาการแห่งชาติ
เกือบทุกครัง้ ผลงานที่ส าคัญอีกชิ้นหนึ่ งคือร่วม
ด าเนินงานจัดท า “บัญญัติศัพท์ทางอาหารและ
โภชนาการ” ร่วมกบั ศ.ดร.สรินิทร ์พบิลูนิยมและนัก
โภชนาการ เมือ่ปี พศ. 2544 
 8) ก ารก่ อตั ้งสม าคมพิทักษ์ ป ระโยช น์
ผูบ้รโิภค และการท างานในสมาคม 
 ภญ.วีณะฯ เป็นผู้ร่วมก่อตัง้สมาคมพิทักษ์
ประโยชน์ผู้บริโภคแห่งประเทศ เมื่อปี พศ. 2514 
โดยมีบุคคลส าคัญร่วมงาน อาทิ ศ.นพ.ประดิษฐ ์
เชีย่วสกุล รศ.ดร.สมใจ วชิยัดษิฐ ์ภญ.รศ. เทว ีโพธิ
ผละ และอาจารย์ทรวง เหลีย่มรงัษี ไดส้รา้งผลงาน
ในการคุม้ครองผูบ้รโิภค ใหไ้ดร้บัความยุตธิรรมจาก
การอุปโภคและบรโิภคสนิคา้โดยเฉพาะดา้นสุขภาพ
และโภชนาการ จนเป็นตน้แบบและวางรากฐานการ
คุม้ครองผูบ้รโิภคใหก้บัประเทศไทยมาจนถงึปัจจุบนั 
 9) การท างานหลงัเกษยีณอายุราชการ 
 คงไม่ผดิไปจากความจรงิที่จะกล่าวว่า “ภญ.
วณีะฯ ท างานตัง้แต่ปี พศ. 2494 มาจนถึงปี พศ. 
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2564 รวมเวลาการท างาน 70 ปี ค่อนชีวติได้อุทิศ
ให้กับการท างาน” เพราะหลังเกษียณเมื่อปี พศ.
2529 ก็ไม่ได้หยุดนิ่ง ร่วมเป็นที่ปรกึษาและลงมือ
ท างานด้วยตวัเองหลากหลายงาน ขอยกตวัอย่าง 
เป็นกรรมการกลางวุฒอิาสาธนาคารคลงัสมอง หรอื 
Brainbank ด้านการสาธารณสุขร่วมกับผู้ทรงวุฒิ
หลายท่าน เกิดผลงานเชิงปะจักษ์มากมาย อาท ิ
การไดร้่วมเป็นที่ปรึกษาใหก้บักองโภชนาการ กรม
อนามยัหลายงาน โดยเฉพาะงานโภชนศกึษา งาน
รณรงค์โภชนบญัญัติ และธงโภชนาการ ล่าสุดได้
รว่มงานงานโภชนาการเชงิรุก งานโภชนาการสมวยั
และเด็กไทยแก้มใส ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ 
หรือ สสส.ที่มีนายสง่า ดามาพงษ์ เป็นผู้จัดการ
โครงการยงัมผีลงานเชงิประจกัษ์อกีมากมาย ที่ไม่
สามารถจะนมาบอกกล่าวไดค้รบถว้น อยา่งไรกต็าม
ตลอดห้วงชีวิตของ ภญ.วีณะ วีระไวทยะ สิริรวม
อายุ 95 ปี ท่านได้อุทิศให้กับงานมากถึง 70 ปี 
ผลงานของท่านจงึกลบักลายเป็น มรดกทางปัญญา
ด้านอาหารและโภชนาการของประเทศไทย จน
วงการอาหารและโภชนาการของโลก ได้มองเห็น
คุณค่าของผลงานท่ าน โดยเฉพาะ สมาพันธ์
โภชนาการนานาชาติ หรอื International Union of 
Nutritional Sciences หรือ  IUNS ได้มอบรางวัล 
Living Legends Awards แด่ ภญ. วณีะ วรีะไวทยะ 
เมื่ อ เดือนสิงห าคม  พศ . 2556 ในงานประชุม 
International Congress of Nutrion 2013 อัน เป็น
การยกยอ่งเชดิชเูกยีรตใิหก้บับุคคลทีม่อีาย ุ80 ปีขึน้
ไป ที่มบีทบาทส าคญั ต่อการสร้างสรรงานอาหาร
และโภชนาการอนัโดดเด่น ยงัประโยชน์สุขต่อมวล
มนุษยชาต ิ
 
 
 

 
 


