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ABSTRACT 
Breakfast is an important meal for school children as it provides energy and nutrients for bodily 

functions after the overnight fasting. Breakfast skipping is a nutrition-related problem in many countries, 
including Thailand. This study aimed to assess breakfast skipping practice, nutritional knowledge and 
attitudes towards eating breakfast, family and individual factors, nutritional status, school performance in 
relation to breakfast skipping among school-aged children in Muang district of Pattani province. The study 
was a cross-sectional study. Two hundred and nighty eight students in grades 3-6 from one school in the 
municipality area and two schools in the non-municipality area were included. Self-administered 
questionnaires were used to collect child and family characteristics, nutritional knowledge and attitude 
towards breakfast. Weight and height were measured and nutritional status was determined using Thai 
growth reference (INMU-ThaiGrowth program). School grades during the last three years were also 
collected. The results showed that the proportion of students who skipped breakfast (defined as skipping 
at least one day in 5 school days) were 37.3% and 39.3% for the municipality and non-municipality 
schools, respectively, with no statistical difference (p > 0.05). Students who skipped breakfast had 
significantly lower nutrition knowledge (6.4+2.3) than those who did not skipped breakfast (7.1+2.5) (p = 
0.014). In addition, attitude scores towards breakfast of the breakfast skippers (10.2+2.9) were 
significantly lower than those who were non-skippers (12.1+2.9) (p < 0.001). There were no statistically 
significant differences between breakfast skippers and non-skippers in other factors, including family 
income, occupation, parental education, family size, sex, age, perception of body image, nutritional status 
and school performance. Of note, double burden of malnutrition was observed among school-aged 
children in this study: 13.8% stunting, 7.8% wasting, and 13.8% overweight/obese. In conclusion, about 
one third of students in the studied schools skipped breakfast. Breakfast skippers had lower nutrition 
knowledge and poorer attitude towards eating breakfast. Promoting nutrition knowledge, with emphasis 
on the importance of breakfast and overall nutritional importance among school-aged children and family 
should be considered. In addition, nutritional surveillance and other nutrition promotion measures are 
needed to improve nutritional status of school-aged children. 
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1สาขาวชิาวทิยาศาสตรก์ารอาหารและโภชนาการ คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตปัตตานี อ.เมอืง จ.ปัตตานี 

บทคดัย่อ 
 

 อาหารเชา้เป็นอาหารมือ้ส าคญัส าหรบันักเรยีน เป็นอาหารมื้อแรกของวนัที่ใหพ้ลงังานและสารอาหาร
หลงัจากทีร่า่งกายอยูใ่นภาวะอดอาหาร (Fasting) มาตลอดคนื การงดอาหารเชา้เป็นปัญหาทีเ่กีย่วกบัโภชนาการ
ในหลายประเทศรวมทัง้ประเทศไทย การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปัญหาการงดอาหารเชา้ระหว่าง
โรงเรยีนทีต่ัง้อยู่ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ใน อ.เมอืง จ.ปัตตานี ความรูแ้ละทศันคตทิางโภชนการและ
ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง การงดอาหารเช้ากบัภาวะโภชนาการและผลการเรยีนรู้ ในนักเรยีนระดบัประถมศกึษา วธิี
การศึกษาโดยการส ารวจแบบภาคตดัขวาง กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัชัน้ ป. 3 -6 จากโรงเรียนในเขต
เทศบาล 1 โรง และโรงเรยีนนอกเขตเทศบาล 2 โรง จ านวน 298 คน เกบ็ขอ้มูลคุณลกัษณะของนักเรยีนและ
ครอบครวั ความรู้และทัศนคติต่ออาหารเช้าโดยใช้แบบสอบถาม ชัง่น ้ าหนัก วดัส่วนสูงและประเมินภาวะ
โภชนาการด้วยโปรแกรม INMU-ThaiGrowth program และผลการเรียนย้อนหลงั 3 ปี ผลการศึกษา พบว่า 
นักเรยีนที่ไม่ได้รบัประทานอาหารเช้าตัง้แต่ 1 วนัขึ้นไปใน 5 วนัท าการ คดิเป็นร้อยละ 37.3 ของนักเรยีนใน
โรงเรยีนในเขตเทศบาล และเป็นรอ้ยละ 39.3 ของนักเรยีนในโรงเรยีนนอกเขตเทศบาลซึ่งไม่มคีวามแตกต่าง
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p > 0.05) นักเรยีนในกลุ่มทีง่ดอาหารเชา้มคีะแนนความรูท้างโภชนาการ (6.4+2.3) 
น้อยกว่ากลุ่มทีไ่ม่งดอาหารเชา้ (7.1+2.5) (p = 0.014)  และระดบัคะแนนทศันคตติ่อการรบัประทานอาหารเชา้
ของนักเรยีนที่งดอาหารเช้า (10.2+2.9) น้อยกว่าของนักเรยีนที่ไม่งดอาหารเช้า (12.1+2.9) (p < 0.001) แต่
ปัจจยัอื่น ๆ ได้แก่ รายได้ อาชพี การศกึษาของผูดู้แลเดก็ ขนาดครอบครวั เพศ อายุ การรบัรู้ต่อรูปร่างของ
นักเรยีน ภาวะโภชนาการ และผลการเรยีนรู ้ไมพ่บความแตกต่างระหวา่งนักเรยีนทีม่กีารงดและไมง่ดอาหารเชา้ 
แต่พบความชุกของทุพโภชนาการ คอื ภาวะเตี้ยรอ้ยละ 13.8 ผอมรอ้ยละ 7.8 และทว้ม/อว้นรอ้ยละ 12.2 โดย
สรุป นักเรยีนในโรงเรยีนที่ศกึษาประมาณ 1 ใน 3 มกีารงดอาหารเช้าก่อนมาโรงเรยีน พบความแตกต่างใน
ความรูท้างโภชนาการและทศันคตติ่ออาหารเชา้ของนักเรยีน และภาวะทุพโภชนาการทัง้ดา้นขาดและเกนิ การ
ส่งเสรมิความรูค้วามเขา้ใจใหน้ักเรยีนและครอบครวัเรื่องหลกัโภชนาการรวมถงึความส าคญัของอาหารเชา้น่าจะ
เป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสรมิการรบัประทานอาหารเชา้ ควรมมีาตรการในการเฝ้าระวงัและมาตรการอื่น ๆ 
เพือ่สง่เสรมิโภชนาการของนกัเรยีนอกีดว้ย 
 
ค าส าคญั: การงดอาหารเชา้, เดก็วยัเรยีน, จงัหวดัปัตตานี 

 
 
*Corresponding author’s email: laksana.c@psu.ac.th 



38    |           Journal of Nutrition Association of Thailand.   Vol.56, No. 2, July-December, 2021    ISSN 2630-0060 (Online)            
 

http://www.Nutritionthailand.org 

 

อาหารเช้าเป็นอาหารเป็นมื้อแรกของวัน
หลงัจากทีร่่างกายอยู่ในสภาวะอดอาหาร (Fasting) 
มาตลอดคนื1 นับว่าเป็นมือ้อาหารทีจ่ าเป็นทีสุ่ดของ
วนั เพื่อใหร้่างกายไดร้บัพลงังานและสารอาหารใน
การท ากจิกรรมต่างๆ   การรบัประทานอาหารเชา้
เป็นการเตมิกลโูคสและพลงังานใหร้า่งกาย ท าใหเ้รา
สามารถท างานหรอืใช้สมองได้อย่างเต็มที่ การงด
อาหารเช้าโดยเฉพาะในเด็กวัยเรียน ท าให้ไม่มี
สมาธิในการเรียน ความตัง้ใจในการเรียนลดลง 
สบัสน หงุดหงดิ อ่อนเพลีย และง่วงนอน บางคน
อาจปวดศรีษะหรอืปวดทอ้งจนอาจส่งผลกระทบต่อ
การเรยีนในระยะยาวได้2-3  จงึควรส่งเสรมิให้เด็ก
รับประทานอาหารเช้า เพราะจะช่วยกระตุ้นให้
ร่างกายตื่นตวักระปรี้กระเปร่า มสีมาธใินการเรยีน  
งานวจิยัของต่างประเทศ พบว่า การงดอาหารเชา้มี
ความสมัพนัธก์บัโรคอว้น4-5 โรคเบาหวาน โรคหวัใจ
และหลอดเลอืด6  และที่ส าคญัการงดอาหารเชา้ยงั
สง่ผลต่อพฒันาการดา้นสมองของเดก็อกีดว้ย3,7  

ในประเทศไทย การงดอาหารเช้านับเป็น
ปัญหาทางโภชนาการเช่นเดยีวกนั การส ารวจ
พฤตกิรรมการงดอาหารเช้าของเดก็วยัเรยีน ของ
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2555 
พบว่า  เด็กวัย เรียนอายุระหว่าง  6 -11 ปี  ไม่
รับประทานอาหารเช้า คิดเป็นร้อยละ 30 และมี
แ น ว โ น ้ม เ พิ ม่ ม า กขึ ้น ใ น เ ด ก็ ที ่อ า ย ุม าก ขึ น้ 
โดยเฉพาะเดก็นักเรยีนหญิง อายุ 12-14 ปี ไม่
รบัประทานอาหารเชา้ถงึรอ้ยละ 528  มกีารศกึษาที่
แสดงใหเ้หน็ว่าการงดอาหารเชา้เกีย่วขอ้งกบัหลาย
ปัจจยั อาจจะจ าแนกได้เป็น ปัจจยัที่เกี่ยวข้องกบั
ผูป้กครอง ไดแ้ก่ ระดบัการศกึษา รายได ้เวลาที่มี
ส าหรับการเตรียมอาหารเช้าให้นักเรียน และที่
ส าคญัคอืการตระหนกัถงึความส าคญัของอาหารเชา้ 
ความรู้ทางโภชนาการ9-11  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
โรงเรยีน ไดแ้ก่ นโยบายหรอืโปรแกรมทีโ่รงเรยีนจดั
เพื่อการส่งเสรมิการรบัประทานอาหารเช้า การให้
ความรู้แก่นักเรียนเกี่ยวกับโภชนาการ รวมถึง

คุณภาพของอาหารที่มีทัง้ ในและรอบบริเวณ
โรงเรยีน ทีน่ักเรยีนสามารถเขา้ถงึเป็นอาหารเชา้ได้
12-13  และปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวันักเรยีนเอง ไดแ้ก่ 
ความรู ้ทศันคตขิองนกัเรยีนต่ออาหารเชา้14  

ในการศึกษาครัง้นี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาปัญหาการงดอาหารเช้า ความรู้และทศันคติ
ต่อการรบัประทานอาหารเชา้และปัจจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
ภาวะโภชนาการและผลสัมฤทธิท์างการเรียนใน
นักเรยีนระดบัประถมศกึษา เพือ่เป็นแนวทางในการ
จดัการปัญหาการงดอาหารเช้าในเด็กนักเรียนใน
โรงเรยีนทีศ่กึษาต่อไป 

 

Methods 
 

1. แบบแผนการศึกษา เป็นการส ารวจแบบ
ภาคตดัขวาง 

2. กลุ่มตวัอย่าง เลอืกตวัอยา่งโรงเรยีนแบบ
เจาะจง  เป็นโรงเรยีนในเขตเทศบาลจ านวน 1 โรง 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนในระดบัชัน้ประถมปีที ่4-6  
และโรงเรยีนนอกเขตเทศบาลจ านวน 2 โรง กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนในระดับชัน้ประถมปีที่ 3 -6  
เนื่ องจากโรงเรียนนอกเขตเทศบาลมีนักเรียน
จ านวนน้อยจงึใช้จ านวนโรงเรยีนที่มากกว่าและใช้
นักเรยีนตัง้แต่ชัน้ประถม 3 เพือ่ใหม้จี านวนนักเรยีน
ที่ศึกษาจากโรงเรียนทัง้สองกลุ่มในจ านวนที่
ใกลเ้คยีงกนั โดยศกึษาเดก็นักเรยีนทุกคนทีย่นิยอม
เข้า ร่ วมโครงการด้วยวาจาโดยได้รับทราบ
รายละเอยีดโครงการ  

         3. วิธีการเกบ็ข้อมลู  
3.1 ข้อมูลทัว่ไปของเด็กและครอบครวั 

ความรู ้ความเข้าใจและทศันคติของนักเร ียนต่อ
การร บัปร ะทานอาหาร เช ้า  พฤต ิกร รมการ
รบัประทานอาหารเช ้า เก ็บข ้อมูลโดยการใช้
แ บ บ ส อ บ ถ า ม ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ต อ บ ค า ถ า ม ใ น
แบบสอบถามด้วยตนเองภายใต้การดูแลของ
ผู ้ช่วยว ิจยัที่ผ ่านการอบรม 1 คน ต่อนักเร ียน 
10 คน  

บทน า 

วิธีการศึกษา 
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3.2  แบบสอบถามความรูแ้ละทศันคตติ่อ
การรบัประทานเช้า แบบสอบถามประเมนิความรู้
ประกอบด้วยขอ้ค าถามทัง้หมด 15 ขอ้ ครอบคลุม
ประเด็นเรื่อง อาหารหลกั 5 หมู่ ปริมาณอาหารที่
เหมาะสมที่ควรได้รบัใน 1 วนั ความปลอดภยัของ
อาหาร การดูแลน ้ าหนักตัว และความส าคญัของ
อาหารเช้า ส่วนแบบสอบถามประเมินทัศนคติ
เกีย่วกบัการรบัประทานเชา้ มขีอ้ค าถามทัง้หมด 15 
ขอ้ ประกอบด้วยขอ้ค าถามทัง้เชงิลบและเชิงบวก 
ทดสอบความตรงเชิงเนื้ อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านโภชนาการจ านวน 3 ท่าน ได้ดชันีความ
สอดคลอ้งของผูท้รงคุณวฒุ ิ(Index of Congruence, 
IOC) เทา่กบั 0.86 

3.3 ประเมนิภาวะโภชนาการ โดยการชัง่
น ้าหนัก วดัส่วนสูงของนักเรยีนโดยทมีวจิยัที่ผ่าน
การอบรม ใชเ้ครื่องชัง่ดจิติอลทีม่คีวามละเอยีด 0.1 
กก. และทีว่ดัสว่นสงูทีม่คีวามละเอยีด 0.1 ซม. แปล
ผลภาวะโภชนาการโดยใช้โปรแกรมค านวณภาวะ
โภชนาการ INMU-ThaiGrowth15 

  3.4 ข้อมูลผลสมัฤทธิท์างการเรียนของ
นักเรียน ในระยะเวลา 3 ปีย้อนหลัง  ได้จาก
เอกสารรายงานผลการศกึษาประจ าปีของนกัเรยีน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใชส้ถติเิชงิพรรณา เปรยีบเทยีบความแตกต่าง
ของสัดส่วนนักเรียนโดยใช้ Chi-square test และ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคา่เฉลีย่ระหวา่งกลุม่
โดยใช ้Independent t-test โดยนัยส าคญัทางสถติทิี ่
p < 0.05 

 

ข้อพิจารณาจริยธรรมการวิจยั การศึกษานี้  ได้
ผ่านการพจิารณารบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี    
ก่อนท าการวจิยัไดช้ี้แจงและไดร้บัการอนุญาตจาก
ผู้บริหารสถานศึกษา และท าหนั งสือแจ้ง ให้
ผูป้กครองทราบ อาสาสมคัรทีเ่ขา้ร่วมโครงการวจิยั
เป็นไปโดยความสมคัรใจ และใหค้วามยนิยอมดว้ย
วาจาหลงัจากไดร้บัค าชีแ้จงจากผูว้จิยั 
 

ผลการศึกษา 

1. คณุลกัษณะกลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าร่วมการศึกษา 
กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาทัง้หมด 298 คน 

เป็นนักเรยีนจากโรงเรยีนนอกเขตเทศบาล 140 คน 
และจากโรงเรียนในเขตเทศบาลจ านวน 158 คน 
โดยนักเรยีนในโรงเรยีนนอกเขตเทศบาลที่เขา้ร่วม
โครงการคดิเป็นรอ้ยละ 84.3 ของนักเรยีนทัง้หมด
ในชัน้เรยีนที่เลอืก และ นักเรยีนในโรงเรยีนในเขต
เทศบาลคดิเป็น รอ้ยละ 87.3 ของนักเรยีนทัง้หมด
ในชัน้เรยีนที่เลอืก สดัส่วนของนักเรยีนที่เป็นเพศ
หญิงสูงกว่าเพศชายเลก็น้อย (รอ้ยละ 57 และ 43) 
สว่นใหญ่ผูท้ีอุ่ปการะนักเรยีนจะเป็นบดิาและมารดา 
(ร้อยละ 72.1) ผู้อุปการะนักเรยีนจากโรงเรยีนใน
เขตเทศบาลมรีะดบัการศกึษาสูงกว่า มสีดัส่วนผูท้ี่
รบัราชการสูงกว่า และมสีดัส่วนผูท้ี่มอีาชพีรบัจา้ง/
ประมงน้อยกว่า และรายได้สูงกว่าผู้ อุปการะ
นักเรยีนนอกเขตเทศบาล ในขณะเดยีวกนันักเรยีน
ในเขตเทศบาลได้รับเงินมาโรงเรียนในจ านวนที่
มากกวา่นกัเรยีนนอกเขตเทศบาล (ตารางท่ี 1) 

2.  การงดอาหารเช้าของนักเรียน 
 จากการสมัภาษณ์นักเรยีนถงึจ านวนวนัที่
นกัเรยีนไมไ่ดร้บัประทานอาหารเชา้ก่อนมาโรงเรยีน
ในรอบ 5 วนัท าการที่ผ่านมา พบว่า มีนักเรียนที่
ไม่ได้รบัประทานอาหารเช้าตัง้แต่ 1 วนัขึ้นไป คดิ
รอ้ยละ 39.3 และ 37.3 ของนกัเรยีนในโรงเรยีนนอก
เขตและในเขตเทศบาล ตามล าดบั ซึ่งไม่พบความ
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางทางสถิติระหว่าง
เดก็นักเรยีนในและนอกเขตเทศบาล (รปูท่ี 1)  และ
มเีดก็นักเรยีนทีง่ดอาหารเชา้ตัง้แต่ 3 วนัขึน้ไปใน 1 
สัปดาห์ ร้อยละ 10.7  และไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างสดัส่วนของนักเรียนที่งดอาหารเช้าทัง้ใน
และนอกเขตเทศบาล (p = 0.73) สัดส่วนของเด็ก
นัก เรียนที่ งดอาหาร เช้าที่พบในการศึกษานี้
สอดคล้องกับผลการส ารวจของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ที่พบว่าในปี พ.ศ. 2555 มี
เด็กไทยอายุ ระหว่าง  6-11 ปี  ร้อยละ 30 ไม่
รบัประทานเชา้ และมแีนวโน้มเพิม่มากขึน้ในเดก็ทีม่ ี
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อายุมากขึน้8 แสดงใหเ้หน็วา่การงดอาหารเชา้นบัวา่
เป็นปัญหาทางโภชนาการในเด็กนักเรียน  และ
ปัญหาทีพ่บในเขตเทศบาลกบันอกเขตเทศบาลกไ็ม่

แตกต่างกนั แมว้า่ผูอุ้ปการะนักเรยีนในเขตเทศบาล
จะมกีารศกึษา อาชพี และรายไดท้ีส่งูกว่าผูอุ้ปการะ
นกัเรยีนนอกเขตเทศบาลกต็าม 

 

ตารางท่ี 1 คุณลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งทีเ่ขา้รว่มในการศกึษา (n = 298) 
  

 คณุลกัษณะ 
นอกเขตเทศบาล 
(n=140) 

ในเขตเทศบาล 
(n=158) 

จ านวนรวม 
(%) 

p-value* 

เพศ      
 ชาย 57 (40.7) 71 (44.9) 128 (43.0) 0.483 

 หญงิ 83 (59.3) 87 (55.1) 170 (57.0)  
ระดบัชัน้เรยีน     
 ป.3 30 (21.4) 0 (0) 30 (10.1) <0.001 

 ป.4 31 (22.1) 35 (22.1) 66 (22.1)  
 ป.5 39 (27.9) 63 (39.9) 102 (34.2)  
 ป.6 40 (28.6) 60 (38.0) 100 (33.6)  
ผูอุ้ปการะและดแูลนกัเรยีน     
 บดิา 5 (3.6) 8 (2.7) 8 (2.7) 0.75 

 มารดา 23 (16.4) 48 (16.1) 48 (16.1)  
 บดิาและมารดา 101 (72.1)  (72.1) 215 (72.1)  
 อื่นๆ เช่น ยาย น้า ลุง ป้า 11 (7.9) 27 (9.1) 27 (9.1)  
อาชพีหลกัของผูอุ้ปการะนกัเรยีน    
 ขา้ราชการ 13 (9.3) 32 (20.3) 45 (15.1) <0.001 

 ประมง 22 (15.7) 6 (3.8) 28 (9.4)  
 รบัจา้งทัว่ไป 90 (64.3) 77 (48.7) 167 (56.0)  
 ธุรกจิสว่นตวั 2 (1.4) 4 (2.5) 6 (2.0)  
 คา้ขาย 11 (7.9) 19 (12.0) 30 (10.1)  
 อื่นๆ 2 (1.4) 20 (12.7) 22 (7.4)  
รายไดต่้อเดอืนของผูอุ้ปการะนกัเรยีน   
 ไมเ่กนิ 1,000 บาท 17 (12.1) 3 (1.9) 20 (6.7) <0.001 

 1,001-5,000 บาท 45 (32.1) 42 (26.6) 87 (29.2)  
 5,001- 10,000 บาท 50 (35.7) 49 (31.0) 99 (33.2)  
 10,001-15,000 บาท 14 (10.0) 25 (15.8) 39 (13.1)  
 15,000-20,000 บาท 9 (6.4) 15 (9.5) 24 (8.1)  
 มากกวา่ 20,000 บาท 5 (3.6) 24 (15.2) 29 (9.1)  
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ตารางท่ี 1 คุณลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งทีเ่ขา้รว่มในการศกึษา (n = 298) (ต่อ) 
 

 คณุลกัษณะ 
นอกเขตเทศบาล 

(n=140) 
ในเขตเทศบาล 

(n=158) 
จ านวนรวม 

(%) 
p-value* 

ระดบัการศกึษาสงูสดุของผูอุ้ปการะนกัเรยีน    
 ป.4 หรอื ต ่ากวา่ ป.4 64 (45.7) 8 (5.1) 72 (24.2) <0.001 

 ป.6 45 (32.1) 26 (16.5) 71 (23.8)  
 ม.ตน้ 9 (6.4) 14 (8.9) 23 (7.7)  
 ม.ปลาย/ปวช. 12 (8.6) 40 (25.3) 52 (17.4)  
 อนุปรญิญา/ปวส. 2 (1.4) 20 (12.7) 22 (7.4)  
 ปรญิญาตรหีรอืสงูกวา่ 8 (5.7) 50 (31.6) 58 (19.5)  
การรบัรูต้่อรปูรา่งของตนเอง     
 ดแีลว้ 123 (87.9) 87 (55.1) 210 (70.5) <0.001 

 อว้นเกนิไป 11 (7.9) 44 (27.8) 55 (18.5)  

 ผอมเกนิไป 6 (4.3) 26 (16.5) 32 (10.7)  
คา่ใชจ้า่ยประจ าวนั (Mean+SD) 19.8+7.5 36.5+18.3 28.7+16.5 <0.001 

* ทดสอบความแตกต่างของสดัสว่นนกัเรยีนระหวา่งโรงเรยีนนอกเขตและในเขตเทศบาล ดว้ย Chi-square test 
และความแตกต่างของคา่เฉลีย่ระหวา่งกลุ่ม ดว้ย สถติ ิIndependent t-test นยัส าคญัทางสถติ ิที ่p < 0.05

 

 

รปูท่ี 1 เปรยีบเทยีบรอ้ยละของนกัเรยีนตามจ านวนวนัทีไ่มไ่ดร้บัประทานอาหารเชา้ ระหวา่งโรงเรยีนนอกเขต/ 
ในเขตเทศบาล (p > 0.05)
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3. ปัจจยัด้านครอบครวัและบุคคลกับการงด
อาหารเช้าของนักเรียน 
 ตาราง ท่ี  2  เปรียบ เทียบ ปัจจัยด้ าน
ครอบครวัและบุคคลระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ไม่งด

อาหารเช้ากบักลุ่มนักเรียนที่งดอาหารเช้า ไม่พบ
ความแตกต่างระหวา่งกลุ่มของทุกปัจจยัทีศ่กึษา  

 
 

 

ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบปัจจยัดา้นครอบครวัและบุคคลระหวา่งนกัเรยีนกลุ่มทีไ่มง่ดและงดอาหารเชา้1 

 

ปัจจยัท่ีศึกษา 
ไม่งดอาหารเช้า 
(n=184) 

งดอาหารเช้า1 
(n=114) 

รวม 
(n=298) 

p-value* 

1. ปัจจยัด้านครอบครวั 
   ผูอุ้ปการะเลีย้งดนูกัเรยีน     0.548 

 พอ่ 4 (2.2) 4 (3.5) 8 (2.7)  
 แม ่ 26 (14.1) 22 (19.3) 48 (16.1)  
 พอ่และแม ่ 136 (73.9) 79 (69.3) 215 

(72.1) 
 

 อื่นๆ  18 (9.8) 9 (7.9) 27 (9.1)  
   อาชพีหลกัของผูอุ้ปการะนกัเรยีน     0.961 

 ขา้ราชการ 28 (15.2) 17 (14.9) 45 (15.1)  
 ประมง 17 (9.2) 11 (9.6) 28 (9.4)  
 รบัจา้งทัว่ไป 100 (54.3) 67 (58.8) 167 

(56.0) 
 

 ธุรกจิสว่นตวั 4 (2.2) 2 (1.8) 6 (2.0)  
 คา้ขาย 20 (10.9) 10 (8.8) 30 (10.1)  
 อื่นๆ 15 (8.2) 7 (6.1) 22 (7.4)  
   รายไดข้องผูอุ้ปการะ (บาทต่อเดอืน)    0.544 

 น้อยกวา่ 1,000  12 (6.5) 8 (7.0) 20 (6.7)  
 1,001-5,000  58 (31.5) 29 (25.4) 87 (29.2)  
 5,001- 10,000  55 (29.9) 44 (38.6) 99 (33.2)  
 10,001-15,000 24 (13.0) 15 (13.2) 39 (13.1)  
 15,000-20,000  14 (7.6) 10 (8.8) 24 (8.1)  
 มากกวา่ 20,000 21 (11.4) 8 (7.0) 29 (9.7)  
   ระดบัการศกึษาสงูสดุของผูอุ้ปการะ     0.160 

 ต ่ากวา่ ป.4  36 (19.6) 36 (31.6) 72 (24.2)  
 ป.6 43 (23.4) 28 (24.6) 71 (23.8)  
 ม.ตน้ 16 (8.7) 7 (6.1) 23 (7.7)  
 ม.ปลาย/ปวช. 32 (17.4) 20 (17.5) 52 (17.4)  
 อนุปรญิญา/ปวส. 16 (8.7) 6 (5.3) 22 (7.4)  
 ปรญิญาตรขีึน้ไป 41 (22.3) 17 (14.9) 58 (19.5)  
   จ านวนสมาชกิในครอบครวั (คน) 
(mean+sd) 

3.9+2.1 4.3+2.2 4.0+2.1 0.123 
   คา่ใชจ้า่ยประจ าวนั (บาท) (Mean+SD) 29.6+18.5 27.2+12.7 28.7+16.5 0.231 
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ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบปัจจยัดา้นครอบครวัและบุคคลระหวา่งนกัเรยีนกลุ่มทีไ่มง่ดและงดอาหารเชา้1 (ต่อ) 
 

ปัจจยัท่ีศึกษา 
ไม่งดอาหารเช้า 
(n=184) 

งดอาหารเช้า1 
(n=114) 

รวม 
(n=298) 

  p-value* 

2.ปัจจยัด้านตวันักเรียน 
   เพศ       0.816 

 ชาย 80 (43.5) 48 (42.1) 128 (43.0)  
 หญงิ 104 (56.5) 66 (57.9) 170 (57.0)  
   ระดบัชัน้ทีเ่รยีน      0.100 

 ป.3 16 (8.7) 14 (12.3) 30 (10.1)  
 ป.4 49 (26.6) 17 (14.9) 66 (22.1)  
 ป.5 62 (33.7) 40 (35.1) 102 (34.2)  
 ป.6 57 (31.0) 43 (37.7) 100 (33.6)  
   ความรูส้กึต่อรปูรา่งของตนเอง       0.433 

 ดแีลว้ 129 (70.1) 82 (71.9) 211 (70.8)  
 อว้นเกนิไป 37 (20.1) 18 (15.8) 55 (18.5)  
 ผอมเกนิไป 18 (9.8) 14 (12.3) 32 (10.7)  

1 งดอาหารเชา้ หมายถงึ ไมไ่ดร้บัประทานอาหารเชา้อยา่งน้อย 1 วนัใน 5 วนัท าการ 
* เปรียบเทียบความแตกต่างของสดัส่วนนักเรียน โดยใช้ Chi-square test หรือ ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ระหวา่งกลุ่มโดยใช ้Independent t-test นยัส าคญัทางสถติทิี ่p < 0.05 

    
4.  ความรู้และทัศนคติต่อการรับประทาน
อาหารเช้า 

กลุ่มนักเรยีนที่งดอาหารเช้ามรีะดบัคะแนน
ความรู้ (6.4+2.3) และทศันคติ (10.2+2.9) ต ่ากว่า
กลุ่มนักเรียนที่ไม่งดอาหาร เช้า (7.1+2.5 และ 
12.1+2.9 ตามล าดบั) อย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิ(p 
= 0.014 และ  < 0.001) (ตารางท่ี 3)   

ระดบัคะแนนความรูเ้ฉลีย่ทางดา้นโภชนาการ
โดยรวมของนกัเรยีนทัง้หมดถอืวา่ยงัอยูใ่นเกณฑต์ ่า 
(6.8+2.5) โดยมสีดัส่วนของนักเรยีนที่มคีวามรู้ต ่า
กวา่เกณฑ ์(น้อยกวา่ 7 คะแนน) รอ้ยละ 46 นกัเรยีน
ที่ตอบถูกในข้อค าถามต่างๆ เกี่ยวกับความรู้
ทางด้านโภชนาการในกลุ่มที่ไม่งดอาหารเช้ามี
สดัส่วนที่สูงกว่าในกลุ่มนักเรยีนที่งดอาหารเช้าใน
เกือบทุกข้อค าถาม (ตารางภาคผนวกท่ี  1) 
โดยเฉพาะต่อค าถามความส าคัญของอาหารเช้า 
พบว่า นักเรยีนในกลุ่มที่งดอาหารเช้าตอบถูกน้อย

กว่ากลุ่มที่ไม่งดอาหารเช้าค่อนขา้งมากเมื่อเทียบ
กบัความต่างในขอ้อื่นๆ โดยภาพรวม เกอืบครึง่หนึ่ง
ของนกัเรยีนมคีวามรูไ้มเ่พยีงพอในเรือ่ง อาหารหลกั 
5 หมู่ ปรมิาณอาหารที่เหมาะสมตามวยั การดูแล
น ้ าหนักตัว อาหารเช้า และความปลอดภัยของ
อาหาร  

ส่วนดา้นทศันคต ิพบว่านักเรยีนรอ้ยละ 64.1 
มทีศันคตทิีด่ตี่อการรบัประทานเชา้ โดยกลุ่มทีไ่มง่ด
อาหารเช้า (ร้อยละ 72.8) มคีะแนนอยู่ในเกณฑ์ดี
เทยีบกบัรอ้ยละ50 ในกลุม่ทีง่ดอาหารเชา้ (ตารางท่ี 
3) เมื่อพจิารณารายค าถามทศันคต ิพบว่ากลุ่มทีไ่ม่
งดอาหารเชา้มสีดัส่วนทีต่อบเหน็ดว้ยในทศันคตพิงึ
ประสงค์  และไม่ เห็นด้วยกับทัศนคติที่ ไม่ ให้
ความส าคญักับการรบัประทานอาหารเช้าสูงกว่า
กลุ่มที่งดอาหารเช้าในทุกรายค าถาม (ตาราง
ภาคผนวกท่ี 2) 
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ตารางท่ี 3  เปรยีบเทยีบคะแนนความรูแ้ละทศันคตริะหวา่งนกัเรยีนกลุม่ทีไ่มง่ดและงดอาหารเชา้1 
 

คะแนนความรู้ และทศันคติ 
ไม่งดอาหาร
เช้า (n=184) 

งดอาหารเช้า1 
(n=114) 

รวม 
(n=298) 

p-value* 

ระดบัคะแนนความรูท้างดา้นโภชนาการ      0.025 
 น้อย   (น้อยกวา่ 7 คะแนน) 76 (41.3) 61 (53.5) 137 (46.0)  
 พอใช ้(7-10 คะแนน) 88 (47.8) 49 (43.0) 137 (46.0)  
 ด ี(มากกวา่ 10 คะแนน) 20 (10.9) 4 (3.5) 24 (8.1)  
คะแนนความรูเ้ฉลีย่ (Mean+SD) 7.1+2.5 6.4+2.3 6.8+2.5   0.014 
ระดบัทศันคตติ่อการรบัประทานเชา้    <0.001 
 น้อย (น้อยกวา่ 7 คะแนน) 10 (5.4) 14 (12.3) 24 (8.1)  
 พอใช ้(7-10 คะแนน) 40 (21.7) 43 (37.7) 83 (27.9)  
 ด ี(มากกวา่ 10 คะแนน) 134 (72.8) 57 (50.0) 191 (64.1)  
คะแนนทศันคตเิฉลีย่ (Mean+SD) 12.1+2.9 10.2+2.9 11.4+3.1 <0.001 

1 งดอาหารเชา้ หมายถงึ ไมไ่ดร้บัประทานอาหารเชา้อยา่งน้อย 1 วนัใน 5 วนัท าการ 
* เปรียบเทียบความแตกต่างของสดัส่วนนักเรียน โดยใช้ Chi-square test หรือ ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ระหวา่งกลุ่มโดยใช ้Independent t-test นยัส าคญัทางสถติทิี ่p < 0.05 

 
ตารางท่ี 4 เปรยีบเทยีบภาวะโภชนาการของนกัเรยีนในกลุม่ทีไ่มง่ดและงดอาหารเชา้1 

 

ปัจจยัท่ีศึกษา 
ไม่งดอาหาร
เช้า (n=184) 

งดอาหารเช้า1 
(n=114) 

รวม 
(n=298) 

p-value* 

น ้าหนกัตามเกณฑอ์ายุ                                                                                             0.834 
 น ้าหนกัน้อยกวา่เกณฑอ์ายุ 28 (15.5) 16 (14.0) 44 (14.9)  
 น ้าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ 133 (73.5) 83 (72.8) 216 (73.2)  
 น ้าหนกัมากกวา่เกณฑอ์ายุ 20 (11.0) 15 (13.2) 35 (11.9)  
ความสงูตามเกณฑอ์ายุ                                                                                             0.794 
 สงูน้อยกวา่กวา่เกณฑอ์ายุ 24 (13.0) 17 (14.9) 41 (13.8)  
 สว่นสงูตามเกณฑอ์าย ุ 145 (78.8) 86 (75.4) 231 (77.5)  
 สงูกวา่เกณฑอ์ายุ 15 (8.2) 11 (9.6) 26 (8.7)  
น ้าหนกัตามเกณฑส์ว่นสงู                                                                                          0.567 
 ผอม 17 (7.7) 9 (7.9) 23 (7.8)  
 สมสว่น 142 (78.5) 94 (82.5) 236 (80.0)  
 ทว้ม เริม่อว้น อว้น 25 (13.8) 11 (9.6) 36 (12.2)  

1 งดอาหารเชา้ หมายถงึ ไมไ่ดร้บัประทานอาหารเชา้อยา่งน้อย 1 วนัใน 5 วนัท าการ 
* ทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่าภาวะโภชนาการ และการงดอาหารเชา้ดว้ย Chi-square test นัยส าคญัทางสถติทิี ่

p < 0.05 
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5. การงดอาหารเช้ากับภาวะโภชนาการของ
นักเรียน 

ไม่พบความสัมพันธ์ทางสถิติระหว่างภาวะ
โภชนาการ และการงดอาหารเชา้   ทีส่ าคญัพบว่ามี
นักเรียนที่มีส่วนสูงน้อยกว่าเกณฑ์อายุ (Stunting) 
ร้อยละ 13.8  นักเรียนที่ผอม ร้อยละ 7.8 และ 
นักเรียนที่มภีาวะท้วม เริ่มอ้วนและอ้วนรวมกนัคดิ
เป็นร้อยละ 12.2 ซึ่งนับว่าเป็นสดัส่วนที่สูงกว่าค่า
เป้าหมายทีก่ าหนดของกระทรวงสาธารณสขุ (ตาราง
ท่ี 4) 

6. การงดอาหารเช้ากบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียน 

ตารางท่ี 5 แสดงผลการเรียนย้อนหลงั 3 ปี
ของนักเรยีนเปรยีบเทยีบกลุ่มทีง่ดอาหารเชา้และไม่
งดอาหารเช้า ไม่พบความแตกต่างกนัทางสถิติ แต่
อย่างไรกต็ามขอ้มลูผลการเรยีนทัง้ 3 ปีมแีนวโน้มใน
ทศิทางเดยีวกนั คอื กลุ่มนักเรยีนที่งดอาหารเช้ามี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนน้อยกวา่กลุม่นกัเรยีนทีไ่มง่ด
อาหารเชา้  

 
ตารางท่ี 5 เปรยีบเทยีบเกรดเฉลีย่ประจ าปีการศกึษา (Mean+SD) ระหวา่งนกัเรยีนทีไ่มง่ดและงดอาหารเชา้1 
 

ปีการศึกษา ไม่งดอาหารเช้า (n=184) งดอาหารเช้า (n=114) p-value* 

2554 3.17+0.67 3.06+0.76 0.237 
2555 3.00+0.73 2.86+0.83 0.149 
2556 3.02+0.70 2.85+0.76 0.054 

1 งดอาหารเชา้ หมายถงึ ไมไ่ดร้บัประทานอาหารเชา้อยา่งน้อย 1 วนัใน 5 วนัท าการ  
* ทดสอบดว้ย สถติ ิ Independent student t-test นยัส าคญัทางสถติทิี ่p < 0.05 
 

วิจารณ์ผลการศึกษา 
 

ผลการศกึษาสดัส่วนของนักเรยีนที่งดอาหาร
เช้าอย่างน้อย 1 วนัใน 5 วนัท าการ (รูปท่ี 1) ของ
โรงเรยีน 3 โรงทีต่ัง้อยูใ่นเขตและนอกเขตเทศบาล ที่
พบว่า ประมาณ 1 ใน 3 ของนักเรียนมีปัญหางด
อาหารเช้า เป็นปัญหาทางโภชนาการหนึ่งของเด็ก
นักเรยีนในโรงเรยีนทัง้ในเขตและนอกเขตเทศบาล 
นักเรียนที่ไม่งดอาหารเช้ามีคะแนนความรู้ทาง
โภชนาการและทศันคตติ่อการรบัประทานอาหารเชา้
สูงกว่ากลุ่มที่งดอาหารเช้า  (ตารางท่ี 3) แต่ใน
การศกึษาน้ีไมพ่บความแตกต่างของภาวะโภชนาการ 
และผลการเรยีนระหวา่งนักเรยีนที่งดกบัไมง่ดอาหาร
เชา้ (ตารางท่ี 4 และ 5)   

Monzani แ ล ะ คณ ะ 16 โ ด ย ก า ร ท บท ว น
วรรณกรรม พบว่า ค าจ ากดัความของการงดอาหาร
เช้าในการศึกษาต่าง ๆ มีหลากหลายมาก บาง
การศกึษานับจ านวนวนัทีไ่มไ่ดร้บัประทานอาหารเชา้

ในรอบ 1 สปัดาห์ หรอื การสอบถามความถี่ที่ไม่ได้
รบัประทานอาหารเช้าในช่วงเวลาหนึ่ง (1 เดือน 6 
เดอืน) หรอื การไม่ไดร้บัประทานอาหารเชา้ในวนัที่
เกบ็ขอ้มูล เป็นต้น ดงันัน้ การใหค้ าจ ากดัความของ
การงดอาหารเชา้รวมถงึวธิกีารในการประเมนิการงด
อาหารเช้าจึงท าให้มีความแตกต่างของข้อสรุปผล
การศกึษาทัง้ในแง่ของความชุกหรอืผลกระทบของ
การงดอาหารเชา้  ในการศกึษานี้ไดใ้หค้ าจ ากดัความ
ของ การงดอาหารเช้า คือ การไม่ได้ร ับประทาน
อาหารเชา้อย่างน้อย 1 วนัใน 5 วนัท าการที่ผ่านมา
ยอ้นหลงัไปจากวนัทีเ่กบ็ขอ้มลู ซึ่งเป็นวธิกีารทีใ่ชใ้น
หลายๆ การศกึษา และน่าสนใจที่พบความแตกต่าง
ของคะแนนความรูแ้ละทศันคตริะหว่างกลุ่มทีง่ดและ
ไม่งดอาหารเช้า นักเรียนส่วนใหญ่ในโรงเรียนที่
ศึกษามีทศันคติที่ดีต่อการรบัประทานเช้า แต่ยงัมี
ความรู้ทางโภชนาการค่อนข้างน้อย การมีความรู้
ความเข้าใจในความส าคญัของอาหารเช้ามสี่วนใน
การสรา้งทศันคตทิี่ดตี่อการรบัประทานอาหารเชา้ได ้
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สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Moore และคณะ17 ที่
พ บ ว่ า ทัศนคติข อ งนั ก เ รีย นต่ อ อ าห า ร เ ช้ า มี
ความสมัพนัธแ์บบผกผนักบัเปอรเ์ซน็ต์การงดอาหาร
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิและยงัพบวา่ทศันคตทิีด่ตี่อ
อาหารเช้ายังมีความสัมพันธ์กับการรับประทาน
อาหารเชา้ทีม่คีุณภาพอกีดว้ย  

ในการศกึษาอื่น พบว่านักเรยีนที่งดอาหาร
เชา้ไดร้บัสารอาหารทีร่า่งกายตอ้งการในปรมิาณน้อย 
(Micronutrients) น้อยกว่านักเรยีนทีไ่ม่งดอาหารเชา้ 
และ การงดอาหารเชา้มคีวามสมัพนัธก์บัการเพิม่ขึน้
ของค่าดัชนีมวลกาย 2,5  การรับประทานเช้ามี
ความสมัพนัธ์กบัการพฒันาความรู้ ช่วยเพิม่สมาธิ
และความจ าของเดก็อายุ 6-11 ปี อย่างมนีัยส าคญั3  
ในการศกึษาน้ี การใหค้ าจ ากดัความการงดอาหารเชา้
เพยีง 1 วนัในสปัดาห์ที่ผ่านมาอาจจะไม่ได้สะท้อน
พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัอิยา่งเป็นนิสยั ซึง่อาจท าใหไ้ม่พบ
ความสัมพันธ์ของการงดอาหารเช้าและภาวะ
โภชนาการหรอืผลการเรยีน  ดงันัน้ ในการศกึษาผล
ของการงดอาหารเชา้ควรมกีารพจิารณาการก าหนด
ค าจ ากัดความโดยค านึงถึงตัวแปรของผลลัพธ์ที่
ตอ้งการศกึษารว่มดว้ย     

การศกึษานี้เป็นกรณีศกึษา จงึมขีอ้จ ากดัใน
เรื่องการเลอืกกลุ่มตวัอย่าง และจ านวนตวัอย่างทีไ่ม่
มากพอทีจ่ะไดข้อ้สรุปทีแ่น่ชดัในเรื่องปัจจยัทีส่มัพนัธ์
กบัการงดอาหารเช้าของนักเรยีนในจงัหวดัปัตตานี 
แต่อย่างไรก็ตาม ข้อค้นพบที่ได้ในการศึกษาครัง้นี้
เป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ชี้ให้เห็นถึงปัญหาของการงด
อาหารเช้า และปัญหาการมคีวามรู้ความเขา้ใจที่ไม่
เพียงพอในเรื่องโภชนาการและการมีทศันคติที่ไม่
ถูกต้องในบางเรื่องต่ออาหารเช้าในกลุ่มนักเรยีนใน
ทัง้สามโรงเรยีนที่ศกึษา ดงันัน้ การส่งเสรมิความรู้
ความเข้าใจในหลักโภชนาการ รวมถึงการชี้ให้
นักเรยีนเหน็ถงึความส าคญัของอาหารเชา้ต่อสุขภาพ
และการเรียนรู้ เป็นประเด็นที่ควรจัดการให้มีใน
โรงเรยีนทีศ่กึษา เป็นเรื่องทีอ่าจจะช่วยลดปัญหาการ
งดอาหารเชา้ในนกัเรยีนได ้

 
 
 

สรปุผลการศึกษา 
 

         ปัญหาการงดอาหารเช้าในนักเรียนระดับ
ประถมศกึษา ของโรงเรยีนที่ศกึษาในเขตและนอก
เขตเทศบาล ในจงัหวดัปัตตานีไม่มคีวามแตกต่างกนั  
มสีดัส่วนของนักเรยีนที่ไม่ได้รบัประทานอาหารเชา้
อย่างน้อย 1 วนัใน 5 วนัท าการ คดิเป็นรอ้ยละ 37.3 
และ 39.3 ของนักเรยีนในโรงเรยีนในเขต และนอก
เขตเทศบาลตามล าดบั  ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการงด
อาหารเช้าในนักเรียนที่ศึกษา คือความรู้ทาง
โภชนาการ และทศันคตติ่อการรบัประทานเชา้ แมว้า่
จะไม่พบความสมัพนัธ์ระหว่างการงดอาหารเช้ากบั
ภาวะโภชนาการหรอืผลการเรยีน การศกึษานี้พบว่า
ความชุกของนักเรียนที่มภีาวะเตี้ย ผอม และท้วม/
อ้วนค่อนขา้งสูง ผลการศกึษานี้บ่งชี้ถึงความส าคญั
ของการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนเพื่อ
ศึกษาถึงปัจจัยที่ส ัมพันธ์กับการงดอาหารเช้าใน
นักเรียนในจังหวัดชายแดนภาคใต้  การส่งเสริม
ความรู้ความเข้าใจทางโภชนาการและอาหารเช้า
ส าหรบันกัเรยีน รวมถงึการศกึษารปูแบบหรอืกลยุทธ์
ที่เหมาะสมในการลดปัญหาการงดอาหารเช้าใน
นกัเรยีนในจงัหวดัชายแดนใต ้
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ภาคผนวก 
 

ตารางภาคผนวกท่ี 1  จ านวนและรอ้ยละของนกัเรยีนทีต่อบค าถามประเมนิความรูเ้กีย่วกบัการรบัประทาน
อาหารเชา้ไดถู้กตอ้งระหวา่งนกัเรยีนทีไ่มง่ด (n = 184) และ งดอาหารเชา้ (n = 114) 
 

ข้อค าถามความรู้เก่ียวกบัการรบัประทานอาหาร 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มไม่งด
อาหารเช้า 

กลุ่มงดอาหาร
เช้า 

เรื่องอาหารหลกั 5 หมู ่   
 1. เพราะเหตุใด เราจงึควรรบัประทานใหค้รบทัง้ 5 หมูใ่นแต่ละวนั 109 (59.2) 59 (51.8) 
 2. สารอาหารในขอ้ใด ทีม่ผีลต่อระดบัสตปัิญญาของนกัเรยีน 39 (21.2) 32 (28.1) 
 3. อาหารประเภทใดใหส้ารอาหารโปรตนีเป็นหลกัทีช่ว่ยในการซ่อมแซม  
    สว่นทีส่กึหรอของรา่งกาย 

101 (54.9) 66 (57.9) 

 4. ถา้ตอ้งการใหก้ระดกูแขง็แรง เราควรรบัประทานชนิดใด 93 (50.5) 54 (47.4) 
 5. ชือ่อาหารในขอ้ใดทีเ่ป็นอาหารในหมูเ่ดยีวกนัทัง้หมด   
    เพราะประกอบดว้ยสารอาหารหลกัคลา้ยๆกนั 

55 (29.9) 40 (35.1) 

เรื่องปริมาณอาหารท่ีเหมาะสม   
 6. อาหารกลุม่ใดทีค่วรรบัประทานในปรมิาณมากทีสุ่ดเมือ่เปรยีบเทยีบ 
    กบัอาหารในกลุม่อื่นๆ 

53 (28.8) 33 (28.9) 

 7. การบรโิภคนมในขอ้ใด ทีท่ าใหน้กัเรยีนไดร้บัแคลเซยีมเพยีงพอกบั 
    ความตอ้งการของรา่งกาย 

118 (64.1) 72 (63.2) 

 8. รายการอาหารในขอ้ใด ประกอบดว้ยอาหารครบ 5 หมู ่ 50 (27.2) 28 (24.6) 
เรื่องความปลอดภยัของอาหาร   
 9. อาหารในขอ้ใด ทีไ่มค่วรรบัประทานบอ่ย ๆ เพราะอาจจะเป็นอนัตราย 
    กบัรา่งกายได ้

100 (54.3) 57 (50.0) 

10. การรบัประทานขนมขบเคีย้ว หรอืขนมซอง จะท าใหน้กัเรยีนมโีอกาส 
     ไดร้บัสารใดมากทีสุ่ด   

100 (54.3) 42 (36.8) 

เรื่องการดแูลน ้าหนักตวั   
11. วธิกีารในขอ้ใดดทีีสุ่ด ทีส่ามารถใชใ้นการประเมนิวา่ นกัเรยีนไดร้บั 
     อาหารเพยีงพอกบัทีร่า่งกายตอ้งการ 

138 (75.0) 76 (66.7) 

12. คนทีอ่ว้นในวยัเดก็  ในอนาคตมโีอกาสเสีย่งทีจ่ะเป็นโรคอะไรบา้ง 79 (42.9) 35 (30.7) 
13. ขอ้ใดไมใ่ชส่าเหตุทีท่ าใหเ้กดิโรคขาดสารอาหาร 59 (32.1) 26 (22.8) 
เรื่องความส าคญัของอาหารเช้า   
14. รายการอาหารในขอ้ใด มคีุณคา่โภชนาการเหมาะกบัการรบัประทาน 
     เป็นอาหารเชา้มากทีสุ่ด 

82 (44.6) 39 (34.2) 

15. ขอ้ความใดกลา่วไมถู่กตอ้ง(ความส าคญัของอาหารเชา้) 
 

135 (73.4) 65 (57.0) 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2 จ านวนและรอ้ยละของนกัเรยีนทีม่ทีศันคตพิงึประสงคใ์นขอ้ค าถามเกีย่วกบัการ
รบัประทานอาหารเชา้ของนกัเรยีนทีไ่มง่ด (n = 184) และงดอาหารเชา้ (n = 114) 

ข้อค าถามทศันคติเก่ียวการรบัประทานเช้า 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มไม่งด 
อาหารเช้า 

กลุ่มงด 
อาหารเช้า 

1. การไมก่นิอาหารเชา้ไมเ่ป็นปัญหาส าหรบัฉนั* 134 (72.8) 69 (60.5) 

2. ฉนัสามารถมสีมาธใินการเรยีนไดด้ ีแมจ้ะไมไ่ดก้นิอาหารเชา้มากต็าม* 134 (72.8) 73 (64.0) 

3. ฉนัรูส้กึสุขภาพดใีนชว่งเชา้แมว้า่จะไมไ่ดก้นิอาหารเชา้มากต็าม* 152 (82.6) 78  (68.4) 

4. หากฉนัไมไ่ดก้นิอาหารเชา้ ฉนัจะรูส้กึอ่อนเพลยีในชว่งเชา้ 147 (79.9) 84 (73.7) 

5. การกนิอาหารเชา้ท าใหสุ้ขภาพด ี 168 (91.3) 97 (85.1) 

6. ฉนัไมช่อบการกนิอาหารเชา้* 158 (85.9) 78 (68.4) 

7. การกนิอาหารเชา้เป็นเรือ่งทีน่่าเบือ่มาก* 149 (81.0) 87 (76.3) 

8. ฉนัชอบทีจ่ะกนิขนมขบเคีย้ว/อาหารวา่งในชว่งเชา้มากกวา่* 138 (75.0) 64 (56.1) 

9. ฉนัชอบกนิอาหารทีม่ปีระโยชน์เป็นอาหารเชา้ 155 (84.2) 89 (78.1) 

10. ฉนัไมไ่ดก้นิอาหารเชา้บ่อยๆ* 144 (78.3) 68 (59.6) 

11. ฉนัแทบจะไมไ่ดก้นิอะไรเลยเป็นอาหารเชา้* 150 (81.5) 67 (58.8) 

12. ฉนัมกัจะกนิอาหารทีไ่มด่กีบัสขุภาพเป็นอาหารเชา้* 143 (77.7) 76 (66.7) 

13. ฉนัมกัจะกนิขนม/อาหารวา่งในชว่งเชา้แทนการกนิอาหารเชา้* 150 (81.5) 68 (59.6) 

14. ฉนัมกัจะกนิอาหารเชา้ทีม่ปีระโยชน์ 168 (91.3) 90 (78.9) 

15. ฉนัไมม่เีวลาพอส าหรบัการกนิอาหารเชา้* 
 

144 (78.3) 73 (64.0) 

* ขอ้ค าถามเชงิลบ ตอบไมเ่หน็ดว้ยเป็นทศันคตพิงึประสงค์ 
 

 


