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ABSTRACT 

 

The prevalence of childhood obesity is increasing over time in Thailand. Nutrition education is 
one important nutrition strategy aimed at childhood obesity prevention. This research study was aimed 
to develop the integrated nutrition learning tools that teachers can adopt to provide nutrition knowledge 
for primary school students (grade 1-3). The research process was to develop and validate nutrition 
learning tool. The nutrition content, which consisted of curriculum and lesson plan, computer-assisted 
instruction (CAI), worksheet and teaching guideline manual, were developed using principle of STEM 
Education. The curriculum was divided into 3 modules which were integrated into 3 subjects: Health 
Education, Mathematics, and English. Nutrition contents in Module 1 contained food-based dietary 
guidelines, nutrition flag, and five food groups. Module 2 was about eating less sweet, fat, and salt. The 
contents in Module 3 covered nutrition labelling, Guideline Daily Amount (GDA), and healthier choice 
logo. Each module covered 4 weeks. One lesson took 15 minutes per week for each subject. The 
nutrition tool was designed based on Massive Open Online Course (MOOC) instructional design model 
as learning process cooperates with different learning approaches. The content validity index (CVI) of 
tools and questionnaires, which included nutrition knowledge, attitude and food consumption behaviors 
of children, was calculated. Results showed that the CVI value of nutrition tools was 0.98, and that of 
questionnaires was 0.97 which were acceptable. Future studies are needed to evaluate the outcomes 
of nutrition literacy as well as the change in food consumption behaviors among primary school children 
implemented by this nutrition tool. 
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บทคดัย่อ 

 

 ในปัจจุบนัความชุกเดก็อว้นในไทยเพิม่ขึน้อยา่งต่อเนื่อง การใหค้วามรูโ้ภชนาการจดัเป็นสว่นส าคญัของ
กลยุทธ์ในป้องกนัโรคอว้นในเดก็ การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาเครื่องมอืบูรณาการการเรยีนรูโ้ภชนาการ 
ส าหรบัคุณครูเพื่อใชใ้นการใหค้วามรูโ้ภชนาการแก่นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 -3 งานวจิยันี้แบ่งออกเป็น 2 
ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนการพฒันาเครื่องมอื และส่วนการศกึษาน าร่อง ซึ่งในบทความวจิยันี้จะรายงานในส่วนของการ
พฒันาเครื่องมอืบนพื้นฐานของสะเต็มศกึษา และทฤษฎีการเรยีนรู้ต่าง ๆ เนื้อหาโภชนาการแบ่งออกเป็น 3 
บทเรยีน ไดแ้ก่ 1) โภชนบญัญตั ิธงโภชนาการ อาหารแลกเปลีย่น และอาหารหา้หมู ่2) ลดหวานมนัเคม็ และ 3) 
ฉลากโภชนาการ ฉลาก GDA และสญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพ โดยแต่ละบทเรยีนถูกออกแบบใหบู้รณาการเขา้
กบัวชิาสุขศกึษา คณิตศาสตร ์และภาษาองักฤษ โดยคุณครจูะใชเ้วลา 15 นาท ีทา้ยคาบเรยีนในการใชเ้ครื่องมอื
นี้เพื่อสอดแทรกเนื้อหาโภชนาการเขา้ไปในชัน้เรยีนแต่ละวชิา 1 ครัง้ต่อสปัดาห์ เป็นเวลา 4 สปัดาห์ ผลการ
ประเมนิค่าดชันีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของเครื่องมอื (0.98) และแบบสอบถาม (0.97) ไดร้บัการยอมรบัโดย
ผูเ้ชีย่วชาญ เครื่องมอืนี้ไดถู้กน าไปทดลองใชใ้นการศกึษาน าร่องเกีย่วกบัการใหค้วามรูโ้ภชนาการ เพื่อประเมนิ
ผลลพัธ์ของความรู้ทางโภชนาการและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กนักเรียนระดับ
ประถมศกึษา 
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 ปั จ จุ บั น ปั ญ ห าภ าวะโภ ชน าก ารได้
เปลี่ยนแปลงจากภาวะทุพโภชนาการไปสู่ภาวะ
โภชนาการเกนิ จากรายงานประจ าปีของกระทรวง
สาธารณสุขในปี พ.ศ. 2557 พบว่าสถานการณ์เดก็
อว้นและเดก็น ้าหนักเกนิในช่วงอายุระหว่าง 6-12 ปี 
ในประเทศไทยเพิม่ขึน้จาก 8.8% ในปี พ.ศ. 2556 
มาเป็น 9.5% ในปี พ.ศ. 25571 ซึ่งโรคอว้นในเดก็นี้
จะมผีลกระทบต่อระบบสุขภาพของประเทศไทยใน
อนาคต เนื่องจากเดก็ทีอ่ว้นมแีนวโน้มทีจ่ะเตบิโตไป
เป็นผู้ใหญ่อ้วนในอนาคต2,3 และโรคอ้วนจะท าให้
เกิ ด ภ าวะแท รกซ้ อน ต่ า ง  ๆ  ม ากม าย  เช่ น  
โรคเบาหวานทีเ่กดิจากภาวะดือ้อนิซูลนิ ภาวะความ
ดนัโลหติสงู ภาวะไขมนัในเลอืดสงู ซึง่น าไปสูโ่รคไม่
ติ ด ต่ อ เ รื้ อ รั ง  ( Non-communicable diseases; 
NCDs) ทีรุ่นแรงมากขึน้เมือ่เตบิโตเป็นผูใ้หญ่4,5  
 ความรูโ้ภชนาการจดัเป็นสว่นส าคญัของกล
ยุทธก์ารป้องกนัโรคอว้น แต่จากรายงานการส ารวจ
สุ ขภ าพประชากรไทย 1 ,6 ,7 พ บว่ า เด็ก ไท ยมี
พฤติกรรมการรบัประทานอาหารที่ไม่ถูกต้องทัง้
ชนิดและสดัส่วน นัน่กค็อืการรบัประทานอาหารที่มี
แ ป้ ง น ้ าตาล และไขมัน เพิ่มมากขึ้น  แต่กลับ
รบัประทานผกัและผลไมล้ดน้อยลง แสดงใหเ้หน็ถงึ
ความลม้เหลวของการน าความรูโ้ภชนาการไปปรบั
ใช้ ในชีวิตประจ าวัน  จากหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พื้นฐานปี พ.ศ. 25518 พบว่านักเรยีน
จะไดเ้รยีนเนื้อหาโภชนาการในวชิาสุขศกึษาในช่วง
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2-5 และในวชิาวทิยาศาสตรใ์น
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ซึ่งคดิเป็นเวลาแค่เพยีง 6-8 
ชัว่โมงต่อปีการศกึษา ดงันัน้รูปแบบการเรยีนการ
สอนโภชนาการในเดก็ประถมศกึษาจงึเป็นสิง่จ าเป็น
ทีต่อ้งมกีารพฒันาใหเ้หมาะสมเพื่อใหเ้กดิประโยชน์
สูงสุดแก่นักเรียน เพื่อสร้างความรู้ (Knowledge) 
และความตระหนักถึงความส าคัญในการเลือก
บริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพแก่นักเรียน ซึ่งเป็น
พื้นฐานในการปรบัเปลี่ยนทศันคติ (Attitude) และ

พฤติกรรม (Behavior) การบริโภคอาหารของ
นกัเรยีนต่อไปในอนาคต  
 ส ะเต็ มศึกษ า (STEM Education) เป็ น
รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการรปูแบบใหม่
ที่มกีารส่งเสรมิให้ใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนใน
ประเทศไทย ซึ่งเป็นการบูรณาการความรู้เพื่อ
เพิ่มพูนทักษะในด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
วิศวกรรม และคณิ ตศาสตร์ 9 ช่วยให้ เกิดการ
เชื่อมโยงความรูแ้ละน าไปประยุกต์ใช ้ในโปรแกรม
ค อ ม พิ ว เต อ ร์ ช่ ว ย ส อ น  (Computer-assisted 
instruction: CAI) เป็นเครื่องมือที่ถูกออกแบบมา
เพือ่ช่วยในระหวา่งกระบวนการเรยีนการสอน โดยมี
การสอดแทรกสื่อการสอนที่ดึงดูดใจเด็กเข้าไป 
ได้แก่  การ์ตูนภาพเคลื่อนไหว 2 มิติ และเกม 
เพื่อใหเ้ดก็เกดิความสนใจและอยากมสี่วนร่วม และ
MOOCs (Massive Open Online Courses) ก็เป็น
ตวัอย่างหนึ่งของการเรยีนการสอนดว้ยเทคโนโลยี
ในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (the 21st century 
skills) ที่มจีุดประสงค์เพื่อใหค้นที่สนใจสามารถเขา้
มาเรยีนรูใ้นเนื้อหาที่ต้องการได้อย่างไม่จ ากดัผ่าน
เว็บไซต์ออนไลน์ 9 ซึ่งกระบวนการจัดการเรียน
รูปแบบ MOOC สามารถน ามาดัดแปลงใช้แบบ
ออฟไลน์ประกอบการเรียนการสอนในห้องเรียน 
และมีโอกาสที่จะต่อยอดเป็นแบบออนไลน์ได้ใน
อน าคต  ซึ่ ง จ ะช่ วย เพิ่ ม ป ระสิท ธิภ าพ ให้ แ ก่
กระบวนการเรียนรู้และสร้างสภาวะแวดล้อมของ
การเรยีนรูท้ีท่นัสมยั  
 ผู้ วิจัยจึงมีแนวคิด ในการที่ จ ะพัฒ นา
เครื่องมือบูรณาการการเรียนรู้โภชนาการ บน
พื้ น ฐานของสะเต็ม ศึกษ า และใช้ โป รแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นสื่อ ในการน าเสนอ
บทเรยีน โดยคาดหวงัว่าเครื่องมอืนี้จะสามารถเพิม่
การเข้าถึ ง เนื้ อห าโภชนาการในนั ก เรียนชั ้น
ประถมศกึษาปีที ่1-3 และสะดวกต่อการใชง้านของ
คุณคร ู
 
 
 

บทน า 
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การศึกษาวจิยันี้ เป็นการพัฒนาเครื่องมือ

บูรณาการการเรยีนรูโ้ภชนาการ ส าหรบัคุณครูเพื่อ
ใช้ในการให้ความรู้โภชนาการแก่นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยมกีรอบแนวคิดขัน้ตอน

การด าเนินงานวจิยั (ภาพที ่1) ในบทความวจิยันี้จะ
รายงานในส่วนของการพัฒนาเครื่องมือ และการ
ประเมินค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหาของ
เครือ่งมอื (สว่นทีอ่ยูเ่หนือเสน้ประสดี า) เทา่นัน้ 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิขัน้ตอนการด าเนินงานวจิยั 

วิธีการวิจยั 
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การพัฒนาหลักสูตรการบูรณาการเรียนรู้
โภชนาการและแผนการสอน 

จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พื้นฐาน พ.ศ.25518 การเรียนการสอนเนื้ อหา
โภชนาการเป็นส่วนหนึ่ งของวิชาสุขศึกษา ใน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่2-5 และวชิาวทิยาศาสตร ์
ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  ดงันัน้การพฒันา

หลักสูตรการบูรณาการเรียนรู้โภชนาการนี้  จะ
ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละเนื้อหาในการเรยีนรูข้องแต่
ละบทเรยีน ให้สอดคลอ้งกบัตวัชี้วดัการเรยีนรูด้า้น
โภชนาการในแต่ละชัน้ปีของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พื้นฐาน และเสริมพื้นฐานอย่างง่าย
เกี่ยวกับฉลากอาหารที่ เดิม เป็น เนื้ อหาในชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 เพิ่มเข้ามาด้วย (ตารางที่ 1)

ตารางท่ี 1 เนื้อหาโภชนาการในแต่ละชัน้ปี 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี ตวัช้ีวดัชัน้ปี 

2 1. บอกลกัษณะของการมสีุขภาพด ี

2. เลอืกกนิอาหารทีม่ปีระโยชน์ 

3  1. จ าแนกอาหารหลกั 5 หมู ่

2. เลอืกกนิอาหารทีห่ลากหลายครบ 5 หมู ่ในสดัสว่นทีเ่หมาะสม 

4  วเิคราะหข์อ้มลูบนฉลากอาหารและผลติภณัฑส์ุขภาพเพือ่การเลอืกบรโิภค 

5  วเิคราะหส์ือ่โฆษณาในการตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารและผลติภณัฑส์ุขภาพอยา่งมี
เหตุผล 

6  วเิคราะหส์ารอาหารและอภปิรายความจ าเป็นทีร่า่งกายตอ้งไดร้บัสารอาหารใน
สดัสว่นทีเ่หมาะสมกบัเพศและวยั 

 

 หลกัสูตรการบูรณาการเรยีนรู้โภชนาการ
และแผนการสอนถูกออกแบบบนพืน้ฐานของสะเตม็
ศกึษา โดยบทเรยีนด้านโภชนาการจะมกีารบูรณา
การเข้ากับ วิช าสุ ขศึกษ า คณิ ตศาสตร์  และ
ภาษาองักฤษ ซึ่งถูกเลอืกมาเป็นตน้แบบของการบรู
ณาการจากทัง้หมด 8 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้กจิกรรม
ในแผนการสอนถูกออกแบบบนพื้นฐานของทฤษฎี
การเรียนรู้ทัง้ 5 อันได้แก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ผ่าน
มัลติมี เดีย  (Multimedia learning)10 ทฤษฎีการ
เรียน รู้ผ่ าน ผังก ราฟิ ก  (Graphic organizers)11 
ทฤษฎีการเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นหลกั (Problem-

based learning)12 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Collaborative learning)12 และทฤษฎีความสนุก 
(Fun theory)13  

 
การออกแบบบทเรียนโภชนาการบนโปรแกรม

คอมพิวเตอรช่์วยสอน 

ขัน้ตอนการน าเสนอบทเรยีนโภชนาการบน
โปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนถูกดดัแปลงมาจาก
รูปแบบการออกแบบการเรยีนการสอนใน MOOC 
ตามแผนภาพแสดงล าดบัขัน้ตอนการท างานของ
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บทเรยีนคอมพวิเตอรช์่วยสอน (ภาพที ่2) ผูว้จิยัได้
เลอืกใชก้ารต์ูนภาพเคลือ่นไหว 2 มติใินการน าเสนอ
บทเรยีนโภชนาการบนโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วย
สอน ซึ่งเนื้อเรื่องของการ์ตูนได้มีการดดัแปลงมา

จากเทพนิยายที่เป็นที่รู้จกักันดี ผู้วจิยัเป็นผู้สร้าง
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่ วยสอน และการ์ตูน
ภาพเคลื่อนไหว 2 มติดิว้ยตนเอง โดยใชโ้ปรแกรม 
Adobe Animate CC 2017  

 

 

ภาพท่ี 2 แผนภาพแสดงล าดบัขัน้ตอนการท างานของบทเรยีนคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน 

 
การออกแบบใบงาน ใบความรู้ และคู่มือคร ู

เนื้อหาในใบความรู้เป็นการสรุปบทเรยีน
โดยย่อ เพื่อให้นักเรยีนสามารถน ากลบัไปทบทวน
ได้ ใบงานได้รับการออกแบบให้สอดคล้องกับ
กจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละบทเรยีน คู่มอืการเรยีน
การสอนได้รับการออกแบบมาเพื่อให้คุณครูได้
ศกึษาดว้ยตนเองก่อนที่จะน าไปใช้สอนในชัน้เรยีน 
ในคู่มอืประกอบดว้ย วธิกีารใชบ้ทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอน แผนการสอน ใบความรู ้ใบงาน เฉลยใบ
งาน และแบบประเมนิผล  

ส่วนของใบงานเป็นส่วนทีอ่อกแบบขึน้เพื่อ
ทดสอบความเข้าใจของเด็กหลงัจบบทเรยีน โดย
กจิกรรมในใบงานจะมลีกัษณะคลา้ยนิทาน หรอืเกม 
เพื่อให้ดงึดูดความสนใจของเดก็ ส่วนใบความรูน้ัน้
จะแสดงในรูปแบบของแผนภาพ ประยุกต์จาก
ทฤษฎกีารเรยีนรูผ้า่นผงักราฟิก 

 

      

ภาพท่ี 3 ตวัอยา่งหน้าปกคูม่อืคร ูใบงาน และใบความรู ้ตามล าดบั 
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ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

การพฒันาแบบสอบถาม 

แบบสอบถามไดร้บัการพฒันาขึน้ส าหรบัใช้
เกบ็ขอ้มลูจากนกัเรยีนในการศกึษาน ารอ่ง 

ส่ ว น ที่  1 ข้ อ มู ล ทั ่ว ไป : ส่ ว น นี้ เ ป็ น
แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูทัว่ไปของนักเรยีน เช่น 
เพศ อายุ น ้าหนัก ส่วนสงู ขอ้มูลผูป้กครอง จ านวน
เงนิทีไ่ดร้บั และจ านวนเงนิใชจ้า่ยใน 1 วนั 

ส่ ว น ที่  2 ค ว าม รู้ ด้ า น โภ ช น าก า ร : 
แบบสอบถามนี้ไดร้บัการออกแบบมาเพื่อวดัความรู้
ดา้นโภชนาการ แบบสอบถามมคี าถามทัง้หมด 15 
ข้อ  แต่ละข้อมี 3 ตัวเลือก ตอบถูกจะได้รับ  1 
คะแนน คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 0-15 คะแนน 

ส่วนที่ 3 ทัศนคติและพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหาร: เป็นค าถามเกี่ยวกับทัศนคติและ
พฤติกรรมของนักเรียนที่มีต่อการบริโภคอาหาร 

แบ่งออกเป็น 10 ค าถามเกี่ยวกับทัศนคติและ 10 
ค าถามเกีย่วกบัพฤตกิรรม ม ี2 ตวัเลอืก คอื ใช ่และ 
ไมใ่ช ่คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 0-20 คะแนน  

การประเมินค่าดชันีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
ของเครื่องมือและแบบสอบถาม 

 เครื่องมอืบูรณาการการเรยีนรูโ้ภชนาการ 
และแบบสอบถามที่ถูกพัฒนาขึ้นมาในการวิจยันี้ 
ได้ร ับการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ จ านวน 3 ท่าน โดย
คะแนนจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ จะถูก
ค านวณเพือ่หาค่าดชันีความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา ดงั
สตูร14 

 

 

ค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหา =  

 ถ้าค่าที่ค านวณได้นัน้มากกว่าหรอืเท่ากบั 
0.80 จะเป็นขอ้บ่งชี้ว่าเครื่องมอืและแบบสอบถามนี้
มคีวามเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาสูง แต่ถ้าหากเครื่องมอื
แ ล ะแบ บ สอบ ถ าม ไม่ ผ่ าน ก ารย อม รับ จ าก
ผูเ้ชีย่วชาญ เครื่องมอืและแบบสอบถามจะไดร้บัการ
ประเมินอีกครัง้หลงัการปรบัแก้ไขตามค าแนะน า
ของผูเ้ชีย่วชาญ 

 
การประเมินผลเพ่ือการพัฒนาโครงการการ
ฝึกอบรม 
 หลกัสูตรการบูรณาการเรยีนรู้โภชนาการ
และแผนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมานั ้น  ใช้
ระยะเวลาในการเรียนการสอน 4 เดือน โดยแบ่ง
ออกเป็น  3 บทเรียนซึ่ งบูรณาการเข้าไปใน  3 

รายวิชา ได้แก่ วิชาสุขศึกษาคณิตศาสตร์ และ
ภาษาองักฤษ (ตารางที่ 2) แต่ละบทเรยีนใช้เวลา
เรยีน 4 สปัดาห ์ส าหรบัใหคุ้ณครูแต่ละวชิาน าไปใช้
สอนสอดแทรกในวชิาของตนเองประมาณ 15 นาที
ต่อสปัดาห์ วตัถุประสงคก์ารเรยีนรูข้องแต่ละเนื้อหา
เป็นการบูรณาการระหว่างเนื้อหาโภชนาการกับ
เนื้ อห าหลักของวิช านั ้น  ๆ  (ต ารางที่  3) ซึ่ ง
สอดคล้องกบัหลายงานวจิยัที่ผ่านมาที่มกัมกีารบูร
ณาการเนื้อหาโภชนาการเข้าไปในวิชาสุขศึกษา 
คณิตศาสตร์ และภาษาองักฤษ15-17 และเป็นไปตาม
การรวบรวมข้อมูลของ Dudley และคณะ ที่พบว่า
กลยุทธท์ีโ่ดดเด่นในการใหค้วามรูโ้ภชนาการแก่เดก็
นักเรยีนประถมศกึษา คอื การบรูณาการหลกัสตูร18
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ตารางท่ี 2 กจิกรรมในหลกัสตูร 

สปัดาหท่ี์ 1 2-5 6 7-10 11 12-15 16 

กิจกรรม แนะน า
หลกัสตูร
และ
ทดสอบ
ก่อน
เรยีน 

บทที ่1  

โภชนบญัญตั ิ 
ธงโภชนาการ 
อาหาร
แลกเปลีย่น และ
อาหารหา้หมู ่

ทดสอบ
หลงัเรยีน
บทที ่1 

บทที ่
2  

ลด
หวาน 
มนั 
เคม็ 

ทดสอบ
หลงัเรยีน
บทที ่2 

บทที ่3  

ฉลาก
โภชนาการ 
ฉลาก GDA 
และสญัลกัษณ์
ทางเลอืก
สุขภาพ 

ทดสอบหลงั
เรยีนบทที ่3 
และกระตุน้
การน าความรู้
ไปปรบัใชใ้น
ชวีติจรงิ 

 

ตารางท่ี 3 ตวัอยา่งวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูใ้นแต่ละเนื้อหา 

เน้ือหา บรูณาการใน วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู้ 

ฉลาก
โภชนาการ 

วชิาสุขศกึษา 1. นกัเรยีนสามารถบอกองคป์ระกอบของฉลากโภชนาการได ้

2. นกัเรยีนสามารถอ่านฉลากโภชนาการได ้

3. นกัเรยีนสามารถบอกประโยชน์ของการอ่านฉลากโภชนาการได ้

ฉลากหวาน
มนัเคม็ 
(GDA) 

วชิา
คณติศาสตร ์

1. นกัเรยีนสามารถบอกลกัษณะของฉลากจดีเีอได ้

2. นกัเรยีนสามารถเปรยีบเทยีบฉลากจดีเีอระหวา่งผลติภณัฑไ์ด ้

3. นกัเรยีนสามารถค านวณหาปรมิาณสารอาหารทีจ่ะไดร้บัจากการกนิ
อาหารโดยอ่านฉลากจดีเีอได ้

สญัลกัษณ์
ทางเลอืก
สุขภาพ 

วชิา
ภาษาองักฤษ 

1. นกัเรยีนสามารถบอกลกัษณะของสญัลกัษณ์ทางเลอืกสุขภาพได ้

2. นกัเรยีนสามารถบอกความส าคญัของสญัลกัษณ์ทางเลอืกสขุภาพได ้

3. นกัเรยีนสามารถบอกค าศพัทข์องผลติภณัฑอ์าหารทีม่สีญัลกัษณ์
ทางเลอืกสขุภาพได ้

 

ผลการพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน และการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว 2 มิติ โดยใช้
โปรแกรม Adobe Animate CC 2017 แสดงดงัภาพ

ขัน้ตอนการท างานของโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วย
สอน (ภาพที ่4-5)  

ส่วนที่ 1 หน้าจอโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน ประกอบด้วย ปุ่ มเริม่ต้นโปรแกรม เพื่อ



42    |           Journal of Nutrition Association of Thailand Vol.54, No.2, July-December, 2019 ISSN 2630-0060 (Online)                      
 

http://www.Nutritionthailand.org 

น าไปสู่หน้าเมนูเลอืกบทเรยีน ปุ่ มวธิกีารใชง้าน ปุ่ ม
เครดติส าหรบัขอ้มูลแหล่งอ้างอิง และปุ่ มออกจาก
โปรแกรม 

ส่วนที่ 2 ขัน้น าเข้าสู่บทเรยีนด้วยค าถาม
ชวนคดิ ประยุกตจ์ากทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นหลกั 

ส่วนที่ 3 ขัน้บทเรียน คลิปวีดีโอการ์ตูน
ภาพเคลื่อนไหว 2 มติ ิความยาว 3-4 นาท ีน าเสนอ
เนื้อหาโภชนาการ โดยดดัแปลงมาจากเทพนิยายที่
เป็นทีรู่จ้กักนัด ีเช่น สโนวไ์วท ์ซนิเดอเรลล่า ปีเตอร์
แพน เป็นตน้ 

สว่นที ่4 ขัน้กจิกรรมทดสอบความเขา้ใจ มี
การแบ่งระดับความยากของใบงาน เพื่อความ
เหมาะสมในการเรยีนแก่เด็กแต่ละระดบัชัน้ มกีาร
สอดแทรกกิจกรรมกลุ่ม ประยุกต์จากทฤษฎีการ
เรยีนรูแ้บบรว่มมอื 

ส่วนที่ 5 ขัน้สรุปบทเรียน มีการเฉลยใบ
งาน และให้เด็กมีส่วนร่วมในการสรุปเนื้ อหาใน
บทเรยีน ประยุกต์จากทฤษฎกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอื

 

   

   

ภาพท่ี 4 หน้าจอโปรแกรมคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน (บนซา้ย) และหน้าเมนูเลอืกบทเรยีน (บนขวา)   

ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรยีนดว้ยค าถามชวนคดิ (ลา่งซา้ย) และคลปิวดีโีอการต์ูนภาพเคลือ่นไหว 2 มติ ิ(ลา่งขวา) 

 

 

 

 

 

 

 



ISSN 2630-0060 (Online)                               วารสารโภชนาการ ปีที ่54 ฉบบัที ่2 เดอืนกรกฎาคม-ธนัวาคม 2562             |    43 

http://www.Nutritionthailand.org 
 

 

   

   

ภาพท่ี 5 ขัน้กจิกรรมทดสอบความเขา้ใจ (บน) เฉลยกจิกรรม (ลา่งซา้ย) และขัน้สรุปบทเรยีน (ลา่งขวา) 

ค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหาของ
เครื่องมือบูรณาการการเรียนรู้โภชนาการ และ
แบบสอบถามที่ไดจ้ากการประเมนิโดยผูเ้ชี่ยวชาญ
ด้านโภชนาการ จ านวน 3 ท่าน มีค่าเท่ากบั 0.98 
และ 0.97 ตามล าดับ (ตารางที่ 4)  เครื่องมือและ
แบบสอบถามมบีางรายการที่มกีารดดัแปลงแก้ไข
ตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ ผูเ้ชีย่วชาญไดใ้หค้ า
ชี้แนะเกี่ยวกับความยากง่ายของใบงานบางส่วน 
และระดับของความรู้โภชนาการที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็กนักเรยีน รวมไปถึงรูปแบบ

ของแบบสอบถามความรูโ้ภชนาการทีเ่หมาะสมกบั
เดก็วยันี้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Contento 
และคณะ, 2002 ที่ รายงานว่าการมีเครื่องมือที่
เหมาะสมและเทีย่งตรงจะช่วยสง่เสรมิความสามารถ
ในการศึกษาประสิทธิภาพของการให้ความรู้
โภชนาการได้ดีขึ้น และยงัแนะน าถึงรูปแบบของ
แบบทดสอบทีม่รีปูภาพประกอบค าถามแบบมหีลาย
ตัวเลือก ว่าเป็นที่นิยมใช้กับเด็กชัน้ประถมศึกษา
ตอนตน้19  

 

ตารางท่ี 4 คา่ดชันีความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของเครือ่งมอืบรูณาการการเรยีนรูโ้ภชนาการ และแบบสอบถาม 

รายการ แผนการสอน 
การต์ูน

ภาพเคลือ่นไหว 
ใบงาน 

ใบ
ความรู ้

รวมเครื่องมือ
ทัง้หมด 

คา่ดชันีความ
เทีย่งตรงเชงิเนื้อหา 

1.00 1.00 0.97 1.00 0.98 

รายการ ความรู้
โภชนาการ 

ทศันคตใินการบรโิภค
อาหาร 

ทศันคตใินการ
บรโิภคอาหาร 

รวมแบบสอบถาม
ทัง้หมด 

คา่ดชันีความ
เทีย่งตรงเชงิเนื้อหา 

0.96 0.97 1.00 0.97 
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เอกสารอ้างอิง 

 

สรปุผลการศึกษา 

กิตติกรรมประกาศ 

จริยธรรมการวิจยั 

 

 
 
 การพฒันาเครื่องมอืบูรณาการการเรยีนรู้
โภชนาการ ส าหรบัคุณครูเพื่อใช้ในการให้ความรู้
โภชนาการแก่นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-3 นัน้ 
ส่วนของเครื่องมอืประกอบดว้ย 1) หลกัสูตรการบูร
ณาการเรียนรู้โภชนาการและแผนการสอน 2) 
บ ท เรีย น โภ ชน าก ารส า เร็จ รูป ใน โป รแก รม
คอมพวิเตอรช์่วยสอน 3) ใบงานและใบความรู ้และ 
4) คู่มือครู  ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัที่ผ่านมาที่มี
การใช้เครื่องมือหลายอย่างประกอบกันในการให้
ความรูโ้ภชนาการ เชน่ แผนการสอนแบบบรูณาการ 
ก า ร เล่ า เ รื่ อ ง ร า ว ผ่ า น นิ ท า น แ ล ะ ก า ร์ ตู น
ภาพเคลื่อนไหว ที่สามารถช่วยในการปรบัเปลี่ยน
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในเดก็ประถมศกึษาได2้0-21 
เนื้ อหาโภชนาการในบทเรียน  แบ่งออกเป็น 3 
บทเรียน ได้แก่ 1) โภชนบัญญัติ 9 ประการ, ธง
โภชนาการและอาหารแลกเปลีย่น และอาหาร 5 หมู ่ 
2) ลดหวานมันเค็ม และ 3) ฉลากโภชนาการ, 
ฉลาก GDA และสญัลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ ผล
การประเมนิค่าดชันีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ
เครื่องมอืถ้าได้และแบบสอบถามได้รบัการยอมรบั
จากผูเ้ชีย่วชาญ เครื่องมอืนี้ไดถู้กน าไปทดลองใชใ้น
การศกึษาน าร่องเกี่ยวกบัการให้ความรูโ้ภชนาการ 
เพื่อประเมนิผลลพัธ์ของความรูท้างโภชนาการและ
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในเดก็
นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาทีใ่ชเ้ครือ่งมอืนี้ต่อไป 

  

 ขอขอบคุณสมาคมโภชนาการแห่งประเทศ
ไทย และบริษัท เนสท์เล่  (ไทย) จ ากัด ที่ให้ทุน
สนบัสนุนการศกึษาวจิยั 
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