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ABSTRACT 
 

The purpose of this cross-sectional descriptive study was to examine iodised salt consumption 
in primary school students at grade 4-6 in Chaingkhruea sub district, Sakon Nakhon Province, and to 
determine iodine concentration in household salt. Subjects consist of 104 students. Data was collected 
by using questionnaires. Household salts, 104 samples, were collected from kitchens in students’ 
houses. Statistics used for data analysis was frequency, percentage, mean and standard deviation. 
Iodine concentration was performed by titration method. The result showed that most students were 
female (53.8 %) and studied at grade 5 (36.5 %). Students’ GPA was at a good level (74.0 %). Their 
parents were farmers (48.1 %). Students’ knowledge about iodine for their health was in the medium 
level (51.9 %). Iodised salt consumption was at 36.5 % of the total students. Household salt was stored 
in the containers with covers at 60.6 % of total students’ households. Factors including sex, age, GPA 
and parent occupation were not associated with iodised salt consumption. Students’ knowledge about 
iodine for their health was significant associated with iodised salt consumption (P<0.05). Students’ 
family consumed iodised salt in the recommendation range of 20 – 40 milligrams per kilogram (ppm) 
was only 12.5 % of total households. The average concentration of iodine in household salt was at 17.7 
milligrams per kilogram. 
 
Key words: iodised salt, iodine, primary school students 
 
 
 
 
 
 
 
Received: 7 January 2019 Accepted: 6 September 2019 Available online:  20 September 2019 
*Corresponding author’s email: bjirapitcha@gmail.com 



ISSN 2630-0060 (Online)                        วารสารโภชนาการ ปีที ่54 ฉบบัที ่2 เดอืนกรกฎาคมาคม-ธนัวาคม 2562              |   47 
 

http://www.Nutritionthailand.org 
 

บทความวิจยั 

การบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 
และปริมาณสารไอโอดีนในเกลือบริโภค 
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3คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

บทคดัย่อ 

 

 การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวาง เพือ่ศกึษาการบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 และหาปรมิาณสารไอโอดนีในเกลอืบรโิภคในครวัเรอืนของนกัเรยีนในพืน้ทีต่ าบล
เชยีงเครอื อ าเภอเมอืง จงัหวดัสกลนคร จ านวน 104 คน เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามและเกบ็ตวัอย่างเกลอื
บรโิภคจากครวัเรอืนของนักเรียน จ านวน 104 ตัวอย่าง ระยะเวลาศึกษา มีนาคม 2559 ถึง มีนาคม 2560 
วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชค้วามถี่ ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน วเิคราะหป์รมิาณสารไอโอดนีโดยใช้
วธิไีตเตรชัน่ ผลการศกึษาพบวา่นกัเรยีนสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 53.8 สว่นใหญ่เรยีนอยูช่ ัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 5 ร้อยละ 36.5 ระดับผลการเรยีนอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 74.0 ผู้ปกครองมอีาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 48.1 
นกัเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัสารไอโอดนีอยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 51.9 ครวัเรอืนของนักเรยีนมกีารบรโิภคเกลอื
เสรมิไอโอดนี รอ้ยละ 36.5 ครวัเรอืนของนักเรยีนเก็บรกัษาเกลอืบรโิภคในกระปุกหรอืกล่องที่มฝีาปิด รอ้ยละ 
60.6 ปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อายุ ผลการเรยีน และอาชพีของผูป้กครอง ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัการบรโิภค
เกลอืเสรมิไอโอดนีในครวัเรอืน ความรูข้องนักเรยีนเกีย่วกบัสารไอโอดนีมคีวามสมัพนัธก์บัการบรโิภคเกลอืเสรมิ
ไอโอดนีในครวัเรอืนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) ครวัเรอืนของนักเรยีนบรโิภคเกลอืที่มสีารไอโอดนีได้
มาตรฐาน (20-40 มลิลกิรมัต่อกิโลกรมั) รอ้ยละ 12.5  และปรมิาณสารไอโอดนีในเกลอืบรโิภคเฉลี่ยคอื 17.7 
มลิลกิรมัต่อเกลอืบรโิภค 1 กโิลกรมั 
 
 
ค าส าคญั: เกลอืเสรมิไอโอดนี สารไอโอดนี นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
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 โรคขาดสารไอโอดีน เป็น ปัญ หาทาง
สาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศไทยและทัว่โลก 
โดยเฉพาะในหญิงตัง้ครรภ์และเด็ก โรคขาดสาร
ไอโอดนีเป็นโรคที่เกดิจากการขาดสารไอโอดนี ซึ่ง
สารไอโอดนีเป็น  สารส าคญัในการผลติไทรอยดฮ์อ
โมน มคีวามส าคญัต่อการพฒันาสมองของทารกใน
ครรภ์และในเด็ก การขาดสารไอโอดีนในระหว่าง
การตัง้ครรภ์และในทารกจะส่งผลต่อความบกพร่อง
ทางระบบประสาทและการเจรญิเตบิโตในเดก็ การ
ขาดสารไอโอดนีจงึท าให้เกดิผลกระทบรา้ยแรงทัง้
ทางเจรญิเตบิโตและพฒันาการ เช่น เดก็ที่ขาดสาร
ไอโอดีนอาจจะท าให้ เกิดความบกพร่องทาง
สติปัญญา (Cognitive impairment) เป็นต้น1 จาก
การศกึษาพบว่าเดก็ที่อาศยัอยู่ในพื้นที่ที่มกีารขาด
ส า ร ไอ โอ ดี น รุ น แ ร ง จ ะมี ร ะ ดั บ ส ติ ปั ญ ญ า 
(Intelligence quotient, IQ) ต ่ากวา่เดก็ทีอ่าศยัอยูใ่น
พื้นที่ที่ได้รบัสารไอโอดนีเพยีงพอ และยงัพบอกีว่า
การเสรมิไอโอดนี (Iodine supplements) ใหก้บัเดก็
สามารถเพิม่ระดบัสติปัญญาได้2 ตวัชี้วดัระบบเฝ้า
ระวังและติดตามโรคขาดสารไอโอดีนที่ใช้อยู่ใน
ปัจจุบนัคอื ค่ามธัยฐานของความเขม้ขน้ไอโอดนีใน
ปัสสาวะ และความครอบคลุมของการใชเ้กลอืเสรมิ
ไอโอดนีที่มสีารไอโอดนีเพยีงพอในครวัเรอืน3 จาก
ขอ้มูลขององค์การอนามยัโลกพบว่าเดก็อายุ 6-12 
ปี ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้ร ับสาร
ไอโอดนีไม่เพยีงพอ รอ้ยละ 39.9 โดยเด็กกลุ่มนี้มี
ค่ามธัยฐานของความเขม้ขน้ไอโอดนีในปัสสาวะต ่า
กว่าเกณฑ์มาตรฐาน (<100 ไมโครกรมัต่อลิตร)4 
รายงานการส ารวจสุขภาพคนไทยโดยการตรวจ
ร่างกาย ครัง้ที่ 4 พ.ศ. 2551-2 สุขภาพเดก็ พบว่า
เดก็ ไทยมภีาวะโภชนาการของสารไอโอดนีโดยรวม
ใกล้เคียงกันในเพศชายและเพศหญิง กล่าวคือ
เดก็ชายไดร้บัสารไอโอดนีจากอาหารเพยีงพอ รอ้ย
ละ 36.8 ในขณะที่เด็กชายที่ได้รบัสารไอโอดีนไม่
เพยีงพอมรีอ้ยละ 33.5 การส ารวจในเดก็หญงิพบวา่
เด็กได้รบัสารไอโอดีนจากอาหารเพียงพอ ร้อยละ 

35.5 ในขณะที่ เด็กหญิงที่ได้ร ับสารไอโอดีนไม่
เพียงพอมีร้อยละ 36.2 ในการวดัระดบัสติปัญญา
พบว่าค่าเฉลี่ยระดบัสตปัิญญาของเดก็ไทย อายุ 6-
1 4  ปี  คื อ  9 1 .4  โ ด ย ก ลุ่ ม เ ด็ ก ใ น ภ า ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมคี่าเฉลีย่ระดบัสตปัิญญาอยู่ที ่
93.6 ซึ่งระดับสติปัญญาปกติอยู่ที่  90 -109 แต่
อย่างไรก็ตามพบว่าจ านวนเด็กไทยที่มีระดับ
สติปัญญาต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานมมีากถึงร้อยละ 
49. 95 
 การป้องกนัการขาดสารไอโอดนีทีถู่กใชก้นั
อย่างแพร่หลายทัว่โลกคือการส่งเสรมิการบรโิภค
เกลือเสริมไอโอดีน เกลือเสริมไอโอดีนเป็นวธิีที่มี
ประสิทธิภาพที่สุดในการควบคุมการขาดสาร
ไอโอดนี อย่างไรก็ตามในบางพื้นที่อาจไม่สามารถ
ใช้เกลือเสริมไอโอดีนในการควบคุมการขาดสาร
ไอโอดนีได ้โดยเฉพาะพื้นที่ห่างไกลที่การเผยแพร่
ข้อมูลไม่ดี1,6 จากการทบทวนอย่างเป็นระบบ 
(Systematic review) แสดงให้เห็นว่าการบริโภค
เกลือเสริมไอโอดีนมีผลต่อการลดความเสี่ยงของ
การเกิดโรคคอพอก โรคเอ๋อ และการขาดสาร 
ไอโอดีน และยงัสามารถเพิ่มระดบัสติปัญญา (IQ) 
ได7้ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาการบรโิภคเกลอื
เสรมิไอโอดีนและหาปรมิาณสารไอโอดีนในเกลือ
บริโภค เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการสนับสนุนการ
บรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีทีไ่ดม้าตรฐานและป้องกนั
โรคขาดสารไอโอดนีต่อไป 
 

 งานวจิยันี้ เป็นการวิจยัเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง  เก็บข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสาร
ไอโอดีนและการ บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนใน
ครวัเรอืนของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 
และหาปริมาณสารไอโอดีนใน เกลือบริโภคที่
ครวัเรอืนของนักเรยีนใชป้รุงอาหารเป็นประจ า กลุ่ม
ตวัอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ได้แก่ นักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4-6 ทีก่ าลงัศกึษาในโรงเรยีนพืน้ที่
ต าบลเชียงเครือ อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
จ านวน 104 คน ระยะเวลาในการศึกษาระหว่าง

ท่ีมาและความส าคญั 

รปูแบบการวิจยั 
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เดือนมีนาคม พ.ศ. 2559 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 
2560  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 การวจิยัครัง้นี้ผ่านการอนุมตักิารท าวจิยัใน
คนจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัใน
คน โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสว่างแดนดิน 
จงัหวดัสกลนคร (รหสัโครงการ 262/2560) 
 ประชากรในการศึกษาครัง้นี้คือนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 จ านวน 6 โรงเรยีน
ในพื้นที่ต าบลเชียงเครือ อ าเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร จ านวน 159 คน8 กลุ่มตวัอย่างไดจ้ากการ
ค านวณขนาดตวัอย่างเพื่อหาสดัส่วนของประชากร 
กรณีประชากรมีขนาดเล็ก ดังต่อไปนี้  (N=159, 
e=0.05, Zα/2=1.96, P=0.74 ได้จากสดัส่วนของ
การศกึษาการบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีในครวัเรอืน9)  

n = NZ2
 α/2 P(1-P) 

                e2(N-1) + Z2α/2 P(1-P) 

 ดงันัน้ไดข้นาดตวัอยา่ง 104 คน 

กลุ่มตวัอย่างและวิธีการสุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างถูกสุ่มโดยใช้การสุ่มตวัอย่าง
อย่างง่าย โดยการจับฉลากรายชื่อนักเรียนตาม
สัดส่วนจ านวนนักเรียนของแต่ละโรงเรียนใน 6 
โรงเรียนพื้นที่ต าบลเชียงเครือ โดยแบ่งเป็น 3 
ระดบัชัน้ คอืประถมศกึษาปีที่ 4, 5 และ 6 จนครบ
จ านวน 104 คน ซึ่งจะได้ตวัแทนนักเรยีน 3 ชัน้ปี
ของแต่ละโรงเรยีน  

วิธีการสุ่มตวัอย่างเกลือบริโภค  
 ผูว้จิยัสอนวธิกีารตกัเกลอืให้กบันักเรยีนที่
เป็นกลุ่มตวัอย่างทุกคนแล้วแจกถุงซิปส าหรบัเก็บ
ตวัอยา่ง เกลอืบรโิภคใหก้บันกัเรยีน โดยนกัเรยีนน า
ตวัอย่างเกลอืบรโิภคทีบ่รรจุในถุงซปิส่งคนืผูว้จิยัใน
วนัถัดไป วธิีการตักเกลือมีดังนี้  1) ตัวอย่างเกลือ
บรโิภคต้องเป็นเกลอืที่ครวัเรอืนนักเรยีนใช้ในการ
บรโิภคหรอืปรุงอาหารเป็นประจ าทุกวนั 2) สุ่มตกั
เกลอืบรโิภคจากภาชนะบรรจุ จ านวน 4 ช้อนโต๊ะ 

ในทิศทางบน ล่าง ซ้าย และขวาของภาชนะบรรจุ
เกลอื 3) บรรจุตวัอยา่งเกลอืบรโิภคทีต่กัลงในถุงซปิ 
ซึ่งระบุรหสัตวัอย่าง วนั เดือน และปีที่ท าการเก็บ 
และปิดถุงซปิใหส้นิท 

เครื่องมือเก็บข้อมูลการบริโภคเกลือเสริม
ไอโอดีน 
 ผูว้จิยัสรา้งแบบสอบถามจากการประยุกต์
ง าน วิจัย ใน อดี ต 10 ,1 1 ได้ ค่ าค ว าม เที่ ย งต ร ง
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบสอบถาม
ทัง้ชุดเทา่กบั 0.6 

เครื่องมือท่ีใช้วิเคราะหห์าปริมาณสารไอโอดีน  
 วเิคราะห์หาปริมาณสารไอโอดีนในเกลือ
บรโิภคโดยวธิ ีIodometric titration ตามขัน้ตอนของ
คู่มอืการเฝ้าระวงัเกลอืเสรมิไอโอดนี12 โดยชัง่เกลอื 
10 กรมั เติมน ้ ากลัน่ 50 ml ละลายเกลือจนหมด 
เตมิ 2N H2SO4 จ านวน 1 ml จากนัน้เตมิ 10% KI 
จ านวน 5 ml ถ้ามไีอโอดนีจะไดส้ารละลายสเีหลอืง 
จากนัน้ปิดปากขวดและเกบ็ในทีม่ดื 10 นาท ีเตรยีม 
0 .0 0 5  M Sodium thiosulfate ก่ อ น ใช้ ท า ก า ร 
standardization ตามวธิีมาตรฐาน12 จากนัน้น าไป
ไตเตรทกับสารละลายเกลือตัวอย่างจนกระทัง่
เปลี่ยนจากสเีหลอืงอ่อนเป็นสชีมพูและจางหายไป
ในที่สุด บันทึกปริมาตร Sodium thiosulfate ที่ใช้
แลว้น าไปค านวณหาปรมิาณไอโอดนี 

การแปลผลวิเคราะหป์ริมาณสารไอโอดีน  
 ปรมิาณสารไอโอดนีที่ได้มาตรฐาน (เกลอื
เสรมิไอโอดนีที่มคีุณภาพ) คอื เกลอืบรโิภคที่ตรวจ
พบปรมิาณสารไอโอดนีอยู่ระหว่าง 20-40 มลิลกิรมั
ต่อเกลอืบรโิภค 1 กโิลกรมั (20-40 พพีเีอม็)13 โดย
แสดงผลเป็นคา่รอ้ยละ 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับความรู้ และการ
บรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีถูกวเิคราะห์ด้วยความถี ่
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลและความรู้
เกี่ยวกับสารไอโอดีน กับการบริโภคเกลือเสริม
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ไอโอดีนวิเค ราะห์ด้วยสถิติ ไคสแวร์  โดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รปู SPSS 

 
ข้อมลูส่วนบคุคล 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิง 
จ านวน 56 คน รอ้ยละ 53.8 นักเรยีนสว่นใหญ่เรยีน
อยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 38 คน ร้อยละ 
36.5 ระดับผลการเรียนส่วนใหญ่อยู่ ในระดับด ี
จ านวน 77 คน ร้อยละ 74.0 และอาชีพส่วนใหญ่

ของผูป้กครองคอื เกษตรกรรม จ านวน 50 คน รอ้ย
ละ 48.1 
ความรู้เก่ียวกบัสารไอโอดีนของนักเรียน 

นักเรยีนมคีวามรูเ้กี่ยวกบัสารไอโอดนีโดย
รวมอยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 54 คน ร้อยละ 
51.9 ความรูอ้ยู่ในระดบัสูง จ านวน 45 คน รอ้ยละ 
43.3 และความรูอ้ยู่ในระดบัต ่า จ านวน 5 คน รอ้ย
ละ 4.8 โดยความรูร้ายขอ้ทีม่คีะแนนอยูใ่นระดบัสงูมี
จ านวน 5 ขอ้ ดงัตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 จ านวนและรอ้ยละของความรูเ้กีย่วกบัสารไอโอดนี จ าแนกตามรายขอ้ (n=104) 

ความรู้เก่ียวกบัสารไอโอดีน 
จ านวนคนท่ี 

ตอบถกู (ร้อยละ) 
ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. สารไอโอดนีช่วยในการสรา้งสมอง 59 (56.7) 0.6 0.5 ปานกลาง 

2. อาหารทะเลมสีารไอโอดนีจ านวนมาก 75 (72.1) 0.7 0.5 สงู 

3. เดก็ทีข่าดสารไอโอดนีจะท าใหเ้ป็นโรคคอ
พอก 

76 (73.1) 0.7 0.5 สงู 

4. เดก็ทีข่าดสารไอโอดนีจะท าใหปั้ญญาอ่อน 67 (64.4) 0.6 0.5 ปานกลาง 

5. เดก็ควรรบัประทานอาหารทะเลอยา่งน้อย 
1 ครัง้แต่สปัดาห ์

68 (65.4) 0.7 0.5 สงู 

6. เกลอืทะเลกบัเกลอืสนิเธาวไ์ดจ้ากน ้าทะเล 52 (50.0) 0.5 0.5 ปานกลาง 

7. สารไอโอดนีสามารถผสมไดเ้ฉพาะใน
เกลอืเทา่นัน้ 

56 (53.8) 0.5 0.5 ปานกลาง 

8. เกลอืเสรมิไอโอดนีป้องกนัการเกดิโรค
ปัญญาอ่อนได ้ 

46 (44.2) 0.4 0.5 ปานกลาง 

9. การใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนีปรุงอาหารเป็น
ประจ า ป้องกนัโรคคอพอกได ้ 

68 (65.4) 0.7 0.5 สงู 

10. การใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนีปรุงอาหารไม่
เกีย่วขอ้งกบัรสชาตขิองอาหาร 

34 (32.7) 0.7 0.5 สงู 

ค่าเฉล่ียรวม  0.6 0.5 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 2  ความสมัพนัธข์องความรูเ้กีย่วกบัสารไอโอดนีกบัการบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีในครวัเรอืนของ
นกัเรยีน (n=104) 

ระดบัความรู้ 
บริโภค ไม่บริโภค ไม่ทราบชนิด 

𝜒2 P-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความรูต้ ่า 2 40.0 1 20.0 2 40.0 10.022 0.04* 

ความรูป้านกลาง 13 24.1 16 29.6 25 46.3   

ความรูส้งู 23 51.1 13 28.9 9 20.0   

*P < 0.05 

การบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครวัเรือน 
  การบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครวัเรือน
ของนักเรยีนพบว่ามกีารบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนี
จ านวน 38 คน รอ้ยละ 36.5 รองลงมาคอืไม่ทราบ
ว่าเกลอืที่บรโิภคเป็นเกลอืชนิดใด จ านวน 36 คน 
ร้อยละ 34.6 และไม่บริโภคเกลือเสริมไอโอดีน 
จ านวน 30 คน รอ้ยละ 28.8 

วิธีการเกบ็รกัษาเกลือท่ีใช้บริโภคในครวัเรือน
ของนักเรียน 
  ครัวเรือนของนักเรียนเก็บเกลือบริโภคใน
กระปุกหรอืกล่องที่มฝีาปิด จ านวน 63 คน รอ้ยละ 
60.6 รองลงมาคอืการเก็บในถุงหรอืกระสอบมปิีด
ปากถุงหรอืกระสอบ จ านวน 19 คน ร้อยละ 18.3 
และน้อยทีสุ่ดคอืการเกบ็ในถุงหรอืกระสอบแต่ไม่ได้
ปิดภาชนะ จ านวน 10 คน รอ้ยละ 9.6 

ความสมัพนัธข์องปัจจยักบัการบริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีน  
  ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับชัน้ ผล
ก า ร เรีย น  แ ล ะอ าชี พ ข อ งผู้ ป ก ค รอ ง  ไม่ มี
ความสมัพนัธ์กบัการบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีใน
ครัวเรือนของนักเรียน แต่ความรู้เกี่ยวกับสาร
ไอโอดีนมีความสมัพันธ์กับการบรโิภคเกลือเสริม
ไอโอดีนในครวัเรอืนของนักเรยีนอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ดงัตารางที ่2 
 

ปริมาณสารไอโอดีนในเกลือบริโภค  
ปรมิาณสารไอโอดนีในเกลอืบรโิภคทีต่รวจ

พบมากที่สุดคือ 52.5 มิลลิกรมัต่อเกลือบริโภค 1 
กโิลกรมั (พพีเีอ็ม) และน้อยที่สุดคอื 2.8 มลิลกิรมั
ต่อเกลอืบรโิภค 1 กโิลกรมั (พพีเีอม็) ครวัเรอืนที่มี
การบริโภคเกลือที่มีสารไอโอดีนที่ได้มาตรฐานมี
จ านวน 13 ครวัเรอืน รอ้ยละ 12.5  และมปีรมิาณ
สารไอโอดนีในเกลอืบรโิภคเฉลีย่ คอื 17.7 มลิลกิรมั
ต่อเกลอืบรโิภค 1 กโิลกรมั (พพีเีอม็) 

 
 
 การศึกษาครัง้นี้มุ่งศึกษาในนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาตอนปลายเกี่ยวกับความรู้เรื่องสาร
ไอโอดีนและเกลือเสริมไอโอดีน ซึ่งนักเรียนส่วน
ใหญ่มคีวามรูเ้รือ่งสารไอโอดนีทีม่ผีลต่อสขุภาพ เชน่ 
การขาดสารไอโอดนีท าใหเ้กดิโรคขาดสารไอโอดนี 
การบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีสามารถป้องกนัโรค
คอพอกได ้แต่ยงัคงมคีวามรูน้้อยเกีย่วกบัเกลอืเสรมิ
ไอโอดนี เช่น เกลอืทะเลกบัเกลอืสนิเธาวไ์ดจ้ากน ้า
ทะเล ซึ่งหากพจิารณาความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้
กับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนพบว่าความรู้
เกีย่วกบัสารไอโอดนีของนักเรยีนมคีวามสมัพนัธก์บั
การบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีในครวัเรอืน ซึ่งการ
บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนภายในครัวเรือนของ
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นักเรยีนนัน้ไม่ถงึรอ้ยละ 50 แสดงว่าหากนักเรยีนมี
ความรูท้ีถู่กตอ้งเกีย่วกบัเกลอืเสรมิไอโอดนีและสาร
ไอโอดนีจะสามารถส่งเสรมิใหน้ักเรยีนและครวัเรอืน
บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนมากขึ้น อย่างไรก็ตาม 
การศึกษ าครั ้งนี้ ไม่ สอดคล้อ งกับ การศึกษ า
พฤตกิรรมการใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนีของประชาชน
ในจงัหวดั สกลนคร ปี พ.ศ.2556 พบวา่ประชาชนมี
การใช้เกลอืเสรมิไอโอดนีปรุงอาหารทุกวนั รอ้ยละ 
93.314 และไม่สอดคล้องกบัการส ารวจพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑ์ เสริมไอโอดีนและตรวจ
คุณภาพเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน  ซึ่ งพบว่า
ประชาชนบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีรอ้ยละ 77.915 
เนื่องมาจากกลุ่มตวัอยา่งแตกต่างกนั การศกึษาครัง้
นี้สอบถามจากนักเรยีนซึ่งไม่ใช่ผู้ประกอบอาหาร
หลกัของครอบครวั อย่างไรก็ตามการส่งเสรมิ การ
บรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนียงัคงเป็นวธิทีี่ได้รบัการ
ยืนยนัว่าสามารถป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนได ้
โดยพบว่าประชาชนที่ได้ร ับสารไอโอดีนอย่าง
เพียงพอนั ้นได้รับสารไอโอดีนจากเกลือเสริม
ไอโอดนีเป็นหลกั16 

 ในขณะที่ครวัเรอืนของนักเรียนส่วนใหญ่
เก็บเกลอืบรโิภคในภาชนะที่มฝีาปิด การศกึษาใน
อดีต  แสดงให้เห็นว่าครอบครัวที่เก็บเกลือเสริม
ไอโอดนีในภาชนะทีปิ่ดฝาไดร้บัประโยชน์จากเกลอื
เสรมิไอโอดนีเพยีงพอมากกวา่ครอบครวัทีเ่กบ็เกลอื
เสรมิไอโอดนีในภาชนะที่ไม่ปิดฝา17 ซึ่งสอดคล้อง
กบัการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิ
ไอโอดีนของประชาชนในจงัหวดัสกลนครปี พ.ศ. 
2556 และการส ารวจพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนและตรวจคุณภาพเกลือ
บรโิภคเสรมิไอโอดนีทีพ่บวา่ประชาชนสว่นใหญ่เกบ็
เกลือเสริมไอโอดีน ในภาชนะที่ ปิดมิดชิด 14,15 
อย่างไรก็ตามการศึกษาครัง้นี้ ไม่ ได้ศึกษาใน
รายละเอียดของบรรจุภัณฑ์ที่ใช้เก็บเกลือบริโภค 
(packaging material) และระยะเวลาการเก็บรกัษา  

ซึ่งมผีลต่อการสูญเสยีสารไอโอดนีในเกลอืบรโิภค18  
จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารไอโอดีนในเกลือ
บริโภคด้วยวิธีไตเตรชัน่พบว่า ครัวเรือนของ
นักเรยีนบรโิภคเกลอืที่มสีารไอโอดนีที่ไดม้าตรฐาน
ไม่ถึงร้อยละ 15 ซึ่งไม่สอดคล้องกับการส ารวจ
พฤตกิรรม การบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิไอโอดนีและ
ตรวจคุณภาพเกลอืเสรมิไอโอดนีทีว่เิคราะหป์รมิาณ
สารไอโอดีนด้วยวิธีไตเตรชัน่เช่นกัน โดยพบว่า
ครวัเรอืนใชเ้กลอืทีม่สีารไอโอดนีทีไ่ดม้าตรฐาน รอ้ย
ละ 64.715 ซึ่ งกระทรวงสาธารณสุขได้ก าหนด
มาตรการด าเนินงานเฝ้าระวงัและติดตามโรคขาด
สารไอโอดีน โดยก าหนดความครอบคลุมการใช้
เกลอืเสรมิไอโอดนีทีม่คีุณภาพ (20-40 มลิลกิรมัต่อ
เกลือบริโภค 1 กิโลกรัม) ในระดับครัวเรือนคือ
มากกวา่ รอ้ยละ 903 

 จุ ด เด่ น ข อ งก า รศึ ก ษ า ใน ค รั ้ง นี้ คื อ
ท าการศึกษาในนักเรียนระดับประถมศึกษาตอน
ป ลาย  ซึ่ ง เป็ น วัย ที่ ส าม ารถ รับ รู้ แ ล ะ เข้ า ใจ
ความส าคัญของสารไอโอดีนและโรคขาดสาร
ไอโอดีนได้ จึงสามารถใช้ในการวางแผนการให้
ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีในเดก็
วยัเรยีนไดแ้ละเป็นวยัทีก่ าลงัเขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ ์ซึ่ง
หากนักเรยีนมคีวามรูแ้ละน าไปปฏบิตัไิดจ้ะสามารถ
ป้องกนัการเกดิโรคขาดสารไอโอดนีในหญงิตัง้ครรภ์
ไดใ้นอนาคต การศกึษาครัง้นี้ใชว้ธิไีตเตรชัน่ในการ
วิเค ราะห์ห าปริมาณ สารไอโอดีน  ซึ่ ง เป็ น วิธี
มาตรฐานในการวัดปริมาณสารไอโอดีนในเกลือ
บรโิภคทีย่อมรบักนัทัว่โลก ซึ่งเป็นวธิทีี่ต้องใชผู้ท้ี่มี
ความ ช านาญในการใช้สารเคมีและเครื่องแก้วใน
การวิเคราะห์  รวมถึงต้องใช้ระยะเวลาในการ
วเิคราะหด์ว้ย19 

 ข้อจ ากัดในการศึกษาในครัง้นี้ คือ ผู้ให้
ขอ้มูลการบรโิภคเกลอืในครวัเรอืนไม่ใช่ผูป้ระกอบ
อาหารหลกัของครอบครวั ท าให้ไม่ทราบชนิดของ
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เอกสารอ้างอิง 

 

กิตติกรรมประกาศ 

สรปุผลการศึกษา 

เกลือที่ ใช้บริโภคในครัวเรือนเป็นประจ า และ
ตวัอย่างเกลอืทีไ่ดจ้าก นักเรยีนมคีวามไม่สม ่าเสมอ
ของปริมาณ เช่น บางตัวอย่างได้ปริมาณเกลือ
บรโิภคมากกว่า 4 ชอ้นโต๊ะ บางตวัอย่างไดป้รมิาณ
เกลอืบรโิภคน้อยกวา่ปรมิาณทีก่ าหนด 

 

 การศึกษาในครัง้นี้ ศึกษาในเด็กวัยเรียน 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสรมิการบรโิภคเกลอื
เสรมิ  ไอโอดนี เพื่อป้องกนัโรคขาดสารไอโอดนีใน
วยัเรยีน ซึ่งนักเรยีนมคีวามรูเ้กี่ยวกบัสารไอโอดีน
อยู่ในระดบัปานกลาง ความรูเ้กี่ยวกบัสารไอโอดนี
ของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือ
เสรมิไอโอดนีในครวัเรอืน ในขณะทีก่ารบรโิภคเกลอื
เสรมิไอโอดนีในครวัเรอืนของนักเรยีนค่อนขา้งต ่า 
และปริมาณสารไอโอดีนในเกลือบริโภคต ่ ากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งจากผลการศึกษาในครัง้นี้
สามารถใชใ้นการวางแผนใหค้วามรูก้บันักเรยีนและ
ส่งเสรมิการบรโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีในครวัเรอืน
ของนักเรยีนได ้ขอ้แนะน าในการศกึษาครัง้ต่อไปคอื
ควรศึกษาแหล่งอาหารของสารไอโอดีนอื่น ๆ ที่
นักเรียนบริโภค ศึกษาชนิดของบรรจุภัณฑ์และ
สถานที่ เก็บ เกลือเสริมไอโอดีน และวิเคราะห์
ปรมิาณสารไอโอดนีในรา่งกายของนกัเรยีนดว้ย 

  

 ขอขอบคุณผู้อ านวยการโรงเรยีน คุณคร ู
และนกัเรยีนทีใ่หค้วามรว่มมอืในการท าวจิยัในครัง้นี้ 

 งานวิจัยนี้ ได้ร ับทุนสนับสนุนจากกอง
บ ริ ห า ร ก า ร วิ จั ย แ ล ะ บ ริ ก า ร วิ ช า ก า ร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระ
เกยีรต ิจงัหวดัสกลนคร 
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