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ABSTRACT 
 

The aim of this study was to evaluate the impact of motivation interviewing (MI) on food 
consumption behavior among chronic kidney disease (CKD) patients. Quasi experimental was 
conducted on 253 pre-dialysis patients age between 40-80 years old at internal medical clinic, 
outpatient department, Udonthani hospital. The research tool was 4 parts questionnaire which   
consisted of: personal data form, knowledge on CKD diet, consumption behavior, and laboratory test 
report. The questionnaire was validated for content validity by professional experts. The reliability of 
questionnaire was reported by Cronbach’s Alpha coefficients of 0.832. Data from motivation 
interviewing were collected during July–November, 2018 and were analyzed using descriptive statistics 
and pair t-test. The results revealed that 61.30 % of the participants were female with the average age 
of 60.55 years, 52.20 % were diagnosed with CKD with the average duration of 7.53 years. The major 
cause of CKD was diabetes (68.4%).  Fifty point two percent of CKD patient had high score (6.82) in 
knowledge on CKD diet. The average medium score (12.73) of food behavior was found among CKD 
patients (64.40%).  Weight and fasted blood glucose level (194.57mg/dl) post-motivation interviewing 
consulting were significant (p<0.001) less than pre-motivation interviewing consulting (178.49 mg/dl) 
whereas eGFR level (60.77 mL/min/1.73m2) post-motivation interviewing consulting was more than pre-
motivation interviewing consulting (56.10 mL/min/1.73m2). The motivational interviewing was the 
effective technique for doing counseling among CKD patients. It helps patients to change their 
unhealthy eating habit which resulted in positive health outcomes and improved quality of life of the 
patients.       
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นิพนธต้์นฉบบั 

ผลของการให้ค าปรึกษาโดยการใช้การสมัภาษณ์เพ่ือเสริมสร้างแรงจงูใจ 

ต่อการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั 

อนุสรณ์ สนิทชน* 

โรงพยาบาลอุดรธานี จงัหวดัอุดรธานี 

 
บทคดัย่อ 

 
 การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาผลการใหค้ าปรกึษาเพือ่เสรมิสรา้งแรงจงูใจต่อพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัทีม่ารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลอดุรธานี โดยเป็นรปูแบบการวจิยัแบบกึง่
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) กลุ่มตวัอยา่งคอื ผูป่้วยทีไ่ดร้บัการวนิิจฉยัว่าเป็นโรคไตเรือ้รงัทีย่งั
ไมไ่ดร้บัการบ าบดัทดแทนไต ทีค่ลนิิกอายรุกรรมโรคไต แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลอดุรธานี อายรุะหว่าง 40-
80 ปี จ านวน 253 ราย โดยการเลอืกตวัอยา่งแบบเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้กแ่บบสอบถาม โดย
แบ่งเป็น 4  สว่นคอื ขอ้มลูทัว่ไป ความรูเ้รือ่งการบรโิภคอาหารส าหรบัผูท้ีเ่ป็นโรคไตเรือ้รงั  พฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหาร และผลการตรวจทางคลนิิก ซึง่เนื้อหาผา่นการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาจากผูเ้ชีย่วชาญและ
ทดสอบความเชือ่มัน่โดยวธิอีลัฟาของครอนบาค มคีา่เทา่กบั 0.832 เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์เพือ่
เสรมิสรา้งแรงจงูใจต่อการดแูลตนเองดา้นโภชนาการ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุ่มตวัอยา่ง ระหว่าง
เดอืน กรกฎาคม–พฤศจกิายน 2561  วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติพิรรณนา ไดแ้ก ่จ านวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่น
เบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติวิเิคราะหด์ว้ย Paired  t–test  ผลการวจิยัพบวา่ สว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ (รอ้ยละ 
61.30)  โดยมอีายเุฉลีย่เทา่กบั 60.55 ปี รอ้ยละ 52.20 ของผูป่้วยไดร้บัการวนิิจฉยัว่าเป็นโรคไตเรือ้รงัมคีา่เฉลีย่
เทา่กบั 7.53 ปี และพบว่าเป็นโรคเบาหวานมากทีส่ดุคดิเป็นรอ้ยละ 68.4  โดยมผีูป่้วยรอ้ยละ 50.20 มรีะดบั
คะแนนความรูเ้รือ่งการบรโิภคอาหารส าหรบัผูท้ีเ่ป็นโรคไตเรือ้รงัอยูใ่นระดบัสงู (6.82 คะแนน) และผูป่้วยรอ้ยละ 
64.40 มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยูใ่นระดบัปฏบิตัติวัถกูตอ้งปานกลาง โดยมคีา่เฉลีย่ของระดบัคะแนน
เทา่กบั 12.73 เมื่อเปรยีบเทยีบน ้าหนกัตวัและผลการตรวจทางคลนิิกกอ่นและหลงักอ่นการไดร้บัค าปรกึษาโดย
การสมัภาษณ์เพือ่เสรมิสรา้งแรงจงูใจ ต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่ามี
ความแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ (p<0.001) โดยพบว่าน ้าหนกัตวัและคา่น ้าตาลหลงัอดอาหารในเลอืด
(FBS,194.57 mg/dl) และคา่เฉลีย่น ้าตาลสะสม (HbA1c, 6.47%) หลงัไดร้บัค าปรกึษามคีา่เฉลีย่น้อยกว่ากอ่น
ไดร้บัค าปรกึษา (178.79 mg/dl และ 5.73%) คา่อตัราการกรองของไต (eGFR, 60.77 mL/min/1.73m2) หลงัให้
ค าปรกึษามคีา่เฉลีย่สงูกว่ากอ่นไดร้บัค าปรกึษา (56.10 mL/min/1.73m2) สรปุการศกึษาครัง้นี้พบว่าการ
สมัภาษณ์เพือ่เสรมิสรา้งแรงจงูใจเป็นเทคนิคทีม่ปีระสทิธภิาพในการใหค้ าปรกึษาในผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั ท าให้
ผูป่้วยเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีไ่มเ่หมาะสม สง่ผลใหผู้ป่้วยมสีขุภาพและคณุภาพชวีติทีด่ ี
 

ค าส าคญั: การสมัภาษณ์เพื่อเสรมิสรา้งแรงจงูใจ การบรโิภคอาหาร พฤตกิรรม โรคไตเรือ้รงั   
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บทน า 

โรคไตวายเรือ้รงัหรอืปัจจุบนัเรยีกโรคไต
เรื้อรัง( Chronic Kidney Disease) เป็นปัญหา
ส าธ ารณ สุ ข ที่ ส าคัญ ทั ว่ โล ก  ใน ป ระ เท ศ
สหรฐัอเมรกิา พบผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงั ประมาณ 
19.2 ลา้นคน Coresh, และคณะ1 อตัราตายของ
ผูป่้วยไตเรือ้รงัทีร่กัษาโดยการลา้งไตเท่ากบั174 
ต่ อพันประชากร  United States Renal Data 
System 2  การรกัษาผู้ป่วยโรคไต จะมคี่าใช้จ่าย 
เฉลี่ย 30,000 บาทต่อคนต่อเดอืน ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อเศรษฐกิจของบุคคล ครอบครวั และ
ประเทศ  เนื่องจากต้องสูญเสยีค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาล และการสูญเสียรายได้ ทัง้นี้
ผู้ป่วยโรคไตเรือ้รงัส่วนใหญ่อยู่ในระยะก่อนการ
ฟอกไต Pre-dialysis stage จ าเป็นต้องได้ร ับ
ความรูด้า้นโภชนบ าบดั เพื่อใหผู้้ป่วยเกดิความรู ้
ความเข้าใจ และมีทักษะในการเลือกบริโภค
อาหารที่ถูกต้องเหมาะสมกับสภาวะโรคซึ่งจะ
ช่วยชะลอเวลาทีเ่ขา้สู่ระยะรบัการบ าบดัทดแทน
ไต3 และจากสถติผิูร้บับรกิาร ที่คลนิิกอายุรกรรม
โรคไต โรงพยาบาลอุดรธานี ปี 2560 ตุลาคม
2560 ถึงเดือนมีนาคม 2560 พบผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรงัจ านวน 10,033 คนสรุปรายงานการป่วย
ประจ าปี พ.ศ.25604 ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจาก
การสุ่มส ารวจพฤติกรรมการบรโิภคของผู้ป่วย
โรคไตเรื้อรัง พบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่ ร้อยละ  
63.3  ไมม่ัน่ใจว่าจะเลอืกบรโิภคอาหารตามระยะ
ของโรคได้ถูกต้อง รอ้ยละ 35.7 มพีฤตกิรรมการ
บริโภคที่ไม่ถูกต้องส าหรับกิจกรรมคลินิกที่
โรงพยาบาลอุดรธานี  จดับรกิารให้กบัผูป่้วยโรค
ไตเรือ้รงั คอื  การจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบมี
ส่วนร่วม โดยทีมสหสาขาวชิาชพีร่วมกบัผู้ป่วย
และญ าติ   ทุ กวัน เวลา 09.00 ถึง  11.00 น .       
ณ ห้องศูนย์การเรียนรู้คลินิกโรคเรื้อรังผู้จ ัด
กิจกรรมได้แก่  พยาบาลวิชาชีพห้องตรวจ

เบาหวาน ความดนัโลหติสงู  นกัโภชนาการ และ
เภสชักร แนวคิด การสมัภาษณ์เพื่อเสรมิสร้าง
แรงจูงใจมาประยุกต์ใช้ในการจดัโปรแกรมแก่
ผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัระยะก่อนการฟอกไต ทีม่ารบั
บริการในคลินิกโรคไต โรงพยาบาลอุดรธานี 
แนวคดิการให้ค าปรกึษาโดยการสมัภาษณ์เพื่อ
เสริมสร้างแรงจูงใจ (Motivation Interviewing; 
MI) ของ จริาภรณ์ ชูวงศ์ 5 ซึง่ไดเ้สนอกลยุทธใ์น
การสร้างแรงจูงใจ ให้ เกิดการปรับ เปลี่ยน
พฤติกรรมอย่างยัง่ยืนการให้ค าปรึกษาแบบ
เสรมิสรา้งแรงจูงใจเป็นการให้ค าปรกึษาเฉพาะ
บุคคล การที่จะประสบผลส าเรจ็ไดน้ัน้ต้องอาศยั
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ลกัษณะส าคญั
ของ MI ของผู้ให้ค าปรกึษา ซึ่งลกัษณะที่ส าคญั
ขอ ง  MI ก็ คื อ ก ารยึด ผู้ ร ับ ค าป รึก ษ าเป็ น
ศู น ย์ ก ล า ง  (Client–Centered) ซึ่ ง ก า ร ใ ห้
ค าปรกึษาต้องมคีวามสอดคล้องกบัความพรอ้ม
ในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูร้บัค าปรกึษา
ตามทฤษฎีขัน้ตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
The Stage of change theory6  ทัง้นี้เพื่อให้ผู้ให้
ค าปรกึษาสามารถประเมนิความพร้อมส าหรบั
การเปลี่ยนแปลงของผู้ป่วยและให้การปรกึษา
แบบเสรมิสรา้งแรงจูงใจได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
ซึ่ งการจูงใจให้ปรับ เปลี่ ยนพฤติกรรมเป็น
แนวทางที่ เหมาะสมส าหรับนักโภชนาการ
สามารถน าไปใช้ในการดูแลปรบัพฤติกรรมการ
บริโภคของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงั ให้มีคุณภาพ
ต่อไป      

วตัถปุระสงคท์ัว่ไป เพื่อศกึษาผลการให้
ค าปรกึษาเพื่อเสรมิสรา้งแรงจงูใจต่อพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัที่มารบั
การรกัษาทีโ่รงพยาบาลอุดรธานี 

วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ เพื่อศกึษาการ ในประเดน็
ต่อไปนี้ 

บทน า 
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1. ความรูเ้รือ่งการบรโิภคอาหารของ
ผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั 

2. พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารผูป่้วย
โรคไตเรือ้รงั 

3. น ้าหนกัตวั ค่าผลการตรวจทาง
หอ้งปฏบิตักิาร (Lab) ค่าการท างานของไต 
(eGFR) 

4. แรงจงูใจในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหาร 

วิธีการศึกษา 

การวิจัยครัง้นี้  เป็นการวิจัยแบบกึ่ ง
ทดลอง (Quasi-experimental research) เลือก
กลุ่มตวัอย่างจากประชากรที่ศึกษา ด้วยวธิกีาร
เลื อ ก แ บ บ เจ า ะ จ ง  (Purposive sampling) 
จ าน วน  253 คน  โดย  กลุ่ มตั วอย่ างได้ ร ับ
โปรแกรมการใหค้ าปรกึษาโดยการสมัภาษณ์เพื่อ
เสรมิสรา้งแรงจงูใจและได้ก าหนดคุณสมบตัขิอง
กลุ่มตวัอยา่งดงันี้ 

1. เป็นผูป่้วยทีไ่ดร้บัการตรวจ วนิิจฉยั
จากแพทยว์่าเป็นโรคไตเรือ้รงั 

2. เป็นผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัทีย่งัไมไ่ดร้กัษา
ดว้ยวธิฟีอกเลอืด หรอืลา้งไตทางช่องทอ้ง 

3. มอีายรุะหว่าง 40-80 ปีทัง้เพศหญงิและ
เพศชาย 

4. ไมม่ปัีญหาในการพดู การฟัง และอ่าน
ออกเขยีนได ้

5. เป็นผูป่้วยทีส่มคัรใจเขา้รว่มโปรแกรม
สุขศกึษา จนสิน้สุดการศกึษา 

โปรแกรมการใหค้ าปรกึษาโดยการสมัภาษณ์เพื่อ
เสรมิสรา้งแรงจงูใจ  ตามโปรแกรมทีจ่ดัขึน้  ดงันี้ 

ครัง้ท่ี 1 ผูด้ าเนินการวจิยันดัพบกลุ่มตวัอยา่ง
แจง้ผลการตรวจรา่งกาย และผลการประเมนิ
ภาวะโภชนาการ ด าเนินการวดัแรงจงูใจโดยใช้
แบบสอบถามแรงจงูใจในการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร เอกสารคู่มอืการ
ดแูลตนเอง สมดุบนัทกึคู่มอื “เมนูไขข่าว  ตาราง
แบบประเมนิ การรบัประทานอาหารต่อวนั
ตวัอยา่งปรมิาณโปรตนีทีร่บัประทานใน 1 วนั
แผ่นพบัอาหารโรคไตเรือ้รงัสื่อทีใ่ชม้ ี สื่อวดีทีศัน์ 
เรือ่ง ทางเลอืกส าหรบัผูป่้วยโรคไตวายเรือ้รงั 
ตวัอยา่งอาหารแลกเปลีย่นโรคไต ภาพพลกิ
อาหารโรคไตเรือ้รงั และใหค้ าปรกึษารายบุคคล
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเตรยีมตวั เพื่อปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ใหส้อดคลอ้งกบั 
Stage Of Change และกระตุน้ใหว้างแผนการ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ดว้ยตนเองเพื่อกลบัไป
ปฏบิตันิดัพบอกีครัง้ใน 4 สปัดาห ์ 

ครัง้ท่ี 2 ผูด้ าเนินการวจิยั โทรตดิตามกลุ่ม
ตวัอยา่ง เพื่อกระตุน้ใหเ้กดิการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ส่งเสรมิความ
เชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง พรอ้มทัง้ท า
ปฏทินิปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพของตนเอง 
ใหก้ าลงัใจ และกระตุน้ใหก้ลบัไปทดลองปฏบิตัิ
ตามแผนทีว่างไวแ้ละนดัพบอกีครัง้ใน 4 สปัดาห ์ 

ครัง้ท่ี 3 กลุ่มตวัอยา่งพบผูว้จิยัเพื่อตดิตามการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม การบรโิภคอาหาร
ประเมนิภาวะโภชนาการ และพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารเมือ่ครบ 4 เดอืน พรอ้มผลการ
ตรวจเลอืดทางหอ้งปฏบิตักิาร ทีไ่ดร้บัการตรวจ
จากโรงพยาบาลอุดรธานี และยตุกิารให้
ค าปรกึษา กลุ่มทดลองสะทอ้นผลการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร สรา้ง
ความมัน่ใจในการปฏบิตัอิย่างต่อเนื่องต่อไป 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
แบบสอบถาม ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยแบ่งเป็น 4 
ส่วน คอื 
ส่วนที ่ 1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบ 
ดว้ย ขอ้มลูเกีย่วกบัเพศ  อาย ุ สถานภาพสมรส  
ระดบัการศกึษา อาชพี  ฐานะทางเศรษฐกจิ  
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ความพงึพอใจเกีย่วกบัอาหารการกนิ  และระยะ
ของโรคไตเรือ้รงั 
ส่วนที ่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความรูเ้รือ่งการ
รบัประทานอาหารของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัจ านวน 
11 ขอ้ มลีกัษณะขอ้ค าถามเป็นทางบวก แบบ
เลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก คอื ใช ่ไมใ่ช่ และไมท่ราบ  

ส่วนที ่ 3  แบบสอบถามพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัจ านวน  11 ขอ้ 
ลกัษณะค าถาม เป็นการวดัการปฏบิตัขิองผูป่้วย
ในแต่ละกจิกรรมเรือ่ง   การรบัประทานอาหาร 
แลว้น ามาประเมนิว่าถูกตอ้งหรอืไม ่ ทัง้ดา้น
ความถีแ่ละความต่อเนื่อง ในการปฏบิตัติาม
ลกัษณะของกจิกรรม  มลีกัษณะ แบบเลอืกตอบ 
3 ตวัเลอืก คอืเป็นประจ า  เป็นบางครัง้ และไม่
เคย 
ส่วนที ่ 4 ขอ้มลูทางคลนิิก ทีป่ระกอบไปดว้ย 
น ้าหนกัตวั ค่าผลการตรวจเลอืดทางหอ้ง 
ปฏบิตักิาร 

วิธีด าเนินการวิจยั 

1. ระยะก่อนการทดลอง 
 คดัเลอืกผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั ตามเกณฑ์
คุณสมบตัทิีก่ าหนดไว ้ พรอ้มทัง้สอบถามความ
สมคัรใจทีจ่ะใหค้วามรว่มมอืในการท าวจิยั และ
ใหผู้ป่้วยตอบแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เพื่อ
ท าการเกบ็ขอ้มลู 

2. การทดลอง 
ในขัน้ด าเนินการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งจะ

ไดร้บับรกิารโปรแกรมการสมัภาษณ์ เพื่อเสรมิ 
สรา้งแรงจงูใจ ต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ
บรโิภคของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัทีจ่ดัขึน้  
           2.1 โปรแกรมการสมัภาษณ์ เพื่อเสรมิ 
สรา้งแรงจงูใจ ต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ
บรโิภคของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั ทีม่ต่ีอพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั ผูป่้วย

กลุ่มทดลองในกลุ่มนี้ จะไดร้บับรกิารจากนกั
โภชนาการ เรือ่งการสมัภาษณ์เพื่อเสรมิสรา้ง
แรงจงูใจ ต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการ
บรโิภคของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั 
 2.2 การใหค้ าปรกึษาตามปกต ิหมายถงึ 
การทีผู่ป่้วยโรคไตเรือ้รงั ไดร้บัค าปรกึษาจาก
เจา้หน้าที ่ ซึง่ไม่จ ากดัเวลา จ านวนครัง้ของการ
ใหสุ้ขศกึษา 

การวิเคราะหข้์อมลู 
 น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะห ์  โดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รปู SPSS (Statistical Package 
For the Social Science) โดยใชส้ถติกิาร
วเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
 1) สถติเิชงิพรรณนา ในการวเิคราะห์ 
     1.1) ขอ้มลูทัว่ไป ใชส้ถติ ิรอ้ยละ 
     1.2) ขอ้มลูดา้นความรู ้ แรงจงูใจและ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ของผูป่้วยโรคไต
เรือ้รงั สถติทิีใ่ชว้เิคราะห ์ คอืค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่ง
แบนมาตรฐาน 
     1.3) ขอ้มลูปรมิาณการบรโิภคโปรตนี 
และโซเดยีม สถติทิีใ่ชว้เิคราะห ์ คอื ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบีย่งแบนมาตรฐาน 
 2) สถติเิชงิวเิคราะห ์ก าหนดระดบัความ
เชื่อมัน่ในการทดสอบทางสถติ ิทีร่ะดบันัยส าคญั
ทางสถติ ิ0.05  
     2.1) วเิคราะหค์วามแตกต่าง ของ
ขอ้มลูทางคลนิิก (LAB) ค่า Weight (Kg), 
Fasted blood glucose (mg/dl), eGFR และ 
HbA1c ก่อนและหลงัการโปรแกรมการสมัภาษณ์ 
เพื่อเสรมิสรา้งแรงจงูใจต่อการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมการบรโิภคของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั 
ของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยสถติ ิ Paired Samples t-
test 
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ผลการศึกษา 

1. ข้อมลูทัว่ไป 
ผลการวจิยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างผูป่้วยโรค

ไตเรื้อรงั ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 61.3)
อายุระหว่าง 61–80 ปี โดยมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 
60.6 ปี รอ้ยละ 52.2 มสีถานะภาพสมรสมรีะดบั
การศกึษาส่วนใหญ่คอืประถมศกึษาหรอืต ่ากว่า
(ร้อยละ 68.0) ส่วน ใหญ่มีอาชีพหลักไม่ ได้
ประกอบอาชพี/แม่บา้นรอ้ยละ 45.5 รองลงมาคอื 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 18.2 ฐานะทาง
เศรษฐกจิของครอบครวัพบว่าส่วนใหญ่พอใชค้ดิ
เป็นรอ้ยละ 71.5 ส าหรบัความพงึพอใจเกี่ยวกบั
อาหารการกินของครอบครวัพบว่ามีความพึง
พอใจมากคิดเป็นร้อยละ 33.6 พึงพอใจปาน
กลางและพึงพอใจน้อยคิดเป็นร้อยละ 33.2 
เท่ากนั โดยมคี่าเฉลี่ยของความพงึพอใจเท่ากบั 
6.49 ในเรื่องของระยะเวลาในการเป็นโรคไต
เรือ้รงัพบว่าส่วนใหญ่เป็นมาไม่เกนิ 5 ปี รอ้ยละ 
52.2 รองลงมาคือเป็นมากกว่า 10 ปี ร้อยละ 
25.3 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 7.53 ปี และโรคประจ าตวั
พบว่าเป็นโรคเบาหวานมากที่สุดคดิเป็นรอ้ยละ 
68.4   
2. ความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารส าหรบัผูท่ี้

เป็นโรคไตเรือ้รงั 

ผูป่้วยรอ้ยละ 50.20 (ตารางที ่ 1) มี
ระดบัคะแนนความรูเ้รือ่งการบรโิภคอาหาร
ส าหรบัผูท้ีเ่ป็นโรคไตเรือ้รงัอยูใ่นระดบัสงู (6.82 
คะแนน)  กลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั มี
ความรูถู้กตอ้ง 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่เรือ่งควรดื่ม
น ้าเปล่าประมาณ 6–8 แกว้ต่อวนัรอ้ยละ 88.5 
รองลงมาคอืการรบัประทานไขข่าวทุกวนั จะท า
ใหร้า่งกายไดร้บัโปรตนีทีม่คีุณภาพดรีอ้ยละ 
77.9 และถา้รบัประทานอาหารทีม่โีซเดยีมสงู 
เช่น ของหมกัดอง ปลารา้ แหนม เนื้อสตัวแ์ดด
เดยีว ปลาทเูคม็ อาหารกระป๋อง จะท าใหไ้ต
ท างานหนกัรอ้ยละ 75.1   กลุ่มตวัอยา่งผูป่้วย
โรคไตเรือ้รงัมคีวามรูน้้อยทีสุ่ด 3 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่เรือ่งควรรบัประทานอาหาร จ าพวกแป้งที่
ปลอดโปรตนี เช่น เสน้เซีย่งไฮ ้วุน้เสน้สาค ู เป็น
ประจ า รอ้ยละ 44.3 รองลงมาคอืควรรบัประทาน
ผกัทีม่สีเีขยีว สสีม้ สเีหลอืง หรอืผกัประเภทหวั 
ในปรมิาณทีจ่ ากดั เพื่อป้องกนัการไดร้บัโปแต
สเซยีมสงูมากเกนิความจ าเป็น (เกนิ 5 ม.ก.) 
รอ้ยละ 44.7 และควรรบัประมานผกั ผลไมท้ีม่สี ี
สม้ สเีหลอืง ในปรมิาณทีจ่ ากดั เพื่อป้องกนัการ
ไดร้บัโปแตสเซยีมมากเกนิความจ าเป็น (เกนิ 5 
มลิลกิรมั) รอ้ยละ 47.0 

 

ตารางท่ี 1 จ านวนและรอ้ยละของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัจ าแนกตามระดบัความรู้ 

ระดบัความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

                    ระดบัต ่า 

                    ระดบัปานกลาง 

                    ระดบัสงู 

84 

42 

127 

33.2 

16.6 

50.2 

X =6.82; S.D.=3.51; Min = 0; Max = 11 
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3. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ผลการวจิยัพบว่า ผูป่้วยรอ้ยละ 64.80 

(ตารางที ่ 2) มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร อยู่
ในระดบัปฏบิตัติวัถูกตอ้งปานกลาง โดยมี
ค่าเฉลีย่ ของระดบัคะแนนถูกตอ้งปานกลาง
เท่ากบั 14.62 กลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั มี
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารถูกตอ้ง 3 อนัดบั
แรก คอืงดรบัประทานอาหารทีม่โีซเดยีมสงู เช่น 
ของหมกัดอง ปลารา้ แหนม เนื้อสตัวแ์ดดเดยีว 
ปลาทเูคม็ หรอือาหารกระป๋อง เป็นตน้ คดิเป็น
รอ้ยละ 75.5 รองลงมาคอืรบัประทานเนื้อหมไูม่
ตดิมนั เนื้อไก่ส่วนอกทีไ่มเ่อาหนงั เนื้อปลาทีม่ ี
ไขมนัต ่าเป็นประจ า และรบัประทานไขข่าวทุก

วนั อยา่งน้อยวนัละ 2-3 ฟอง คดิเป็นรอ้ยละ 
46.2 เท่ากนั ส่วนพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่
ไมถู่กตอ้ง 3 อนัดบัแรกคอืรบัประทานแป้งปลอด
โปรตนี เช่น เสน้เซีย่งไฮ ้ วุน้เสน้ หรอืสาค ู เป็น
ประจ า คดิเป็นรอ้ยละ 11.9 รองลงมาคอื
รบัประทานอาหารทีม่นี ้าตาลสงู เช่น ขนมหวาน
ต่างๆ ไอศกรมี เครือ่งดื่มทีม่นี ้าตาลสงู สปัดาห์
ละ 2-3 ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 16.6 และรบัประทาน
ผลไมท้ีม่สีสีม้ สเีหลอืง เช่น กลว้ย ทุเรยีน ฝรัง่ 
มะละกอ ลกูเกด ลกูพรนุ ผลไมแ้หง้ เป็นตน้ 
สปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 19.8 

 

 

 

ตารางท่ี 2  จ านวนและรอ้ยละของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั จ าแนกตามระดบัการปฏบิตัติวั 
 

ระดบัการปฏิบติัตวั จ านวน (คน) ร้อยละ 

             ปฏบิตัถิูกตอ้งน้อย (0–11 คะแนน) 

             ปฏบิตัถิูกตอ้งปานกลาง (12-17 คะแนน) 

             ปฏบิตัถิูกตอ้งมาก (18-22 คะแนน) 

40 

169 

52 

15.30 

64.80 

19.90 

X = 14.62    S.D = 3.36     Min = 3   Max = 22 

4. การเปรียบเทียบน ้าหนักตวั และผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบติัการ ก่อนและหลงัการ

ได้รบัค าปรึกษาโดยการสมัภาษณ์ เพ่ือ

เสริมสร้างแรงจงูใจ (Motivation 
Interviewing) 

ผลการวเิคราะหโ์ดย Paired  t - test ใน
เรือ่งของน ้าหนกัตวั (Kg) ของกลุ่มตวัอยา่งโรค
ไตเรือ้รงัก่อนระยะบ าบดัทดแทนไต หลงัจาก
ไดร้บัค าปรกึษาโดยการสมัภาษณ์ เพื่อ
เสรมิสรา้งแรงจงูใจไปแลว้ 4 เดอืน พบว่ามี

น ้าหนกัตวัเฉลีย่ น้อยกว่าน ้าหนกัตวัก่อนไดร้บั
ค าปรกึษาอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิ (p<0.01) 
ดงัแสดงในตารางที ่3  

ค่า Fasted blood glucose (mg/dl) ของ
กลุ่มตวัอยา่งก่อน และหลงัจากไดร้บัค าปรกึษา
โดยการสมัภาษณ์ เพื่อเสรมิสรา้งแรงจงูใจไป
แลว้ 4 เดอืน มคีวามแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ (p<0.001) โดยค่า FBS 
(mg/dl) หลงัใหค้ าปรกึษามคี่าเฉลีย่น้อยกว่าก่อน
ไดร้บัค าปรกึษา (ตารางที ่4) 



62   |           Journal of Nutrition Association of Thailand. Vol.54, No.1, January-June, 2019 ISSN 2630-0060 (Online)                      
 

http://www.Nutritionthailand.org 

ตารางท่ี 3  การเปรยีบเทยีบน ้าหนกัตวัเดอืนที ่ 1 กบัเดอืนที ่ 2 เดอืนที ่ 3 และเดอืนที ่ 4 หลงัการให้
ค าปรกึษาโดยการสมัภาษณ์เพื่อเสรมิสรา้งแรงจงูใจ (Motivation Interviewing) ต่อการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั 

น ้าหนักตวั X S.D. t P 

เดอืนที ่1    64.45 13.53 1.73 0.08 

เดอืนที ่2 63.93 12.56   

เดอืนที ่1 64.45 13.53 2.25 0.03 

เดอืนที ่3 63.77 12.52   

เดอืนที ่1 64.45 13.53 2.58 0.01* 

เดอืนที ่4 63.66 12.47   

*P<0.01 แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ

 

ตารางท่ี 4  การเปรยีบเทยีบผลการตรวจทางคลนิิกค่าน ้าตาลหลงัอดอาหาร 8 ชัว่โมง (Fasted blood 
glucose, FBS, mg/dl) เดอืนที ่1 กบั เดอืนที ่2 เดอืนที ่3 และเดอืนที ่4 หลงัการใหค้ าปรกึษาโดยการ
สมัภาษณ์เพื่อเสรมิสรา้งแรงจงูใจ (Motivation Interviewing) ต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั 

 

ค่า Fasted blood glucose (mg/dl) X S.D t P 

เดอืนที ่1    194.57 81.60 6.96 <.001 

เดอืนที ่2 185.23 77.96   

เดอืนที ่1 194.57 81.60 7.29 <.001 

เดอืนที ่3 181.48 71.64   

เดอืนที ่1 194.57 81.50 7.66 <.001 

เดอืนที ่4 178.79 58.78   

*P<0.001 แตกต่างอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
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ตารางท่ี 5  การเปรยีบเทยีบผลการตรวจทางคลนิิกค่าอตัราการกรองของไต (eGFR, mL/min/1.73m2)
เดอืนที ่ 1 กบั เดอืนที ่ 2 เดอืนที ่ 3 และเดอืนที ่ 4 หลงัการใหค้ าปรกึษาโดยการสมัภาษณ์เพื่อเสรมิสรา้ง
แรงจงูใจ (Motivation Interviewing) ต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของผูป่้วยโรคไต
เรือ้รงั 

ค่า eGFR (mL/min/1.73m2) X S.D t P 

เดอืนที ่1    56.10 34.15 7.16 <.001 

เดอืนที ่2 58.24 34.39   

เดอืนที ่1 56.10     34.15 9.58 <.001 

เดอืนที ่3 59.93 33.38   

เดอืนที ่1 56.10 34.15 9.66 <.001* 

เดอืนที ่4 60.77 32.95   

*P<0.001 แตกต่างอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิ

 

ตารางท่ี 6  การเปรยีบเทยีบผลการตรวจทางคลนิิกค่า HbA1c (%) เดอืนที ่1 กบั เดอืนที ่2 เดอืนที ่3 
และเดอืนที ่4 หลงัการใหค้ าปรกึษาโดยการสมัภาษณ์เพื่อเสรมิสรา้งแรงจงูใจ (Motivation Interviewing) 
ต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั 

ค่า HbA1c(%) X S.D t P 

เดอืนที ่1    6.47 6.04 0.17 0.87 

เดอืนที ่2 6.55 8.30   

เดอืนที ่1 6.47 6.04 2.73 0.067 

เดอืนที ่3 5.71 4.17   

เดอืนที ่1 6.47 6.04 2.81 0.005* 

เดอืนที ่4 5.73 4.15   

*P<0.005 แตกต่างอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
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ค่า eGFR ของกลุ่มตวัอยา่งโรคไตเรือ้รงั
ก่อนและหลงัจากไดร้บัค าปรกึษา โดยการ
สมัภาษณ์เพื่อเสรมิสรา้งแรงจงูใจแลว้ 4 เดอืน มี
ความแตกต่างกนั อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติิ
(p<0.001) โดยค่า eGFR (60.77 
mL/min/1.73m2) หลงัใหค้ าปรกึษามคี่าเฉลีย่สงู
กว่า eGFR (56.10 mL/min/1.73m2) ก่อนไดร้บั
ค าปรกึษา (ตารางที ่5) 

ค่า HbA1c ของกลุ่มตวัอยา่งโรคไต
เรือ้รงัก่อน และหลงัไดร้บัค าปรกึษาโดยการ
สมัภาษณ์เพื่อเสรมิสรา้งแรงจงูใจไปแลว้ 4 เดอืน 
มคีวามแตกต่างกนั อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติิ
(p=0.005) โดยค่า HbA1c (5.73%) หลงัให้
ค าปรกึษามคี่าเฉลีย่น้อยกว่า HbA1c (6.47%) 
ก่อนไดร้บัค าปรกึษา (ตารางที ่6) 

วิจารณ์ผล 

 ความรูเ้รื่องการบรโิภคอาหารของกลุ่ม
ตัวอย่ างผู้ ป่ วย โรคไต เรื้อ รังที่ ได้ ร ับ ได้ ร ับ
ค าปรึกษาโดยการสัมภาษณ์ เพื่อเสริมสร้าง
แ รงจู ง ใจ  (Motivation Interviewing) ต่ อ ก าร
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร  ผล
การศกึษาพบว่าส่วนใหญ่มคีวามรูใ้นภาพรวมอยู่
ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ
มยุร ีปัญญาสมิ7 ได้ท าการศึกษาผลของการให้
ความรู ้ร่วมกบัการสนับสนุนของครอบครวั ต่อ
พฤตกิรรมสุขภาพของผูท้ี่เป็นโรคไตเรือ้รงั กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นผู้ที่เป็นโรคไตเรื้อรังในระยะที่ 4 
หรอื 5 ที่ไม่ได้รบัการรกัษาด้วยการบ าบัดทน
แทนไต ทีม่ารบัการรกัษาแผนกผูป่้วยนอกคลนิิก
อายรุกรรมโรงพยาบาลจงัหวดัเลย ระหว่างเดอืน
เมษายนถึงเดอืนกรกฎาคม 2561 คดัเลอืกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 30 ราย แบ่งเป็น
กลุ่มควบคุม 15 ราย และกลุ่มทดลอง 15 ราย 
โดยจบัคู่ ดา้นเพศ อายุ และระยะของการด าเนิน

โรค กลุ่มทดลองจะได้รบัการให้ความรู้ร่วมกับ
การสนับสนุนของครอบครัว กลุ่มควบคุมจะ
ได้รบัการให้ความรู้ปกติ ผลการศึกษา  พบว่า 
พฤตกิรรมสุขภาพของผูท้ี่เป็นโรคไตเรือ้รงั กลุ่ม
ที่ได้รบัการให้ความรู้ร่วมกับการสนับสนุนของ
ครอบครวั ดีกว่าพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มที่
ได้รบัการให้ความรู้ตามปกติ อย่างมนีัยส าคัญ 
ทางสถิติ และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Kiang, B., Bjorvell, H&Clyne.8 ไดศ้กึษาผลของ
การให้ความรูแ้ก่ผู้ที่เป็นโรคไตเรื้อรงัที่ยงัไม่ได้
รบัการรกัษาด้วยการบ าบดัทดแทนไต จ านวน 
204 คน ต่อระยะเวลาในการชะลอการรบัการ
บ าบดัทดแทนไต โดยให้ความรูเ้กี่ยวกับ หน้าที่
ของไตทั ้งในภาวะปกติ และภาวะเจ็บ ป่วย 
อาหารทเีหมาะส าหรบัผูท้ีเ่ป็นโรคไตเรือ้รงั 

การจดัการเรื่องอาหารส าหรบัผู้ที่เป็น
โรคไตเรื้อรงัใช้ระยะเวลาในการให้ความรู้ 75
นาที หลงัจากนัน้ท าการประเมนิผลของการให้
ความรู้ทันทีและมีการประเมินซ ้าความรู้และ
ความเขา้ใจอกีครัง้ ในการตดิตามเดอืนที่ 2 ของ
การรกัษา  ผลการศึกษา พบว่าผู้ที่เป็นโรคไต
เรื้อรงั ที่เข้าร่วมโปรแกรมการให้ความรู้ มกีาร
ปฏบิตัติวัเหมาะสมกบัโรคมากขึน้ ส่งผลใหช้ะลอ
การเข้าสู่การบ าบดัทดแทนไตซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ สุภาพร  ปรชัญาประเสรฐิ9 ซึ่ง
พบว่าสามารถขยายการบ าบดัทดแทนไตไดน้าน 
4.6 เดือน   แล ะผู้ ที่ เ ป็ น โรค ไต เรื้อ รังยังมี
ความสามารถในการจดัการ เผชิญกับปัญหา
ต่างๆ ในระยะก่อนได้รบัการบ าบดัทดแทนไตที่
ดกีว่ากลุ่มที่ไม่ได้รบัความรู ้  อภปิรายได้ว่าการ
ใหค้ าปรกึษาเสรมิสรา้งแรงจงูใจท าใหเ้กดิความรู้
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่ท า
ใหผ้ลการตรวจทางคลนิิกทีเ่กีย่วขอ้งดขีึน้ 

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของกลุ่ม
ตัวอย่ างผู้ ป่ วย โรคไต เรื้อ รังที่ ได้ ร ับ ได้ ร ับ
ค าปรึกษาโดยการสัมภาษณ์ เพื่อเสริมสร้าง
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แรงจู ง ใจ  (Motivation Interviewing) ต่ อ ก าร
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารพบว่ามี
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารอยู่ในระดบัปฏิบตัิ
ตวัถูกต้องปานกลางมากที่สุดผลการวจิยัในครัง้
นี้ ส อดคล้อ งกับผลการศึกษ าของสุภ าพ ร  
ปรชัญาประเสรฐิ และคณะ9 ได้ศกึษาพฤตกิรรม
การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รงั  และ
เพื่อวเิคราะหปั์จจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรงัเรื้อรงั กลุ่ม 
ตวัอย่างในการศกึษาครัง้นี้เป็นผูป่้วยโรคไตวาย
เรือ้รงัที่นอนพกัรกัษาอยู่ที่ตึก  อายุรกรรมหญิง 
1 และ 2 อายรุกรรมชาย 1 และ2 โรงพยาบาลศรี
สะเกษ เก็บขอ้มลูตัง้แต่เดอืน เมษายน ถงึเดอืน 
มิ ถุ น ายน  2555 มีจ านวนทั ้งหมด  110 คน   
พบว่าส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการดูแลตนเองอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 52.7 ระดับสูงร้อยละ 
41.8 คุณภาพชีวิตในระดับต ่ า มเีพียง  ร้อยละ 
5.5 ตามล าดับ  เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ ์
พบว่า ความรู้กับทัศนคติมีความสัมพันธ์กัน    
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติกิบัพฤตกิรรมการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรงั ส่วนตวัแปร
อื่นๆ ได้แก่  เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา 
รายได้ภูมลิ าเนา การได้รบัขอ้มูลข่าวสาร อาชพี 
ระยะเวลาที่ ป่ วย  ประเภทการรักษ า ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยโรคไตวายเรือ้รงั และของจริาภรณ์  ชวูงศ์5 
ได้ศึกษาผลของการให้ความรู้ทางด้านสุขภาพ
ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยไตวาย
เรื้อรงัที่ได้รบัการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทยีม 
การวจิยันี้เป็นการวจิยักึ่งทดลองแบบกลุ่มเดยีว
วัด ส อ งค รั ้ง ก่ อ น แล ะห ลั งก ารท ด ล อ ง  มี
วัต ถุประสงค์ เพื่ อ เปรียบเทียบความรู้และ
พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยไตวายเรือ้รงั
ที่ได้รบัการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมก่อน 
และหลงัการให้ความรูด้้านสุขภาพ และเพื่อหา
ความสมัพนัธร์ะหว่างความรูท้างดา้นสุขภาพกบั

พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยไตวายเรือ้รงั
ที่ได้รบัการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม กลุ่ม
ตวัอย่างคอืผู้ป่วยไตวายเรือ้รงัที่ได้รบัการรกัษา
โดยการฟอกเลอืดดว้ยเครือ่งไตเทยีมที่แผนกไต
เทียม โรงพยาบาลตรงั จงัหวดัตรัง จ านวน 23 
รายผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้ทางด้านสุขภาพเรื่องโรคไตวาย
เรื้อรงัที่ได้รบัการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทยีม
และค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติแิละความรูม้คีวามสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย   ไตวาย
เรื้อรงัที่ได้รบัการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทยีม
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทัง้ก่อนและหลงั  การ
ทดลอง และการศึกษาของ ศริลิกัษณ์ น้อยปาน
10 ได้ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิการจดัการ
ตนเองต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
ผู้สูงอายุที่ร ักษาด้วยการล้างไตทางช่องท้อง
แ บ บ ต่ อ เนื่ อ ง  ก า ร วิ จ ั ย กึ่ ง ท ด ล อ งนี้  มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิ
การจัดการตนเอง ต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารในผูส้งูอายทุีร่กัษาดว้ยการลา้งไตทางช่อง
ท้องแบบต่อเนื่อง จดัให้ผู้ป่วย 25 รายแรกเป็น
กลุ่มควบคุมที่ได้รบัการพยาบาลตามปกติ และ 
25 รายหลงั เป็นกลุ่มทดลอง ผลการวจิยัพบว่า 
ผู้ป่วยในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การบริโภคอาหารภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม
ดังกล่าวสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ และพบว่าผู้ป่วยในกลุ่ม
ทดลองมากกว่าครึ่ง (84%) สามารถปฏิบัติ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารได้ส าเร็จตาม
เป้าหมายทัง้หมดมากที่สุดในสปัดาห์ที่ 2   และ
ตลอดโปรแกรมมีผู้ป่วยมากกว่าครึ่ง (56%) ที่
สามารถปฏิบัติตามเป้าหมายได้ส าเรจ็ทัง้หมด  
ใน 4 สปัดาห์และพบว่าการปรบัปรุงการบรโิภค
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อาหารโปรตีนเป็นเป้าหมายที่ผู้ป่วยต้องการ
ปฏิบัติให้ส าเร็จมากที่สุด อภิปรายได้ว่าการ
สัมภาษณ์เพื่อเสรมิสร้างแรงจูงใจ (Motivation 
Interviewing) ต่อการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารของกลุ่ มตัวอย่ างส่ งผล ต่ อ
พฤตกิรรมของกลุ่มผูป่้วยโรคไตเรือ้รงัทีท่ าให้ผล
การตรวจทางคลนิิกดขีึน้ 

 

สรปุผลการวิจยั 

การวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษา
ผลการให้ค าปรกึษาเพื่อเสรมิสรา้งแรงจูงใจต่อ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรงัที่มารบัการรกัษาที่โรงพยาบาลอุดรธานี
กลุ่มตวัอยา่งคอื ผูป่้วยทีไ่ดร้บัการวนิิจฉัยว่าเป็น
โรคไตเรือ้รงัก่อนการล้างไต ที่คลนิิกอายุรกรรม
โรคไต แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลอุดรธานี 
อายุระหว่าง 40-80 ปี จ านวน 253 ราย ทัง้เพศ
หญิงและเพศชาย ไม่มปัีญหาในการพูด การฟัง 
และอ่านออกเขยีนได้ และเป็นผู้ป่วยที่สมคัรใจ
เขา้ร่วมโครงการวจิยั โดยการเลอืกแบบเจาะจง 
เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัได้แก่แบบสอบถาม ที่
ผู้วิจยัสร้างขึ้นโดยแบ่งเป็น 4  ส่วนคือ ข้อมูล
ทัว่ไป ความรูเ้รื่องการบรโิภคอาหาร พฤตกิรรม
การบรโิภคอาหาร และผลการตรวจทางคลนิิกซึง่
ผ่านการการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาจาก
ผู้ เชี่ ยวชาญและทดสอบความเชื่ อมัน่ โดย
วธิอีลัฟาของครอนบาค มคี่าเท่ากบั 0.832 เก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์เพื่อเสรมิสรา้ง
แรงจูงใจต่อการดูแลตนเองด้านโภชนาการและ
พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง 
ระหว่ าง เดือน  ก รกฎาคม –ธันวาคม 2561  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ 
จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
แ ล ะ ส ถิ ติ วิ เ ค ร า ะ ห์ ไ ด้ แ ก่  Paired t–test  
ผลการวจิยัมดีงัต่อไปนี้ 

 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิรอ้ย
ละ 61.3 ส่วนใหญ่มอีายุระหว่าง 61-80 ปี ร้อย
ละ 52.2 โดยมีอายุ เฉลี่ย เท่ ากับ  60.55 ปี  มี
สถานะภาพสมรสมากสุดคือมคีู่และอยู่ด้วยกัน 
ร้อยละ 75.9 มีระดับการศึกษาส่วนใหญ่คือ
ประถมศกึษาหรอืต ่ากว่ารอ้ยละ 68.0 ส่วนใหญ่มี
อาชพีหลกัไม่ได้ประกอบอาชพี/แม่บ้านร้อยละ 
45.5 มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั ส่วน
ใหญ่พอใช้คดิเป็นรอ้ยละ 71.5 ส าหรบัความพึง
พอใจเกี่ยวกบัอาหารการกนิของครอบครวัพบว่า
มคีวามพึงพอใจมากคิดเป็นร้อยละ 33.6 โดยมี
ค่าเฉลี่ยของความพงึพอใจเท่ากบั 6.49 ในเรื่อง
ของระยะเวลาในการเป็นโรคไตเรือ้รงัพบว่าส่วน
ใหญ่เป็นมาไม่เกิน 5 ปี รอ้ยละ 52.2 มคี่าเฉลี่ย
เท่ากับ 7.53 ปี และโรคประจ าตัวพบว่าเป็น
โรคเบาหวานมากทีสุ่ดคดิเป็นรอ้ยละ 68.4 
 กลุ่มตวัอย่าง มคีวามรูถู้กต้อง มากทีสุ่ด 
คอืเรื่องควรดื่มน ้าเปล่าประมาณ 6-8 แก้วต่อวนั
คดิเป็นรอ้ยละ 88.5 รองลงมาคอืการรบัประทาน
ไข่ขาวทุกวนั จะท าให้ร่างกายได้รบัโปรตีนที่มี
คุณภาพดคีดิเป็นรอ้ยละ 77.9 ส่วนมคีวามรูน้้อย
ที่สุด คอืเรื่องควรรบัประทานอาหารจ าพวกแป้ง
ที่ปลอดโปรตีน เช่น เส้นเซี่ยงไฮ้ วุ้นเส้นสาค ู
เป็นประจ า คดิเป็นรอ้ยละ 44.3 รองลงมาคอืควร
รบัประทานผกัที่มสีเีขยีว สสี้ม สเีหลอืง หรอืผกั
ประเภทหวั ในปรมิาณที่จ ากดั เพื่อป้องกนัการ
ได้รบัโปรแตสเซยีมสูงมากเกนิความจ าเป็น(เกนิ 
5 ม.ก.)คดิเป็นรอ้ยละ 44.7 โดยพบว่าส่วนใหญ่
มีความรู้เรื่องการบรโิภคอาหารอยู่ในระดับสูง 
คิดเป็นร้อยละ 50.2  มีค่าเฉลี่ยความรู้เท่ากับ 
6.82 คะแนน 
 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารถูกต้อง มากทีสุ่ดคอืงดรบัประทานอาหาร
ทีม่โีซเดยีมสูง เช่น ของหมกัดอง ปลารา้ แหนม 
เนื้ อสัตว์แดดเดียว ปลาทู เค็ม  หรืออาหาร
กระป๋อง เป็นต้น คดิเป็นรอ้ยละ 75.5 รองลงมา
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คอืรบัประทานเนื้อหมูไม่ตดิมนั เนื้อไก่ส่วนอกที่
ไม่เอาหนัง เนื้อปลาทีม่ไีขมนัต ่าเป็นประจ า และ
รบัประทานไข่ขาวทุกวัน อย่างน้อยวนัละ 2-3 
ฟอง คดิเป็นรอ้ยละ 46.2 เท่ากนั ส่วนพฤตกิรรม
การบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง มากที่สุด คือ
รบัประทานแป้งปลอดโปรตีน เช่น เส้นเซี่ยงไฮ ้
วุน้เสน้ หรอืสาค ูเป็นประจ า คดิเป็นรอ้ยละ 11.9 
รองลงมาคอืรบัประทานอาหารทีม่นี ้าตาลสงู เช่น 
ขนมหวานต่างๆ ไอศกรมี เครื่องดื่มที่มนี ้าตาล
สูง สปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 16.6 โดย
พบว่ามพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอยู่ในระดบั
ปฏบิตัติวัถูกต้องปานกลางมากที่สุดคดิเป็นรอ้ย
ละ 64.4 มคี่าเฉลีย่ของคะแนนเท่ากบั 12.73 
 เมื่อเปรยีบเทียบน ้าหนักตัวและผลการ
ต รวจท างคลินิ ก ก่ อน  และห ลังก ารได้ ร ับ
ค าปรึกษาโดยการสัมภาษณ์ เพื่อเสริมสร้าง
แ รงจู ง ใจ  (Motivation Interviewing) ต่ อ ก าร
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
กลุ่มตวัอย่าง พบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิโดยพบว่าน ้าหนักตวั HbA1c 
และ Fasted blood glucose ในเลือดหลังได้รบั
ค าป รึกษ ามีค่ า เฉ ลี่ ย น้ อยกว่ า ก่ อน ได้ ร ับ
ค าป รึกษ า ค่ า  eGFR ห ลัง ให้ ค าป รึกษ ามี
ค่าเฉลีย่สงูกว่าก่อนค าปรกึษา 

ผลการวจิยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างผูป่้วยโรค
ไตเรื้อรงัมคีวามรู้เรื่องการบรโิภคอาหารอยู่ใน
ระดับสูง แต่พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ถูกต้องอยู่ในระดับปานกลางและผลการตรวจ
ทางคลินิ กดีขึ้ น   ผู้ วิจ ัย จึงมีข้ อ เสนอแนะ
ดงัต่อไปนี้ 

1. ควรน ารูปแบบของโปรแกรมการให้
ค าปรึกษาโดยการสัมภาษณ์ เพื่อเสริมสร้าง
แรงจูงใจ ส าหรบัผู้ป่วยโรคไตเรื้อรงัทุกคนที่มา
รบับรกิารและเพิ่มระยะเวลาในการติดตามการ
เปลี่ยนแปลงพฤติก รรมอย่ างต่อ เนื่ อ ง ให้

เหมาะสมกับระยะของโรคและสอดคล้องกับ
แผนการรกัษาของแพทย ์

2. ควรน ารูปแบบไปประยุกต์ใช้ในการ
จัดบริการในผู้ ป่วยโรคเรื้อรังอื่นๆ เพื่ อเป็น
แนวทางในการพฒันา ปรบัปรุงวธิกีารใหบ้รกิาร
การใหค้ าปรกึษาส าหรบัผูป่้วยโรคเรือ้รงัอื่นๆ ซึง่
เน้นการปรบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  

3.  ควรศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพในเรื่อง
ของวิถีชีวิตและการปรบัตัวของผู้ป่วยโรคไต
เรือ้รงัที่ส่งผลต่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดแูลสุขภาพทีด่ขี ึน้  
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