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ABSTRACT 
 

 According to the survey of iodine deficiency among 3-5 year-old Thai children during 2011-2013 
by the Department of Health, the median urinary iodine concentration showed adequate iodine intake 
and tend to above requirement which can lead to hyperthyroidism and autoimmune thyroid diseases. 
This study aimed to investigate dietary behavior, iodine contents in foods, iodine status and the 
association between iodine intake and urinary iodine concentration among 3-5 year-old children. This 
study was investigated in 3-5 year-old children at child development centers from 11 provinces 
representative for 4 regions of Thailand. Food intakes were assessed using interviewing and food 
frequency questionnaire. The 2209 parents (female=1,882 and male=327) were interviewed about food 
consumption of their children. Iodine contents were determined in both food and urine. The results 
showed that the top ten favorite foods were milk, egg, snacks, beverage, sausages, drinking yogurt, 
instant noodle, seaweed, cocoa and meat ball. Proportions of the food consumption were 98.1, 91.3, 
81.1, 66.5, 58.4, 56.1, 48.5, 40.8, 38.6 and 37.9%, respectively. Iodine contents in top ten favorite 
foods were 30.0, 91.2, 20.6, 0, 735.9, 10.7, 170.8, 1311.2, 0 and 13.3 g/100g, respectively. Median 
urinary iodine concentration of 3-5 year-old children (n=2622) was 241.6 µg/l and median urinary iodine 
concentrations were 273.4, 242.7, 242.7, and 221.8 g/l in children from southern, central, northern 
and north-eastern regions, respectively. This study indicated that Iodine status in 3-5 year-old children 
is adequate and food sources of iodine were milk, egg, instant noodle and seaweeds. However, these 
foods did not show any association with urine iodine concentration. 
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บทคดัย่อ 

 

การส ารวจสถานการณ์การขาดสารไอโอดนีในกลุ่มเดก็อายุ 3-5 ปีของประเทศไทยโดยกรมอนามยั ปี  
2554 – 2556 พบวา่ เดก็กลุม่นี้ไมข่าดไอโอดนีและมแีนวโน้มจะไดร้บัไอโอดนีเกนิ ซึง่อาจจะน าไปสูภ่าวะคอพอก
เป็นพษิและต่อมไทรอยดอ์กัเสบจากภูมติา้นทานตนเอง วตัถุประสงคก์ารศกึษาเพื่อส ารวจพฤตกิรรมการบรโิภค  
ปรมิาณไอโอดนีในอาหารที่เดก็ชอบบรโิภค  ภาวะโภชนาการไอโอดนีและศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปรมิาณ
ไอโอดนีทีไ่ดร้บัต่อวนักบัปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะ  ด าเนินการในกลุ่มเดก็อายุ 3-5 ปี จาก 11 จงัหวดัซึ่งเป็น
ตวัแทน 4 ภาค เกบ็ขอ้มูลที่ศูนย์พฒันาเดก็เลก็สมัภาษณ์การบรโิภคอาหาร เกบ็ปัสสาวะและอาหารเพื่อตรวจ
ปริมาณไอโอดีน  สัมภาษณ์ผู้ปกครองจ านวน 2,209 คน เป็นเพศหญิง 1,882 คน เพศชาย 327 คน ผล
การศกึษาพบว่าอาหารทีเ่ดก็บรโิภคบ่อย 10 อนัดบัแรก คอื นมสดรสจดื ไขไ่ก่ ขนมขบเคีย้ว น ้าหวาน ไสก้รอก 
นมเปรีย้ว บะหมีก่ึ่งส าเรจ็รูป สาหร่ายปรุงรส เครื่องดื่มรสชอกโกแลตและลูกชิน้ โดยมสีดัส่วนของเดก็ทีบ่รโิภค
รอ้ยละ 98.1, 91.3, 81.1, 66.5, 58.4, 56.1, 48.5, 40.8, 38.6 และ 37.9 ตามล าดบัมปีรมิาณไอโอดนีในอาหาร
เฉลีย่ 30.0, 91.2, 20.6, 0, 735.9, 10.7, 170.8, 1311.2, 0 และ13.3 ไมโครกรมั ต่อ 100 กรมั ตามล าดบั ตรวจ
ปัสสาวะเดก็ทัง้หมด 2,622 คน มคี่ามธัยฐานปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะ 241.6 ไมโครกรมัต่อลติร เมื่อจ าแนก
เป็นรายภาคพบวา่ ภาคใต้ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มคี่ามธัยฐานปรมิาณไอโอดนีใน
ปัสสาวะ 273.4, 248.3, 242.7 และ 221.8 ไมโครกรมัต่อลติร ตามล าดบั  แสดงให้เห็นว่า เดก็อายุ 3-5 ปี ทุก
ภาคของประเทศไทยไม่ขาดสารไอโอดนี  จากการศึกษาปรมิาณอาหารที่เด็กบรโิภคต่อวนัและผลการตรวจ
ปรมิาณไอโอดนีในอาหาร กล่าวไดว้า่ เดก็ไดร้บัไอโอดนีจาก นมสดรสจดื ไขไ่ก่  บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู และสาหร่าย
ปรุงรส อยา่งไรกต็ามในการศกึษาน้ีไมพ่บความสมัพนัธข์องปรมิาณไอโอดนีทีไ่ดร้บัจากอาหารแต่ละชนิดดงักลา่ว
กบัปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะ 
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บทน า 

สารไอโอดีนมีผลต่อการสร้างและพัฒนา
สมอง การขาดไอโอดีนมีผลต่อการท างานของ
ไทรอยด์ฮอร์โมนของแม่และทารก ผลเสยีดงักล่าว
จะเพิม่ขึน้ตามความรุนแรงของการขาด โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ความบกพร่องทางสตปัิญญา หญงิตัง้ครรภ์
ที่ขาดไอโอดีนส่งผลให้การสร้างไทรอยด์ฮอร์โมน
ลดลงซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้การพัฒนาสมองของ
ทารกผดิปกติ  มกีารศกึษาหญิงตัง้ครรภ์ที่มภีาวะ
พร่องไทรอยด์ฮอรโ์มน (hypothyroidism) พบว่าท า
ใหส้ตปัิญญาของลูกอายุ 7-9 ปีลดลง 7 จุด1 ส าหรบั
เด็กอายุ 3-5 ปี ถ้าขาดไอโอดีนในระดับเล็กน้อย 
อาจไม่ท าให้เกิดความผิดปกติทางร่างกายอย่าง
ชดัเจน แต่ยงัคงมผีลต่อระดบัเชาวปั์ญญาหรอืไอควิ 
ท าให้เรียนรู้ช้า แต่ถ้าขาดติดต่อเป็นเวลานานจะ
เห็นอาการทางร่างกายคอื คอพอก  ตวัเตี้ย แคระ
แกร็น  การประเมินการได้รับสารไอโอดีน ใน
ประชากรท าไดห้ลายวธิ ีการตรวจปรมิาณไอโอดนี
ในปัสสาวะ (Urinary iodine, UI) เป็นวธิทีีม่คีวามไว
สูง  โดยสามารถบอกระดบัไอโอดนีในแต่ละวนัได้ 
เนื่ องจากร่างกายจะมีการขับไอโอดีนออกทาง
ปัสสาวะมากกวา่รอ้ยละ 90 ของไอโอดนีทีไ่ดร้บัจาก
อาหาร2,3  ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะจะมีความ
แตกต่างกนัในแต่ละวนัตามปรมิาณไอโอดนีทีไ่ดร้บั 
ดงันัน้การตรวจไอโอดนีในปัสสาวะเพยีงครัง้เดยีวใน
1 วนั (spot urine) ไม่สามารถใชแ้ปลผลรายบุคคล
ได ้แต่สามารถน ามาใชใ้นการหาแนวโน้มของภาวะ
โภชนาการไอโอดนีในกลุ่มประชากรแต่ละพื้นที่ได้ 
โดยพจิารณาจากค่ามธัยฐานของปรมิาณไอโอดนีใน
ปัสสาวะ ส าหรบัเดก็อายุ 3- 5 ปี คณะอนุกรรมการ
จัดตั ้งระบบเฝ้าระวังและติดตามการขาดสาร
ไอโอดนีในกลุ่มเสีย่ง มมีตใิหใ้ชค้่ามธัยฐานปรมิาณ
ไอโอดีนในปัสสาวะประเมินการได้รับไอโอดีน
เช่นเดยีวกบัเด็กวยัเรยีน4 คอื ค่ามธัยฐานปรมิาณ
ไอโอดนีในปัสสาวะน้อยกวา่ 100 ไมโครกรมัต่อลติร

แสดงวา่ขาดไอโอดนี คา่มธัยฐานปรมิาณไอโอดนีใน
ปัสสาวะ 100-199 ไมโครกรมัต่อลติร แสดงวา่ไดร้บั
ไอโอดนีเพยีงพอ และค่ามธัยฐานปรมิาณไอโอดนี
ในปัสสาวะ 200 ไมโครกรมัต่อลติรขึ้นไป แสดงว่า
เสีย่งต่อการไดร้บัไอโอดนีเกนิ2,3 

กรมอนามยัได้ส ารวจสถานการณ์การขาด
สารไอโอดนี ในกลุ่มเดก็อายุ 3-5 ปี ระหว่าง พ.ศ. 
2554-2556 โดยการตรวจปริมาณไอโอดีนใน
ปัสสาวะปีละ 25 จังหวัดๆละ 150 คน พบว่า 
ค่ามัธยฐานปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ เท่ากับ 
229.2 , 212.6 และ 226.6 ไมโครกรัมต่อลิตร 
ตามล าดบั ค่ามธัยฐานปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะ 
200 – 299 ไมโครกรมัต่อลติร บอกใหรู้ว้่าเดก็กลุ่ม
นี้ได้รบัไอโอดนีเกนิพอตามเกณฑ์ WHO ปี 20072 
ซึ่งอาจน าไปสู่ปัญหาสุขภาพได้เช่นกัน คือ เพิ่ม
ความเสี่ยงต่อภาวะคอพอกเป็นพิษและต่อมไทรอยด์

อกัเสบจากภมูติา้นทานตนเอง5-7 

 จากข้อมูลการบรโิภคอาหารของประเทศ
ไทย8 พบค่าเฉลีย่ของปรมิาณอาหารต่อคนต่อวนั ที่
เดก็กลุ่มอายุ3-6ปีบรโิภค คอื ขา้วสุก 216 กรมั ไข่
เป็ดและไข่ไก่ 26.91 กรัม บะหมี่ส าเร็จรูป 5.73 
กรมั นมสดรสจืด 91.42 กรมั นมรสอื่นๆ 82.02 
กรมั นมเปรีย้ว 58.54 กรมั ขนมขบเคี้ยวจ านวน 8 
ผลิตภัณฑ์ๆ ละประมาณ 3 กรัม ในการศึกษานี้ 
ผูว้จิยัมคีวามสนใจในพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ของเดก็ที่ส่งผลใหไ้อโอดนีในปัสสาวะมคี่าสูง จงึได้
ส ารวจพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร แหลง่อาหารทีม่ี
ไอโอดีนที่เด็กบริโภคบ่อยครัง้ ภาวะโภชนาการ
ไอโอดนี รวมทัง้ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปรมิาณ
ไอโอดนีทีไ่ดร้บัต่อวนักบัปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะ 
โดยโครงการนี้ผ่านการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั
ในมนุษย์จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยักรม
อนามยั 
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วตัถปุระสงค ์

1) ส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เดก็อาย ุ3-5 ปี 

2) ศกึษาปรมิาณไอโอดนีในอาหารทีเ่ดก็อายุ 
3-5 ปีบรโิภคบอ่ยครัง้  

3) ศกึษาภาวะโภชนาการไอโอดนีในเดก็อาย ุ
3-5 ปี จากการตรวจปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะ 

4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ
ไอโอดนีทีไ่ดร้บัต่อวนักบัปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะ 
 

วิธีการวิจยั 

รปูแบบการวิจยั 

เป็นการวจิยัเชงิส ารวจ โดยส ารวจพฤตกิรรม
การบรโิภคของเดก็อาย ุ3-5 ปี จากการสมัภาษณ์
ผูป้กครองรว่มกบัการใชแ้บบสอบถามตรวจปรมิาณ
ไอโอดนีในอาหารทีเ่ดก็บรโิภคและปรมิาณไอโอดนี
ในปัสสาวะเดก็ 

กลุ่มตวัอย่าง 

1. ก าหนดขนาดตวัอยา่ง 

เนื่องจากข้อมูลภาวะโภชนาการไอโอดีน
เด็กอายุ 3-5 ปี ที่มีอยู่ไม่ได้ครอบคลุมทัง้ประเทศ 
แต่เป็นเพยีงขอ้มลูปีละ 25 จงัหวดั ในการศกึษาครัง้

นี้จงึใช้ขอ้มูลสถานการณ์โรคขาดสารไอโอดนีของ
หญิงตัง้ครรภ์ทัว่ประเทศปี 2554 ที่มีสดัส่วนของ
ระดบัไอโอดนีในปัสสาวะต ่ากวา่ 150 ไมโครกรมัต่อ
ลติร รอ้ยละ 39.7 โดยใชส้ตูรค านวณคอื 

 

   n = 2 P (1-P) 
 d2 

 

   = (1.96)2 (0.397) (1-0.397) 
    (0.01985)2 

    =  2,334 ตวัอยา่ง 

    เมือ่ n  คอื ขนาดตวัอยา่ง 
          P คอื Prevalence ของโรคขาดสารไอโอดนี
ของหญงิตัง้ครรภท์ัว่ประเทศปี 2554 

d คอื 5% P 

ก าหนดเป้าหมายแต่ละภาคตามสัดส่วน
ขนาดของประชากร (Proportionate to size)  โดย
ใช้ข้อมูล จ านวนเด็กอายุ  3 -5 ปี  จากกรมการ
ปกครอง พ.ศ. 2555ได้จ านวนเด็กตามเป้าหมาย
จ าแนกตามภาคและค านวณจ านวนจงัหวดัโดยใช้
สดัส่วนเดก็ประมาณ 200 คนต่อจงัหวดัดงัแสดงใน
ตาราง 

 

ภาค จ านวนเดก็ทัง้หมด(คน) จ านวนเดก็ตามเป้าหมาย จ านวนจงัหวดัทีเ่กบ็ขอ้มลู 

กลาง (ยกเวน้กทม.) 593,044 643 3 

เหนือ 379,997 412 2 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 792,352 860 4 

ใต ้ 401,161 435 2 

รวม 2,166,554 2350 11 
 

2. ก าหนดพืน้ทีว่จิยั  

  2.1 สุม่เลอืกจงัหวดัเพือ่เป็นตวัแทนของแต่
ละภูมภิาค โดยวธิกีารสุม่อยา่งงา่ย  มรีายละเอยีด
ดงันี้ 

 ภาคกลาง ยกเวน้กรุงเทพมหานคร สุ่มเลอืก 
3 จงัหวดั คอืจงัหวดัชยันาท สพุรรณบุร ีตราด 
 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ สุม่เลอืก 4 จงัหวดั 
คอื จงัหวดันครราชสมีา นครพนม ยโสธร บงึกาฬ

วิธีการวิจยั 
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 ภาคเหนือ สุ่มเลือก 2 จังหวัด คือ จังหวัด
ล าปาง เพชรบรูณ์ 

ภาคใต ้สุ่มเลอืก 2 จงัหวดั คอื จงัหวดัชุมพร 
ตรงั 

2.2  สุ่มเลอืกอ าเภอในแต่ละจงัหวดั จงัหวดั
ละ  5 อ าเภอโดยจบัรายชื่ออ าเภอในlistของจงัหวดั
นัน้ๆ 
 2.3  สุ่มเลอืกศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ อ าเภอละ 2 
ศนูย ์โดยจบัรายชือ่ศนูยใ์น list ทีเ่จา้หน้าทีแ่จง้มา 
 

3. กลุม่ตวัอยา่ง 
สุม่เลอืกเดก็อาย ุ 3-5 ปี ในศนูยพ์ฒันาเดก็

เลก็ ศนูยล์ะ 20-25 คน จ านวนนี้ไดเ้ผือ่กรณไีด้
ตวัอยา่งไมส่มบรูณ์ สอบถามพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารของเดก็จากพอ่ แม ่ หรอืผูป้กครอง เกบ็
ปัสสาวะเดก็ทีถู่กสุม่เลอืกทุกคน 
 

วิธีการเกบ็ข้อมลู 
ผู้วจิยัชี้แจงรายละเอียดโครงการแก่คุณครู/

ผูดู้แลเดก็ในศูนย์พฒันาเดก็เลก็คุณครูอธบิายและ
แจกเอกสารแนะน าส าหรบัอาสาสมคัรใบยนิยอมให้
เก็บปัสสาวะและอุปกรณ์เก็บปัสสาวะแก่ พ่อ แม ่
หรอืผู้ปกครองของเด็กเก็บขอ้มูลตามรายละเอียด
ดงันี้ 
1. ประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  
 1 .1  เค รื่ อ ง มื อ ที่ ใช้ ใน ก า ร วิ จั ย ได้ แ ก่ 
แบบสอบถามลักษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
แบบสอบถามชนิด ปริมาณและความถี่ ในการ
บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร  (A semi-quantitative food 
frequency questionnaire) ในรอบ 7 วันที่ผ่านมา 
พรอ้มรปูภาพและตวัอยา่งอาหารจรงิ 
 1.2 สอบถามชนิด ปรมิาณและความถี่ในการ
บรโิภคอาหาร โดยผูท้ีผ่า่นการฝึกปฏบิตัมิาแลว้ 
 1.3 รายการอาหารทีใ่ชส้อบถามมาจากขอ้มลู
การบรโิภคอาหารของประเทศไทยในกลุ่มอายุ 3-6 
ปี 7โดยเลือกอาหารหลักหรืออาหารที่คาดว่ามี
ไอโอดนีสงูไดแ้ก่ ขา้ว แป้ง เนื้อสตัว์ (ไก่ หม ูลกูชิน้ 

ไส้กรอก) อาหารทะเล ไข่ นม เครื่องดื่ม สาหร่าย
ปรุงรส และขนมขบเคีย้ว 
 1.4 ปรมิาณที่บรโิภคแสดงเป็นหน่วยบรโิภค
มาตรฐานตามธงโภชนาการ และม ี5 ระดบัความถี่
คอื ไม่รบัประทาน  รบัประทาน 1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 
4-6 ครัง้ต่อสปัดาห ์ 1 ครัง้ต่อวนั   2-3 ครัง้ต่อวนั 
 

2. เกบ็ตวัอยา่งอาหารเพือ่ตรวจหาปรมิาณไอโอดนี 
 2.1 เกบ็ตวัอยา่งอาหารและขนมขบเคีย้วตาม
รายก ารอ าห ารที่ ผู้ วิจัย วิ เค ราะห์ ข้อมู ล จาก
แบบสอบถามในแต่ละวนั โดยเก็บเฉพาะอาหารที่
เด็กบรโิภคมากกว่า 3 ครัง้ต่อสปัดาห์ จากร้านค้า
ใกลเ้คยีงศนูยเ์ดก็เลก็ในแต่ละอ าเภอๆ ละ1-3 รา้นๆ 
ละ 3-5 บรรจุภณัฑ ์
 2.2 บรรจุและขนส่งตัวอย่างขนมขบเคี้ยว 
บะหมีก่ึ่งส าเรจ็รูปและสาหร่ายปรุงรส โดยใชก้ล่อง
กระดาษส่วนอาหารอื่นบรรจุและขนส่งโดยใชก้ล่อง
โฟมภายในใส่ถุงน ้าแขง็เพื่อท าความเยน็ตลอดเวลา
จนกวา่จะถงึหอ้งปฏบิตักิาร 
 2.3 ตรวจหาปรมิาณไอโอดนีในอาหารดว้ยวธิ ี
Spectrophotometric Kinetic Assay method9 
ควบคุ มคุณ ภาพการตรวจวิเค ราะห์  โดย ใช ้
Standard Reference Material: SRM 1548a 
Typical Diet  และค่า % recoveryอยู่ ในช่วง 85-
115 
 

3. เก็บตัวอย่างปัสสาวะเพื่ อตรวจหาปริมาณ
ไอโอดนี 
 3.1 แจกอุปกรณ์เก็บปัสสาวะ ประกอบด้วย 
ถ้วยพลาสติกปากกว้าง ขวดฝาเกลียวขนาด 30 
มลิลลิิตร พาราฟิล์มส าหรบัพนัปากขวด ถุงซิบใช้
บรรจุขวด  
 3.2 เก็บปัสสาวะเด็กที่บ้านหลังตื่นนอนถึง
เจด็โมงเชา้ โดยใหเ้ดก็ปัสสาวะทิง้เลก็น้อยก่อนเกบ็
ใส่ขวดประมาณครึ่งขวดน ามาส่งที่ศูนย์พฒันาเด็ก
เลก็ภายในวนัเดยีวกนั 
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 3.3 บรรจุขวดปัสสาวะในถุงพลาสติกถุงละ 
10 ขวด แลว้ใส่ในกล่องโฟมภายในมถุีงน ้าแขง็เพื่อ
ท าความเยน็ระหวา่งขนสง่ไปยงัหอ้งปฏบิตักิาร 
 3.4 หอ้งปฏบิตักิารจดัเกบ็ปัสสาวะทีอุ่ณหภูม ิ
-20 องศาเซลเซยีส เพือ่รอการตรวจวเิคราะห ์
 3 .5  ตรวจวิเคราะห์ป ริมาณ ไอโอดีน ใน
ปัสสาวะดว้ยวธิ ี Ammonium persulfate digestion 
with kinetic assay on microplate1 0  ค ว บ คุ ม
คุณภาพการตรวจวเิคราะห์โดยเขา้ร่วมการทดสอบ
ความช านาญปีละ 3 ครัง้ และได้รบั Certificate of 
Performance จ า ก  EQUIP Program (Ensuring 
the Quality of Urinary Iodine Procedures) 

การวิเคราะหข้์อมลูทางสถิติ  
วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสถติสิ าเรจ็รปู 

SPSS  
1. ขอ้มลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งใชส้ถติเิชงิ

พรรณนา โดยแสดงเป็นรอ้ยละและคา่เฉลีย่  
2. การวเิคราะหส์ถติทิางพฤตกิรรม 

 2.1 แบบสอบถามมี 5 ระดบัความถี่คือ ไม่
รบัประทาน รบัประทาน1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์4-6 ครัง้
ต่อสปัดาห์ 1 ครัง้ต่อวนั และ 2-3 ครัง้ต่อวนั จาก
ขอ้มลูทีไ่ด ้ระดบัความถี่ 4-6 ครัง้ต่อสปัดาห์ 1 ครัง้
ต่อวนัและ 2-3 ครัง้ต่อวนั มน้ีอยมากผูว้จิยัจงึไดร้วม
น าเสนอเป็น 3 ระดับความถี่คือ ไม่รับประทาน  
รบัประทาน1-3 ครัง้ต่อสปัดาห์ และมากกว่า3 ครัง้
ต่อสปัดาห ์
 2.2 ค านวณปรมิาณทีบ่รโิภคต่อวนั 
 2.2.1 ค านวณน ้ าหนักอาหารโดยแปลงค่า
ปรมิาณการรบัประทานต่อครัง้ เป็นกรมัต่อครัง้ โดย
อ้างอิงตามกลุ่มอาหารในธงโภชนาการ และบาง
รายการเทยีบกบัอาหารจรงิทีซ่ือ้ในพืน้ที ่
 2 .2 .2 ค านวณค่ าเฉลี่ยความถี่ ของการ
รับประทาน เป็นครัง้ต่อวัน  โดยใช้ค่ากลางของ
ความถี่ ในแต่ระดับ เช่น ที่ความถี่  1 -3 ครัง้ต่อ

สปัดาห์ ค่ากลางคอื 2 ครัง้ต่อสปัดาห์ เทยีบได้กบั
ความถี ่2/7 ครัง้ต่อวนั 
 2.2.3 ปริมาณที่บริโภคต่อวัน = ปริมาณที่
รบัประทาน (กรมัต่อครัง้) x ความถี ่(ครัง้ต่อวนั) 

3.ปริมาณไอโอดีน ในอาหาร แสดงเป็น 
คา่เฉลีย่ 

4. ปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะ      แสดงเป็น
คา่มธัยฐาน 

 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

1. ข้อมลูทัว่ไป 
บดิามารดาหรอืผูป้กครองที่ใหส้มัภาษณ์

เรื่องพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเดก็มจี านวน
ทัง้หมด 2,209 คน ซึ่งน้อยกว่าจ านวนเป้าหมาย
เนื่องจากผูป้กครองบางคนตดิภาระการงานและเดก็
บางคนไม่มผีูป้กครองมาส่ง จงึสมัภาษณ์ไม่ไดค้รบ
ทุกคน จ านวนผู้ปกครองอยู่ในภาคกลาง 524 คน 
ภาคเหนือ 342 คน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 991 
คน และภาคใต้ 352 คน เป็นเพศหญิง 1,884 คน 
เพศชาย 328 คน มอีายุระหว่าง 20-40 ปี เป็นรอ้ย
ละ 59.9 เป็นมารดาร้อยละ 56.7 เป็นบิดาร้อยละ 
8.0 ลกัษณะครอบครวัของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี
จ านวนสมาชกิอยู่ดว้ยกนั 4-5 คน มคีรอบครวัใหญ่
ที่มสีมาชกิมากกว่า 7 คนร้อยละ 6  ครอบครวัที่มี
สมาชกิในครวัเรอืนอายุ 3-5 ปีจ านวน 1 คน รอ้ยละ 
89.7 ดงัแสดงในตารางที ่1 
 

2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเดก็อาย ุ3-5 ปี 
พบวา่อาหารวา่ง ทีเ่ดก็อาย ุ 3-5 ปีรบัประทานบอ่ย 
10 อนัดบัแรก คอื นมสดรสจดื  ขนมขบเคีย้ว 
น ้าหวาน ไสก้รอก นมเปรีย้ว/โยเกริต์ บะหมีก่ึง่
ส าเรจ็รปู สาหรา่ยปรุงรส เครือ่งดืม่รสชอกโกแลต 
ลกูชิน้และขนมเวเฟอร ์โดยนมสดรสจดืเป็นอาหารที่
เดก็รบัประทานมากทีสุ่ด มเีพยีงรอ้ยละ 1.9 ทีไ่ม่
รบัประทาน และสว่นใหญ่รบัประทานมากกวา่ 3 
ครัง้ต่อสปัดาห ์ขนมขบเคีย้วเป็นอาหารอกีชนิดหนึ่ง

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
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ทีเ่ดก็รบัประทานบอ่ยมาก มเีดก็รอ้ยละ 46.5 ที่
รบัประทาน 1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์ และทีร่บัประทาน
มากกวา่ 3 ครัง้ต่อสปัดาหม์รีอ้ยละ 34.6 อาหาร

อนัดบัต่อไป คอืน ้าหวาน (รวมน ้าอดัลม) มเีดก็รอ้ย
ละ 45.4 ทีด่ืม่ 1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์และทีม่ากกวา่ 3 
ครัง้ต่อสปัดาหม์รีอ้ยละ 21.0        ส าหรบัไสก้รอก       

ตารางท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

คณุลกัษณะ 

ร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม 

ทัง้ประเทศ

(n=2209) 

ภาคกลาง

(n=524) 

ภาคเหนือ

(n=342) 

ภาคตะวนัออก    

เฉียงเหนือ (n=991) 

ภาคใต้(n

=352) 

เพศ 
  - ชาย 
  - หญงิ 

 
14.8 
85.2 

 
17.2 
82.8 

 
12.9 
87.1 

 
13.8 
86.2 

 
15.6 
84.4 

อาย ุ
  - น้อยกวา่ 20 ปี 
  - 20-40 ปี 
  - 41– 60 ปี 
  - มากกวา่ 60 ปี 

 
1.1 
59.9 
31.9 
7.2 

 
1.3 
62.8 
28.9 
7.0 

 
1.8 
57.4 
32.5 
8.2 

 
0.9 
52.6 
37.9 
8.7 

 
0.6 
78.5 
18.7 
2.3 

จ านวนสมาชิกในครวัเรือน  
  - น้อยกวา่ 4 คน 
  - 4-5 คน 
  - 6-7 คน 
  - มากกวา่ 7 คน 

 
19.7 
53.8 
20.4 
6.0 

 
20.6 
55.0 
16.6 
7.8 

 
17.3 
54.7 
22.3 
5.9 

 
19.1 
51.3 
23.4 
6.3 

 
22.7 
58.7 
15.9 
2.6 

ความสมัพนัธร์ะหว่างผูใ้ห้ข้อมลูกบัเดก็     

  - แม ่
  - พอ่ 
  - ปู่  ยา่ ตา ยาย ทวด 
  - อืน่ๆ 

56.7 
8.0 
29.0 
6.4 

59.2 
10.7 
24.0 
6.1 

54.4 
6.1 
33.0 
6.5 

50.1 
6.1 
36.7 
7.2 

74.1 
11.1 
10.5 
4.3 

จ านวนสมาชิกท่ีอาย ุ3 – 5 ปี 
  - 1 คน 
  - 2 คน 
  - 3 คนขึน้ไป 

 
89.7 
9.4 
0.9 

 
88.5 
10.9 
0.6 

 
92.5 
6.5 
1.2 

 
90.3 
8.6 
1.1 

 
87.5 
12.2 
0.3 

 
นมเปรี้ยว/โยเกิร์ต เป็นอาหารที่เด็กรับประทาน
มากกวา่รอ้ยละ 50 สว่นอาหารอื่นๆเดก็รบัประทาน
น้อยกวา่รอ้ยละ 50  อาหารหลกัทีเ่ดก็รบัประทาน 5 
อันดับแรก คือ ไข่ไก่ (ต้ม ทอด พะโล้)  หมู(ต้ม/

ทอด/ป้ิง/ย่าง)  ไก่(ต้ม/ทอด/ป้ิง/ย่าง)  ปลาและ
อาหารจานเดยีว ไข่ไก่เป็นอาหารที่เดก็รบัประทาน
มากที่สุด มีเพียงร้อยละ 8.7 ที่ไม่รบัประทานดัง
แสดงในตารางท่ี 2 และ 3 
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ตารางท่ี 2 รอ้ยละและความถีข่องอาหารวา่งทีเ่ดก็นิยมบรโิภค จ าแนกตามภาค 

ชนิดอาหาร 
ร้อยละของเดก็ท่ีรบัประทาน 

ทัง้ประเทศ
(n=2209) 

ภาคกลาง
(n=524) 

ภาคเหนือ
(n=342) 

ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ (n=991) 

ภาคใต้(n=352
) 

1. นมสดรสจดื 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
1.9 
2.1 
96.0 

 

 
0.3 
2.5 
96.2  

 
1.8 
1.2 

  97.0  

 
2.0 
1.8 
96.2 

 

 
2.3 
3.4 
94.3 

 

2. ขนมขบเคีย้ว 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
18.9 33.5 
46.5 45.4 
34.6 21.0 

 

 
21.7 32.3 
47.7 48.2 
30.6 19.5  

 
16.8 26.
 
45.0 50.1 
38.2 23.8 

 

 
12.8  
40.2  
42.0  

 

 
33.9 66.9 
49.7 21.
 
16.4 12.2 

 

3. น ้าหวาน 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
33.5 
45.4 
21.0 

 
32.3 
48.2 
19.5 

 
26.1 
50.1 
23.8 

 
24.9 
51.1 
24.0 

 
66.9 
21.0 
12.2 

4. ไสก้รอก 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
41.6 
48.1 
10.3 

 

 
40.0 
49.1 
10.8  

 
39.3 
55.1 
5.6 

 

 
41.3 
47.1 
11.6 

 

 
47.3 
42.2 
0.5 

 

5. นมเปรีย้ว 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
43.9 
27.0 
29.1 

 

 
46.6 
24.7 
28.7  

 
56.9 
13.8 
29.
 

 

 
36.6 
34.6 
28.8 

 

 
47.6 
21.8 
30.6 

 

6. บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
51.5 
5.0 
3.5  

 
52.2 
44.0 
3.8 

 

 
48.7 
46.9 
4.4 

 

 
48.1 
48.2 
3.6  

 
62.6 
35.4 
2.0  

7. สาหรา่ยปรุงรส 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
50.2 
34.0 
6.8  

 
57.7 
36.2 
6.1  

 
54.5 
38.4 
7.0 

 

 
59.3 
32.5 
8.2  

 
65.4 
30.0 
3.7  
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ตารางท่ี 2 รอ้ยละและความถีข่องอาหารวา่งทีเ่ดก็นิยมบรโิภค จ าแนกตามภาค (ต่อ)  

ชนิดอาหาร 
ร้อยละของเดก็ท่ีรบัประทาน 

ทัง้ประเทศ
(n=2209) 

ภาคกลาง
(n=524) 

ภาคเหนือ
(n=342) 

ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ (n=991) 

ภาคใต้(n=
352) 

8. เครือ่งดืม่รสชอกโกแลต 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
61.4 
18.5 
20.1 

 

 
65.8 
16.7 
17.5 

 

 
79.2 
6.7 
14.1 

 

 
50.9 
25.4 
23.7 

 

 
60.1 
13.3 
19.
 

 

9. ลกูชิน้ 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
62.0 
33.2 
4.7 

 

 
64.5 
30.6 
4.9 

 

 
57.8 
38.7 
3.5 

 

 
58.2 
36.1 
5.7 

 

 
73.1 
23.8 
3.1 

 

10. ขนมเวเฟอร ์
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
74.6 
22.6 
2.8 

 
 

 
75.
 
21.8 
2.8 

 

 
63.3 
34.0 
2.6 

 

 
72.5 
23.9 
3.6 

 

 
90.4 
8.8 
0.8 

 

  
ตารางท่ี 3 รอ้ยละและความถีข่องอาหารหลกัทีเ่ดก็นิยมบรโิภค จ าแนกตามภาค 

ชนิดอาหาร 
ร้อยละของเดก็ท่ีรบัประทาน 

ทัง้ประเทศ
(n=2209) 

ภาคกลาง
(n=524) 

ภาคเหนือ
(n=342) 

ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ (n=991) 

ภาคใต้(n=3
52) 

1. ไขไ่ก่ (ตม้ ทอด พะโล)้ 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
8.7 
47.0 
44.3 

 

 
12.9 
50.2 
36.9  

 
7.0 
45.2 
47.8  

 
8.1 
44.5 
47.4 

 

 
5.7 
51.0 
43.3 

 

2. หม ู(ตม้/ทอด/ป้ิง/ยา่ง) 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
38.0 
44.1 
17.9 

 
48.9 
37.8 
13.3 

 
24.3 
58.7 
17.0 

 
34.7 
44.6 
20.7 

 
44.2 
38.0 
17.8 

3. ไก่ (ตม้/ทอด/ป้ิง/ยา่ง) 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
 

 
38.3 33.5 
49.3 45.4 
12.5 21.0 

 

 
47.5 32.3 
44.7 48.2 
7.8 19.5  

 
28.2 26
1 
61.6 50.1 
10.3 23.8 

 

 
34.1  
48.5  
17.4  

 

 
45.9 66.9 
46.2 21.0 
7.9 12.2 
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ตารางท่ี 3 รอ้ยละและความถีข่องอาหารหลกัทีเ่ดก็นิยมบรโิภค จ าแนกตามภาค (ต่อ) 

ชนิดอาหาร 
ร้อยละของเดก็ท่ีรบัประทาน 

ทัง้ประเทศ
(n=2209) 

ภาคกลาง
(n=524) 

ภาคเหนือ
(n=342) 

ภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ (n=991) 

ภาคใต้(n=
352) 

4. ปลา 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์

 
50.1 
37.1 
12.8 

 
60.3 
26.8 
12.9 

 
52.0 
40.1 
7.9 

 
46.9 
39.8 
13.3 

 
41.8 
41.8 
16.4 

5. อาหารจานเดยีว 
ไมร่บัประทาน 
1-3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
>3 ครัง้ต่อสปัดาห ์
 

 
59.5 
34.8 
5.7 

 

 
58.4 
33.1 
8.6  

 
56.6 
38.7 
4.7 

 

 
61.4 
34.1 
4.5 

 

 
58.9 
35.4 
5.7 

 

      
จาก รายการอาห ารที่ เด็กบ ริโภคบ่ อย น าม า
ค านวณหาปรมิาณอาหารที่บรโิภคเฉลี่ยต่อคนต่อ
วนัเฉพาะเด็กที่บริโภคอาหารนัน้ๆ โดยน าเสนอ
รายการอาหารที่เด็กบริโภคมาก 10 อันดับแรก 
(ตารางท่ี 4) พบวา่เดก็บรโิภคนมสดรสจดืประมาณ 
200 มลิลลิติร หรอื 1 กลอ่งต่อคนต่อวนั ไขไ่ก่ เฉลีย่ 
1  ฟองต่อคนต่อวนั ขนมขบเคี้ยวซึ่งมหีลากหลาย
ชนิด ส่วนใหญ่เป็นขนมกรุบกรอบ ซองละ 5 บาท 
ขนาดบรรจุ  14-16 กรมั เฉลี่ยเด็กกิน 17.6  กรมั
ต่อคนต่อวนั 

3. ปริมาณไอโอดีนในอาหาร  
 การศกึษาวจิยันี้ได้ตรวจหาปรมิาณไอโอดนี
ในอาหารที่เด็กอายุ 3-5 ปี บรโิภคบ่อย 10 อนัดบั
แรก จ านวน 122 ตัวอย่าง โดยแสดงค่าต่อ 100 
กรัม และต่อหน่วยบริโภคหรือขนาดบรรจุของ
อาหารนัน้ๆ  พบวา่นมสดรสจดื ซึง่เป็นอาหารทีเ่ดก็
บรโิภคบ่อยเป็นอนัดบัหนึ่งมปีรมิาณไอโอดนี 60.0 
ไมโครกรมัต่อกลอ่งขนาด 200 มลิลลิติร เดก็บรโิภค
ไขไ่ก่บ่อยเป็นอนัดบัสองมไีอโอดนี 45.6 ไมโครกรมั
ต่อฟอง ไสก้รอกมปีรมิาณไอโอดนีแตกต่างกนัตาม
สขีองไสก้รอก ไสก้รอกทีม่สีแีดงอมชมพูหรอืสชีมพ ู

จะมีไอโอดีนสูง 1,090.6–1,742.7 ไมโครกรมัต่อ 
100 กรัม ขณะที่ไส้กรอกสีน ้ าตาลและสีอื่นๆมี
ไอโอดนีประมาณ 37 ไมโครกรมัต่อ 100 กรมั เฉลีย่
แล้วไส้กรอกมไีอโอดีน 735.9 ไมโครกรมัต่อ 100 
กรัม บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปขนาดซองละ 60 กรัม มี
ไอโอดีน 102.5 ไมโครกรัม  สาหร่ายปรุงรสมี
มากมายหลายรส หลายตราและหลายขนาด 
ปริมาณไอโอดีนที่แสดงเป็นค่าเฉลี่ยจากตัวอย่าง
สาหร่ายแบบต่างๆ รวม 15 ชนิด เมื่อคดิต่อขนาด
ซองทีเ่ดก็นิยมกนิมากคอืขนาด 4 กรมั จะมไีอโอดนี 
52.4 ไมโครกรมัขนมขบเคี้ยว นมเปรี้ยว ลูกชิ้น มี
ไอโอดนีน้อย ส่วนน ้าหวานและเครื่องดื่มรสชอกโก
แลตตรวจไมพ่บไอโอดนี (ตารางท่ี 5)  

4. ภาวะโภชนาการไอโอดีน  
การประเมนิภาวะโภชนาการไอโอดนีในกลุ่ม

เดก็เลก็อายุ 3-5 ปีโดยการตรวจหาปรมิาณไอโอดนี
ในปัสสาวะ เกณฑ์ก าหนดของ WHO ปี 2007 
ค่ามัธยฐานปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ 100-199 
ไมโครกรมัต่อลติรแสดงว่าได้รบัไอโอดีนเพียงพอ
ค่ ามัธยฐานปริมาณ ไอโอดีน ใน ปัสสาวะ 200 
ไมโครกรมัต่อลติรขึน้ไป แสดงว่าเสีย่งต่อการไดร้บั
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ไอโอดนีเกนิ2 ในการศกึษาครัง้นี้กลุ่มเป้าหมายเป็น
เดก็ในศูนย์พฒันาเด็กเลก็ ศูนย์ละ 20-25 คน เด็ก
ทัง้หมด 11 จงัหวดั รวมจ านวน 2,622 คน เป็นเดก็
ภาคใต ้420 คน ภาคกลาง 649 คน ภาคเหนือ 463 
คน  ภาคตะวันออกเฉี ยงเหนื อ  1,090 คน ผล
การศึกษาพบว่า เด็กกลุ่มนี้ มีภาวะโภชนาการ
ไอโอดนีเสีย่งต่อการไดร้บัไอโอดนีเกนิ โดยมคีา่มธัย
ฐานปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะของเดก็ทัง้ประเทศ 
241.6 ไมโครกรัมต่อลิตร  ภาคใต้ ภาคกลาง 
ภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มคี่ามธัย
ฐานปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ 273.4, 248.3, 
242.7 และ 221.8 ไมโครกรมัต่อลติร ตามล าดบั ดงั
แสดงในตารางที ่6 

5. ความสมัพนัธร์ะหว่างปริมาณไอโอดีนท่ีได้รบั
ต่อวนักบัปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ 
 ปริมาณไอโอดีนที่เด็กได้รับต่อวนัค านวณ

จากอาหารทีเ่ดก็กนิบ่อยและมไีอโอดนี ไดแ้ก่นมสด

รสจืด ไข่ไก่  ขนมขบเคี้ยว ไส้กรอก นมเปรี้ยว 

บ ะหมี่ กึ่ งส า เร็จ รูป และสาห ร่ ายป รุ งรส  เมื่ อ

เปรียบเทียบกับค่าไอโอดีนในปัสสาวะพบว่าไม่มี

ความสมัพนัธก์นัทัง้ภาพรวมของประเทศและแต่ละ

ภาค ยกเวน้ ในภาคกลางพบว่าปรมิาณไอโอดนีที่

ไดร้บัจากไข่ไก่สมัพนัธ์กบัไอโอดนีในปัสสาวะ และ

ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ปริมาณไอโอดีนใน

ขนมขบเคี้ยวสมัพนัธ์เชงิลบกบัปรมิาณไอโอดนีใน

ปัสสาวะอย่างมีนัยส าคัญที่ p<0.05 ดังแสดงใน

ตารางที ่7 
 

อภิปรายผล 
 

 ผลการศกึษาพฤติกรรมการบรโิภคของเด็ก

กลุ่มนี้ พบว่า อาหารว่างที่นิยมบรโิภคมากที่สุดคอื

นมสดรสจืด เด็กภาคกลางดื่มนมมากที่สุด ซึ่งไม่

ต่างจากการส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ

ประเทศไทย พ.ศ.254611ที่รายงานว่าเด็กวยัก่อน

เรยีนเขตชนบทภาคกลางดื่มนมสูงสุด  อาหารว่าง

อนัดบัรองลงมาคอื ขนมขบเคี้ยว  มเีดก็รอ้ยละ 81 

ทีบ่รโิภคขนมขบเคีย้ว  จากการศกึษาของศริปิระภา 

กลัน่กลิน่และค าปุน จนัโนนมว่ง12 พบวา่ อาหารวา่ง

ที่เดก็ก่อนวยัเรยีน (อายุ 2-6 ปี) ในเขตชนบทภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย นิยมบรโิภค

มากที่สุด คือขนมขบเคี้ยว ปริมาณที่รบัประทาน

ขนมขบเคีย้วต่อคนต่อวนั เท่ากบั 20.2 กรมั ขณะที่

การศึกษาครัง้นี้ ร ับประทาน18.1กรัม นับว่าไม่

แตกต่างกนัมากนัก ส่วนทีต่่างกนัคอืการบรโิภคนม 

ที่รายงานว่าบรโิภคคนละ 105.0 กรมัต่อวนัในเด็ก

ปกติ และ 47.7 กรมัต่อวนัในเด็กขาดสารอาหาร  

ข ณ ะ ที่ ก า ร ศึ ก ษ า ค รั ้ ง นี้ พ บ เ ด็ ก ภ า ค

ตะวันออกเฉียงเหนื อบริโภคนมคนละ 203.8 

มิลลิลิตรต่อวันเด็กดื่มนมเพิ่มขึ้นอาจเกิดจาก

มาตรการแจกนมโรงเรยีนเป็นไปอยา่งทัว่ถงึ 

ปรมิาณไอโอดนีในอาหารที่ตรวจ พบว่า นม
สดรสจดื ไขไ่ก่ ไสก้รอกทีม่สีชีมพหูรอืสแีดงอมชมพ ู
บะหมีก่ึ่งส าเรจ็รูป และสาหร่ายปรุงรสมไีอโอดนีสูง 
อาจจะเป็นผลจากการเสรมิไอโอดนีในอาหารสตัว์
และการใช้เกลอืเสรมิไอโอดนีในผลติภณัฑ์อาหาร 
ส าหรบัไส้กรอกที่มีสชีมพูจะมีไอโอดีนสูง เช่น ไส้
กรอกที่มีสีชมพูและสีแดงอมชมพู  มีไอโอดีน 
1,742.7 และ1,090.6 ไม โค รก รัม ต่ อ  100 ก รัม
ขณะที่ไส้กรอกสนี ้าตาลและสีอื่นๆมไีอโอดนี 37.6 
และ 36.3 ไมโครกรมัต่อ 100  เมื่อทดสอบสทีีใ่ส่ใน
ไสก้รอกพบว่าไสก้รอกที่มสีชีมพูหรอืสแีดงอมชมพ ู
ใสส่เีออรโิทรซนิ (Erythrosin) ซึง่เป็นสผีสมอาหารที่
มสีแีดง เมือ่ผสมกบัสอีื่นจะท าใหอ้าหารมสีชีมพอู่อน
ไปจนถึงสีแดง สีเออริโท รซินมีไอโอดีน เป็น
ส่วนประกอบประมาณรอ้ยละ 5813  อาหารทีใ่ส่สตีวั
นี้จงึมไีอโอดนีสูงอย่างไรก็ตามองค์การ European 

Food Safety Authority (EFSA) กล่าวว่าสารเออริ
โทรซินจะถูกดูดซึมเข้าสู่ร่างกายน้อยมาก เกือบ
ทัง้หมดทีร่า่งกายไดร้บัจะถูกขบัออกทางอุจจาระ14 
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  ตารางท่ี 4 ปรมิาณอาหารทีบ่รโิภคต่อคนตอ่วนั(เฉพาะเดก็ทีบ่รโิภคเทา่นัน้) 

   หมายเหตุ: ปรมิาณอาหารทีบ่รโิภคต่อคนต่อวนัค านวณจากเดก็ทีบ่รโิภคเทา่นัน้ 

 

ล า 
ดบั 
ท่ี 

ประเภทอาหาร 

รวมทัง้ประเทศ 
(n=2209) 

ภาคกลาง (n=524) ภาคเหนือ (n=342) 
ภาคตะวนัออก 

เฉียงเหนือ (n=991) 
ภาคใต้ (n=352) 

ร้อยละ
ของ
เดก็ท่ี
กิน 

ปริมาณท่ีกิน 
ร้อยละ
ของ
เดก็ท่ี
กิน 

ปริมาณท่ีกิน 
ร้อยละ
ของ
เดก็ท่ี
กิน 

ปริมาณท่ีกิน 
ร้อยละ
ของ
เดก็ท่ี
กิน 

ปริมาณท่ีกิน 
ร้อยละ
ของ
เดก็ท่ี
กิน 

ปริมาณท่ีกิน 

Mean 
± SEM 

Mean 
± SEM 

Mean 
± SEM 

Mean 
± SEM 

Mean 
± SEM 

1 นมสดรสจดื (มลิลลิติร) 98.2 207.5 ± 1.26 99.2 203.9 ± 2.34 98.0 223.2 ± 5.41 98.0 203.8 ± 1.36 98.0 208.2 ± 2.64 

2 ไขไ่ก่ (ฟอง) 91.3 1.1 ± 0.01 87.4 1.0 ± 0.02 92.7 1.1 ± 0.03 91.9 1.1 ± 0.02 94.6 1.0 ± 0.02 

3 ขนมขบเคีย้ว (กรมั) 81.0 17.6 ± 0.45 78.6 18.3 ±1.13 82.8 16.7 ± 1.28 87.1 18.1 ± 0.61 66.2 15.5 ± 0.61 

4 น ้าหวาน (มลิลลิติร) 66.4 171.8 ± 2.35 67.9 170.5 ± 4.45 73.7 151.0 ± 5.25 75.1 175.4 ± 3.49 33.2 197.5 ± 7.45 

5 ไสก้รอก (กรมั) 58.4 34.6 ± 0.55 60.3 37.3 ± 1.07 60.5 25.2 ± 0.91 58.7 36.4 ± 0.86 52.8 34.7 ± 1.46 

6 นมเปรีย้ว (มลิลลิติร) 56.1 118.8 ± 1.38 53.6 118.0 ± 3.14 43.0 120.6 ± 4.43 63.4 118.9 ± 1.88 52.7 118.6 ± 3.20 

7 บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู (กรมั) 48.5 37.5 ± 0.53 48.1 40.3 ± 1.10 51.2 35.0 ± 1.17 51.8 36.8 ± 0.76 37.5 38.5 ± 1.66 

8 สาหรา่ยปรงุรส (กรมั) 40.8 6.3 ± 0.20 42.6 60.2 ± 0.37 45.3 5.8 ± 0.45 40.7 6.5 ± 0.31 34.7 6.6 ± 0.64 

9 เครือ่งดื่มรสชอกโกแลต (มลิลลิติร) 38.6 180.2 ± 1.93 34.5 180.1 ± 4.44 20.8 183.7 ± 9.12 49.1 178.1 ± 2.44 33.0 186.9 ± 4.33 

10 ลกูชิน้ (กรมั) 37.9 20.5 ± 0.43 35.7 17.4 ± 0.58 42.1 18.8 ± 0.58 41.8 24.4 ± 0.72 27.0 12.2 ± 0.90 
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ตารางท่ี 5 ปรมิาณไอโอดนีในอาหาร 
 

อาหาร 
ปริมาณไอโอดีน (ไมโครกรมั) 

ต่อ 100 กรมั ต่อ บรรจภุณัฑ ์
1. นมสดรสจดื (n=6) 30.0 60.0 (กลอ่งละ 200 มล.) 

2. ไขไ่ก่ (n=16) 91.2 45.6 (ฟองละ 50 กรมั) 

3. ขนมขบเคีย้ว(n=12) 20.6 3.3 (ซองละ 16 กรมั) 

4. น ้าหวาน (n=5) 0 0 

5. ไสก้รอก   
  5.1  ไสก้รอกสแีดงอมชมพ ู(n=14) 
  5.2  ไสก้รอกสชีมพ ู(n=7) 
  5.3  ไสก้รอกสนี ้าตาล (n=18) 
  5.4  ไสก้รอกสอีื่นๆ (n=5) 
  เฉลีย่ 

 
1,090.6 
1,742.7 
37.6 
36.3 
735.9 

 
163.6 (ไมล้ะ 3ชิน้,15กรมั) 
522.8 (ชิน้ละ 30 กรมั) 
16.9 (ชิน้ละ 45 กรมั) 
13.8 (ชิน้ละ 38 กรมั) 

6. นมเปรีย้ว (n=9) 10.7 11.8 (ขวดละ 110 มล.) 

7. บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู (n=6) 170.8 102.5 (ซองละ 60 กรมั) 

8. สาหรา่ยปรุงรส (n=15) 1,311.2 52.4 (ซองละ 4 กรมั) 

9. เครือ่งดืม่รสชอกโกแลต (n=4) 0 0 

10. ลกูชิน้ (n=5) 13.3 1.2 (ลกูละ 9กรมั) 

 
 
ตารางท่ี 6 ปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะเดก็อาย ุ3-5 ปี (ไมโครกรมัต่อลติร) 

ภาค จ านวน 
Median 
(µg/l) 

Range 
(µg/l) 

25th Percentile 
(µg/l) 

75th Percentile 
(µg/l) 

รวม 2,622 241.6 14-2632 159.7 337.5 

ใต ้ 420 273.4 28-1207 183.9 337.5 

กลาง 649 248.3 36-2406 169.6 342.6 

เหนือ 463 242.7 18-1648 167.6 377.8 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 1,090 221.8 14-2632 146.7 317.0 
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ตารางท่ี 7 ความสมัพนัธร์ะหวา่งปรมิาณไอโอดนีทีไ่ดร้บัตอ่วนักบัปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะ  

 *มนียัส าคญัที ่p<0.05 
 

 
 
 
 
 

ชนิดอาหาร 

     ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ (µg/l) 

 ทัง้ประเทศ  ภาคกลาง  ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภาคใต้ 

median r p-value median r p-value median r p-value median r p-value median r p-value 

1. นมรสจดื 240.9 -0.03 0.23 248.2 -0.06 0.20 245.3 0.01 0.84 220.9 0.02 0.57 272.3 -0.11 0.05 

2. ไขไ่ก ่ 240.8 0.02 0.48 248.5 0.14 0.01* 240.3 0.02 0.65 221.8 -0.04 0.23 278.2 -0.22 0.22 

3. ขนมขบเคีย้ว 238.4 -0.04 0.08 239.2 -0.06 0.26 240.9 0.02 0.68 225.5 -0.07 0.03* 281.6 0.01 0.89 

4. ไสก้รอก 243.3 -0.03 0.30 248.8 -0.02 0.77 240.0 -0.04 0.62 228.3 -0.04 0.42 259.4 -0.02 0.81 

5. นมเปรีย้ว 235.1 -0.05 0.11 233.1 -0.06 0.29 260.9 -0.01 0.68 222.2 -0.02 0.62 269.1 -0.07 0.33 

6. บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู 240.8 -0.02 0.47 251.6 -0.06 0.36 248.9 0.09 0.24 216.6 -0.03 0.48 263.2 -0.02 0.84 

7. สาหรา่ยทอดปรงุรส 240.8 0.05 0.14 242.6 0.05 0.46 245.5 0.09 0.25 223.2 0.07 0.15 255.7 -0.05 0.60 
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ดงันัน้การรบัประทานไสก้รอกทีม่สีชีมพ ู หรอืสแีดง
อมชมพจูะไมม่ผีลต่อปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะ 
 จากปรมิาณอาหารที่เด็กชอบบรโิภคต่อคน
ต่อวัน และจากผลการตรวจปริมาณไอโอดีนใน
อาหารนัน้ๆคาดว่าแหล่งอาหารไอโอดนีที่เดก็อาย ุ
3- 5 ปีไดร้บัจากการบรโิภค ไดแ้ก่ นมสดรสจดื ไข่
ไก่  บะหมี่กึ่ งส าเร็จรูป  และสาหร่ายปรุงรส มี
การศกึษาในต่างประเทศทีบ่่งบอกวา่ อาหารทีท่ าให้
ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะเพิ่มขึ้นคือ นม15,16 
เนื่องจากมกีารเสรมิไอโอดนีในอาหารสตัวห์รอือาจ
มีการปนเป้ือนน ้ ายาฆ่าเชื้อที่มีส่วนประกอบของ
ไอโอดนีในขัน้ตอนการรดีนม 

ภาวะโภชนาการไอโอดนีในกลุ่มเดก็อายุ 3-5 
ปี จากการตรวจปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของ
การศึกษาครัง้นี้  ให้ผลไม่แตกต่างจากการส ารวจ
ของกรมอนามยัเมื่อปี 2554-2556 คือค่ามธัยฐาน
ปรมิาณไอโอดนีในปัสสาวะของเดก็ทัง้ประเทศมคี่า
มากกว่า 199 ไมโครกรมัต่อลิตร แสดงให้เห็นว่า
เดก็กลุ่มวยันี้เสี่ยงต่อการได้รบัไอโอดนีเกนิหากใช้
เกณฑป์ระเมนิของ WHO ปี 2550 อยา่งไรกต็ามถา้
ใช้ เกณฑ์ ขององค์ก าร Iodine Global Network 
(IGN) ปี 2557 จะประเมินได้ว่าเด็กกลุ่มนี้ ได้ร ับ
ไอโอดนีพอเพยีงเนื่องจากองค์การ IGN ใช้ค่ามธัย
ฐานปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กวยัเรียน 
100-299 ไมโครกรมัต่อลติร บ่งชี้ว่าได้รบัไอโอดนี
พอเพยีง17 

 เมือ่เปรยีบเทยีบปรมิาณไอโอดนีทีไ่ดร้บัจาก
อาหารแต่ละชนิดกบัค่าไอโอดนีในปัสสาวะพบวา่ไม่
มคีวามสมัพนัธก์นัทัง้ภาพรวมของประเทศและตาม
รายภาค ยกเวน้ ในภาคกลางพบวา่ปรมิาณไอโอดนี
ที่ได้ร ับจากไข่ไก่สัมพันธ์กับไอโอดีนในปัสสาวะ 
และในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือที่ปรมิาณไอโอดนี
ในขนมขบเคี้ยวสมัพนัธ์เชงิลบกบัปรมิาณไอโอดนี
ในปัสสาวะ ทัง้นี้อาจเป็นเพราะปรมิาณไอโอดีนที่
ได้ร ับจากอาหารแต่ละชนิด ได้จากค่ าเฉลี่ยที่

สอบถามในรอบ 7 วันที่ผ่านมา ส่วนไอโอดีนใน
ปัสสาวะจะเป็นตวัแสดงผลที่ร่างกายไดร้บัไอโอดนี
ภายใน 1 – 2 วนัก่อนหน้านัน้และในการศึกษานี้
เก็บ ปัสสาวะครัง้ เดียว (spot urine) ไม่ ได้ เก็บ
ปัสสาวะ 24 ชัว่โมง 
 ขอ้จ ากดัในการศกึษาครัง้นี้ คอื การก าหนด
ขนาดตวัอยา่ง การศกึษาน้ีใชข้อ้มลูสถานการณ์โรค
ขาดสารไอโอดนีของหญงิตัง้ครรภท์ัว่ประเทศปี 
2554 ซึง่ไมต่รงกบักลุม่เป้าหมาย อยา่งไรกต็ามเมือ่
ค านวณขนาดตวัอยา่งโดยใชข้อ้มลูจากรายงานการ
ส ารวจสุขภาพประชาชนไทย ครัง้ที ่ 410 ของกลุม่
เดก็อาย ุ2-5 ปี พบวา่มขีนาดตวัอยา่ง 1952 คน ซึง่
น้อยกวา่จ านวนตวัอยา่งทีศ่กึษาในครัง้นี้แสดงวา่
ขนาดตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาน้ีครอบคลุมและ
เพยีงพอ 
 

สรปุผลการวิจยั 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า รบ ริ โภ ค แ ล ะภ าว ะ
โภชนาการไอโอดนีของเดก็อายุ 3-5 ปี ด าเนินการ
ใน11 จงัหวดัซึ่งเป็นตวัแทนจาก 4 ภาค เกบ็ขอ้มูล
ที่ศูนย์พฒันาเดก็เล็ก  สอบถามการบรโิภคอาหาร
ของเดก็จากพ่อแม่หรอืผูป้กครอง เกบ็ปัสสาวะและ
ตัวอย่างอาหารที่เด็กบริโภคบ่อยเพื่อน ามาตรวจ
ปรมิาณไอโอดนี  ผลการศกึษาพบว่า อาหารที่เดก็
บริโภคบ่อย 10 อันดับแรกคือ นมสดรสจืด ไข่ไก่ 
ขนมขบเคีย้ว น ้าหวาน ไสก้รอก นมเปรีย้วบะหมีก่ึง่
ส าเรจ็รูป สาหร่ายปรุงรส เครื่องดื่มรสชอกโกแลต
และลูกชิ้น โดยมีสดัส่วนของเด็กที่บริโภคร้อยละ 
98.1, 91.3, 81.1, 66.5, 58.4, 56.1, 48.5, 40.8, 
38.6 และ 37.9  ตามล าดับ มีปริมาณไอโอดีนใน
อ าห าร เฉ ลี่ ย  30.0, 91.2, 20.6, 0, 735.9, 10.7, 
170.8, 1311.2, 0, และ 13.3 ไมโครกรัม ต่อ 100 
กรมั ตามล าดับ  เมื่อค านวณหาปริมาณอาหารที่
บรโิภคเฉลีย่ต่อคนต่อวนั พบวา่ เดก็รบัประทานนม
สดรสจดืเฉลีย่ 1 กล่อง/คน/วนั  ไขไ่ก่ 1ฟอง/คน/วนั  
ขนมขบเคีย้ว 17.6 กรมั/คน/วนั ค่ามธัยฐานปรมิาณ
ไอโอดนีในปัสสาวะแสดงให้เหน็ว่า เดก็อายุ 3-5 ปี 

สรปุผลการวิจยั 
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ทุกภาคของประเทศไทยไม่ขาดไอโอดีน  จาก
ปรมิาณอาหารทีเ่ดก็บรโิภคและผลการตรวจปรมิาณ
ไอโอดีนในอาหาร อาจจะบอกได้ว่าเด็กได้รับ
ไอโอดนีจาก นมสดรสจดื ไขไ่ก่  บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รูป 
แ ล ะส าห ร่ า ย ป รุ ง ร ส  อ ย่ า ง ไ รก็ ต าม ไม่ พ บ
ความสัมพันธ์ของปริมาณไอโอดีนที่ได้ร ับจาก
อาหารแต่ละชนิดดังกล่าวกับปริมาณไอโอดีนใน
ปัสสาวะของเดก็กลุม่นี้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. พ่อแม่ผูป้กครองและผูดู้แลเดก็ควรใหเ้ดก็
เลก็ไดร้บัอาหารครบถ้วนและเหมาะสมทุกมื้อ และ
ควรส่งเสรมิให้เด็กบรโิภคไข่และนมสดรสจืดเป็น
ประจ าทุกวนั เพราะนอกจากจะมสีารอาหารส าคญั
ต่างๆแล้ว ไข่และนมสดรสจดืยงัเป็นแหล่งที่ดขีอง
ไอโอดนี 

2. การเก็บขอ้มูลปรมิาณการบรโิภคอาหาร
ของเด็กโดยใช้แบบสอบถามชนิด ปริมาณและ
ความถี่ในการบรโิภคอาหาร (A semi-quantitative 
food frequency questionnaire, semi-FFQ) ใ น
รอบ  7  วัน ที่ ผ่ าน ม า  อ าจท า ให้ ได้ ข้ อ มู ล ที่
คลาดเคลื่อนโดยจะมคี่าต ่ากว่าหรอืมากกว่าความ
เป็นจรงิได ้ดงันัน้หากตอ้งการปรมิาณการบรโิภคที่
ใกลเ้คยีงความเป็นจรงิทีสุ่ดและเพือ่ยนืยนัขอ้มลูจาก
semi-FFQ ควรใช้วิธีการสัมภาษณ์การบริโภค
อาหารยอ้นหลงั 24 ชัว่โมงรว่มดว้ย 
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