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ABSTRACT 
 

 The consumption of healthy beverages has been popular and there are wide varieties of choices. 

One of them is a ready-to-drink tea product. Tea is divided into four types that are based on                

the manufacturing process including green tea, black tea, oolong tea, and white tea. The major bioactive 

compound of tea is polyphenol (catechin) which has anti-oxidant and health promoting effects. 

However, food safety regarding pesticide residues in tea beverage should be a concerned issue. 

Therefore, the objectives of this study were to examine anti-oxidant activity and residues of pesticides in 

ready-to-drink tea products. The twenty samples (green, black, oolong, and white tea) were randomly 

selected based on popular brands and various flavors. The pesticide residues was analyzed by GT test kit 

and the anti-oxidant activity was examined by Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC) and Ferric 

Reducing Anti-oxidant Power (FRAP) assay. The results found that four types of ready-to-drink tea 
products in the market still have anti-oxidant activity. The highest total anti-oxidant activity was green tea 

(9.99±0.16 mM TE/100 ml)   followed by oolong tea (6.72±0.21 mM TE/100 ml), white tea (5.48±0.15 mM 
TE/100 ml), and black tea (5.05±0.15 mM TE/100 ml) respectively. Moreover, the result showed that 

some of green and black tea samples were contaminated by pesticide residues at a safe level but 

oolong and white tea were not contaminated. Therefore, the consumption of ready-to-drink tea products 
remains to benefit of anti-oxidants. However, consumers should be concerned about the amount of 

sugar, tannin and caffeine, as well as pesticide residues in tea.   
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นิพนธตนฉบับ 
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บทคัดยอ 
 
 กระแสการบริโภคเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพในปจจุบันมีหลากหลาย หนึ่งในนั้นคือชาพรอมด่ืม โดยชาแบง
ออกเปน 4 ชนิดตามกระบวนการผลิต ไดแก ชาเขียว ชาดำ ชาอูหลง และชาขาว สารสำคัญในชาคือ 
โพลีฟนอล ประเภทคาเทชิน ซึ่งมีคุณสมบัติหลักในการตอตานอนุมูลอิสระ และคุณประโยชนในการสงเสริม
สุขภาพตางๆ อยางไรก็ตาม ความปลอดภัยเก่ียวกับการตกคางของสารฆาแมลงในชาพรอมด่ืมเปนสิ่งที่ตอง
คำนึงถึง ดังนั้น ผูวิจัยจึงทำการวิจัยนี้ขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระและการ
ตกคางของสารฆาแมลงซึ่งจะเปนประโยชนสำหรับผูบริโภคในการบริโภคชาพรอมดื่ม โดยสุมตัวอยาง
ผลิตภัณฑชาพรอมดื่มในทองตลาดมาท้ังหมด 4 ชนิด  ไดแก ชาเขียว  ชาดำ ชาอูหลง และชาขาว เลือกยี่หอที่
ไดรับความนิยมและรสชาติที่หลากหลาย ยี่หอละ 2 ตัวอยาง แบงเปนรสตนตำรับและรสอ่ืนๆ โดยเลือก 
ชาเขียว ชาดำ ชาอูหลง อยางละ 6 ตัวอยาง และชาขาว 2 ตัวอยาง รวมทั้งหมด 20 ตัวอยาง จากน้ันนำมา

ทดสอบการตกคางของสารฆาแมลงดวยชุดทดสอบสำเร็จรูป GT และวิเคราะหฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ
ดวยวิธี Oxygen Radical Absorbance Capacity  (ORAC) และ Ferric Reducing Anti-oxidant Power 
(FRAP) ผลการศึกษาพบวา ผลิตภัณฑชาพรอมดื่มในทองตลาดทั้ง 4 ชนิด ยังคงมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ 

โดยชาเขียวมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระรวมสูงที่สุด (9.99±0.16 mM TE/100 ml) รองลงมาคือ ชาอูหลง 

(6.72±0.21 mM TE/100 ml) ชาขาว (5.48±0.15 mM TE/100 ml) และชาดำ (5.05±0.15 mM TE/100 ml)  
ตามลำดับ และไมพบสารฆาแมลงตกคางในชาอูหลงและชาขาว แตพบสารฆาแมลงตกคางซึ่งอยูในระดับที่

ปลอดภัยในตัวอยางชาเขียวและชาดำบางย่ีหอ โดยสรุปการบริโภคผลิตภัณฑชาพรอมดื่มยังคงไดรับประโยชน
จากสารตานอนุมูลอิสระ อยางไรก็ตามผูบริโภคควรคำนึงถึงปริมาณน้ำตาล แทนนิน และคาเฟอีน รวมถึงการ

ตกคางของสารฆาแมลงในชา จึงควรบริโภคในปริมาณที่เหมาะสม   

คำสำคัญ : ชา สารตานอนุมูลอิสระ สารฆาแมลง 

*Corresponding author: abnutrition@yahoo.com  
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บทนำ 
 กระแสการบริโภคเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพใน

ปจจุบันมีหลายชนิด หนึ่งในนั้นคือ ชา เห็นไดจาก

การขยายตัว ของตลาดผลิตภัณฑชาพรอมดื่มท่ีเพิ่ม

สูงขึ้น1 อาจเพราะมีการนำเสนอและโฆษณาท่ี

หลากหลายทำใหดึงดูดผูบริโภคไดมากขึ้น รวมถึงมี

แรงเสริมทางบวกประโยชนของการบริโภคชาตอ

สุขภาพ ชามีหลายชนิดไดแก ชาเขียว ชาอูหลง  

ชาดำ และชาขาว ทั้งนี้ความแตกตางของชาข้ึนกับ

กระบวนการผลิต2 จากการศึกษาวิจัยที่ผานมา 

ทั้งในหลอดทดลอง สัตวทดลอง และทางคลินิก 
พบวา ชาทุกชนิดมีคุณสมบัติหลักชวยตอตาน
อนุมูลอิสระ และแตละชนิดยังมีคุณสมบัติเฉพาะที่
เปนประโยชนแตกตางกัน ไดแก ชาเขียวชวยเพ่ิม
การเผาผลาญไขมัน ปองกันมะเร็ง ชาอูหลงชวยลด
การดูดซึมไขมัน ควบคุมน้ำหนักตัว ชาดำ และชา
ขาว ชวยลดปจจัยเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด3-5 โดยสารสำคัญที่ออกฤทธ์ิหลักในชา
ไดแก สารคาเทชิน (Catechin)6 อยางไรก็ตาม 
นอกจากคุณประโยชนตอสุขภาพแลวผูบริโภคควร
คำนึงถึงความปลอดภัยในการตกคางของสาร     
ฆาแมลงดวย จากรายงานการศึกษาในประเทศ

สหรัฐอเมริกาพบสารฆาแมลงตกคางประเภท  
DDT ในตัวอยางใบชา เกินกวาเกณฑที่กำหนด7 
นอกจากน้ีมีการสุมตรวจใบชาแหงและถุงชาที่ได

จากรานคาและรานสะดวกซ้ือตางๆ ในประเทศ

แคนาดา จำนวน 100 ตัวอยาง พบวา 41 ตัวอยาง 
มีการตกคางของสารเคมี เกินคามาตรฐานที่ 
กำหนดไว และยังพบวาตัวอยางชาอูหลงมีการ

ตกคางสารเคมีที่ เกินคามาตรฐานมากท่ีสุด 8 

สำหรับงานวิจัยในประเทศไทย มีการศึกษาพบการ

ตกคางของสารฆาแมลงชนิด Heptachlor และ 

Lindane ในชาเขียวพรอมดื่ม9 อยางไรก็ตาม 

ปจจุบันขอมูลการศึกษาฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ

และสารฆาแมลงตกคางในผลิตภัณฑชาพรอมดื่มใน

ประเทศไทยยังมีอยูจำกัด โดยผลจากการศึกษานี้

จะเปนประโยชนในการพิจารณาเลือกบริโภค

ผลิตภัณฑชาพรอมดื่มไดอยางปลอดภัย  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อศึกษาฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระและ

สารฆาแมลงตกคางในผลิตภัณฑชาพรอมด่ืมชนิด
ตางๆ 
 

วิธีการวิจัย 
ตัวอยางผลิตภัณฑชาพรอมดื่ม 
 สุมตัวอยางผลิตภัณฑชาพรอมดื่มที่มีวาง
ขายตามทองตลาด ในหาง และรานสะดวกซ้ือ
ตางๆ ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล โดยเลือกชา
ทั้งหมด 4 ชนิด ไดแก ชาเขียว ชาดำ ชาอูหลง 
และชาขาว ซึ่งเปนยี่หอที่ไดรับความนิยมและมี
รสชาติที่หลากหลาย ไดแก ชาเขียว ชาดำ ชา       
อูหลง อยางละ 6 ตัวอยาง และชาขาว 2 ตัวอยาง 

เนื่องจากผลิตภัณฑชาขาวพรอมดื่มมีวางจำหนาย
ในทองตลาดมีจำนวนนอย สรุปรวมตัวอยาง

ผลิตภัณฑชาพรอมด่ืมทั้งหมด 20 ตัวอยาง ซึ่ง
กำหนดรหัสแตละตัวอยางดังนี้  
 ชาเขียว A B C D E F  

 ชาดำ A B C D E F 

 ชาอูหลง A B C D E F 
 ชาขาว A B  
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การวิเคราะหสารฆาแมลงตกคาง 
           ทำการตรวจวิเคราะหดวยชุดทดสอบสาร

ฆาแมลง GT10 (กลุมออรกาโนฟอสเฟตและ

คารบาเมต) หลักการคือ ถาตัวอยางมีสารฆาแมลง

หรือสารพิษตกคางอยู จะไปยับยั้งการทำงานของ

เอนไซม Cholinesterase (GT-1) ทำใหเอนไซมไม

สามารถ Hydrolyzed Acetylcholine (GT-2) ได 

โดยปริมาณของ Acetylcholine (GT-2) ที่เหลือ

อยูเปนตัวกำหนดความเขมของสีในหลอดทดลอง 

หากตัวอยางที่นำมาวิเคราะหมีคาความเปนพิษสูง 

เอนไซม Cholinesterase จะถูกยับยั้งการทำงาน
มากขึ้น ทำใหมี Acetylcholine เหลืออยูใน
ปริมาณมาก สีในหลอดทดลองจะมีสีเขมมาก   
ตามไปดวย 
ขั้นตอนการทดสอบ 
 1) ดูด ตัวอยางชาพรอม ด่ืมและน้ำยา 
Solvent-1 อยางละ 5 มิลลิลิตร ลงในหลอด
ทดลอง แลวแกวงหรือหมุนขวดสกัดเบาๆ 2 นาที 
จากนั้นวางท้ิงไว 15 นาที ดูดน้ำยา Solvent       
ที่สกัดตัวอยาง 1 มิลลิลิตรตอน้ำยา Solvent-2    
1 มิลลิลิตร 
 2) เตรียมอางน้ำอุนที่มีอุณหภูมิ 32-36 

องศาเซลเซียส เนื่องจากข้ันตอนตอจากน้ีตองทำ

ในอางน้ำอุนเทานั้น 
 3) นำหลอดทดลองท่ีไดจากขั้นตอนที่ 1 
ไประเหยในอางน้ำอุน เพื่อระเหยน้ำยาสกัด

ตัวอยางที่อยูชั้นลางของหลอดแกวออกไป ไดเปน 

Sample extract 
 4) นำหลอดแกวใหมจำนวน 2 หลอด เติม
น้ำยาดังนี้ 

  - หลอดท่ี 1 ติดฉลากหลอดตัดสิน  

   ดูดน้ำยา Solvent-2 ใสลงใน 
   หลอดจำนวน 0.25 มิลลิลิตร 

  - หลอดที่ 2 ติดฉลากหลอดควบคุม  

   ดูดน้ำยา Solvent-2 ใสลงใน 

   หลอดจำนวน 0.25 มิลลิลิตร 

  - หลอดท่ี 3/4/5 เปนหลอด 

   ตั วอย า งที่ ต อ งการวิ เ ค ร าะห  

   ติดฉลากหลอดตัวอยาง โดยดูด 

   น้ำยา Sample extract ที่ไดจาก 

   การระเหยในข้ันตอนที่ 3 จำนวน  

   0.25 มิลลิลิตร ใสลงในหลอดน้ันๆ  

 5) นำหลอดทดลองทั้ง 5 หลอดไปวางใน

ถาดน้ำอุน จากนั้นดูดน้ำยา GT-1 จำนวน 0.5 
มิลลิลิตร ใสลงทุกหลอด ตั้งทิ้งไว 5-10 นาที 
 6) ระหวางรอเวลาใหผสมน้ำยา GT-2 
และ GT-3  
  - การผสมน้ำยา GT-2: โดยเทน้ำยา  
   GT-2.1 ลงในขวดน้ำยา GT-2  
   ปดฝาและเขยาใหผสมกัน 
  - การผสมน้ำยา GT-3: โดยเทน้ำยา  
   GT-3.1 ลงในขวดน้ำยา GT-3  
   ปดฝาและเขยา 
 7) ดูดน้ำยาผสม GT-2 จากขอ 6 จำนวน 
0.375 มิลลิลิตร ใสลงในหลอดท่ี 1 ที่เปนหลอด

ตัดสิน สวนหลอดท่ีเหลือใสน้ำยาผสม GT-2 ลงไป
หลอดละ 0.25 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว 30 นาที 
 8) เมื่อครบเวลา ดูดน้ำยาผสม GT-3  

จากขอ 6 จำนวน 1 มิลลิลิตร ใสลงทุกหลอด 

พรอมเขยาทุกหลอดใหน้ำยาผสมกัน 
 9) ดูดน้ำยา GT-4 จำนวน 0.5 มิลลิลิตร 

ใสลงทุกหลอด พรอมเขยาทุกหลอดใหน้ำยา 
ผสมกัน 

 10)  ดูดน้ำยา GT-5 จำนวน 0.5 มิลลิลิตร 
ใสลงทุกหลอดพรอมกับเขยาทุกหลอดใหน้ำยา

ผสมกัน 
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 11)  อานผลการทดสอบ โดยเปรียบเทียบสี

ที่ปรากฏ 

  - ตัวอยางสีออนกวาหรือเทากับ 

   หลอดควบคุม คือ ไมพบสาร 

   ฆาแมลงตกคาง 

  - ตัวอยางสีเขมกวาหลอดควบคุม 

   แตออนกวาหลอดตัดสิน คือ พบ 

   สารฆาแมลงตกคางในระดับท่ี 

   ปลอดภัย 

  - ตัวอยาง สี เทากับหรือเขมกวา 

   หลอดตัดสิน คือ พบสารฆาแมลง 
   ตกคางในระดับที่ไมปลอดภัย  
 

การวิเคราะหฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ  
 ทำการตรวจวิเคราะหฤทธิ์ในการตานอนุมูล
อิสระโดยวิธีมาตราฐานท่ีนิยม ไดแก Oxygen 
radical absorbance capacity (ORAC  
assay) 11 และ Ferric reducing antioxidant 
power (FRAP assay)12 

 Oxygen radical absorbance 
capacity (ORAC assay) 
 ORAC เปนการวัดความสามารถในการ

กำจัดออกซิเจนในรูปอนุมูลอิสระ  

 ขั้นตอนการทดสอบ 
  (1) ใสตัวอยางชา และสารละลายมาตรฐาน 
Trolox ทื่ระดับความเขมขน 62.5, 125, 250, 

500 และ 1,000 μM ปริมาณ 25 ไมโครลิตร  

ในไมโครเพลท (ขนาด 96 หลุม)   
 (2) เติมสารละลาย Fluorescein ปริมาณ

หลุมละ 150 ไมโครลิตรลงในไมโครเพลททุกหลุม 
 (3) ใสสารละลาย AAPH (substrate)  

25 ไมโครลิตร ทำการวัดการเรืองแสงของ         

ฟลูออเรสเซนทันทีที่ความยาวคล่ืน 485 นาโนเมตร 
สำหรับ excitation และ 530 นาโนเมตร สำหรับ 
emission ดวยเคร่ือง microplate fluorescence  

reader 

 Ferric reducing antioxidant power 

(FRAP assay)    

 FRAP เปนการวัดความสามารถในการตาน

สารอนุมูลอิสระโดยการรีดิวซ ferric tripyridyl 
triazine ใหกลายเปน ferrous tripyridyl triazine  
 ขั้นตอนการทดสอบ 
 (1) ใส FRAP reagent 150 ไมโครลิตร ลง
ในไมโครเพลท 
 (2) ใสตัวอยางชา และสารละลายมาตรฐาน 
FeSO

4
•7H

2
O ที่ระดับความเขมขน 62.5, 125, 

250, 500, 1,000 μM ปริมาณ 20 ไมโครลิตร     
ในไมโครเพลท (ขนาด 96 หลุม) ทิ้งไว 8 นาที 
 (3) นำไปอานคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาว 
คลื่น 600 นาโนเมตร    
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหสารฆาแมลงตกคางใน
ผลิตภัณฑชาพรอมดื่ม 

 จากผลการตรวจวิเคราะหตัวอยางชา  
พรอมดื่มทั้งสิ้น 20 ตัวอยาง ไมพบสารฆาแมลง
จำนวน 14 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 70 และพบ

สารฆาแมลงตกคางในระดับที่ปลอดภัยจำนวน     

6 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 30 โดยตัวอยางชาที่พบ

สารฆาแมลงตกคางในระดับที่ปลอดภัย ไดแก     

ชาเขียว B C D และชาดำ B C D สำหรับชาอูหลง
และชาขาว ไมพบสารฆาแมลงตกคาง ดังแสดงใน

ตารางที่ 1 
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 ผลการวิเคราะหฤทธิ์ในการตานอนุมูล
อิสระของผลิตภัณฑชาพรอมดื่ม 

 จากผลการตรวจวิเคราะหฤทธ์ิในการตาน

อนุมูลอิสระของตัวอยางชาพรอมดื่มดวยวิธี ORAC 
พบวา ชาเขียวมีคาเฉลี่ย ORAC มากที่สุด (14.86
±0.29 mM TE*/100 ml) รองลงมาไดแก ชาอู

หลง (10.37±0.39 mM TE*/100 ml) ชาขาว 

(8.58±0.29 mM TE*/100 ml) และชาดำ (8.23
±0.26 mM TE*/100 ml) ตามลำดับ และผลการ

ตรวจวิเคราะหฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระของ

ตัวอยางชาพรอมดื่มดวยวิธี FRAP พบวาคา FRAP 

ของชาทุกชนิดอยูในระดับที่ต่ำกวาคา ORAC แต

เปนไปในทิศทางเดียวกันกับคา ORAC กลาวคือ 
ชาเขียวมีคาเฉลี่ย FRAP มากท่ีสุด (5.11±0.03 
mM TE*/100 ml) รองลงมาไดแก ชาอูหลง 

(3.07±0.04 mM TE*/100 ml)  ชาขาว (2.37±

0.02 mM TE*/100 ml)  และชาดำ (1.68±0.03 
mM TE*/100 ml) ตามลำดับ  

ตารางที่ 1  ผลการทดสอบสารฆาแมลงตกคางในผลิตภัณฑชาพรอมดื่มชนิดตางๆ 
 
 ชนิด ตัวอยาง ผลการทดสอบ*  
 ชาเขียว A ไมพบสารฆาแมลงตกคาง 
  B พบสารฆาแมลงตกคางในระดับท่ีปลอดภัย 
  C พบสารฆาแมลงตกคางในระดับท่ีปลอดภัย 
  D พบสารฆาแมลงตกคางในระดับท่ีปลอดภัย 
  E ไมพบสารฆาแมลงตกคาง 
  F ไมพบสารฆาแมลงตกคาง  
 ชาดำ A ไมพบสารฆาแมลงตกคาง 
  B พบสารฆาแมลงตกคางในระดับท่ีปลอดภัย 
  C พบสารฆาแมลงตกคางในระดับท่ีปลอดภัย 
  D พบสารฆาแมลงตกคางในระดับท่ีปลอดภัย 
  E ไมพบสารฆาแมลงตกคาง 
  F ไมพบสารฆาแมลงตกคาง  
 ชาอูหลง A ไมพบสารฆาแมลงตกคาง 
  B ไมพบสารฆาแมลงตกคาง 
  C ไมพบสารฆาแมลงตกคาง 
  D ไมพบสารฆาแมลงตกคาง 
  E ไมพบสารฆาแมลงตกคาง 
  F ไมพบสารฆาแมลงตกคาง  
 ชาขาว A ไมพบสารฆาแมลงตกคาง 
  B ไมพบสารฆาแมลงตกคาง 
 
*จำนวนตัวอยาง (n) = 3 
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 เม่ือนำคา ORAC และคา  FRAP หาคา

เฉลี่ย (Mean±SD) ในการตานอนุมูลอิสระ (Total 

Anti-oxidant Activity) พบวาชาเขียวมีคา Total 

Anti-oxidant Activity มากที่สุด (9.99±0.16 

mM TE*/100 ml) รองลงมาไดแก ชาอูหลง 

(6.72±0.21 mM TE*/100 ml) ชาขาว (5.48±

0.15 mM TE*/100 ml) และชาดำ (5.05±0.15 

mM TE*/100 ml) ตามลำดับ   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหสารฆาแมลงตกคางใน
ผลิตภัณฑชาพรอมดื่ม 
 จากผลการทดสอบสารฆาแมลงตกคางใน
ผลิตภัณฑชาพรอมด่ืมไดแก ชาเขียว ชาดำ ชาอู
หลง และชาขาว พบวาชาเขียวและชาดำบาง
ตัวอยางมีสารฆาแมลงตกคางแตอยูในระดับที่
ปลอดภัย สอดคลองกับผลการวิจัยจากประเทศจีน 
ซึ่งทำการสุมชา 102 ตัวอยางทำการวิเคราะห  
ด วยวิ ธี Gas chromatog raphy–mass 
spectrometry พบสารฆาแมลงกลุมออรกาโน
ฟอสเฟตและคารบาเมตตกคางแตไม เกินคา

มาตรฐาน และนอกจากนี้ยังมีการตรวจสารฆา
แมลงตกคางในตัวอยางชา 3,042 ตัวอยาง พบวา

มีการปนเปอนสารฆาแมลงในกลุมออรกาโน
ฟอสเฟต แตอยูในระดับที่ไมเกินคามาตรฐาน
เชนกัน13  

 สารฆาแมลงท่ีตกคางอยู ในตัวอยางชา   

อาจมาจากกระบวนการเพาะปลูกที่มีการใชสาร  

ฆาแมลง โดยผลการสำรวจจากประเทศอินเดีย  
พบการใชสารฆาแมลงกลุมออรกาโนฟอสเฟตใน

กระบวนการเพาะปลูกชาเชนกัน14 หรืออาจมาจาก

การปนเปอนสารฆาแมลงในดิน โดยมีรายงานวิจัย

ที่ทำการตรวจหาสารพิษในผักที่จำหนายในเขต

จังหวัดนนทบุรี ของโรงพยาบาลพระนั่งเกลา 

นนทบุรี พบวาจากตัวอยางผักปลอดสารพิษ

จำนวน 22 ตัวอยาง มีการตกคางของสารเคมี

ปราบศัตรูพืชเกินกวามาตรฐาน 3 ตัวอยางคิดเปน

รอยละ 13.6 ของตัวอยางทั้งหมด จึงไดตั้งขอ

สังเกตวาอาจมีการปนเปอนของสารเคมีปราบศัตรู

พืชจากดินซ่ึงเดิมมีการเพาะปลูกโดยใชสารเคมี

ปริมาณมาก ทำใหยังคงมีสารดังกลาวตกคาง     

ในตัวอยางผักไดแมวาเพาะปลูกดวยกรรมวิธีที่

ปลอดสารเคมีปราบศัตรูพืช15 

 ผลการ ศึกษาพบสารฆ าแมลงตกค าง 
ซึ่งอยูในระดับท่ีปลอดภัยในชาเขียวและชาดำ 
บางตัวอยาง ดังนั้นหากนานๆ ครั้งบริโภค อาจไม
เปนอันตราย เพราะรางกายมนุษยมีกระบวนการท่ี
สามารถกำจัดสารฆาแมลงออกจากรางกายได  
แตหากมีการบริโภคเปนประจำ อาจทำใหมีการ
สะสมของสารฆาแมลงและเสี่ยงตอการเกิดปญหา
สุขภาพได 
 
 ผลการวิเคราะหฤทธ์ิในการตานอนุมูล
อิสระของผลิตภัณฑชาพรอมดื่ม 

 จากผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพใน
การตานอนุมูลอิสระของตัวอยางผลิตภัณฑชา
พรอมดื่มทุกชนิด เปรียบเทียบกับสารละลาย

มาตรฐาน Trolox จากการทดสอบดวยวิธี ORAC 

มีคาสูงกวาวิธี FRAP ดังนั้นจึงมีแนวโนมวาชา
พรอมดื่มมีผลตอปฏิกิริยา Hydrogen Atom 

Transfer มากกวาปฏิกิริยา Single Electron 
Transfer สอดคลองกับกลไกการยับยั้งอนุมูล

อิสระของโพลีฟนอลซ่ึงเปนแบบ Hydrogen 
Atom Transfer16  
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 ผลการวิเคราะหพบวาตัวอยางชาเขียว D 

ซึ่งเปนรสน้ำผึ้งผสมมะนาวฤทธิ์ในการตานอนุมูล

อิสระสูงสุด (12.66±0.06 mM TE/100 ml)  

อาจเปนผลมาจากปริมาณของสารโพลีฟนอล 

ในชาเขียวรวมกับจากมะนาวที่เปนแหลงของสาร

ตานอนุมูลอิสระ จึงทำใหมีฤทธ์ิในการตานอนุมูล

อิสระไดมากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาที่

นำชาเขียวและชาเขียวผสมมะนาวมาเปรียบกันพบ

วา ชาเขียวผสมมะนาวมีฤทธิ์ในการตานอนุมูล

อิสระมากกวาชาเขียวปกติ17 

 เ ม่ือนำคาในการตานอนุมูลอิสระของ
ผลิตภัณฑชาพรอมดื่มแตละชนิดมาเปรียบเทียบ
กันโดยวิเคราะหจากคาเฉลี่ยทั้ง ORAC และ 
FRAP พบวา ชาเขียวมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ชาอูหลง ชาขาว และชาดำ 
ตามลำดับ เน่ืองจากชาแตละชนิดมีกระบวนการ
ผลิตที่แตกตางกัน จึงสงผลตอปริมาณของสาร
โพลีฟนอลในชาตางกัน โดยชาเขียวไมผาน
กระบวนการหมัก (non-fermented) ชาอูหลง
ผานกระบวนการหมักเพียงบางสวน (semi-
fermented) และชาดำผานกระบวนการหมัก

แบบเต็มรูปแบบ (fermented) จึงทำใหชาเขียว    
มีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด สอดคลอง
กับงานวิจัยที่ผานมาที่วา ชาที่ผานกระบวนการ

ผลิตที่นอยที่สุดจะมีปริมาณของสารโพลีฟนอล 
มากท่ีสุด2 นอกจากน้ีผลที่ไดยังสอดคลองกับการ
ศึกษาของ Benzie และคณะ18 ซึ่งทำการวิเคราะห

ฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP ในชา  

3 ชนิดไดแก ชาเขียว ชาอูหลง และชาดำ พบวา 
ชาเขียวมีฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด  

รองลงมาคือชาอูหลง และชาดำ ตามลำดับ     

 จากผลการศึกษาวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวา

ผลิตภัณฑชาพรอมด่ืมทุกชนิดยังคงมีฤทธ์ิในการ

ตานอนุมูลอิสระ ซึ่งมีประโยชนตอสุขภาพ อยางไร

ก็ตาม ควรคำนึงถึงสารแทนนินที่มีอยู ในชา 

ซึ่งสามารถไปขัดขวางการดูดซึมแรธาตุตางๆ  

จึงไมควรด่ืมในปริมาณที่มากเกินไป นอกจากน้ี 

ยังตองคำนึงถึงปริมาณคาแฟอีน และปริมาณ

น้ำตาลทราย รวมทั้งน้ำตาลฟรุกโตส หรือฟรุกโตส

คอรนไซรัปที่อยู ในผลิตภัณฑชาพรอมดื่มดวย 

เพราะอาจทำใหผูบริโภคไดรับพลังงานในแตละวัน

มากเกิน สงผลใหอวนและเพ่ิมความเส่ียงของการ
เกิดโรคเบาหวานได ดังนั้น ผูบริโภคจึงควรเลือก
ผลิตภัณฑชาสูตรที่หวานนอย หรือปราศจาก
น้ำตาล โดยสังเกตไดจากฉลากโภชนาการเพื่อ
พิจารณาปริมาณน้ำตาลเปนสำคัญ  
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยนี้พบวา ผลิตภัณฑ 
ชาพรอมดื่มในทองตลาดทั้ง 4 ชนิด ไดแก ชาเขียว 
ชาอูหลง ชาดำ และชาขาว มีฤทธิ์ในการตาน
อนุมูลอิสระ โดยชาเขียว มีฤทธิ์ในการตานอนุมูล
อิสระสูงที่สุด รองลงมาคือ ชาอูหลง ชาขาว และ

ชาดำ ตามลำดับ และไมพบสารฆาแมลงตกคาง 

ในชาอูหลงและชาขาว แตพบสารฆาแมลงตกคาง
ซึ่งอยูในระดับที่ปลอดภัย ในตัวอยางชาเขียวและ
ชาดำบางยี่หอ  

 ดังน้ัน การบริโภคผลิตภัณฑชาพรอมดื่มยัง

คงไดรับประโยชนจากสารตานอนุมูลอิสระ อยางไร 

ก็ตามผูบริโภคควรคำนึงถึงปริมาณน้ำตาล แทนนิน  
และคาเฟอีน รวมถึงการตกคางของสารฆาแมลง

ในชา จึงควรบริโภคในปริมาณที่เหมาะสม  
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