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ABSTRACT 

 The worldwide prevalence of obesity and type 2 diabetes has been increasing from 153  

to 347 million within 28 years from 1980-2008. In Thailand, the rising prevalence of type 2 diabetes 

continues to increase. The recent survey found during 2008-2009, Thai people whose age over 15 years 

was diagnosed with diabetes increasing 6.9% per year. The proportion increase in type 2 diabetes is 

correlated to the increase prevalence of obesity. Many studies reported that being obesity results in insulin 

resistance and further can cause type 2 diabetes in the future. Currently, many researchers discovered the 

benefits of good bacteria that reside in human intestine on metabolic disorder. The substance “Butyrate” is 

the end product of gut bacteria fermentation. The butyrate substance improves insulin sensitivity, increase 

satiety, and enhance the balance of human metabolism. This indicates a potential role of gut bacteria, 

particularly butyrate producing bacteria in metabolic improvement. Conclusion, the increase of intestinal  

gut good bacteria involve in elevating butyrate production. There are many ways to improve gut good 

bacteria population, for example, gastric bypass or diet therapy. However, in nutrition aspect, prebiotic food 

choices which contain non-digestible carbohydrate are recommended. When gut bacteria fermented dietary 

fiber, butyrate substance is the end-product of the fermentation. High fiber diet has been shown to be 

another alternative way for obesity to improve their weight and metabolic function.  
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บทคดัย่อ 

ในปจจุบันพบอุบัติการณการของผูเปนเบาหวานชนิดที่ 2 จากทั่วโลกเพิ่มมากขึ้นภายใน 28 ป เพิ่ม
จาก 153 ลานคน เปน 347 ลานคน สําหรับประเทศไทยพบความชุกของผูปวยเบาหวานในประเทศไทยใน
กลุมคนอายุ 15 ปขึ ้นไป เพิ่มขึ้นรอยละ 6.9 มีการศึกษาพบวาสัดสวนความชุกของ โรคเบาหวานชนิดที่ 2 
เพิ่มขึ้นสัมพันธกับน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในกลุมที่เปนโรคอวนจะกอใหเกิดภาวะดื้ออินซูลินซึ่งจะทําให
เปนโรคเบาหวานในอนาคต หลายงานวิจัยปจจุบันไดใหความสนใจศึกษาคุณประโยชนของแบคทีเรียที่ดีตอ
การลดความผิดปกติทางเมตาบอลิซึมและชวยเพิ่มความไวตออินซูลินการเพิ่มประชากรที่ดีของแบคทีเรีย 
พบวาจะชวยเพิ่มสาร butyrate ซึ่งสารนี้จะชวยรักษาภาวะสมดุลในการควบคุมน้ําตาลโดยจะชวยใหเซลรับ
ความไวตออินซูลินไดดีขึ้น อีกท้ังยังชวยเพิ่มการเผาผลาญอาหาร เพิ่มการหล่ังสารสื่อประสาทระหวางทางเดิน
อาหารและสมองในการควบคุมความอ่ิมทําใหรางกายรับรูความอิ่มไดเร็วขึ้น สาร  butyrate จะชวยควบคุมเมตา
บอลิซึมใหสมดุล ซึ่งเปนประโยชนอยางมากกับคนอวนที่มีภาวะดื้ออินซูลิน นอกจากนี้สารนี้ยั งชวยเพิ่มความ
แข็งแรงใหกับเซลทางเดินอาหารและลดการเกิดสารพิษในเซลทางเดินอาหารอีกดวย กลาวโดยสรุปการเพิ่ม
ประชากรแบคทีเรียที่ดีในทางเดินอาหารจะทําใหหลั่งสาร butyrate เพิ่มขึ้น ในมุมมองทางดานโภชนาการเรา
สามารถเพิ่มประชากรของแบคทีเรียไดโดยทานอาหารท่ีมีกากใยสูง เมื่อแบคทีเรียยอยสารอาหารที่มีกากใยสูง       
เชน กลุมอาหาร prebiotic ผลิตผลที่ไดคือสาร butyrate ซึ่งเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการควบคุมน้ําหนักในกลุม
คนอวน และลดความผิดปกติของเมตาบอลิซึมซึ่งจะนําไปสูการลดภาวะเบาหวานชนิดท่ี  2 ไดในที่สุด 
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