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Review article 

Protein: Importance and quality evaluation 
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ABSTRACT 

 Protein is an essential nutrient for whole body particularly growth and development. Protein 

requirement for each people is determined by gender, age and health status. Dietary protein can be derived 

from both plant and animal sources which may have differences in protein quality. High quality protein is 

very important for support health in early and later life. The protein quality of food depends on the amount 

of indispensable amino acids and also its digestibility. Some foods are high in amino acids, but their 

digestibility are limited by the anti-nutritional factors. Hence, it is necessary to study the protein quality for 

preparing and coping with health, nutritional security and climate change problems. Furthermore, it can be 

used for creating and developing new recipes to improve food quality. 
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บทคดัย่อ 

โปรตีนเป็นสารอาหารทีÉจาํเป็นสาํหรบัร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิÉงการเจรญิเติบโตและพฒันาการ  ความ
ตอ้งการโปรตนีสาํหรบัแต่ละคนจะถูกกาํหนดตามเพศอายุและสภาวะสุขภาพ โปรตนีในอาหารจะไดร้บัจากทั Êงแหล่ง
อาหารทีÉมาจากพชืและสตัวซ์ึÉงอาจมคีวามแตกต่างกนัในคณุภาพของโปรตนี โปรตนีทีÉมคีณุภาพสงูมคีวามสาํคญัอยา่ง
มากในการสนับสนุนสุขภาพทั Êงในช่วงต้นและช่วงปลายของชวีิต คุณภาพโปรตีนในอาหารขึÊนอยู่กบัปรมิาณของ
กรดอะมโินทีÉร่างกายสรา้งขึÊนเองไม่ไดแ้ละความสามารถในการย่อยโปรตนี อาหารบางชนิดมกีรดอะมโินในปรมิาณ
มาก แต่มคีวามสามารถในการยอ่ยโปรตนีทีÉจาํกดัเนืÉองจากปจัจยัขดัขวางสารอาหาร ดงันั Êนจงึเป็นสิÉงจาํเป็นทีÉจะตอ้งมี
การศึกษาเรืÉองคุณภาพของโปรตีนเพืÉอเตรียมความพร้อมและรบัมือกบัปญัหาสุขภาพ ปญัหาความมั Éนคงทาง
โภชนาการและปญัหาการเปลีÉยนแปลงสภาพภมูอิากาศ นอกจากนีÊยงัสามารถนํามาใชส้าํหรบัการสรา้งสรรคแ์ละการ
พฒันาสตูรอาหารใหม่ๆ  ในการปรบัปรงุคณุภาพของอาหารต่อไป 
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