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ABSTRACT 

Synthetic food colors available in food industry for attractive consumers. In previous study, found 

that meat product contented high iodine due to synthetic food color, erythrosine. Iodine surveillance project 

of department of health showed median urine concentration in preschool children, aged 3-5 years,          

224.2, 212.6 and 226.6 ug/l in 2011, 2012 and 2013 respectively. Median urinary iodine concentration of 

100-199 ug/l  indicate iodine intake adequate and 200-299 ug/l indicate iodine intake above requirement. 

That mean the children may  consume high iodine. This study was conducted to determine iodine content 

in red or pink foods that preschool like to eat. The food sample divided to 5 categories: sausage and 

meatball, milk and milk product, beverage, desert and jelly. Collected the food samples from retail shop in 

front of school and market in Bangkok, Nontaburi, Patumtani and Supanburi. The result showed that pink 

food contain high iodine such as red or pink sausage, strawberry flavor milk, pink Si-mai desert, pink cake 

and strawberry flavor wafer. Color testing showed erythrosine in high iodine food samples. Erythrosine 

composed of 57.7% iodine, thus high iodine content was found in red or pink food samples. So that, Thai 

FDA and MOPH should recommend food producer about using of synthetic food colors especially 

erythrosine in sausage and meat product. 
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ปริมาณไอโอดีนในอาหารและขนมทีÉมีสีแดงหรือสีชมพ ู
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สาํนกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ นนทบุร ี

 

บทคดัย่อ 

 ในอุตสาหกรรมอาหารหลายชนิดมกีารนําสสีงัเคราะห์มาใชผ้สมอาหารเพืÉอความสวยงามและดงึดูดความ
สนใจจากผู้บริโภค จากผลการศึกษาปริมาณไอโอดีนในอาหารทีÉผ่านมา พบว่ามีอาหารหลายชนิดโดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑ์เนืÊอสตัว์มไีอโอดีนสูง เนืÉองมาจากการใส่สสีงัเคราะห์ผสมอาหารทีÉมีชืÉอว่าเออรโิธรซิน สนีีÊจะให้สแีดง      
อมชมพทูาํใหอ้าหารน่ารบัประทาน  กรมอนามยัไดจ้ดัทาํโครงการเฝ้าระวงัโรคขาดสารไอโอดนีแบบบูรณาการ ตั Êงแต่ 
พ.ศ. ŚŝŝŜ - ŚŝŝŞ  พบเดก็อายุ ś-ŝ ปี  มคี่ามธัยฐานของปรมิาณไอโอดนีในปสัสาวะ  ŚŚš.Ś, ŚřŚ.Ş และ ŚŚŞ.Ş 
ไมโครกรมั/ลิตร ตามลําดบั  ค่ามธัยฐานของปรมิาณไอโอดนีในปสัสาวะทีÉบ่งบอกว่าไม่ขาดไอโอดีนคอื řŘŘ-řšš 
ไมโครกรมั/ลติร หากมคีา่ ŚŘŘ-Śšš ไมโครกรมั/ลติร บ่งบอกว่ามคีวามเสีÉยงต่อการไดร้บัไอโอดนีเกนิ  จากผลดงักล่าว
แสดงว่าเด็กกลุ่มนีÊไม่ขาดไอโอดนี  แต่มแีนวโน้มว่าจะไดร้บัไอโอดนีค่อนขา้งสูง  ผู้วจิยัจงึสนใจทีÉจะศกึษาปรมิาณ
ไอโอดนีในอาหารโดยเฉพาะขนมและอาหารทีÉมสีชีมพหูรอืสแีดงทีÉเดก็นิยมรบัประทาน ซึÉงเดก็อาจจะไดร้บัไอโอดนี
จากสเีออรโิธรซนิทีÉใส่ในอาหาร วตัถุประสงคข์องการศกึษาครั ÊงนีÊ เพืÉอศกึษาปรมิาณไอโอดนีในอาหารและขนมทีÉมสีี
แดงหรอืสชีมพูทีÉเด็กนิยมบรโิภค โดยเกบ็อาหาร ŝ ประเภท คอื ไสก้รอกและลูกชิÊน  นมและผลติภณัฑ์  นํÊาหวาน   
ขนมและเยลลีÉ จากรา้นจาํหน่ายบรเิวณหน้าโรงเรยีนและตลาด ในเขตพืÊนทีÉ กรงุเทพมหานคร นนทบุร ีปทุมธานี และ
สพุรรณบุร ีเพืÉอวเิคราะหห์าปรมิาณไอโอดนี ผลการศกึษาพบว่า อาหารทีÉมสีชีมพมูไีอโอดนีสงู ไดแ้ก่ ไสก้รอกสชีมพู
หรอืสแีดงอมชมพูหรอืสนํีÊาตาลอมแดง นมปรุงแต่งกลิÉนสตรอเบอร์รี สายไหมสชีมพู ขนมเค้กสชีมพู ขนมถ้วยฟู  
สชีมพู ชฟิฟ่อนเค้กรสสตรอเบอร์รสีชีมพู เวเฟอร์สอดไส้ครมีสตรอเบอร์รี เมืÉอทดสอบสใีนอาหารเหล่านีÊ พบว่า            
ใสส่เีออรโิธรซนิ ซึÉงสสีงัเคราะหน์ีÊตามสตูรเคมมีไีอโอดนีเป็นสว่นประกอบรอ้ยละ ŝş.ş โดยนํÊาหนัก เมืÉอนําสนีีÊมาใส่ใน
อาหารทําให้อาหารมีไอโอดีนสูงไปด้วย ดังนั Êนหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องโดยเฉพาะ กระทรวงสาธารณสุข  ควรให้
ขอ้แนะนําแกผู่ผ้ลติอาหารในการใชส้เีออรโิธรซนิ และไมค่วรอนุญาตใหใ้ชส้สีงัเคราะหใ์ดๆ ในอาหารประเภทไสก้รอก
และผลติภณัฑเ์นืÊอสตัว์ 

 

 

 

คาํสาํคญั: เออรโิธรซนิ  สสีงัเคราะหผ์สมอาหาร  อาหาร 
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method
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0t tf 1 t11 RI tJ 1,t rtfl s fl $o l 0 u T u 1 1 t o u tlt u :.l n !r al
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n1:q:'t41to:'tt1,1 ta t001-{tu0't1,1't: ntt
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1549 (non fat milk powder) 'r0.r National Institute
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-  d  d  u ,  . :
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100 nr-iJ lii'n: a tl luJ:.t:l o'l-ui J-:lr ru'laI a 6 u

48.7-297.7'l&1r)1;&.',trr too ni:. ldnrunfr" q 'n

d l  [ . 9 , 3 U :  _ r ] . t d [ r ] 6 1 ^  I 0 4 . 9 - 4 2 2 6  l & l g t n t l n 0

1oo i r ' l ; " rdrFroror t l r id ' r ru 'n1olo6u

6a3.2-2435.9 "hln:nileio 100 ni-xJ'linron

fir&tlir3:, r nrl, ],rdu zozr.+ 't:.1ernir.oia

,  n >Irrr-,a : i f  s '  . ;rq r 1i6L1 1ras . fqu uu zsss /b, 19

l U 0  ' l l l  . t  a t . d o J r l : &  0 " l 0 k r q 1 ' O d 1 L  h ! l l &
-  I  i  , r  .r e l e o L [ % s ' o . i . . q " D l i i t : 5 . 1  L &  l f l t n i t  d 1 " o  l

' l 6 b / . U  
l  ! f l t n l  L A - t \ L .  l d n . L n , . l L l O
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o-r:r,:fr t :Jirrru'lolo6uuoynlrdu druunorrd:;rnr I fi ro.:\dn:on
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'loIa6u

($rLf l tn :  / tu) l1l.rIo:n:"Lrltoo n:-rL) ( ;oud:)

'liii:a n irirar q

1 1 0 1 . 5 x 4 . 0 , i ! . ( n = 4 )

1 ' ro 1.5 x 10.0 5tu. (n=3)

lurq 1.5 x 14.0 5rr.  (n=5)

lru.o 2.0 x 4.0 6d . (n=4)

1 7 . A 6.9 38.8 57.3

3 6 4 5.3 1 4 5 5 4 7

47.1 '19.2 40.7 60.6

7 1 . 1 22.3 31.4 56.3
'lin:ar-:lnr"u

11lrFr 2.0 x 3.5 51. (n=2)

11ro 1.5 x 12.0 q, l .  (n=1)

1 10 2.0 x 14.0 " r ,J .  (n=1)

1 2 . 7 4.4 66.1 57.8

69.0 33.6 44.7 55.6

76.3 227.1 297 7 00.1
'lah:o n drir or s arLro.l

1u. t l  2 .0 x  10.0 5r i .  (n  =1)

1ulo 3.0 x 12.5 5rr  (n=3)

42.9 45.0 104.9 6 4 5

47.7 370.6 422.6 65.9

1d'n:anRLLora!gtrl

lruro 2 0 x 3.5 6!ir (n =7)

11'161 2.0 x 3 5 qtr. (n :3)

nu'ro 2.0 x 4.0 q,.r. (n =1)

nl,r'ro 1.5 x 8.5 ,i:.1. (n =1)

r]r1q 2.0 x 12.0 "dN. (n =1)

1i ,1o 2.0 x 12.0 { ! .  (n =1)

74.2 603 2 58.3

1 2 . 8 169.2 1321.9 59.8

1 4 2 265.4 1809.0 58.1

26.0 514.3 1978.1 56.7

7 7 6 595.0 767 5 624

TT.5 r887.8 2435 9 6 3 3

.nnlanatull

l x ' r q 2 0 x 9 . 0 " t N . ( n = 4 ) 26.8 541.7 2021.4 la8
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rl3rLrru"loIo6u (trlo:n:-r)
(5arni)rfio, ii:Jgr 1.lr un/tu (n:t]) ,iioirl

!ntuiuflu ln dfl'.]0atr,ra6r 2 . 2 25.3 6 4 9

2 1r6rrpfu ar'Lri 6ri'|lalau,ao 3 . 3 1 3 . 3 7 5 2

1 9 . 9 3 5 . 9

dnxu! i l l  F. r !d,do 1 1 . 9 0 76.3

5 4lrxuIr] dxirll-1r1'r,1l ao 2 . 6 29.4 72.7

i txlluH1ldlN aol,l ul 2 . 1 264 72.3

2 . 2 1 1 3 5 7 6

an6l:rlri.:6fu flr 1 6  1 5 2 32.3 6 2 3

ialJl.tJll uxlfiu u1,,1 1l't1 ui 3 . 6 18.3 70.6

itnluRllt't-ru,ul 73.8 57.T
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200 r]n
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8 1 . 5

1 0 1 . 9

3 5 3
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(n=6)

180 rlir

200 rJo

250 rJd

646 6

7 1 8  5

898.1

3 5 S . 2 3 3 . 1

3 urrl:irLLoi.r vnaLaaitrd nir

Rorar!ai i  (n=4)

200 !d

urfxIx6on rflux1 u!aafr (n=2) 110 r.rd

200 xrn

250 rn

1 6 I

3 0 . s

3 3 . 1

15.2 84.3

5 1.uJ r:liur r"ria.r " !1.10 (n=3) 85 'r6. 1 2 . 3 3 1  3

LU ratjJrt{ta!6r|l ndtrfi o:a LU0:: 1 1 0  i . 234 2 1 . 2
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1 1 0 0.3 5 . 3
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3 t i r :csgr:aLraf i1o % !r){ |N| l 0
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6 0
7 L n!  : l f f ;ux rn i  ( ' i i  
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9 rr, qriurnoo ::loq fiRd:1r!oof 0
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! A
. 6  : d '  r  L l ] r :  r n r L  l v  I  u l l i l l l i  1 1 . { _ F d n

. .d:1 t \ '  I  jYrr  d i . [ ,  i [ .nrdd1, l  ! l  uq l  r  i : ]  t6  1_ " '$-61)

@1r1.rd s i  r ldld;Lt., , : ,  t  tdLlL"L

,  ; .  :  I
d _ v l l J 1 l 1 " i J q  i !  1 L  I t J  C f L i  I t u 6 l t j

1 " l L r  r  s u , . r : J L d t 0 O L d : d g f l e  d l U l v t J F g  v ' l t ' , . 1

fffiun-r1:6 filoIo6u 3,187.0 'l lorni ei0
' "- rlo6 r.l100 n: :0iatnxr0 ad ] l ]  t l . i iJdl&l?,1d0ulJ lE

1,67 1. 1'liJlfl rnrh ci o 1 0o ni-xl tx !r'l oi!o6 oloixl

. :
l r  I  L d t '  t L  L t , ; L *  . . o i L d l 1 " l l l l  t  l l ' ! 6 r : t i . l 9

ttx.l.t d nffid nI nt tltFl t ll lt q'l t{ f,iJ l0 i

niuner ' :a.rof i f r  [e lchu 819.9-1,720.0 h L6lt ' :x

910 100 | : l l  l l l l iJ l l iJ L0l001. l1. l0urf lqoa ron

doqt&.!r Ro )o!uoi3i ' lolu6u 'o.z "kln:.irEro

!n : [0uo110. ]911au1l
(nr!)

u: l ] tnrLaLaou ( tutoTnr:r)
( r0 !d3)

ts-ru llt:t {nun!Ltllt t:0) dxlrl^111:.1 3 , 1 € 7 . 0 1 . 6

drLr t i l : r  (n1nl ] t t l ] l l :6r )  d 'Di r {d au 1 , 6 7 1 . 1 3 .0

3 Lr LvlaSrn6o!o6llnFuoq:a Llai: 1 7 2 0  0 103.2

rrr ! lo{ro6a!oS niuaer:aL!o{3 1 , 2 0 5 . 8 72.3

Lr u,lo{noo'kinirao :otrafi 6 I  ] l ]  3 1 3 60.8

11r14n:ronfr  nr ! f  nun6:aLUal l 6 1 3 5 1  0

111Utll &ltoialnfiHR aaln'll 92J  7 43.5 2 9 7

1lu:.lL6n ffatvt 3 1 7 . 5 2 T A

Yt!.n nt0! R!!q.iatut:.1 3 8 1  6

lurn"ra irllr 5 6 . 9 2 6 1 . 3

1 1 6rldaurdn -:aao:aLuoii 3 | . 6

1 2 1 2 . 6

13 rru.laiLeioroi l :nf anhunFr 26.0 1 . 7

1 4 lnireior r irao:atrai i 22.2 2 . 1 1 2 . 0

1 5 tann n i1{&o:aL!at t 2 2 4 2.2 9 . 9

1 6 tql 
-rr 

fii fiaotd<oro[uaii 1 5 . 3 6 .3

1 7 €r nnLraurff Rio lRo)-rld0r:dLlrall 1 0 1 . 4 1 3

1 8 rurfu Ruolornm:r:rr6 (oir) 1 2 9

1 9 Lrinaao'LiLLsraor:orroS 2 0 13.2 2 1
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. .5e,)1.rL..J) 'ui51 auui I  r@_ori& :  @tu - ; rq ,u 2559 l f t  |  23

9t1tlnn 5 :.1:& lI t^l8[00uJFrn] rL11rLu.un8

0 rnn :o: )il i rLi rn{'lolo6r"lu,snfira

i  r I 6 l  1 l l l  t 0 t d c L L t r ' f u  f  . u d o 1 ] l ' l t r t d o u : ' l r

;  4  - r  - q
e17r0L 7 hnna:T91fl 01Jfl l0ell5l6!uluollf "n

eri: i {f i z Isq.i H nnr:ro e o:.1fif i lei lu
z

a_n"t: 1,,1:.1't"t0ll-l'ttYt tflR[04:IniE 1t[0un lutJTu

i - F . l  ( r i f l . ! [ o :  r r y t l f ,  0 ' y _ t )  5 1 4 l , i e l L . c r  : &

ia:a r !45: 1u:.rr f rnoT t , t  111-$J!t1 u1 rf l  Tt i1 1 l rurJ

frdq6o .udrirf ldsrro,uori l  ILddrU ld LonLtdrr

rf looa lu0ntf loi l . t

A A
t ' t$.101lf td0uot nduf l0:0f i t0t t  q u:.1:  i i  ! !  n i

l,rr ero oi"l:d'n n'uaql r o rir aii uril:r*qrr urr -s';

atct:atua::  t tai  tRn:on45 1

d'tol]?l t luF 0uol0n9t10ul i
( lu  totn: !J /100ni t ] )

011,.rfiq

( io!d:)

run6kin"ru*rrn:re 1fi *o,r; 1 1 . 6 7 4 6

2 tt6ntfintilff l1llt:1il (ffd!) 9.5 7 4 6

3 ruodzua'lf:at 7.4 74.8

l i l d i l , Jd  L tu :RRoiaLLa: l 7 . 1 7 4.4

5 tfJnfrf,Jf, nJ(tLiI ||.1 i] 8 . 9 74.4

6 6.6

T 9.8

I l | ]06:Bf lOt0 l !at l 74.2

Jlufl'r:0tt-1tt
l5|r t [ [dLdou

(l lJ l fnnr!  /100 nr lr)

r.rdlt 6r R0 ir ff

rooSIn:6u

r.rrr:l*uft rro rlti iltr6; 1 5 . 6 7

z.rur:r'ufi rro.:1fi airo:r:frararnr:1 923.71

3.1%U tn:!t1'r:fl fl 0rr0r110r: 1 5 , 3 Llllt

+.6rnlr,,l oqro"r :aao:a rroiS t 1 1 . 6

5.11,lU tft frdltu ll xl

o.!uir o"r !vl ft!ur,,r 3 4 9 . 0

z.rt,l!rrr oiron'a!ciiJn6rlnq:ooroi5 1 , 7 2 0 , A

s.ur:l:ruqil rraroofl i{ n6uao:arrofi 875.5 1l

g.ur:l:rrroi.r uut n6uao:oruaiS 3  5 6 . 0

1 0. t t In to l lJ0xr6]  nduf lo:ar !a: t 20.4 Llt

r r.'la-n:ondtrvr 1 , 9 7 7 . 4

rz.\#n:aadrrr 1 , 8 6 6 , 7 lt
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,  X I L : : ^  q _ : ; 1 : . r ] d  t  l n { d l  + U 1 1 . _  6 6
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