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ABSTRACT 

This study aimed to describe consumption behaviors of unhealthy food and associated factors 

among university students in Bangkok. Through stratified random sampling, sample included 400 

undergraduate students. Data were collected by self-reported questionnaire. Data were then analyzed using 

frequency, percentage, mean, standard deviation, independent t-test, and ANOVA. Results revealed that 

67% of the sample were women; 74% enrolled in social related programs while 45.5% stayed in dormitory. 

The average monthly income was 5,164 Baht and daily food expenditure was 114.55 Baht. Majority of them 

(83%) had ready-to-eat food. A main reason for their food selection was food that looks good (70.75%). 

Approximately 43.5% had knowledge of unhealthy food at a fair level, while 39.25% had consumption 

behavior of unhealthy food. A major factor influencing their food selection was their parents (61%). Factors 

influencing consumption behaviors of unhealthy food were years in the program (F = 3.168, p = .024), daily 

food expenditure (F = 8.950, p < .001), and knowledge on unhealthy food (F = 37.856, p < .001). Results 

indicate the importance of providing knowledge on unhealthy food for students in order to promote 

appropriate food consumption behavior among them. 
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นิพนธต้์นฉบบั 

ปัจจยัทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีÉเสีÉยงต่อสขุภาพของนักศึกษามหาวิทยาลยั 

นฤมล  เปียซืÉอ 

ภาควชิาวทิยาศาสตรป์ระยุกต ์คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

 

บทคดัย่อ 

 การศึกษานีÊมวี ัตถุประสงค์เพืÉอศกึษาปจัจยัทีÉมผีลต่อพฤติกรรมการบรโิภคอาหารทีÉเสีÉยงต่อสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยจํานวน 400 คน เลือกตัวอย่างโดยการสุ่มแบบแบ่งชั Êน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการตอบ
แบบสอบถาม  สถติทิีÉใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก ่ความถีÉ รอ้ยละ คา่เฉลีÉย สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า
ทแีบบอสิระ และการวิเคราะห์ความแปรปรวน ผลการศกึษาพบว่า ตวัอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 67.00 ศกึษาใน     
คณะทางด้านสังคมศาสตร์ ร้อยละ 74.00 พกัอาศยัทีÉหอพัก ร้อยละ 45.50 มีรายได้เฉลีÉยต่อเดือน 5,164 บาท       
จ่ายค่าอาหารเฉลีÉยวนัละ 114.55 บาท ซืÊออาหารสําเรจ็มารบัประทาน รอ้ยละ 83.00  เหตุผลการตดัสนิใจเลอืกซืÊอ
อาหารจะพจิารณาความน่ากนิร้อยละ 70.75 มคีวามรู้เกีÉยวกบัอาหารทีÉเสีÉยงต่อสุขภาพในระดบัดี ร้อยละ 43.50         
มพีฤติกรรมการบรโิภคอาหารทีÉเสีÉยงต่อสุขภาพรอ้ยละ 39.25  พ่อแม่มอีทิธพิลผลต่อการเลอืกรบัประทานอาหาร 
รอ้ยละ 61.00 และปจัจยัทีÉมผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีÉเสีÉยงต่อสุขภาพอย่างมนีัยสําคญัทางสถติิ ได้แก ่     
ชั Êนปีการศกึษา (F = 3.168, p < .05) ค่าอาหารต่อวนั (F = 8.950, p < .001) และความรูเ้กีÉยวกบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารทีÉเสีÉยงต่อสขุภาพ (F = 37.856, p < .001) ผลการศกึษาครั ÊงนีÊแสดงว่าการใหค้วามรูเ้กีÉยวกบัพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารทีÉเสีÉยงต่อสขุภาพกบันกัศกึษามคีวามสาํคญัในการสง่เสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีÉเหมาะสม 
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